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A képzelet szirnyin

5»a folnbttek azt ajnlottdk, ne rajzoljak
tdbbé 6ridskigyot se nyitva, se csukva, hanem
ink4bb foglalkozzam féldrajzzal, térténelem-
mel, szimtannal é nyelvtannal.”

(Antoine de Saint-Exupéry)
A gyermekkor: bare a képzelet és a valdsdg kizgott

Arpi a kispadon iilve hiizza fel a cipGjét, és kozben hevesen magyardzza a baritji-
nak ,,... és akkor az apukim beugrott a kocsijiba, bekapcsolta a szirénit, és utinaeredt
a betordnek.”

Julcsa nem is hallja a tandr hangjat: a fehér papiron el6tte kacskaringés indikon
z6ld bozédtos keletkezik, amelyen mindhidba prébil utat vigni baritjdval a kirdlyfi.

Géza nem meri lekapcsolni a villanyt. A székbSl menten barna medve lesz, félel-
metesen vicsorgd szdjjal.

A gyermekkor mintha dllandé harcot jelentene a valésig és a képzelet kozitt. Az
egyik oldalon a gyerek tdgranyilt szemmel mondja a hihetetlen torténeteket, a masik
oldalon a sziilSk, a tanirok és gyakran a pajtidsok, akik ragaszkodnak az igazsighoz:

»s++- apukid nem is 4ldézte a betordket, csak kihivta a rendérséget.”

»--. ne bimulj a papirlapra, ide figyelj ™

,,S6tétben nem kell félni, latod? Nem medve az, csak egy szék. Es ha ujra lekap-
csolom a villanyt, akkor is szék marad.”

Altaliban a felnStt az erSsebb. De a képzeletet gyermekkorban nehéz legydzni.
»Egyhangt életet €18, viligtdl elzdrt, maginyos gyerekek — egyediil vagy testvéreikkel
— gyakran dolgoznak ki maguknak olyan jatékokat, amelyekben az élet érdekesebb,
viltozatosabb” — irta Mérei Ferenc és Binét Agnes (1985, 256. 0.). ,,A gyerekek kép-
zeletben hoznak létre maguknak egy szenvedélyesebb életet.”

A tanttds ne olfe meg a képzeletet!

Haim Ginott, amerikai pszichidter és pedagdgus irja: ,,Ha egy kisfid azt mondja
nekiink, hogy kardcsonyra egy €16 elefintot kapott, akkor sokkal tobbet segitiink neki
azzal, ha azt valaszoljuk, hogy ezt sgerefté/ volna kapni, mintha bebizonyitjuk neki,
hogy hazudik.

,Ugye sgereindd, ha elefintod lenne !
,Ugye azt sgeretnéd, ha sajit dllatkerted lennel’
,Ugye szeretnéd, ha lenne 8serddd, teli allatokkall
,Es mit kaptal karicsonyra?’?

(62. 0.)

Meg kell tanulnunk, hogy a valésigot és a képzeletet bigtonsdgosan meg tudjuk kiilin-
bigtetni. De az is nagyon fontos, hogy ez a tanitds ne 6lje meg a képzeletet.

Els&éves foiskoldsoknal gyakran tapasztaltam, hogy azt hiszik: minden kérdésre
egyetlen vilasz van. Ha az 6rén azt mondom: ,,képzeljétek el, hogy a tablira irtok vala-
mit, és egyszer csak megdob egy gyerek papirrepiilGvel...”> — t6bbnyire csak nagy
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nehezen mozdul meg egy-két tandrjelolt képzelete. Hogyan lesznek a taldlékony, szi-
nes, szérakoztatd gyerekekbdl unalmas, sernatikusan gondolkodé fiatalok, feln&ttek?
Talén dgy, bogy az ismeretek elsajititdsa meliett nem forditunk elég figyelmet a képzelet
fejlesztésére.

Pedig, mint minden mas emberi funkcid, ez is feflesgthetd, ha haszniljuk, ha gya-
koroljuk.

Egy jé példa

Maureen Murdock kaliforniai tandrnd 5. osztilyosai mdr nem lepédnek meg, amikor
9 ora el6tt 5 perccel eloltja a villanyt. Lassanként abbahagyjik, amivel éppen foglal-
koznak, és letelepednek korben a sz&nyegre:

— ,,Keress magadnak egy kényelmes helyzetet! Csukd be a szemedet! Figyeld a 1élegzetedet!

Igy, jol van, engedd el magad! Erezd, ahogy minden lélegzettel elszall a testedbdl, izmaidb6l a fesziilt-
ség. Beszivod..., kiengeded..., be..., ki..

Es most képzeld e, hogy csodalatos fehér fényzuhatag hull a fejedre. Erzed, amint finom, gyo-
gyitd energidja szétdrad az agyadban, szétémlik az arcodon, befolyik a nyakadba. A fehér fényzuhatag
tov4bb drad a melledre, a vélladra, a hitadra. Lefolyik a karodon, a kezeden, az ujjaid hegyérél, és maga-
val visz minden kényelmetlen érzést a testedbdl...

Egész testedet elboritja a fehér fényzuhatag. Hagyd, hogy ez az energia dtmosson, élvezd a kelle-

mes hiivosséget...
Es most lassan térj visszal Tizig szimolok. Hatndl te is szdmolj velem hangoszm, és tiznél nyisd ki

a szemed, megkonnyebbiilve és éberen! Egy, kettd, hirom..., nyole, kilenc, tiz.

Hasonlé gyakorlatokkal fejleszti a &épgelet ds az éryékelés (az egyes érzékszervek)
kaparo/ata’t is. A tanirnd most Vivaldi ,,Négy évszak™-it tette fel a lemezjatszéra. A gye-
rekek miér tdl vannak a nyugodt figyelmet biztosité bevezetd mondatokon:

»i-..Es most érezd meg a zene finom, kellemes izét a nyelveddel. Brezd a zene illatit, és azokat a
gyonyori szineket és képeket, amelyeket a zene el6idéz. (Sziinet)

A zene hitin lesiklasz egy hosszt lejtén, és érzed a hd ropogésat. (Sziinet.)

Képzeld el, hogy kék bﬁrsonyon tancolsz. Erzed a tobbi gyerek kacagisinak hangjat, hallod egy
kiscica sz6rének simogatésit...

Ahogy vége van a csodinak, a gyerekek egymds szaviba vigva mesélik az élmé-
nyeiket:

— ,,Mintha kisemberkék tincoltak volna a mellemen...

— ,,Olyan volt, mintha egyszerre bicikliztem és szaladtam volna..

— ,En csak hallgattam a zenét, de nem tudtam mindazt rnegcsmalm, amit mond-

tal..

A tanérnc’i figyelmesen meghallgat mindenkit. Az utdbbi kisfidt megkérdezi: mit
érgett a gyakorlat alatt. , Nyugodt voltam® — hangzik a vilasz, mire a tandrnd: ,,Ez j6.2

A gyerekeknek a gyakorlat alatt nem ke latniuk, hallaniuk, izlelniiik, szagolniuk
a képzelet képeit. A képek a gyakorlds sorin vilnak egyre é16bbé.

»»Ledd anydt a plafonral”

Richard de Mille ugyancsak kaliforniai: televiziés produkcidkat vezetett, tudoma-
nyos fantasztikus novellikat irt, mielétt a pszicholégia professzora lett. Igy taldn ért-
hetd, hogy kedvenc teriilete a képzelet fejlesztése lett.

» Ledd anyat a plafonral” cimil konyve 30 egyszer(i képzeletet fejlesztd gyakorlatot
tartalmaz gyerekek szimdra. ‘
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A cimadd jaték valahogy igy szdl:

s»Anya fel tud mészni a létrdn, és meg tudja érinteni a plafont. Igy van, ugye? Es a plafonra tud-e
4llni? Nem hallottam még, hogy egy anya ilyet tudna. De most jitsszunk egy kicsit]

Képzeld el, hogy anya ott 4ll a sarokban: Adj anyira egy kalapot! Milyen szinii kalapot adtal
neki? Milyen szinii rubat adnsl r4? Milyen cip8t? J4, most viltoztasd meg a kalapja szinét! V4ltoztasd
meg a cipbje szinét!

Menjen 4t a szoba egy misik részébe! Menjen ki a hizbol!

Alljon a_hsztetén] Uljon egy fanl Fézzon a fa tetején! Legyen anya egy irubizban, visiroljon!
Lovagoljon! Uljon egy tevén! Uljon egy hintalovon! Sétaljon az 6serddben! Utazza 4t a sivatagot!

Mit szeretnél most any4val csinltatni? J6, csindlja... Legyen boldog! Ké&szonje meg neked, hogy
olyan érdekes helyekre vitted!”

A tobbi jaték szerepléi is mindenki el8tt ismeretesek: FIUK és LANYOK (,,Tedd
fel Sket a hiztetbre! Tedd Sket az iskolaudvarra! Minden gyerek kiabiljon és futkaroz-
zon!”) ALLATOK (,,A szobiban van egy kisegér. Hovi szeretnéd tenni? J6, tljon és
integessen.’”)

OTTHON (,,Most forgassuk fel a fiird8szobit... Tegyiik ki a fiird6kddat az ablakon...
A padlé viltozzék tiveggé...”)

ISKOLA (,,Te vagy a tanir. Legyen tele a terem uoralo majmokkal! Kiildd el Sket az
igazgatohoz, aki leszidja Sket!”)

Sajdt probilkozdsaink

Ezekkel a képzeletfejlesztd jitékokkal mi is mcgprobalkoztunk Példaul a rddis
kora reggeli miisordban. Ugy gondoltam, nem irtana, ha az izmaink torniztatisa
mellett a fantizidnkat is megmozgatnink, mielStt hozzikezdiink a napi munkéhoz:
,»Képzelj a szoba sarkdba egy kiskutyat! Ugasson! Uljon fel és nevessen! Nevezd el Félix-
nek! Kérdezd meg tSle a nevét, és vilaszolja azt, hogy Félix! Legyen kisebbl Még
kisebb.

Legyen akkora, mint egy borsészem! Legyen beléle cica, de csak akkora, mint
egy borsészem, .. I

De a hallgatok kissé értetleniil fogadtik ezeket a ,,siiletlenségeket”.

Annil jobban élvezték a gyerckek ezeket a gyakorlatokat. Egy anyuka igy ir a 11
éves fidval vald jéték utan: ,,... Gergd firadtsiga ellenére egyre tobbet nevetett a jatékok
folyaman. Vegul mAr szinte alxg tett megjegyzéseket, csak a bels ,képeire’ figyelt és
nevetett...”. Egy tanirnd el is jitszotta ,,a majmok tanitasit”. Igy ir réla:

» A majmok &ssze-vissza ugrilnak, makognak,

— Csond! Mindenki leiil!

— Maki kihozza az ellen6rz6jét!

— Egyes! Csond! Leiil!

— Mindenki kihozza az ellenbrz6jét!

— Leiil a helyérel

— Leiilnil

— Sorakoz6 | Megyiink az igazgatéhoz!

Visongva mennek. Az igazgat6 szigortian néz, mindenkinek kétfelé huzza a fiilét, és megnyomia
az orrit. Beir minden majomnak egy-egy egyest.

Az 6ra végén kérusban kérdezték: ,Mikor jitszunk megint ilyet?’™

Az ilyesfajta jitékbdl nemcsak a gyerekek, de a tanirok is sokat tanulhatnak, hiszen
a gyerekek jatéka titkrot tart eléjik.

Végeztiink néhdny ilyesféle gyakorlatot tandri tovabbképzéseken is, és azt tapasz-
taltuk, hogy a résztvevSk nem csupdn szivesen végezték a néhiny percet igénybe vevd
gyakorlatot, de erdt is meritettek belle maguknak a tovabbi munkdhoz. Volt, aki arrél
szamolt be, hogy megsziint a fejfijdsa, és most mir képes odafigyelni a tobbickre.
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Fantdziafdtékok felnitteknek

Természetesen vannak kifejezetten a fe/ndttek képzeletének ,,megjiratisira” kidol-
gozott gyakorlatok is. Hadd idézzink egyet befe]ezesul ezek koziil is!

Zavaros helyzetekben, amikor figy érzed, hogy j6 lenne, ha 6ssze tudnid szedni
magad, amikor attél félsz, hogy ,,elveszted a fejed”, a kontrollt Snmagad felett, hasznos
lehet a szdmodra a kévetkezfi gyakorlat (amelyet Janette Rainwater, ugyancsak kalifor-
niai pszichol6gusné tanitott meg szegedi litogatisakor):

Keress magadnak egy csendes helyet, ahol nyugodtan elhelyezkedhetsz 5—10
percre. (Ha médod van rd, feltehetsz egy kis halk, ligy zenét is — de enélkiil is elenged-
heted a képzeletedet.)

»Képzeld el, hogy kis fadarab vagy az orissi cedn kdzepén. .. irdny, cél, irdnytf, korminy, evez6-
lapat nélkiil. A szél & a hullimok sodornak... egy nagy hullim egy idére a viz al4 nyombat, de gyorsan
tjra felbukkansz... Eld 4t ezt a sodrést, felbukkanést az 6cedn felszinén... | Eld 4t a hullimok 15kését..

-a nap melegét... az es§ koppanisit... a tengert, ahogy parnaként megtart...! Figyeld meg, mi mést ta-
pasztalsz kis fadarabként a tenger kézepénl”

Fantdziajitékokkal a teljes emberért

A | fantaziajatékok™ fontos célja, hogy szellemi miikddésiinket felfrissitse, meg-
szabaditsa az évek sorin rirakédott sablonoktdl, lehetSséget teremtsen az wjszerd prob-’
lémék szokatlan, kreativ megoldisira. Nem a logikus gondolkodas helyét szeretné el-
foglalni, inkibb gy tiinik, hogy gyakorlisival a képzelet és a gondolkodds megbom-
lott egyensilya 4llithatd helyre, a fe/jes emberi szervezet egészsége, hatékonyabb miiks-
dése érdekében.
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Nyelvi hitriny a matematika tanulisiban

Az esélyegyeniStlenség legelhanyagoltabb tiinete és ezért az iskolai kudarcok leg-
gyakoribb forrdsa: a nyelvi hatriny.

Nem alakulhat ki interakcié ott, ahol a partnerek nem értik egymis szavit. Mégis
sokszor elmarasztaljuk a gyermeket, ha kérdésiinkre helytelen vilaszt ad, vagy nem az
ltalunk kivint mdédon hajtja végre a cselekvést. Pedig 6 j6t akar mondani, helyesen
akar cselekedni, csak nem érti a neveld szavit. Ha biztositani akarjuk egyiittmiiksdését,
kiilonos figyelemmel kell kisérniink nyelvi nehézségeit, és segit eniazok lekiizdésében.

A nehézség abban rejlik, hogy a tanir nem veszi észre a gyermek problémiit, 4t-
siklik folottiik, holott kisérleti megfigyelések szerint pl. ,,az intézeti gyermekek koziil
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