PATAJNE HEGEDUS EVA
Szeged

Az 6vodabodl az iskoldba valé 4dtmenet problémai,
tapasztalatai a napkozis neveld szemével

A kisgyermek egész tovibbi életére, a tarsadalomban majd betsltendé szetepére
dontéen hat a3 iskolai élet, amely a tirsadalmi elvarisokkal és norméakkal ismer-
teti meg, ¢s amelynck alapvetd feladata a tirsadalmi beilleszkedésre valé felkészi-
tés, a szocializdcid, Bazért évek, évtizedek ota a kozoktatdshan — oGvodaban, isko-
laban dolgozé, valamint az 6 pedagégiai tevékenységiiket segits szakemberekben —
sydmialan kérdést vetett fel ay iskolakezdés syakasza, az 6vodasok iskoliba keriilése,

Pszicholégusok sokoldaluan, érvekkel aldtimasztva bizonyitottik, hogy ez isko-
lai élet kexdd szakasza meghatdrozd jelentéségii a gyermek személyiségének fejlodé-
sében, intcllektualis &s erkdlesi-kozosségi tulajdonsigainak alakuldsdban, az intéz-
ményhez, tarsaihoz és dnmagihoz fiz6dé viszonyanak formalédéasaban. Ebben a kor-
ban a tanulék fejlettségi szintje kozott masfél-harom évnyi eltérés is mutatkozhat,
amit az iskola nechezen tud kompenzalni (a sziils, sokszor kolléga még kevésbé), és
sokszor nem is tud figyelembe venni. Bzt a tényt azért kell felemliteni, mert cl6-
fordul, hogy egy-egy tanuld egyéni haladdsi és fcjlédési iiteméhez a napkézis neveld
tud inkabb igazodni, aki szamtalan élethelyzetben és problémaszituacidban figyelheti
meg a gyermeket. (Megemlitem az tin. dvodaiskolai kisérletet, amely ebben az élet-
szakaszban kikiiszoboli az iskolai kudarcok egymdisutinisagit a kisgyermekek min-
dennapjaibdl. Ugyanakkor a hagyoményos iskolatipusban is helyeselheté az a meg-
oldas, hogy az elsé harom osztilyban cgy felndtt személyhez két6dhet javarészt a
kisgyermek, ami Dbiztonsdgérzetet nydjt szamara — kés6bb mér ugyis a kortars-
kapcsolatok dominalnak az életében —, s a neveld is képes lesz arta, hogy a tanuld
onmagahoz viszonyitott folyamatos fejlédését mérje, redlisan értékelje.)

Az iskolakezdés iddszakianak nehézségeit minden kisgyermekkel foglalkozé ne-
velének kell éreznie és 4t kell élnie. A kisiskolas kiszolgaltatott ebben az id&szak-
ban, annyi valtozasnak van kitéve, hogy érthetSen, nehezen tud minden teriileten
azonnal megfelelni — 4j gyermekkozosségbe 1ép, 1j felndttckkel kell megismerked-
nie, mas kornyezetbe keriil, ahol a mozgastere részben lesziikil, a tanulasi rend ¢és
a tevékenységi struktira nem alkalmazkodik életkorahoz, a teljesitményorientaltsig
miatt direkt modszerckkel taldlkozik; vagyis a jaték, a munka és a kozosségi élet
rovésira az oktatds tartalmi, szervezeti formai és modszerci kerilnek el8térbe. Eze-
ket a nehézségeket, észrevételeket fel kell emliteni ahhoz, hogy érzékelni lehessen —
az iskolaba 1éps és kisgyermekkel foglalkozd nevelSknek sokiranyt tajékozédasra
van sziikségitk az atmeneti idészak problémainak athidalasihoz.

Az elsS hetekben, hénapokban ay dvodai és iskolai élet kozitt az dimenetet iga-
2dn a napkozi otthon biztositja kétetlenebb napirendjével, kozosségi életével, kiilon-
boz8 foglalkozasi tipusaival. A délelstti 45 perces tandrakat kdvetel6 — azt hiszem,

mindenhogyan fellazitast igényl6 — iskolai rend — amely a gyermekek idcgrend-
szerét 6—8 éves korban maximalisan mcgterheli — felolddsa a napkézis neveldre

harul, akinek feltétleniil figyelembe kell vennie, hogy délutin mar firadt, mozgis-
hianyban szenvedé kisiskolasokkal kell dolgoznia.

A napkézis neveld munkdjdnak sarkalatos pomtjai a tanuldkhoz, a sziildkhéz és
a tanité kollégdkhoz Fiiz6dé pozitiv kapcsolatai. A tanuldkboy wvald viszonydt ki-
mondottan az hatirozza meg, hogyan tudja megszervezni a nap masodik felében a
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napkozisek életét, hogyan biztositja kikapcsolodasukat, regeneralédasukat, a jaték,
a munka és a kozdsségi élet harmonigjat.

A gyakotlé iskoldban — a tobb dvodabél jott kisgyermek miatt — a meg-
ismerkedés az els6 iskolai eseménnyel, a tanévnyitdval kezdddik. Az itt szerzett elsg
benyomasok, hangulati elemek, a nevel6k megismerése, egy-egy simogatds, mosoly
mindig pozitiv élményt valtottak ki az els6sokbdl, és meghatiroztik a masnapi ¢s
az azt kovetd napokon az iskoldba jovetelitket, Az elsé napokban a kisiskolasok
»birtokukba” veszik az iskolat, megismerik dolgozdit,, a technikai személyzetet, élet-
és mozgasteriik lehetGségeit.

Baratsigos, otthonos jatéksarokkal, termekkel és pihenési lehetdségeket biztosito
Ovodai felszerelésekkel nem rendelkeziink, de a kisgyermekek munka és ebéd utini
kikapcsolédasat az elsé naptol meg kellett oldanunk. Mesék olvasasa, ill. a gyerekek
altal tortént eldadasa, élmények rajzoldsa, beszélgetések és a sajat jatékokkal valg
tevékenykedés biztositott nyugalmat, ellazuldst az iskolakezdés napjaiban. Ekézben
észrevétlentl megismerkedtink apro-csepré kis problémaikkal, csaladi viszonyaikkal,
barataikkal, érzéseikkel, gondolataikkal, kedvteléseikkel.

Az atmeneti idészak egyik legfontosabb feladata az dvodai syokdsrendszer io-
vibbfejlesytése — étkezési, egészségiigyi, magatartasi —, a kicsik beillesztése az is-
kolai rendbe. Ezt segiti a megfontolt, rugalmas, j6 napirend. Az 6vodaban a mun-
katevékenység — onkiszolgdlas, napossidg, kisebb-nagyobb alkalmi megbizatasok —
a gyermckek mindennapi életének szerves része. Ezekre épitve szetvezzik meg a
napkoziben is a feleldshdlozatot. Az elsé héten csak uzsonnasokat, majd ligyeletese-
ket, tisztasdgfeleldstket, kés6bb tanulmdnyi feleldsdket valasztunk. Mindezek a sze-
repek a tanulék aktivitdsat, felelésségérzetét, egyiittmikddésre vald képességét, on-
allosagat, kozosségi érzelmeit és értelmi képességét is fejlesztik. Fokozatosan értik
meg, hogy egymas szavira hallgatniok kell, hiszen mindegyikiik keriill felelds be-
osztisba, tehat a [olé- és alarendelt viszonyok valtoznak. A felelds tisztségeknek
kritériumai vannak — de mindenki keriil ilyen posztta —, s aki ennek nem felel
meg, csak néhany napos prébaidében lehet egyelére valamilyen felelSsi beosztésban.
Ugyanakkor éppen a feladatvallalasok teljesitése sordn kitlinnek azok, akik alkal-
mazkoddobbak, megbizhatébbak, akik a kés6bbi kis kozdsségek magvat alkotjak.

A kiilonboz6, kozds tevékenységek sordn alakulnak a tanulék tarsas kapcsolatai,
formalodik a kizdsségi szellem. A pajtasi-baréti kapcsolatok — amelyek az 6vodi-
bél vagy az egy hazban lakasbol erednek — formaldédnak a kézds jaték, munkavég-
zés soran, Gjak is alakulnak, hiszen szimos lechet8ség nyilik a kolcsdnds segitség-
nyujtasra, beszélgetésre, bardtkozasra.

Nagyon fontosnak tartom az iskolai és napkézis rendre vonatkozéd kdvetelme-
nyek magyardzatdt a tanuldk eldtt és ezek betartdsinak ellendrzését. Szamos olyan
problémaszituacié adédik cgy-egy kozosségben, amelyet azonnal meg kell oldanunk,
és a gyerekekkel mindig meg is beszéliink. A negativ viselkedési megnyilvanuldsokat
elitéljiik, lehetdséget biztositunk a javulasra. A kdzdsség életében elsédleges a juta-
lom, a dicséret szoban, tettben (mosollyal, simogatissal). A pozitiv értékelés tudva-
levéen hatdsos, a sikerélmény a kicsiknél is a teljesitmény ismétlését segiti els. Az
iizenéfiizetbe naponta irt piros pontok, a hetenként 6t pontért jaré nyomda, a tiz
nyomdéért kapott piros betlis dicséret és egyéb jutalmazasi formak élnek a nap-
koziben.

A kisgyermek értékitélete legtobbszdr reslis — a tarsak kozott kivivott tekin-
tély és elismerés a tanulmanyi eredménnyel ~— az clsé osztilyban a pontos szdmo-
lassal, hiba nélkiili {rdssal, akadozas nélkiili olvasissal — fiigg Gssze. A napkéziben

azonban az iigyes gyakorlati tevékenységet, a felel8si tisztség ellatasat, a tarsak ko-
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zotti egyiittmiikodést és az egyutt-egymasert alaLulo kapcsolatokat is észrevessziik,
értékeljiik.

A kisgyermekek rendkiviil szeretetreméltdoak, ragaszkoddk, ugyanakkor befolya-
solhaték, és hamar hajlandék arra, hogy véleményt valtoztassanak, kikdzositsék so-
raikbdl tarsaikat. ‘A napkoziben a j6 kozosségi szellem kialakuldsa megkivanja, hogy
erre ne keriilhessen sor. Eszre szoktuk vetetni mindig, hogy van, aki hibatlanul
szamol, szépen ir, pontosan olvas, gérdillékenyen, akadozas nélkil mesél, de mas
iigyesen .szalad, gyorsan 6ltozik, szivesen rajzol, azonnal felszedi a szemetet, felveszi
méas ruhadarabjait a fo6ldrdl,. tehat mindenkinek vannak értékei.

Az 6vodiban az alapvetd tevékenység a jaték, ,,...amely... a gyermek itja
a vildg megismerése felé, amelyben él, melyet megvaltoztatni hivatott”, amelybé6l
ujabb és wjabb tevékenységi formidk — a munka, a tanulas — alakulnak ki és o6n-
allésodnak. Szdmunkra rendkivill fontos, hogy minden iskolai tevékenységet is dt-.
s20ion a jaték, a ;atekossag, amely nem nelkulozhcn az elmélyiilést es a felszaba-
dultsagot.

A kiilonb6zd jellegl foglalkozasokon tag teret adunk kreativitisuknak, repro-
duktiv — és alkoté fantdziijuk, valamint szobeli — Abrazolé és zenei kifejezGkész-
ségiik tovabbfejlesztésének, 6romteli tevékenységekre nydjtunk lehetdséget, biztosit-
juk, hogy kivancsisdguktdl és érdeklédésiikts] indittatva vegyenek részt az ismeret-
szerzésben, hogy mindezek sordn személyiségtulajdonsigaik fejlédjenek.

Az irodalmi jellegii foglalkozdsokon erkolcsi értékeket hordozd mesék és torté-
netek feldolgozdsa, dramatizalasa, versek, mondékak megtanulasa, talalés kérdések
gylijtése és szokincsfejlesztés szerepel. Ordmmel tanuljdk a jatékos mozdulatokkal,
kiilonb5z6 babokkal, mimikaval kisért ritmikus szovegeket, énekeket, amelyekbél
tobbszor 6sszefiiziink egy-egy szereplési lehet6séget biztositdé gyermekmisort — iin-
nepekre, évforduldkra, eseményekre, a sziilbk és mas csoportok szérakoztatisara -——,
folytatva az 6vodai hagyomanyokat. Szinhézba. és moziba jarunk, élményeinket le-
rajzoljuk, megmintazzuk, megfestjik, egész évben eseménynaplot vezetiink, meg-
ismerjilk a varos hires épiileteit, elsétalunk az irodalmi emlékhelyekre.

A jdtékfoglalkozdsok részben a kedvenc szérakozasra, elmélyiilésre adnak lehe-
téséget, részben a szerepjatéktol a szabalyjatékig eljutva biztositjdk a tarsas maga-
tartdis — az ‘egymashoz alkalmazkodas, egymasra figyelés és egyéb erkolcsi, akarati
tulajdonsigok -—, valamint az értelmi képességek fejlédését, és jo lehetdséget terem-
tenek a kozosségi szellem kialakitdsdhoz. A jatéktevékenységekben kifejezédnek a
tanuldk pozitiv és negativ- élményei, fejlédnek érzék- és mozgasszerveik, kiprobal-
hatjak erejiiket, ligyességiiket, gyorsasagukat képességeiket osszemerhetlk tarsaikéval.
A 'jatékmdédjuk pszichikai allapotukat is titkrozi. .

A tanuldkkal valo kdzés jétékra, amelyet a gyerekek igényelnek is, az elso is-
kolai naptél szikségiink van — nemcsak -a-tanuldk megfigyelésének egyik legjobb
forrésa (ezek sordn bemutatkozik az élelmes, erdszakos, gydmoltalan, szerény, vissza-
hbz6dé, udvarias, ligyes, szogletes mozgasa, bator, merész gyermek), hanem e velsik
egylittélés bizonyitéka is. Az els6s ugyanis elvarja, hogy a neveldje dadus, anyat
helyettesité érzelmi biztonsadg és minta legyen szdmara: ahogyan szdl tanitvdnyaihoz,
fogadja banatukat, -6romiiket, ahogyan értékeli kilonbozé megnyilvinulasaikat, ami-
lyen médon kxfe;em érzelmeit, az mind- modellt jelent ‘a gyermekek egymas kozotti
érintkezésében, alakulé kapcsolataiban.

- A technikai jellegii foglalkozdsokon az 6vodaban tanult munkafogdsokat, tech-
nikdkat felelevenitjiik, folytatjuk, djakat tanulunk meg, s a mar ismert munka-
formakkal varialjuk. Kis asztaltirsasdgok dolgozhatnak egyiitt, szabadon, elképzelé-
seiket megvalésitva, egy-egy témat kiilonbozdé technikakkal feldolgozva gyorsabban,
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lassabban, tisztan, rendetleniil, szines fantizidval vagy iligyetlenebbiil, egyéni elkép-
zelés nélkiil, segitséggel. Produkciéjuk, munkahoz valé viszonyuk sok értékes, 1énye-
ges megfigyelési adalékot nynjt a nevelSnek.

A napkézis tanulmdnyi munka igen nehéz feladatot jelent az els6 hetekben, ho-
napokban. A tanuldshoz sziikséges fiizetek, konyvek, eszkdzok elSkészitését, elhelye- .
zését, az irasbeli munkak elkészitéséhez, megkonnyitéséhez vezeté mozgasgyakorlato-
kat is meg kell tanulni. A feladatok megoldasat 45 percbe kell siriteni, ugyanakkor
a kisgyermekek felfogoképessége, reakciéja nem egyforman gyors, figyelmik lankad,
hamar elfaradnak. Rugalmas tanulasirinyitidssal, munka kézbeni Fissit6 . tornaval,
utinz6 és jatékos mozgassal szoktunk a faradtsigon segiteni, taljutni. Beszédkészség-
fejlesztést, jatékos szamlalgatast egyéb foglalkozasokon .is végzink, javitjuk az els§--
sk mondatszerkesztését, hangsilyozasi hibait, iigyeliink a helyes ejtésre. A mar ol-
vasni vagy szamolni tud6 pajtisokkal 6nallé feladatokat végeztetink, hogy a fel-
zarkdztatast igényl6kre tobb id6 jusson. A feszes és néha tilszabalyozott tanitasi
orak helyett igy élvezetesebb, hangulatosabb a napkézis tanulasi idé. .

Kis elsGseink érdekében akkor tudunk eredményesen munkdlkodni, ha szoros
és elmélyiilt a kapcsolatunk a tanité pdrunkkal, szeretettel 6tvozott, de azonos a
kovetelményrendszeriink, egymasnak visszajelzést adunk észrevételeinkr6l, kélcséndsen
figyelemmel kisérjiik egymas munkdjit, segit6tirsnak tekintjiik a mésikat.

A szilbkboy fliz6dé kapesolatunk nemcsak a kezdeti iskolai szakaszban nagy
fontossagi, de a kés6bbiekben is nélkilézhetetlen. Mar a majusi, Gn. ,,8ssz-sziil6i ér-
tekezleten” megismerkediink, akkor is. és év elején is kérjiik, hogy,bizalommal for-
duljanak hozzank, a kisgyermekek beleillesztését az iskolai kornyezetbe, ill. az isko-
lai kovetelmények teljesitését csak Osszefogassal tudjuk zokkendmentessé tenni, meg-
valdsitani. A napkézis neveld a sziilékkel valé napi taldlkozasok révén allandé kap-
csolatot tud fenntartani, észrevételeit folyamatosan elmondhatja, a problémakban:
osztozhat. Nehézségeink csak abbdl fakadnak, ha elvardsainkat nem erdsiti meg a:
csalad, ha az énmagukkal foglalkozé sziil6knél elsikkad a gyermek nevelése. A fele-
16sségérzettel rendelkezdk . nagy tabora szivesen fogadja segitségiinket, tanicsainkat,
értékeli az iskola eréfeszitéseit, és ezaltal gyermeke szamara is konnyit az Atmenet
gondjain, egyszeriibben oldja meg a problémait. A kiegyensilyozott csaladi és -isko-
lai kérnyezetben él6 tanuld elényosebb tulajdonsdgokat visz magaval tovabbi élet-
Gtjan, s egy Gjabb kdrnyezetbe torténd belépése, beleilleszkedése is problémamente-
sebbé valik. . .

A napkézis nevelSk széles tdbora sokat tehet annak- érdekében;, Hogy az évodai
alapokra szervesen -épiilé iskolai tevékenységek, a napkozis élet szefvezettsége révén
az iskolakezdés sok csaladban és a kisgyermek ¢életében ujabb 6rémok forrdsa le-
hessen.

SZOLNOKY KALMAN
Gy6r ’ :

A pedagdgia tudomany voltarol
Az utébbi években visszatér6é kérdésként meriil fel a pedagégia tudomany yolea.
Ez a kétkedés, ez a szkepticizmus: nemcsak publikacidkban érhetd .tetten, hanem a
mindennapi pedagégiai munkaban is, ahol egyes szakemberek, egyes gyakorlé peda-

gogusok :is kételkednek olykor abban, hogy a pedagégia tudomény-e! Nem 1j.dolog,
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