ZAKAR ANDRAS:
PALYAVALASZTASI ELMELETEK

Tarsadalmi fejlédésiink fontos kérdése a fel-
novekvé nemzedék sikeres dnmegvaldsitasanak
képessége, amely elsddlegesen fiataljaink megfe-
lelé palyavalasztasi dontésér feltételezi. A pa-
lyavalasztasi elkészités f6 feladata, hogy elése-
gitse az egyénben rejlé adottsagok optimalis ki-
bontakoztatasit olyan médon, hogy azok a kozos
szitkséglecekkel 6sszhangban 4lljanak. Mindezek
megvaldsitasa a nevelés és oktatds folyamataban
egyre bonyolultabb és nehezebb, Ezért nagy se-
gitség a palyavalasztasi tanicsadissal foglalkozé
szakemberek szamira Zakar Andrds kényve,
amely ,,az eddig jobbara csak szétszért helyeken
hozzaférhetd alapvetd elméleteket els izben fog-
lalja &ssze.

Konyvének elsd részében a szerzé a palyava-
lasztasi tanacsadas elméleti irdnyainak torténeti-
kritikai attekintését adja. ,,A kotet kis terjedel-
me cllenére a palyavalasztasi elméleteck gazdag
skalajat” tarja az olvasd elé

A kiilonbozd irAnyzatok egyik csoportjat azok
a korai elméletek alkotjak, amelyek kivétel nél-
kiil statikus szemléletliek. Kézds jellemzéjiik,
hogy a palyavalasztasi folyamatot a palyavalasz-
tok és a palyak koézvetlen kélcsénhatdsaban ér-
relmezik. Igy kizarnak egy sor olyan fontos be-
folyasolé tényezdt, amelyek csak a komplex
megkozelités alapjan kapnak megfelelé értéke-
lést. A pszichodinamikus, a dontéselméleti, a ti-
pologiai és a fejlodéslélektani elméleteken tul a
szerz$ kiilon fejezetet szentel a teljesitménymo-
tiv:ici()n (azaz a siker- és kudarcélményen) ala-

Minden bizonnyal nagy segltségct jelent a szak-
emberek szdmara, ha alaposabban megismerked-
nek a rendszerelméleten alapulé palyavalasztasi
elméletekkel, amelyek az egyén déntési folyama-
tat az interakciok komplex és dinamikus kélcson-
hatasiban szemlélik,

A palyavalasztisi tanicsadas szocioldgiai és
szocialpszichologiai Gsszefiiggéseit targyalo elkép-
zelések a palydk és a palyavalasztok kornyezeti
meghatarozasat hangsilyozzak. Ezek kozott kils-
nosen fontosak a (palya)szerep elsajatitisara vo-
natkozé nézetek, amelyek a szocidlpszicholégiai
kutatdsok legijabb eredményeire épiilnek.

A komplex megkézelitések kozil figyelemre
méltd elméleti itdny az un. tipolégiai felfogas,
amely elsésorban dinamikus szemléletd, és a pa-
lyavalasztasi folyamatot az egyén pszichikus
megnyilvanulisai szempontjabdl a legésszetettebb
moédon értelmezi. Ugyancsak ide tartoznak az in-
terdiszciplinaris koncepciék, valamint az életit-
szemléletli megkozelités legijabb kutatasi ered-
ményei is.

Konyvének madasodik részében a palyavilasz-
tasi elméletek gyakorlatban betéltdtt szerepére,
helyére és jelentéségére mutat ra a szerz$, majd
meghatirozza a palyavalasztasi tandcsadas {6 fel-
adatait, valamint a tanicsadé személyével kap-
csolatos elvardsokat. Zakar a tandcsadist alap-
vetGen probléma-, illetve feladatmegoldasi fo-
lyamatnak tekinti, amely jol elhatrolhaté szaka-
szokra tagolhatd, és specidlis mechanizmusok
mitkodését feltételezi.

Kiilon fejezet foglalkozik a palyavalasztis ti-
pikus eseteivel, az altalinos kérdésektsl kezdve
a specialis problémakon 4t, a testileg és értelmi-
leg karosodottak palyavalasztasi lehetdségeinek
feltarasaig. A leggyakoribb palyavilasztasi prob-
1émaként a tanicstalansigot emliti, amelynek f6
oka a magatartds személyiségi tényezGinek fej-
letlensége, és késGbb a dontési bizonytalansig
eredmc’nyczi a valasztott palyaval vald elégedet-
lenséget is. :

A konyvet ajinlom mindazok szAmira, akik
palyavalasztasi tanacsadassal foglalkoznak, és el-
méleti attekintést szeretnének kapni a palyava-
lasztasi elSkészités alapkérdéseirdl.
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Tanarok XIX. Nyari Akadémiaja
a Juhasz Gyula Tanarképzb Foiskolan

Az idei évben 19. alkalommal rendezziik meg az Altaldnos iskoldban tanité tandrok szdméra a
Nyari ARadémiat, amely ismert és latogatott tovabbképzési forma itt a dél-alfdldi régiéban, sGt, or-

szagszerte is.

A rendezvénynek szervezGje és helyet adé intézménye a Juhisz Gyula Tanirképzé Fdiskola.
A beiskolazasi korzetiinkhéz tartozé megyék: Bacs-Kiskun, Békés, Csongrad, Pest, Szolnok megye, és
a Szeged varosi miivel6désiigyi osztily, tovabba a fenti megyék pedagdgiai intézetei is kézremiksd-

nek a szervezésben.

A ,fogadd” és a Lkildd” intézmény kozis megallapodasa.alapjan dol el, hogy mely szakokon

indul az adott évben tovabbképzés.

63



