gyobb, és ugyanakkora értékkel nétt a rugalmas erd is, hiszen a felhajtéerd valtozatlan
maradt. A rugalmas er6 novekedése tehit egyenlé a folyadékba meritett test salya-
val. Ez pedig egyenl6 nagysigi a felhajtéerSvel, hiszen a rugés eréméré — amely a
megnévekedett sily és a felhajteré kiilonbségét mutatja — a hengerpar levegdbeli
sulyat jelzi. Ezek alapjan nyerjik Arkhimédész tdérvényének a tankényvbeli megfogal-
mazisit: a felhajtéerd egyenlé nagysagi a test altal kiszoritott folyadék vagy gaz
sulyaval.

Felhivjixk a figyelmet arra, hogy a vazolt kisérlet harmadik 1épésénél a viszony-
lag kérillményesebb fogalmazassal a korabbi ismeretekkel megegyezé magyarazatit
adjuk a jelenségnek. Ha ugyanais egész egyszeriien azt mondanank, hogy ,a felsé
hengerbe toledtt folyadék silya lerontja a felhajtéerd hatisat”, szakmai pontatlansigot
kovetnénk el és megzavarnank a tanuldkat, akik a 6. osztilyban — helyesen - azt
tanultak, hogy csak egy testen tamadé erbhatisok ronthatjdk le egymaist. Itt pedig a
folyadék sulya a rugén, a felhajtéerd pedig a hengerparon timad.

A testek uszasa c. fejezetben Arkhimédész torvényének alkalmazasaval az erévi-
szonyok és stirliség-viszonyok vizsgalatival targyalja a konyv az uszas, a lemeriilés és
a lebegés jelenségét.

Kiegészité anyagban szerepel a nem sulybdl szirmazé nyomiasok vizsgalata, Eb-
ben az egységben a legnagyobb hangsulyt a gizok nyomasinak a részecske felépitéssel
val6 értelmezése kapja, természetesen figyelembe véve a tanulék életkori sajatossagait
és épitve a 6. osztalyban tanultakra. Az itt kozolt ismeretek alapjin a tanulék képesek
arra, hogy szamos, a gyakorlati életben is hasznalatos, a gdzok slritésén és ritkitdsin
alapulé eszkdz miikodését 6nalléan megmagyarizzak.

. A témakért a szokasos Osszefoglalas c. fejezet z4rja, amelyben atismételjiik, rend-
szerezzilk az emlitett jelenségeket, ezzel is segitve a megismert fogalmak, Osszefiiggé-
sek elmélyitését.

> &

DR. CSORBA GYOZONE-LEOVEY JENONE-MOLNAR SANDOR
Nyiregyhaza

A torna oktatasi anyaganak moddszeres felépitése
az altalanos iskola 2. osztalydban

A) JATEKOS GYAKORLATOK

A jatékos gyakorlatok az alsé tagozatos tanuldk foglalkoztatdsdban rendkiviil
hasznosak, igen eredményesen alkalmazhatok. Végrehajtasuk kozben a gyermekek
nem unatkoznak, kevésbé érzik az iranyitast, hisz ezeket a mozgasfeladatokat iitem-
tartds nélkiil végeztetjik. A jatékos gyakorlatokat konnyen érthet6en mondjuk el, a
feladatok legyenek olyanok, melyeket hacsak megkézelitéen is, de mar az elsé pro-
balkozasra végre tudnak hajtani. A kovetkezé gyakorlatok alkalmazdsaval jatékos for-
maban megtanithatjuk a tanulékat azokra az alapvetd elemekre, kialakithatjuk azokat
a képességeket, melyek a késébbiek folyaman a testnevelés teriletén sziikségesek
lehetnek. :
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1. Egyensilygyakorlatok:

A

Jaras labujjon és sarkon tor-
napad lapjan vagy vonalon.

1 1

Santardka jaras padon vagy
vonalon.

—

| 1

——-

1 1

Jaras lablenditéssel tornapad
lapjan vagy vonalon.

1 1

Négykézlab jaras tornapadon.
vagy felfestett vonalon.

o~

L

Guggolasban jards padon
vagy vonalon, lépegetve 180
és 360%-o0s fordulattal is.

Jaras padon labdaval vagy
karikdval, kozben 4tlépés.
magasugrd lécen.

Jards padon labdaval, koz-
ben felfiiggesztett karikan at-

3 bujas.
2. Tdmasz- és figgésgyakorlatok:
PG IS, o
[ [ T il
h

Pokjaras padon elre és hat-
ra haladassal.

Kuszas hasonfekvésben pa-
don, a pad folé 40 cm-re

Fokajaras elére.

helyezett  magasugré  léc
alatt.
VB N B =
\ | |
Fekvétamaszban  lépegeiés FekvGtdmaszban  1épegetés Nyulugris.

kézzel oldalt.

- AT

kézzel hatra guggolétamaszig
és vissza.

=

Santardka jards.

Négykézlab-futasbol
elore iilésbe.

gurulds

-9,

Jaras térdel6tamaszban alka--
ron.
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“Tars alatt acbdjdsok.

Atbidjas  elcstsztatott  szek-
ténytet alatt.

Atbtjas élére allitott szek-
rényrészen (sorozatban is, 8-
10 m hosszi folyosd).

Bordasfalon mellss fiigg6al- Bordasfalon mellsé fiiggdal-

l1asbél sarokemelések hatra.

zés”).

B) KIEGESZITO ANYAG

lasbol 1abmozgasok (,,bicikli-

A 2, osztaly torna jellegii kiegészité oktatasi anyaga rendkiviili értéke miatt je-
lentds szerepet tolt be a tanulék testnevelésében. Olyan iskolakban, ahol nincs torna-
terem, vagy hidnyoznak a megfelelé sporteszkézok, ott a mozgasanyag jelentds része
fiives talajon is végeztethets. A mozgasfeladatok oktatisaker a gyakorlatok médszeres
felépitését kell szem elétt tartani, tgyelni kell a fokozatosan nehezed6 egymasra-

-épiiltségre.

1. Talajtorna:

P L T G |

-Guruléatfordulas elére tér-
del6timaszbdl guggolasba.

N~~01.

Guruléétfordulds hatra hajli-
tott iilésbdl térdeldtamaszba.

4

- Gurulds hatra zsugor-tarké-
4llason 4t tarkéallasba, majd
vissza k. h.-be.

2292

Guruléatfordulas elbre tér-
delésbbl guggolasba.

=77,

Guruldatfordulas hatra aydj-
tott {ilésbol térdelétamaszba.

Gurulas hatra tarkdallasba,
és vissza k. h.-be.

Guruléatfordulds elére tér-
delésbol térdelétamaszon At
alapallasba.

SN

Gurulds héatra zsugor-tacké-
allasba és vissza k. h.-be,

Terpeszallashbél  ereszkedés
kéz- és  homloktamaszba,
majd valtott karemelések ol-
dalt.



." »

£ad M'% 5

Tars emelése terpeszfejallas-
ba két segitGvel.

2. Szergyakorlatok:

;

Bordasfalon hatsé fiiggbal-
1asbél térdemelések 3-szor—

5-szbr.

Bordasfalon fiiggésben eresz-
kedés lefelé (minden fokot
, érintve).

Fellendulési kisérletek fejal-
lasba tars segitségével, eset-
leg bordasfalhoz is.

Bordasfalon, alacsony nyuj-
tén, felemaskorliton vagy fa-
adgon fuggballasbél , bicikli-
zés”,

Bordasfal elétt levd koétélen
fiiggeszkedés felfelé, kozben
labbal maszas bordasfalon.

Osszetett feladatok (akaddlypdlydk):

a)

11’4//%3‘%57E r_ﬁ":& _.i/ii/@a

Rajt! Négykézlabjaris
tornapadon.

Futas.

Guruléitfordulas
elére.

Guggolétimaszbol fellendi-
lés  zsugorfejallasba  vagy
emelési kisérletek,

t :

Bordasfalon fiiggésben hala-
das balra-jobbra utinfogas-
sal.

-
Miszas ridon vagy kétélen
maszdékulcsoldssal teljes ma-
gassigig.

Celt

Atbijis alacsonyan
levé magasugréléc
alatt.
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b)

.. P
. . —

_ .

[ célt
Rajt! Pékjaras. Atfucas Csiszas hason- Négykézlab-jaras
zsamolyon. fekvésben padon, ferde padon,
magasugréléc alatt. lemaszas bordasfalon,
alapallas. -
ORAVAZLAT

2. osztaly 36. éra

1. Sorakozas vonalban, igazodas.
2. Céfkitjizés: Osszetett mozgasfeladatok megoldasa.
3. Jards-, futasfeladatokkal, tdmaszgyakorlatok:

a) jaras labujjon;

b) jaras sarkon,

¢) futds sarokemeléssel;

d) négykézlab-futas.

4. Botgyakorlatok:

U 29 e
Ly ad

Bla af LR E &

3-4 d4-2 + 3-4 1-2
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5, Csapat/oglalko{a’s (2 csapat alakitésa.)
1. csapat: (csoportonkénti csapatfoglalkozas)
Tala;torna (gyakorlasi anyag: guruloatfordulas elére).

a) b)

2. csapatd (egyenenkentx csopottfoglalkozas)
.Torna;ellegu dsszetett feladatmegoldasok. (Uj anyag!)

il—— t“ﬁtr ~/ BV A Y
cstiszas hasonfekvésben padon futas zsimolyokon, - . négykézlib-futis ferde pa-
magasugréléc alatt, . ) don, lemaszas bordasfalon.

-

6. Jdték: — érinté fogo.
. Levezetd jaras, légz6gyakorlatok.
. Sorakozd, Az éra éreékelése.

(- RN |

> K&

DR. DOBCSANYI FERENC
Szeged

Irodalomtanitasunk tantargypedagogiai alapelvei

Az altalanos iskola 4j irodalomtantervének bevezetése eldtt indokoltnak latszik,
hogy szamba vegyiik mindazokat a tantirgypedagdgiai alapelveket, amelyek egyértel-
mien meghatdrozzak irodalomtanitdsunk korszeri szemléletét, célravezetd és helyes
gyakorlatat, Osszeallitisukban messzemenden tantargyunk természetét, sajatossagalt
vettitk alapul: Arra is tdrekedtiink, hogy ezek az alapelvek ténylegesen atfogjik iro-
dalmi nevelésiink egészét, a gyakorlati munka minden teriiletének irdnyadé szem-
pontjait. Most ennek szellemében kivanjuk megvilagitani irodalomtanitisunk jelenlegi
helyét, szerepét, alapvetd célkitiizését, legmeghatirozébb tartalmat, a mdértés képes-
ségeinek az irodalmi mi Aaltal korvonalazott tudatos fejlesztését, a befogadéas alapfel-
tételeinek figyelembevételét, a nélkiilézhetetlen alapkészségek kimivelését, a miielem-
zésnek a képesség- és készségfejlesztésben, az esztétikai élmény tudatositisaban betol-
tott kozponti szerepét, eszkozjellegét, s nem utolsésorban az élményszerii irodalomta-
nitas néhany igen fontos feltételét.

1. A hatékony és tudatos irodalmi nevelés megkdveteli tdliink, hogy vilagosan
lassuk az irodalom jelenlegi helyét, szerepét a tantargyak rendsZerében, tanuldink
személyiségformalasaban.
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