létra stb. — Mdsik megoldds, ha mindegyik
csapatnil mds szert és mis gyakorlator al-
kalmazunk és a. neveld tobbfelé figyelve —
az 0j oktatdsi anyagot végzd csapatndl tar-
tézkodva vezet és mindeniitt irdnyit. — Az
elméleti érikon, pl. az Gsszevont osztalyd
tancsoportoknal is ez az eljirds ad lehet8séget
az 6nallésigra neveléssel az G tananyag meg-
‘tanithatésdgdra. Itt a tanulék kozvetlen veze-
tésének és ondllé foglalkoztatdsinak viltako-
zdsa biztositja a Tanterv anyaginak oszti-
lyonkénti elvégzését. Fentiek alapjan lehet &s
kell is csapatban valé foglalkozist alkalmazni
az alsé tagozat testnevelési érdin is — ismét-
lem f8ként a 3. osztalytél. — Ha az &ssze-
vont osztalyok esetében képes 6ndll6 munkdra
az 1. osztdlyos tanuld is, akkor mennyivel.in-
kabb rdnevelhetd a testnevelési érdn a helyes
eljdrasokra.

A testnevelési foglalkozisoknak fent le-
irt- médja adja meg a lehetSséget arra, hogy
a testnevelés tanitisiban is megoldhassuk az
osztilyonként eldirt anyag tanitdsit és a kész-
ségek fejlesztésének miivelésér.

Még meg kell emliteniink, hogy a gim-
nasztikai gyakorlatok végeztetésénél a tante-
remben az alabbi médokon jirhatunk el: Szét-
szért elhelyezkedés mellhez tartort kéztartds-
nyi tivolsigra egymistél a neveldi asztal elbte,
padsorok eldtt és mégote s a padsorok kdzott
és mellett. Elhelyezkedhetiink az iilélapon —
kartonlapot a talpunk ald helyezve — s fél

balra (jobbra)-at” helyzetbe elfordulva. Ez
a megoldds a legsrlbben benépesiile osztd-
lyokba valé.

Legdjabb és legkényelmesebb elhelyezke-
dést biztosité megoldas az, amikor az egyes
oszlopok az il6lapon, kewds oszlopok meg 2
talajon az irélap magassigiban 4llnak meg.
Ennél a formanal a legkevesebb a megkotott-
ség a gyakorlatok &sszevilogatdsir és kivitele-
zését tekintve.

Tantermi. padon végezhetd elBkészitd jel-
legl gyakorlatokndl legtébb elv: ragaszkodni
az osztdly egyiittes és egyszerre tortén8 gya-
korlatvezetéséhez, ha a koriilmények megen-
gedik. Az iré- és iil8lapon fejt8l és 14btél tor-
t#én8 elhelyezkedés. Ennél a fidk el8l, a led-
nyok hitul helyezkednek el a padokban. Lehet
ugyanaz 1—2-es beosztissal valtakozd csopor-
tokban, vezényszéra és cserével.

Az bra részeiben a gyakorlat végzéséhez
sziikséges korforgds — szerhez oda és vissza
— szaggatott vagy folytonos segédvonalait
osztilyteremben is a talajra rajzoljuk és ezzel
is eredményesebbé tessziik munkdnkat. El8nyds
az is, ha a szereket é&s eszkdzoket el8re beké-
szitjik és egyéb j6 szokdsokar is kialakitjuk.

T6bb éve folynak idevigd kisérletek és
ezek azt igazoltdk, hogy a tantermi testnevelés
is érhet el biztatd eredményeket.

Barsony Sandor
Nyiregyhdza

<&

A MESERACS nev{i tornaszer alkalmazisa az alsd tagozatos testnevelés tanftdsdban

Misfél éve dolgozunk gyakorld iskoldnkban
a MESERACS-csal,* eddigi tapasztalataink
igen kedvezbek. Szimtalan olyan el8nye van
a szernek, amelyet kiilondsen a tantermi &ra-
kon igen jél ki lehet haszndlni.
Ilyenek:

a) kis helyen elfér, szlk tanterem-
ben is felillithaté akir az egész szer-
komplexum, akdr részei kiilon-kiilén, —
kis helyen tirolhatd;

b) részekre szedhetd, tehdt konnyen
mozgathaté egyik teremb8l a mdsikba;

¢) teherbiré és massziv, a rtanulék
bztonsigosan mozoghatnak rajta;

d) tetszet8s kivitelezésl, szinével, for_
méjéval megragadja a gyermekek figyel-
mét, felkelti érdeklddésiiket;

e) a mozgasformik gyakoroltatisa-
nak olyan széles skdlajG varidcidjic teszi
lehet8vé, amelyet a hagyominyos torna-
szerek nem tudtak nydjtani, s ezdltal a
Tanterv-ben csak szlikszaviian megszabott
mozgéasfeladatok sokoldald gyakoroltatd-
sit nagyon megkonnyiti;

* A MESERACS nevil tornaszer az évodai testnevelés szdmara késziilt. Megalkotéi: Kunos
Andrasné a Szarvasi Ovéndképz6 Intézet tanira, és dr. Krizsanecz Kdrolyné f6iskolai tanar. A
* szer hivatalos bemutatdja kéc évvel ezeldtt a Kecskeméti Ovén8képz8 Intézetben zajlott le a
Miivel8désiigyi Minisztérium és az MTS, valamint a Testnevelési Tudomdnyos Tandcs kikildoe-
teinek jelenlétében. A megjelent szakemberek 4ltaldnos tetszéssel és elismeréssel fogadtdk a
tornaszert, s a kedvezd biralat alapjan az els§ tiz kisérleti példinyt még abban az évben le is
gyartotta a Sportszer Nagykereskedelmi Vallalat. A MESERACS els6 litisra megragadta az ér-
dekl8désiinket, s mivel mérete az alsé tagozat szdmira is megfelel, mi is kértiink gyakorlé is-

koldnk szdmdra egy kisérleti példdnyt.
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f) végiil: szinte kiapadhatatlan 6rom-
élmény forrdsa a MESERACS a tanulék
szimdra, mert a nchezebb feladatok gya-
korldsira is a teljes jitékossig jegyében
toreénik rajta.

Hogy e helyen ennek a tornaszernek az is-
mertetésével és propagilisival jelentkeziink,
azt abbdl a célbél tessziik, hogy felhivjuk rd
testvérintézeteink figyelmét, és melegen ajinl-
juk nekik: szerezzenek be egy ,,MESERACS”-
ot gyakorl$ iskoldjuk szdmdra, hogy jeldltjeik
a képzésiik ideje alatt megismerkedhessenek és
dolgozhassanak a szerrel.

Iskolai testnevelésiinknek komoly probléma-
: 7 LTS e 7 7 * I
ja a tornaterem nélkiili dltaldnos iskoldk 6ra-
megolddsa a téli id8szakban. Lehet vitatkozni
a tantermi testnevelési 6rdk értékérbl, még

inkdbb nehézségeirfl — valdban, nem érhet-
nek fel egy szabadban vagy tidgas tornaterem-
ben tartort érdval — de ezek az 6rdk csak

tébbet jelentenck a semminél, s ezt a tSbbet
még tobbé tehetjiik egy kis igyekezettel, lele-
ményességel. Mi, jeloltjeink redlis felkészitése
céljabol, sok tantermi 6rdt tartunk gyakorlé
iskoldnkban. Az érdk hatdsfokdnak emelése ér-
dekében végzett kutatémunkdnk soran min-
dig Gjabb és 4jabb gyakoroltatédsi lehet8ségekre
és formdkra bukkantunk, s ebben nagy segit-
ségiinkre volt a MESERACS hasznilata.

A MESERACS két félkor alakié ivbdl, két
1éerabdl, kér padlapbél, egy — ugrészekrényt
pétlé — parndzott részbél All, a kdnnyen ki~
& beszerelhetd négy alacsonyabb & négy ma-
gasabb labbal egyiitt. Az egyes részek a vi-
lasztott mozgdsteladatnak megfelelen igen
sokféle kombindcidban. 4llithaték &ssze. Ime
néhiny ezekbdl:

a) {v 4llitva (miszdsok, akaddlyon 4thato-
lasok stb.) (1. 4bra.),

2. dbra.
f) 1étra kis 14bbal (akadalyokon 4thatolésok,
szokdelések, ugrdsokart elbkészits gyakorlatok),
g) létra nagy lébbal (ldsd-az f/ pontna’\l),v

h) tornapad kis libbal (csiszdsok, mdsza-
sok, egyenstlyozé jardsok),

i) tornapad nagy ldbbal (lasd a h/ pontnal),

j) ivbe figgblegesen Allftott létra (jarékos
fiiggésgyakorlat, maszasi kisérletek (3. 4bra.),

k) ivbe rézsitosan allitott létra (mdszdsok,.
4tbdjdsok) (4. dbra.),

1) felforditott iv (hintdzas),

m) kér iv kozé fektetett létra (jatékos ta--
maszgyakorlatok) (5. 4bra.).

Masfél éves tapasztalataink alapjan osszeal-

litottuk, hogy a tantervi kévetelményekbdl az.
egyes osztalyokban mely mozgasfeladarokat Je-

VAR NEANEAN

ANEAN

1. dbra.

b) iv fektetve (mészdsok, bujasok),

¢) két iv, kornek &sszekapcesolva (miszasok,
bijisok) (2. dbra.),

d) {vre rézsirosan kapcsolt létra (mdsza-
sok, bijasok),

e) ivre rézsatosan kapcsolt pad (csészisok,
maszasok, egyensilyozd jirasok),

het a MESERACS segitségével jé1 megoldani..
Usszedllitdsunk a legkevésbé sem készile a
teljesség igényével, inkdbb csak egy-egy pél-
dat, egy-két lehet8séget sorol fel a MESE-
RACS-csal t5rtén8 megoldasra. A felsorolt
példik kivétel nélkiil elvégezhet8k tantermi
testnevelési brdn is.
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1. OSZTALY

‘ElSkészité gyakorlatok:

Jatékos borddsfalgyakorlat:

ba

!

]

/-\

JAN

| |

LV

yd

=

L

L]

™,
l

Jarékos fiiggés- és tAmaszgyakorlat:
¢stiszds, miszas padon:

P

Jatékos mdszas a létra fokain fel és le.

Jatékos - maszds fel és dtmdszds a misik ol-
dalra és azon az oldalon le.

Térden és tenyéren tdmaszkodva.
_ Talpon és tenyéren tdmaszkodva.

Ulésben, csipbn — talpon — tenyéren témasz-
kodva haladés elére és hérra.

Hasonfekvésben hidzdddssal csiszas elbre.

Medvejaras.
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csGszads, maszds lérran:

res ees

' Z
f4,// /1/\

. Maszds fokrél fokra, tenyéren - talpon, el8re
ay és hétra.
b Maszis fokrdl fokra, térden — kézen elére és
B - hatra.
cy Miszas rézsitos (kis 14b és nagy 14b) létrdn
. el6re és hétra. .

csiszdsok, mdszasok akaddlyokra fol, akada-
lyokrél le.

VAN NN ..\

-

d.
) f Folmdszik elre az {v tetejéig, és hatrilva visz-
sza. ’
b,) l Folmaszik elbre az iv tetejéig, és kozépen le-
' | bijik.

Folméaszik elbre az iv tetejéig, és rakjarissal
el6re lemaszik.,

Félmészik el6re az iv tetejéig, megfordul hit-
ralva lemaszik.

[N

Kozépsé nyildson drmiszik és elbre lemaszik.

Q
f.) ~N Ko628ps6 nyildson dtmdszik és hitrdlva halad-

va lemiaszik.
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cstszasok, madszasok akadilyokon 4t.

Térden — kézen mdszas kozben athatolds a

ay foldre fektetete létra folste.

Ugyanez négylkézldb mdszdssal.

Az a) és b) kis 14bd 1éerdn 4c.

cstszdsok, mészdsok akadilyok alatt.

a) Térden — kézen mdszdssal 4tbdjis a fektetett
; L p e
v ablakain 4t (egymdssal szemben lev8kén).

Az a) és b), de 6sszekapcsolt ivekkel. .

\ .
Guruldsok el6re kiilonb6z8 kiindulbhelyze-

& =
/

Jatékos futdsgyakorlatok: . i .
akadalyfutdsok és versengések. Atugris kis 14bd létra f6lott, egyensilyozd fu-
tas kis 14bd padon.

a) N )
° o .
“a = A,
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A talajra fektetett parnis részen.




b.\ ’ g g
<] ﬂ 7/—\ C;‘ atbijas fektetetr {v ablakdn, dt-

maszas allitort iven
/{-’ 1800
i

cy . dtbujas allitort {v megjelslt ab-
m / lakain, é5 Atmészds — serején
ol 180°-0s fordulartal -

2. OSZTALY.
Az els8 osztily gyakorlatai, tovibba

Elbkészité gyakorlatok:
Jarékos fiiggés- és tdmaszgyakorlat.

cstszds, mdszds padon:
Gy = Az 1. o. osztalyban leirt a)—e) forma, de kis
F :::; és nagy ldbbal 6sszedllitott rézsttos padon.

csiszds, mdszas, létran:

m A ltrdt az iv 2. ablakdba régzitjik a kis lab
i segitségével.

cstiszasok, mdszasok akaddlyokra f8l, akadi- )
lyokrél le: - -~

Egy, majd két létrdval.

cstszdsok, mészdsok akadilyokon 4t

’
/

Az els8 osztdly a) és b) pontjiban megjeldlc
formdk szerint, nagy 14bd Ktrdn 4t is.

akadalyfurdsok és versengések -

ay i}

Jdtékos futdsgyakorlatok:

.o'

: Atugris foldre fektetewt léwra fo-
I5tr, 4tbjis nagy 1iba Mtra alawc:
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Ba
ol

<)

o

3 osZTALY

\
Vo

Ugrékeszseg fejlesztése:

Cy
da

ey

f.\

s
g
e

i

Az els8- misodik osztily gyakorlatai, tovdbbi

Jardsgyakorlatok:
J4rds a tornapad merevitd gerendé;én helyett

(Kis 14bak)

*  Arugrds kis ldba létra folotr, és dr—

cel maszds az {ven.

Atbijis az iv ablakai kézbtr és dtmd--

szas az iven fordulatcal.

Foldre fektetett létra fokai kdzote 4tlépegetés..

Ugyanez futas kozben.
AN

Ugyanez — kis Iébakkal is.

Keresztbe fektetett 1étra folot atlepes jaras.

KUL DCD
i

Ugyanez, futés kézben dtugris.

Futds kdzben 4tugrds a parndzott rész foloer..

—_ egyensﬁlybzé jarast elfre, -
— ugyanez utanlépéssel,
— egyenstlyozé jris hitra,

— ugyanez utinlépéssel,

— oldalt uténlépéseklel,

-~ jards 180°-o0s fordulattal elbre, hitra.
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(nagy liabak) a felsorolt formikon kiviil:

Futdsgyakorlatok:
.akadélyfutdsok és versengések

- “Ugrasgyakorlatok:
Helybdl

Nekifutdssal

@'
“ ’&‘
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— haladas elSre térdemeléssel,

— haladas el8re szokdeléssel,

— haladis el8re sarokemeléssel, székdeléssei,i
— egyensilyozé jirds elbre a pad kozepén

elhelyezett (kislabda, kézilabda) akadilyon
valé 4tlépéssel.

Atugrds kis 1dbd pad felett, egyenstlyozd jiris

nagy libt padon, felmdszds az ivre, itbdjis

lefelé.

Talajra fektetett létrdn 4t dtugrds péiros lab-
bal.

Péros labbal dtugrds kis labd padon 4t.
Ugyanez — péarndzott részen at.

Atugrds nagy 1abd léerdn 4c.

Atugrds nagy 1abd padon -it.

B

Artugrds parndzott részen 4t



Atugrdsok ralépéssel Foldre fektetett pad és parndzort rész felett.

Mint a ,,helyb8l” téreéné ugrisgyakorlatoknsl!  Kis 1dbt pad és parndzott rész feletr.

. Nagy 14bt pad és parndzot: rész feletr.
Felugris _ -

Felugrds térdelésbe és guggoldsba a két
iv kozé kapcsolt parnizott részre, és in-
nen célbaugris.

Fiiggés- és tdmaszgyakorlatok:
Miszasi kisérletek a 1étrdk kapocsfiin

—
- Jm—ran
—

T~
I G

~
Jatékos fiiggésgyakorlatok
a) ‘ i
/_-W\ Lajhdrmdszas.
e i S i
by
L ’ ; Miszas fol, le és mdszds fol cstiszds
]_I 7 ' lea kapocsfan
Jatékos tdmaszgyakorlat Allitotr iv kozépsé ablakdn felugrds nydjrott
o karG tdmaszba, és ebben jitékos térdemelé-

sek.
Jatékos sarokemelések.
Jatékos lengések.

Két iv kozé szerelt létran.

Felugrds nytjtott kard tdmaszhelyzetbe. ol-
daléllasbhél.

Ugyanez a fokpk kézott hardntalldsbél.
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4. OSZTALY .
Az els6,misodik és harmadik osztily gyakor-

latai, tovdbba

Jarasgyakorlatok:

Q.

by

Fiiggés- és tamaszgyakorlat: -

e

Valamennyi cstiszds, maszds gyakorlat akadd-
Iyokra fel és le elvégezhetd két egymds mellé
dllitott iven 4gy, hogy egyik létra az egyik,

HINTAZAS MIND A NEGY
OSZTALYBAN:
Hintizdas mind a négy osztdlyban:

ay fg\

A
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Vizszintes padon (nagy libbal) jir4s el5re,I
hitra, lablenditéssel elére.

Jar4s el8re, hitra és oldalt negyed, fél &s tel-
jes fordulattal.

Rézsitos padon jirds (az iv 3., majd 4. fok4-
ba beakasztva),

— elbre, f6l, le,

— hitra, 61, le,

— oldalt, 5], le,

—futds eldre, fol, le.

Ivbe fiiggllegesen szerelt létran. -

Hatséd fiiggdalldsban jdtékos térd- és sarok-
emelés.

Mdészds a fokokon folfelé, és jitékos fiiggesz-
kedés a kapocsfin lefelé sarokemeléssel.

Ugyanez folfelé, és fiiggeszkedés lefelé, sarok-
emeléssel a fokokon.

a masik a masodik fven nyer régzitésty-midltal
a tanuld a tetSfokon egyik ivr8l a misikra is
Atmészni kényszeril.

A felforditott {v hintéul szolgdl:
Egy tanulé all kdzépen.

Egy tanulé 3ll kdzépen, kettd iil a széleken, a
kozéps6 hajtja a hintdr.

Nehezebb, ha egy tanulé fekvtdmasz hely-
zetben helyezkedik el, és hajtja a hintét.



Nagyon oriilnénk, ha szerény tapasztala- pdsra a tornaterem nélkill mikiédd iskoldk
taink dtaddsdval és meleg ajéinldsunkkal fel problémadit, de csak egy 1épéssel el8bbre viszi,
tudtuk volna kelteni az 4lealdnos iskoldk fi- mdr akkor sem hidbavalé, hogy a réla szer-
gyelmée is, s kedvet tudtunk volna ébreszteni  zett tapasztalatainkat e férumon publikélni
benniik a szer beszerzésére és haszndlatdra. Ha  batorkodtunk.

e szer bevezetése nem is oldhatja meg egycsa- Bagdy Lészléné — Jubész Endréné

Debrecen, Tanitéképzd Intézet

> &

DOBO GEZA
(Tan4rképz8 Féiskola, Pécs) ' ' ‘

A programozott oktatis hatasa a bioldgia-oktatasra

. . -
Gyakorlé pedagbgusaink gyakran felteszik a kérdést: Mi a norméja az oktaté-nevelé munka
korszeriisitésének — vagyis mi donti el, hogy a sokféle tjat keresd dtletb8]l mi mutat elére a kor-
szerliség irdnydba? A kérdés felvetése helyes, illetve a korszerdségrdl beszélni, oktatds-médszer-
tani Gjitdsok értékeir elemezni csakis megfelelS értékitéler 4llaspontjdrdl — lehetséges. Maga a
kérdés igyekszik kizdrni az oncélt vjitdsokra — a ,,csakazértis mésként’-ra valé torekvést.

A normat mir megfogalmaztdk: az eddigieknél tejesitményképesebb tudasra van sziikség!
Vagyis névelni kell — az élet sokoldald igénye ez — az oktatds hatékonysdgit, gazdasigossigat.
Ez pedig metodikai probléma. Megoldasdhoz az egyéb segédtudomdnyok véleményére, azok foko-
zottabb alkalmazdsdra van sziitkség. Szeretném is hangstlyozni, hogy a tudoményok egzakt ered-
ményeire kell tdmaszkodni, azok szintézisével lehet csak el6bbre lépni. A , préba-szerencse”
(Trial and error) eljirds a didakiikiban, metodikddban mir nem gazdasigos, nem is képes meg-
oldani az aktudlis problémakat.

A programozott oktatds elnevezési didaktikai eljdrds jelentSsége abban is nagy, hogy eg-
zakt tudomdnyokra tdmaszkodik, alkalmazza, felhaszndija azokat: kibernetika, informacidelmé-
let — logika, pszicholégia, matematika stb. Ezért a programozott oktatds kutatdsai szdmos is-
mert didaktikai elvet bizonyitottak be experimentdlisan, és ezaltal azok helye, szerepe, alkalma-
zasdnak mddja tisztdzddott a hagyomdnyos oktatds rendszerében is. A programozott oktatds ele-
mei, lényeges jegyei megvannak a hagyomdnyos didaktikdban is. Err8l A. I.-Berg ezt mondja:
»A programozott oktatds lényegében véve folytatdsa annak, amivel sok évszdzad legkivalobb
pedagdgusai foglalkoztak és amire eddig is torekedtek. A programozott oktatds célja és lényege
a pedagdgiai munka eredményességének novelése, tekintettel annak a munkdjira, aki tanit, és
azéra is, aki tanul. Az okrtatdsi folyamar eredményessége itt alapjiban véve azért emeclkedik.
mert a programozott oktatds 6nallé munkdra serkenti a tanuldt, és az ember valamennyi megis-
merési képessége maximalis kihaszndldsival fokozza a tanulé személyes aktivitdsit a tanulds-
ban.” (1.) -

Ugyanez a szerzd a programozott oktatds céljat abban latja, hogy 4j utakra tereli az okta-
tdst, korszerbb iitemet ad az elérehaladds folyamatdnak, és ezzel kielégiti a régdra kiblez8dotc
kovetelményeket és igényeket. Allitja, hogy a programozott oktatds nem teszi feleslegessé a ha-
gyomdanyos oktatdsi médszereket, csak magasabb szinvonalra emeli azokat.

A programozott oktatds lehetdségei koziil kiemelkednek a kovetkez8k: konnyebbé vilik a
tanuldk munkajinak ellenbrzése. Az igy felszabadulé id6 az oktatds céljaira hasznalhaté fel.
A miésik lehetdség a tanulék gyakoroltatdsa, a pedagdgus felszabaditdsa az autématizdlhaté fel-
adatok végzése aldl. Ugyanez a jartassdgok és készségek elsajdtittatdsinak magasabb fokat teszi
lehet6vé. A harmadik lehet8ség az alkotd, problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.

A programozott oktatds elvi alapjait Agoston Gyérgy a kovetkezékben emeli ki: a tan-
anyagnak az eddiginél: sokkal szigordbb logikai felépitettsége, feladatsorrd valé 4talakitdsa, a
tanulék folyamatos, allandé ntevékenységének biztositisa, tehat az oktatasnak iranyitott onte-
vékenységgé, irdnyitott tanuldssa valé 4ralakitdsa, a sGrll ellenbrzés és Snellenbrzés motiviléd
ereje, az oktatds individualizdldsinak lehetbsége. (2.) .

A programozott oktatds jelent8ségét — a kezdeti tilheviilt lelkesedés elmiltival — ma mar
legtobb  szerz8 egyértelmllen ldtja. Agoston Gydrgy: a programozott okratdst nem te-
kintjiik valamiféle egyediil lidvdzitd csodaszernek, hanem csak az oktatds egyik lehetséges for-
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