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A7 ELELMISZER- €S KULUNUSEN A HUSFOGYASZTAS NEHANY
JELLEMZOJE

Dr. Virdg Jézsef - Virhelyi Gézéné dr. - Dr. Szabéné
dr. Tirkéssy Aniké - Rézsahepyi Istvédnné

Az élelmiszer fogyasztassal képcsolatos legfontosabb meg-
éllapitédsaink a kdvetkezbOk

A lakosség Osszes élelmiszer és élvezeti cikk fogyaszts-
sa az 1981-84 években szinte alig véltozott. Hirom olyan
év volt - 1979, 1984, 1987 - az elmdlt 10 évben, amikor az
€1626 évihez képest csbkként az élelmiszer és élvezeti
cikk fogyasztéé} A lakossdg jovedelmi viszonyaivai figg
ﬁssze,'hogy a lakossdg vendégldtdsban tortén6 élelmiszer
és élvezeti cikk fogyasztdsa 1978 évidl - 1981 évet kivé-
ve - az egy évvel korédbbihoz képest minden évben csﬁkként.
(L&sd: 1. sz. grafikon.) Az 1980-as években is érvényesilt
az 2 tendencis, hogy'a hisforgalmon beliil n6 a hiskészit-
mény €s csokken a tOkehus vd4sdrlds ardnya. Az dtlagot meg-
haladé mértékben n6tt a baromfihids fogyasztds, viszont az
amigy is alacsony halfogyasztds szinvonala csokkent.

Az egészséges t4pldlkozds szempontjébdél nem kedvezb, hogy
az 1980-as években

- nﬁtt a8 zsiradék fogyasztds,
- nem csbkkent a3 ceredlia fogyasztasa,
- csbkkent a gyimolcsfélék fogyasztdsa

(Lésd: 1. sz. tébldzat)
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l.sz. grafikon

flelmiszerek és élvezeti cikkek eladdsi for-
galmdnak elakulédsa osszehasonlité dron, 1950=100
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_Forrés: Statisztikai Evkonyv, 1987..
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1. sz, téblézat

Az opy fGre Jutd fogyssztés slakuldsa

/kg/

| Megnevezés 1981 J1902 (1983 1984 1985 1986 | 1987

Wis, hdskészitmény 75,3 76,7 8,2 77,7 79,1 00,3 00,4

Csontos htis 50,7 5,5 5,8 50,2 51,8 51,5 51,3

marha és borjihis 9,4 2,3 8,3 1,0 0,6 9,0 7,9

gertéshis 40,8 40,8 43,2 42,8 42,0 = 42,2 A3,1

Baromfihds 10,7 20,2 19,8 20,9 20,8 22,3 22,5

Hal © 2,3 2,2 2,6 2,5 22 2,1 2,1

Tej o 171 17N 181 104 102 184 190

~ Zsiradék - _ 31,0 31,6 320 33,3 M0 338 37,2

Va) 2,1 2,2 2,3 2,4 2,5 2,5 2,7

Sertészsiradék 22,5 21,4 22,4 22,8 22,9 - 22,3 2,5

Tojés - 17,4 17,1 18,2 17,6, 16,0 17,7 19,0

~Liszt és rirs . - 1y 111 110 109 112

" Burgonya 59,1 56,9 51,7 59,0 54,1 50,0 49,9

- Cukor 35,5 38,0 35,6 34,2 353 35,8 39,6

Ztldség és fOzelékfélék 77,4 76,3 71,0 77,2 75,6 75,8 79,0

Gylimhlcs 7,2 ®,7 7,9 W,0 7,0 73,8 73,4
Bor, liter 29,7 31,0 29,6 30,7 24,8 23,2 21,5

stir; 1iter ' §9,2 09,7 os,0 67,1 92,4 99,4 100,2

Foetott szeszes 1tal :

/508 9,9 9,5 9,6 10,2 10,9 ° 10,5 9,4

Dohvdny 2,3 2,2 21 2,2 21 2,2 2,1
Tépgnyag-fogyasztés . ‘

Fehérje, gramm 104 104 105 105 105 105 100

EhhGl: dllatl 56 57 59 59 59 €0 62

is{r, gramm -~ 133 0135 133 140 142 142 152

Sz¢nhidrat, gremm 399 406 396 390 390 389 406
Usszesen, 1000 KJ 13,4 13,6 13,6 13,5 13,6 13,6 14,3

Forrds: Statisztikai Evkﬁnyv, 1987,
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Az 1987 évi fogyasztést az 1986 évivel tsszevetve a kivet-
kezbket emeljik ki:

Az 1987 évi egy lakosra jutd hisfogyaszids Osszességében
nem védltozott. Viszont az Gsszes hidsfogyasztdson beliil

nbtt a sajédt vagdsbdl szérmazd -ardny. A kiskereskedelmi el-
adds mennyisége - tobbek k&zott a 18 %-os hisdremelés ha-
tésdra - nyershusbdl 6 %-kal, baromfibdl 2 %-kal-csiikent.

A zsiradék fogyasztds egészségtelenil magés szintje 1987-
ben még tovabb emelkedett. /Kildondsen a relative olcsébb
étkezési szalonna és tepert6 fogyssztésa n6tt./

A lakossdg B60 ezer tonna Osszes hiis és hiskészitmény fo-
pyasztdsdbol a sajat végés 200 ezer tonnds mennyisége meg-
kdzeliti a negyedrésznyi arédnyt. Ezen belll a baromflhugh
ndl a sajadt vagds 30 %-dt teszi ki az tsszes fopyasztésnak.

‘A tej és tejtermékek egy fbre Juté fogyasztdsa 1987 évben
mintepy 6 kg -mal, 190 kg-ra emelkedett.

A cerealia fogyasztés a liszt és sutéipari termékek 1987
évi dremelkedése ellenére 1987 évben n6tt.

A tobb éven keresztiil viszonylag stagnéld cukorfogyasztéds

1987 évben 12 %-kal n6tt.
Az igényekhez és a hazal termelési lehetéségekhez képest

nem kielégit6 szinvonald zbldsépg és gyumolcsfogyasztésunk
Csak igen kismértékben novekedett.

Gyakorlatllag 1987. az elsb olyan év, amikor az dremelések
az élvezeti cikk fogyasztésban érdemleges, mintegy 6 %-o0s

cstkkenést eredményeztek
Erdekesek és elgondolkodtaték azok az adatok, amelyek az

aktiv és inaktiv csalddok 1 fbre juté fopgyasztdsdt mutat-
jak. A legfontosabb élelmiszerek mindegyikéb8l az inaktiv
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csalddokban az egy f6re jut6é fogyasztds magasabb, mint
az akti{v keresbvel rendelkez6 csalddokndl. lyy Dsszessé-
gében az élelmiszerre fordftott kiadds forint értéke is
magasabb, a fogyasztési iparcikk fogyaszids pedig sla-
csonyabb. Az adatokat 14sd a 2. sz. tablan.

2.sz. tédblazat

Az egy fb6re jutd fogyaszids

) Aktiv Inaktiv
Megnevezés -
’ csalédokndl
Fogyesztds, kg
Hds 61,2 11,6
To)és, db , 210,1 294,71
Te), liter . 83,9 120,9
lsir 19,0 28,4
Kenydr 00,7 97,0
Liszt 26,3 46,0
Cukor 17,17 29,8
Burgonya 42,9 65,5
Szdrazhilvelyes . 1,6 2,5
Dié . 1,0 1,0
Fries zlildség 55,6 06,7
Tart. zbldség 5,0 5,3
Friss gylimblcs 44,4 65,6
- tart. gyimdlcs 5,6 4,0
DéligyUmdlcs 4,17 6,2
Kiadéds, Ft
Elelmiszer 14218 16342
flvezeti cikk 3132 3364
Fogyasztdsi iparcikk 17301 12448
ebb0l: ruha 4635 2696
nagyértékaG tartds 42176 1457
Lakdsépités 4436 1435
Szolgdltatdés 6294 6102

Usszesen: 45981 39691
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A hisfogyasztds volumenében és szerkezetében bekdvetkezett
vidltozdsok tendencidinak feltérképezése céljdbél kérdb-
ives félmérést végeztiink 1987. 1988-as évekre vonatkozdan.
Ez a reprezentatfv viZSQQIat a minta demogréfiai struktu-
T4)dt tekintve nem teljesen adekvalt a magyar gaédaséggal,
mert viszonylag alacsonyabb a {6vdrosi és falusi népesség
részarényé, illetve a szellemi'foglalkoiésdak hédnyada, Vi-
szont az eltartottak sz4mit vagy az egy fbre jutd jovedelem
négységét stb. tekintve redlis képet nyujt, fgy az ebbbl
levont~k6vetkeztetésék 41taldnosithatd tendencidkat tikroz-

nek... .-

A csalddok hus és huskészftmény fopgyasztdsat, vasdrldsst
jelentésen befolyédsol jék, hogy mennyiben veszik igénybe a
kﬁzé)kéztetés nyijtotta lehetbségeket; A vizsgdlatba bevont
csalddok tagjainak alig tobb mint 50 %-a vesz részt a koz-
étkeztetésben. Kilonosen szembetﬂnﬁ ez, ha a csalddok f6zé-
'si szokdsait kbzeleﬁbrbl elemezzik, hiszen szombaton és
vasdrnap kb. 90 %-a rendszeresen f6z ebédet, de még a hét-
kdoznap ebédet vagy vacsoradt rendszeresen £6z06 hdztartédsok
ardnya is kb. egynegyed, illetve a 30 %-ot meghaladja.
/l4sd: 3. sz. téblézat/

Szdmottevd é<sajét fogyasztdsra torténd é16allat végds a

" mint4ban. Sertés esetében a megkérdezettek 42 %-a, barom-
find] pedig megkizelft6leg 58 %-a vag élb6dllatot./A rész-
letes adatokat 14sd a 4. sz. tdbldzatban./ Ez jdéval maga-
sabb, mint az ofszégos dtlag, aminek valdszinlGleg az az
oka, hogy. a.fbvdrosi népesség ardnya a mintdban alacsonyabb
(fele), mint a val6ségban.
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3.s2. tablézat

A hdztartésok f6zési szokdsal

(%)
. , Héfkﬁznap Szombat ‘Vasdrnap
Megnevezés » : ~
' ebéd | vacsora | ebéd | vacsora | ebéd | vacsora
Rendszeresen £6znek 23 33 88 33 91. 33
Esetenként fOznek. 15 46 7 25 -7 20
Usszesen 38 79 95 58 98 53
4.sz. tabldzat
€16411at vdgds sajdt fogyasztdsra
~ évente
Sertés B a r om f i
€16suly megoszléds,% { db szém | megoszlds,% | él6sily megosz14s,%
nem vig 58 nem vdag 42 nem véag 45
- 100 kg 8 - 25 db 27 -25 kg 14
100-200 kg 18 - 25-50 db 18. 25-50 kg 15
200-300 kg 12 50-100 db 10 50-75 kg 8
300 kg- -4 100-150 db. 1 ~ 75-100 kg 8
' 150 db- 2 100 kg- 10
Usszesen 100 Dsszesen 100 Osszesen 100
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A magyar héztartdsok hisfogyasztédsdban hagyoményosan a serées
téshis fogyasztds domindl, a marhahds fogyasztds messze el-
marad ettsl. Mig a baromfihds fogyasztés a kettd kozott he-
lyezkedik el. Felmérésiink 1987 és 1988 évre vonatkozd adatai
is ezt a tendencidt témasztottsk ald. '

Mig hetente egydltaldn nem vasdrolt - csak sokkal kisebb
gyakorissggal - marhahdist a csal&dok toébb mint 57 %-a 1987-
ben, addig ugyanez az arény a sertéshisndl 16 %, a baromfi-
hisnédl pedig 21 %. Ugyanakkér,legalébb egyszer egy héten
rendszeresen védsdrol sertéds, illetve baromfihist a csalddok
tohb mint 60 %-a /marhahus vdsdrldsndl ez az arédny nem éfi'_
el a 32 %-ot - tehdt majdnem a fele/. ' . '
Még élesebbé vdlik a kilonbség 1988-ban. Marhahist'hetente
egydltaldn nem vésérlék ardnya 63 % folé emelkedik, s az
.egyszer vdsdrlok széma 30 % ald keriil. (Ldsd.részletesen az
5. sz. téblat.) '

_ Ezen‘tendenciék'meg niflvénvaldbbé vdlnak, ha a hetenkénti
t6kehus vdsarlés mennyiségére vonatkozd adatainkat elemezziik.
(6. sz. tdbla) A marhahist vdsarlokndl 1987-r6l 1988-ra a
maximum 1 kg-ot hetente vésérlbk arédnya 64 %-rdél 77 % folé
emelkedett (a nagyobb mennyiséget vésdrlék rovdsdra).
Sertéshisndl ugyanez az ardny valtozads 47 %-rél majdnem

60 %-ra emelkedett.
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5.8z, tédbldzat

A hetenkénti nyershis vésérléds rendszere

A hisvéasdérlds gyakorisédga, %

Megnevezés
o 1987 1988

Szarvasmarha hist;nem vésérol © 57 ' 63
- egyszer védsidrol = 32 - 29
Sertés histjrem vésdrol 16 19
egyszer vésdrol 61 66

Baromfi hist;nem vdsdrol Sa 25
egyszer vasirol 63 _ 61

-6.52. tdblézat

A hetenkénti nyershﬁs'vésérlés mennyisége

A hisvédsarlsds mennyi- | A hdsvésdrlds mennyisé-

Vdsarolt mennyiség ségének megoszlésa,% gének kumuldlt relat{iv
. gyakorisdga, %

htisfajtdnként :
1987 1988 1987 1988
Szarvasnmarha |
- 0,5 kg 20 30 ' 20 30
0,5-1 kg 44 47 64 77
1 -1,5kg. 16 4 80 81
Sertés | _ : _
-0,5kg 17 19 17 .19
0,5 - 1'kg 30 40 T 59
.~ 1-1,5kg 22 1T 69 .76
Baromfi : ' _ : »
- 0,5 kg 9 13 9 13
0,5 - 1 kg 37 21 T 40

- 1-1,5kg ' 25 32 71 72
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Arra a kérdésre, hogy 1988-ban az el6z6 évhez képest hogyan
alakult a hiskészitmény fogyasztésuk, a csalddok tobb mint

57 %-a azt vdlaszolta, hogy vdltozatlan, mig 40 %-uk egyéttel—
mien cstkkenést jelzett és az utdbbiak kiEzil kidzel kétharmad .
20-30 %-osra értékelte‘a csbkkenés mértékét.

Az elbzetes védrakozdsnak megfelelfen a virsli, pédrizsi és a
felvdgottfélék vdsdrldsi gyakorisdga a legmagasabb, és ezekb6l
a termékekbbl is vésérolnak viszonylag tobbet. Feltinben magas
a hurkaféléket és a mirelit hﬂéogérukat nem vdsdrlék arénya.
(Részletes adatokat mutatja a 7.sz. tédblédzat).

F6zésnél a hdztartdsok inkdbb d1lati eredetd zsiradékot hasz-
nédlnak (alig tobbet mint 30 % a zsirt nem haszn&lék részaréanya).
Az étolaj fbzési célld fogyasztdsa terjed, de a hdztartdsok ko-
zel egynégyede egydltaldn nem fogyasztja. A zsiradék fogyasz-
tédst jelentbésen emeli, hogy a csalddok tobb mint 50 %-4ban
esznek szalonndt, ugyanakkor margarint kﬁze1 60 %-uk egydltaldn
nem fogyaszt. (A B. sz. té4bléizat mutatja a részletes adatokat.)

7.5z. tédblézat

Huskészitmény vdsérlds gyskorisdga, 1988.

A megkérdezettek kozil
Megnevezés —
nem vdsdrol, % Hetenként egyszer vasé-
rol, %
Virslit, pdrizsit 17 32
Felvdgottat ’ 31 38
Hurkafélét 87 9
Kolbészfélét 58 A 30
Fott-fustolt 4arut : 68 28.
Hiskonzervet - 60 27

Mirelit husosérut 81 16
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B.sz. téblézat

Zsiradék felhaSznélés, fogyasztds

1988 -
A fG2éshez | Kozvetlen étkezéshez

Megnevezés p — - - —

i nem fogyasztok, haszndldk ardnva. & ¢
Zsirt - 31 15
Szalonndt ' 18 . 49
Vajat 68 23
Margarint . . 69 - 60

Etolajat - o 23 100

A minb6ségpel kapcsolatos probléma.a nyefshﬁsoknél_sakkal ke-
vesebb, mint a feldolgozott termékeknél. (A sertéshusokon
beliil a kordmmel kapcsolatba érkezett be a legtobb minbségi
kifogds). A sertéshisok kozepes, a marhahdéok és a baromfi
minb8sége kedvez6bb megitélés ala esik. A fogyasztok nagy hé-
nyada magasnak tartja a comb, lapocka, karaj és a marhahisok
4rét, ebb6l a szempontbdl is a:baromfihis megitélése a kedve-
z6bb. A hiskészitmények koziil a felvégottfélék, hurkafélék
minbségét kifogdsoltdk legttbben (tobb mint 30 % rossznak
tartja ezeket a termékeket, de pdrizsi és virsli vpnatkozé-
sédban is kdzel egynegyed ez az arany). Ugyanakkor ezen ter-
mékek &rdt - a hurkafélék kivételével - magasnak tartjak..

A zsiradékok kbziil az éllati eredetlekkel kapcsolatban me-
riiltek fel minSségi kifogdsok, viszont az étolaj drat-a vé-
laszad6k tobb mint 60 %-a magasnak mondta.
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USSZEFOGLALAS

A magyar élelmiszerfodyasztéssal kapcsolatos dltaldnos
jellemz6k feltdrdsa utédn, a hisfogyasztds volumenében és
szerkezetében bekdvetkezett véltozésok'tendenc;éinak fel-
térképezése céljébdl,kérddives felmérést végeztink 1987,
1988-as évekre vonatkozdan. A vizsgélatba bevont csalé-
dok tapjainak aelig tobb-mint 50 .%-8 vesz részt kozétkezte-
tésben. Szdmottevb a sajdt fogyasztdsra torténd é1641lat
vagés é mintdba (sertésnél 42 %, baromfinal megkbzelitdlep
58 %). Hagyomdnyosan a sertéshus -fopyasztés domin4l, a
marhahis messze-elmarad ettbl, mig a baromfihus fogyasztés
‘a kettd kdozott helyezkedik el. Ez a tendencia 1987-r61
1988-ra még szembesztkibbé vdlt. A hidskész{itmény fogyasz~i
-tdson belldl a megkérdezettek 40 %-a cstkkenést jelzett fo-
gyssztédsdban (kétharmaduk 20-30 %-osra értékelte a csOkke-
nés mértékét). A virsli, périzsi és a felvégottfélék va-
sdrlédsi gyakorisdga a legmagasabb; ugyahakkor ezen készit-

nények minbségét k1f09ésolték legtdbben, és egyldeJuleg
ezen termékek dérat magasnak tartjdk. A zsiradék fogyasztds-
ban az 4llati eredetid domindl, ugyanskkor ezzel kapcsolpt-
ban me:Ultek,fel minbségi kifogdsok.
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Some features of foodatuff-cbnaumption-and“particu-

larly meat consumption

J. Virdg, G. Vdrhelyi, A. Tiirkdssy-Szabdé and I. Rézsa-

~hegyi

Following en exploration of the general features
of foodstuff consumption in Huhgary. questionnaire
‘surveys relating to 1987 and 1988 were carriéd out
to estﬁblish the tendencies inAthe changes in volume
and structure of meat consumption. Scarcely more than
50% of the members of the families included in the
s?udy consume canteen meals. A consideradble prdpor-
tion of the meat consumption is accounted for by the
fearing_of animals at home for privete use /42%‘for
pork, ca. 58% for poultry/. Pork consumption is the
traditional leader, followed by poultry, wipﬁ beef
in a poor third place. This tendency intensified from
1987 to 1988. 40% of the individuals qﬁestioned in-
dicated & decreased meat conéumption /two-thirds of
them put the extent of the decrease at 20-30%/. Frank-
.furters, Bologne sausages end cold—méate Aré bought
most frequently; their quality is likewise complainéd
of most often, and they are considered too expensive.
As to fat consumption, that of animél origin predomih—
ates, but its quality is again criticized.
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EINIGE CHARAKTERISTIKA DES LEBENSMITTEL-UND BESONDERS DES
FLEISCHKONSUMS

J.virdg, M.Vérhelyi, A.Szabé-Turksssy, I. Rézsshegyi

Nach der Erschiiessung der allgemeinen Charakteristika des
ungarischen Lebensmittelkonsums wurde zwecks Aufdeckung

der Tendenzen der im Volumen und der Struktur des Fleisch-
verbrauches eingetretenen Verdnderungen eine Fragebogen-
"Aufmessung bzgl. der Jahre 1987 und 1988 angestellt. Kaum

mehr als 50 % der Mitglieder der in die Untafsuchungen’ein-
bezogenen Familien nehmen an Gemeinschaftsverkdstigungen

teil. Betrédchtlich ist das Schlachten von Tieren fir den
eigenen Verbrauch (bei Schweingh 42 %, bei Gefliigel anndhernd
58 %). Traditionell dominiert der Schweinefleisch-konsum,

das Rindfleisch bleibt weit dahinter zuriick, der Verzehr

‘ an Gefligel liegt zwischen diesen beiden Werten. Diese Tendenz
wurde von 1987 auf 1988 noch augenfalliger. Was den Verbrauch
an Fleischerzeugnissen anbeipifft, meldeten 40 % der Befrapten
eine Verringerung, (die von zwei Drittel von ihneh auf 20-30 %

f.éipgeschétzt wurde).

Ih der grossten Menge werden Wirstchen, Parisép und Aufsch-
nitte gekauft, wobei aber gerade die Qualitdt dieser
Fleischwaren von den meisten beanstandet und ihre Preise

als hoch befunden werden.
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Hekoropue xapaxrepncwuxn norpednenna
NELEBHX OPOLYKTOE, . OCOGEHHO - ‘
noTpedueRna- MAca

- 1~p Mosep Bmpar — Bapxeftm Tesans — n-p AHuko Tiopkéum -
| - Poraxens JinTBamH® L

Hocne-pacxpurnﬁ oomux xapaxrepucTnk, cnksangﬁx‘c‘nowp¢0ne—
HE6M IMMEeBHX NPOXYKTOB B BeHIpum,' C HeJbl BUABJEHUA - TeHIeHLAK
m3MeHeHxl, npbﬁcmenmnx B o6BemMe ¥ CTPYKType noTpedNeHis maca, -
MH OpOBEJM EBHKETHHO namepenﬁﬂ.fxowppue OTHOCATCA K 1987 u i988 .
roneM. Bonee 50 % % WieHOB CeMbM, BKOYEHHHe B HCCHELOBAHHE,NONb-
3ywTcA ycnyramn 00lileCTBERHOIO IMTaHEA, OueHb paCHpOCTpaHeH yGoht
LOMAIHYUX KEBOTHHX LA COGCTBEHHOTO HOTpedﬂeHMH ( cnnunuu 42 3,
Maca T 58 %). TpanulMOHHO NpeolnanaeT NOTpeCieHMe CBEHMHM,
‘ ronannaa B BHCOKOH Mepe OTGTaeT OT Hee, & HOTPGOAGHHG mAca nTH-
IIN 3aHPMaeT cpelHee NOJOXeHHe. JTa Teunenunﬂ ¢ 1987 na 1988 ro-
In crana Gonee sameTHoH. Ilo NOTpPECNEeHNH MACHHX manesuit 40 % -
dopmaTopoB OTMETHIH CHAXEHM® MX noTpelneHEs (2/3 mufopMaTopoB
'OLICHUBAJIO 9TO CHEXEHWe B pasMmepe 20—f30 %).'qamé BCEro 1oKyna-
Anci COCHCKH, NOKTOpCKad Koxdaca M npyrué_mgcuue NPOLYKTH,. HO
B TO Xe BpeMA MHOTHE YYaCTHUKH nccnenonaxna NPeABABIAIN . IPeTeH~
SEM OTHOCHTENLHO RAueCTBA 3THX NPOJIYKTOB, xpome TOI'0, OHM CUU~
TamT, 9T0 HEHH HA BTH ITPOAYKTH BHCOKU. B NMOTpeCseHuM FUPOB Ipe-—
oduananT XKMpH XEHBOTHOTO NPOHCXORIEHHA, HO B TO melspemn'n CBA3N

C STMM Takke OWIE NpelbABJEeHH OPETeH3KH IO KavecTBY,



