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fel szegényt? S a tovabbiakban a dal az okot mondja el szépen,
sorjaban.

Tudtommal a balladanak tobb romlatlan variansa nyom-
tatasban nincs. A Veres Imre altal lejegyzett oroshazal valto-
zat (Nyér. 7:288.) mutat balladankkal rokonsagot, azonban az
elhomalyosult - cselekmény helyébe a kocsmazo férj szomoru
végill csaladi jelenete lépett, s a név is Barna Bandira valto-
zott. Gyuri Bandi szomord esetét elfeledték mar, s a ballada
egy 1j ,falusi szenzacid” alakité nyomait viseli magan.

(Folytatjuk.)

Domdotor Sdndor.

NEPI FOGLALKOZASOK, NEPSZOKASOK.

Negyvenelés,

A negywenelés sz6 a hivé katolikus magyar népnek azt a
szokasat jelenti, hogy a nagyb6jtot, v. i. a negyvennapos bdjtot
a maga régi szigorusagaban igyekszik megtartani.

A TSz. egy adatot kozol e széra: negyvendl — husvét elétt
negvven napon at bojtol. (Matravieh.) Hozza vehetjik Méra
Istvdn adatat: negyvenol — hamvazoszmdatol husvétig: csak
aegyvenszer eszik.

Mora adatai annyira érdekesek, hogy érdemes szoszerint
ide iktatni: ,,Ma mar aligha van, aki negyvendil. Még én sokat
osmertem olyat.! Félegyhazan, teszem, Rigé Pal keresztapamat,
Ma 1s é16 ember.? Akl negyvendlt, az bijtfogadé szerddtol his-
vétig csak negyvenszer evett. Volt, aki nem is pipalt azalatt,
ami kegyetlenebb lehetett a nemevésnél. S a negyvenslé ember
nem is beretvalkozott a nagybéjtben. (Azt mar konnyebb le-
hetett kiallani.) Volt olyan is, aki szdraz szerddidl (a jelzében
a magyarazat)® husvétig f6tt ételt nem evett. Mas fogadasok is
voltak, még az én idémben is, amik miatt — netantan valéport
is lehetett volna inditani, ha az asszonyok olyan okosak lettek
volna, mint most“. "Amit Modra jelez utols6 mondataban, ha-
sonlé dologrol Jékai is éleelédik a pénteki LEjtrol szoltaban,

' Békeidében s haboru alatt még magam is ismertem- Szi-
lagyi (Bacs m.) magyar telepes kozségben iddsebb embereket,
akik negyvenelni szoktak. A falu legtekintélyesebb gazdai vol-
Moéra Kiskiinfélegyhaza, Horgos és Zenta adatait dolgozta fel.
Moéra tanulmanya 1913-ban jelent meg.

Béjtfogadé szerda, szdraz szerda a. m. hamvaz6 szerda.
Népraizi Ertesits. XIV. (IX.) 79. 1. v R
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tak: birdviselt emberek vagy eskiidtek, kik Zenta kornyékérd],
Ada és Mohol kozséghdl koltoztek at Szilagyiba., Hishagyo kedd,
v. i. farsang kedd estéjén letették a pipat s nem is vették tobbé
el$ hisvét vasarnapig. Hust nem ettek, szeszes italt nem 1ttal\
az egész nagybdéjt alatt.

A Matra vidékén, a palécoknal is jarja a négyvenélés.

A baranyamegyei sokac-nép is szigorian megtartja a hoj-
t6t. Sok sokac haz van, ahol az egész nagybéjti idében nemesak
hogy hust, de még zsiros ételt sem esznek, A fele bojtot pedig

*joforman mindenki szigortian megtartja.’

Kalocsan is vannak még negyveneldk, kik az egész nagy-
b6jtben nem esznek se hust, se zsirosat. Ugyanezt mondhatjuk
a Kaloesaval hataros Batya kozség bunyevace lakossagarol, Ba-
tyan még ma is vannak szép szammal negyveneldk. Csak olajos
ételt esznek nagybditben, zsirosat legfoljebb csak akkor, ha el-
fogy az olajuk. A kozségben-olajsajtolé is van a gdézmalomban.
Aki szigorian akarja megtartani a béjtot, napjaban csak egy-
szer eszik. Nagy dohanyosok is vannak, akik a negyven nap
alatt egyaltalaban nem pipaznak.

A negyvenelésben, a népnek ezen 8si szokasaban, a kato-
likus egyhaz régi, szigort béjti fegyelme tikrszddik.

Az egyhaz a nagybdjti iddszakkal késziil el a feltAmadas,
a husvét nagy iinnepére. A nyugati egyhizban eredetileg 36 na-.
pos volt a nagyb6jt, a VII. szazadtél kezdve 40 napos. Az egy-
haz bEjti fegvelme nagyon szigoru volt, de a nyugati egyhéaz-
ban idével mind inkabb enyhitettek az eredeti szigortisagon.

A nagyblit a vezeklés ideje volt. A templomokban a bdjti
lepel (ném. Fastentuch, Hungertuch) is figyelmeztette a hiveket
a magukbaszallasra. Nagybdjti idoben a szentélyt a féoltarral
egyetemben hatalmas fiiggony fodte el a hivek szeme el6l.® Az
volt a célja, hogy biinbanatra inditsa a népet. Azt jelképezte,
hogy a bilin altal Istentdl elfordult lélek esak biinbanattal jut-
hat ismét vissza Isten kegyelmébe.

A kozépkorban nagyon szigoru volt az egyhaz bojti fegyel-
me. A teljes béjt (jejunium plenum) nemecsak a hustol vald
tartozkodast jelentette, hanem a napjaban egyszeri étkezést is.
Hozzajarult még az onmegtagadasnak tobbféle gyakorlasa,
alamizsnalkodas és imadsag. Mindenkor az onmegtagadast tarv-
tottak a bojtolés legfontosabb elemének,

A Kkézépkori Vall;lsos ember a nagybdjti idészakban olyvan

Varady Ferenc Baranya multja és jelenje. Pécs, 1896. I. k. 301. 1.
¢ L. Révai-lexikon Béjti lepel cimszd alatt -~ Bdvebben ir réla a
‘Welzer—Welte-féle Kirchenlexikon Fastentuch cimszé alatt.
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életet élt, akar a kolostorba elvonult szerzetes. Mindenki veze-
kelt. Ha nem is nyomta lelkiismeretiiket valami sulyosabb biin,
hamvaz6 szerdan hamvazasra mentek a templomba s feloltot-
ték a szdrbol késziilt vezekld ruhdt. Aki nem volt nyilvanos ve-
zeklésre kotelezve, rendes ruhaja alatt viselte a ciliciumot s a
sz6rruhdt, Nagyszombaton reggel letelt a hamuval valé behin-
tés s a szorruha viselés ideje. Most az istentisztelet elétt min-
denki fiirodni ment. .

A negyven nap alatt nemesak hust nem ettek, hanem még
a hal, vaj, sajt és tej élvezésétdl is tartézkodtak. Szeszes italt,-
bort vagy sort nem volt szabad inni. A vadaszat is tilos volt
nagybdjtben. Napjaban csak egyszer ettek s az étkezés pontos
ideje is meg volt hatarozva. Aki szigorian meg akarta tartani
a bojtot, csak vecsernye utan, vagyis naplemente utan evett.
Ez volt a nagyb6jtre elbirt étkezési id6. Mas bGjti napokon a
nona (kilencedora) utan v, i. mai idGszamitas szerint d. u. 3
orakor ettek, Voltak, akik nagybdjtben is e szerint igazodtak.”

A Db6jti fegyelemhez hozzatartozott az onmegtartéztatas
a nemi élet terén is. Még a hazasoknil is teljes onmegtartozta-
tast kivant az egyhaz a b6jti napokon és vigiliAkon. A X. sza-
zadban pl. a szerdara, péntekre és vasarnapra virrado éjjel kel-
lett az onmegtartéztatasnak ezt a nemét gyakorolni. A negy-
vennapos nagyb6jti idében kiilén-kiilon helyiségben aludtak a
hazastarsak.t Erdekes elbirast talalunk a Confessionale Pseud-
segherti lapjain olyan napokra, mikor meg volt engedve a ha-
zasok érintkezése. A 26. fejezet megkivanja, hogy az 1. n. debi-
tum elvégzése utan még a férj is mosakodjék meg, tisztalkodjék,
mieldtt a templomba menne, (Az eredeti szoveg szavai: lavet se
antequam in ecelesiam intrat.)?

Ha nagybéjti idében a test kivansaganak engedtek a ha-
zastarsak s nem tartottak meg az eldirt onmegtartoztatast, na-
gyon szigord biintetést rotak rajuk. Nyilvanos vezekléssel kel-
lett jévatennivk hibajukat. Erre vonatkozolag rendkiviil érde-
kes psetet mond el IV. Ekkehard ( 1057 utan) bencés szerzetes,
a szentgalleni kolostor krénikairoja. Ekkehard, ki a Casus mo-
nasterii Sancti Galli c. krénikaban a kalandozé magyarok szent-
galleni latogatasat is megorokitette, elbeszéli egyik szerzetes-
tarsa sziileinek nyilvanos vezeklését.

Iso nevii szentgalleni beneés sziilei a nagybd6jti idében szin-

* Grupp Georg: Kulturgeschichte des Mittelalters. Paderborn, 1908.2
IL k. 105. L.

§ Grupp i. m. 1. 231, és II. 105.

O Grupp i. m. 1. 231.
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tén szérruhat viseltek szokott rubhazatuk alatt. Igyekeztek min-
denben lelkiismeretesen megtartani a szigori béjti fegyelmet.
A negyven nap alatt nem aludtak kozés haloszobaban. Nagy-
szombaton reggel letették o vezekld ruhat s elvégezték a szo-
kasos fiirdést. Fiirdés utan azonban nem tudtak ellenilinia a
test kivansaganak. Bilinbeesésiik miatt nagy szomorusag iilte
meg lelkiiket. Konnyeket ontva fiirodtek meg masodszor is. S
ujbol feloltotték a esak imént letett szérruhat, hamuval hiritet-
ték meg magukat, hogy most mar nyilvdnos vezeklést végez-
zenek.

Mezitlab, szérruhaban mentek a legkozelebbi templomba.
Ott, amint vezekl6khoz illett, a templom kévezetén elnyulva
leborultak a pap és a hivek eldtt, nyilvanosan bevallottak biin-
heesésitket s feloldozast kértek.'® A pap azt a penitenciat szabta
rajuk, hogy a hivek kozosségén kiviil élve, éjjel-nappal a tem-
plomok ajtajanal alljanak mint vezeklék. Amde ennek a tem-
plomnak a papja tulajdonképen nem volt a sajat plébanosuk.
Ezért a kismise utan a plébaniatemplomba mentek s ott is nyil-
vanos gyonast végeztek. A plébanos és a hivek eldtt nagy rvi-
mankodassal bevallottak vétségiiket s arra kérték a plébanost,
engedje meg nekik kivételképen, hogy mar husvét reggelén is-
mét a plébania hiveinek kozosségébe léphessenek, v. 1. bunbo-
esanatot nyerjenek. A plébanos eldszor leszidta 6ket s elvete-
miilteknek, vakmeréknek bélyegezte dket; végill mégis megko-
nyoriilt rajtuk s aldasaban részesitette Oket. Boldogan tértek
haza. étlen-szomjan maradtak, sirankozas és virrasztas kozben
toltotték az éjtszakat. Felvirradt husvét vasarnapja; kora reg-
gel vezekld ruhdaban mar ott acsorogtak a templom kapujaban.
Mikor mise elétt a kormenetben a keresztet kihoztak a tem-
plombél, 6k ketten utolséknak alltak be a menetbe, A plébanos
az egész hivisereg kozremiikodésével Kyrieleison éneklése koz-
ben vezette be 6ket a templomba s a templom legvégén jeldlte
ki helyiiket, A pap ellenezte, hogy a tobbi hivével egyetemben
jaruljanak a szentaldozashoz. Amikor vége volt a hivek aldoz-
tatasanak, igy tett a pap, mintha sebtiben még egy misét akar-
na mondani hiveinek, karon fogta a‘ vezekldket s az oltarhoz
vezette Gket. Miutan a cibériumot felnyitotta, a kénnyaztatta
hazaspart a szentaldozas nyujtasaval ismét visszavette a hivek
kozosségébe., Békekivanas és békeesok utan meghagyta nekik,
‘hogy most mar tegyék le a vezekld ruhat s menjenek haza enni,
A pap kiment a templombél, a hivek pedig mindnyajan oriil-

10 Grupp a II. k. 109. lapjdn képet is kozol az ilyen nyilvdnos gy6-
nasrol.
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tek, hogy a vezekl6k plébanosuk jovoltabol ismét visszajuthat-
tak az egyhaz kozosségébe.r?

Micsoda lelkiismeretessége volt a’ kozépkori embernek,
hogy titokban elkovetett vétségekért képes volt az emberi te-
kinteteken, emberi félelmen felillemelkedve, csupan lelkiisme-
rete szavara hallgatva, nyilvanos vezeklést végezni!

A kozépkor bbjti fegyelme nagyon szigort volt még a nyu-
gati egyhazban is. Azdéta sokat enyhitett az egyhaz a bdjt ere-
deti szigorisagan. Az emberiség életviszonyainak megvaltozasa
s a megélhetés nehézségei vezették az egyhazat a konnyitésel
megadasaban. A nép azonban konzervativ. A buzgédbb hivek
nem élnek az 1njabb engedményekkel s a maga 6si szigorusaga-
ban igyekeznek megtartani a nagybé6jtot.

Ilyen volt az egyhaz bojti fegyelme a Karolingok koraban.

A nagybdijt idején a szakdllt és hajui is megnovesziették,
akarcesak a nyilvanos vezekl6k, Sicardus nevii régi egyhazi iré
mondja: ,,Sed in ieiuniis capillos et barbam crescere permitti-
mus, ut habitum poenitentinm repraesentemus®, (Béjti id6ében
a hajat és szakallt megnovesztjiik, hogy a nyilvanos vezekléok
viseletét utanozzuk. Sicardi Mitrale II. 1.) A hajviseletet ille-
téleg azonban eltérok voltak a szokasok. Egyes helyeken a nyil-
vanos vezekl6k teljesen lenyirattak hajukat, szakallukat ellen-
ben megnovesztették., Masutt viszont az a szokas divott, hogy
hajukat is, szakallukat is szabadjara megnovesztették s vezek-
lésiik ideje alatt se nem nyiratkoztak, se nem borotvalkoztak.'*

A magyar nép is konzervativ természetii. A magyar nép
kozott is vannak még W, n. negyvenoldék. Vannak, akik ham-
vazo szerdatdl hisvétig nem esznek f6tt ételt. Vannak, akik
napjaban csak egyszer esznek, akkor is csak olajos ételt, Tar-
tozkodnak a szeszes italoktdl, a dohanyzastol, Akad, aki negy-
ven napig nem. borotvalkozik, nem nyiratkozik. Hazastarsak
onként vallalt- onmegtagadast gyakorolnak a hazas élethen.
Mind olyan dolgok, olyan fogadasok, mik a kozépkorban hozza-
tartoztak az egyhaz bojti fegyelméhez. .

Ezeréves szokasokat Orzott meg régi épségében a magyar
nép. Nemzedékrdl-nemzedékre oroklddtek e tisztes szokasok., A
negyveneld magyar nép a X X. szazadban is megoérizte helyen-
ként a X. szazadnak vagy még régebbi kornak bojti fegyelmeét.
A magyar népnek ez a konzervativizmusa, hagyomanyokhoz
valo ragaszkodasa igen tiszteletremélté vonas. Mélté a meghbe-
csillésre s nem jllik élecelddni folstte.

(Kalocsa.) i Timdr Kdlmadn,.

11 Grapp i. m. 1L 111. és 105.
2 Grupp i. m. 1. 296.



