R AP SR el M S A A AL Sl i AR T L C gl Ak S

TR TR S L TN SRR T ST
. Bl
, SR

-

A szivbajok

SZIV, ez a legnemesebb szerviink a mellkas baloldalaban fek-
szik. Normalisan férfi-ckélnyi nagysaga, stlya atlagban 300
gr. Kiilsejét a szivburok védi, mely alatt fekszik a munkét

.végz8 erds, paratlan teljesitményii izomzata, melyet beldl a sziv
tirege fel8l hammal bélelt belhartya borit. Az egyes lregeket toké-
letesen képzett billentyik zarjak, illetve nyitjak a sziikségnek meg-
feleléen. Ezenkiviil sajat fajlagos izomrendszerrel is rendelkezik,
amely az Osszehz6das ingerét képezi, azt tovabb vezeti és elagaz6do
finom rostjaival, melyek mindakét pitvarhoz és kamrahoz vezetnek,
a- munkét végzoé izom Osszehiz6dasat valtja ki. A beldle eredd nagy
verd és gyujtéereken kiviil, rendkiviil dis sajat ver6, hajszél és gyiij-
tderes halézattal rendelkezik, melyeken at a sziv taplalasa torténik.
Rendelkezik tovabba miikddését serkentd és gitlé idegekkel, melyek
ingeriiletiiket a k6zponti idegrendszerbe koézvetitik. A szivet, ezen
alkotérészek egészséges egyittmiikédése arra képesiti, hogy percen-
ként atlagban 72 négyiitemii 6sszehizodast valtson ki. Miikédésének
meginduldsa-az életet, megallasa a halalt jelenti. A sziv a vért az
erekbe nagy nyomadas alatt lokésszerlien préseli be. Ezt a nyo-
mast mérjik a felkar litderén és nevezziik vérnyomaésnak. Opti-
malisan akkor miikédik a sziv, ha ezen nyomas 110—140 hgmm-s
nyomasnak megfelelden ingadozik. Ezen alul, vagy felil a 'sziv
munkaja jobban vétetik igénybe. A szivdobbanasok dolgoznak éj-
jel és nappal pihenés nélkiil, sziintelentil. Ez olyan munkateljesit-
mény, melynek parja nem akad a gépek vildgidban. Nincs az az
ember 4ltal alkotott motor, mely évtizedeken at megallis nélkil
mikédne. Probaljuk csak meg tenyeriinket 60—70-szer tobb per-
cen at kinyitni és becsukni, csakhamar észre fogjuk venni, hogy
keziink ellankad és elfarad. A sziv, ez az utolérhetetlen motor éven-
te 40.000.000-szor, 70 év alatt pedig harommilliArdszor végzi ezt a
szivattyzé mozgast és ez alatt alland6 mozgasban tartja azt a kb.
5—6 liternyi vért, melyet az ember magiénak mondhat. Altalaban
percenként a vér egész mennyiségét dthajtja azon a teriileten, mely-
nek négyzetmilliméternyi teriiletén nem kevesebb mint 2000 haj-
szalfinom véredény van. Ha a normalis ember hajszalér haldzatat
egyetlen fonalban egyesitendk, ennek hossza kb. 100.000 km. vol-
na; vele a foldgombot két és félszer koriil lehetne fogni.
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Ez a vitathatatlanul utolérhetetlen teljesitmény fokozott tap-
lalkozast igényel. Sziviink stlya csak kétszazad része az egész tes-
tiink sulyanak, mégis osszes taplalékunk 1/20-da sziviink taplala-
sat szolgalja. A szivizom kiilénosen érzékeny oxigén hidnnyal szem-
ben. Mar kisebb és rovid ideig tart6 hidnya a munkat végzdé sziv-
izomzat jelentds karosodasat valtja ki. Ezeknek a tapanyagcknak
hianyaban, kiilénosen, ha tartésabb ideig éhezik a szervezet, vize-
nySk léphetnek fel, melyeknek elrémité képét a mult vilaghibora
alatt és utani idékben az angol blokad alatt lattuk. Az ugynevezett
éhségbodemaban elhaltak a legnagyobb szégyenét képezik az embe-
riség torténetének. A taplalék egyoldalisaga, kiilondsen pedig a
B. 1. vitamin hidnya a keleten jol ismert beri-beri koérképet okoz-
za, amelynek egyik jellegzetes tiinete a vizenyd, a sziv hatalmas-
mérvii kitagulasa és a nyalkahartydknak kékes elszinezddése. Ha-
zankban igen ritka. Egy esetet azonban magam is észleltem. Egy
idésebb, helyteleniil taplalkozé sarrétvidéki férfit az Osszeroppant
keringési rendszer dramai tlinetei kozott vettiik fel osztalyomra.
Hiaba probaltuk meg a szivterapia legmodernebb eszkozeit, fara-
dozasunk eredménytelen maradt. Tovadbb mélyedve a probléma
elemzésében, arra a megallapitasra jutottam, hogy esetében alca-
zott beri-berivel, azaz B. 1. vitamin hiadnyaval allok szembe. Es
az elméleti elgondolast igazolta a gyakorlat. Egyik délutdn magas
bsszetételd B. 1. vitamin-injekciét adattam betegemnek. Masnap
reggel elsé utam hozza vezetett. Mikor megpillantott, az eddig fa-
radt, levegét alig kapd stlyos beteg kiugrott 4gyabdl, elém allott
és azt mondotta, ,,csoda tortént uram, Gjja sziilettem, elmult min-
den bajom, nincs viz a lidbamban“. Pedig nem csoda tortént, ha-
nem’ a tudomany elvégezte a maga szerény munkajat. Ahogy az
ember teremtette motornak nem kozémbds munkaja szempontja-
b6l a taplalékul adott olaj és benzin mindsége, épenugy fokozot-
tabb mértékben fontos az emberi test motorjanak, a szivhek meg-
feleld tapanyaggal valo ellatasa. EbbSl a szempontb6l a vegyes
taplalkozas bir nagy jelentséggel. A hus, zoldfbzelékek, tészta,
tej, vaj és nyers gylimolcsok, nemcsak a sziv és az egész szerve-
zet normélis biologiai miikodését biztositjak, hanem a  szervezet
elharitdé és védekez6 erejét is fokozzak. ‘

Ezek utan lassuk, mik azok az okok, amelyek az egész kerin-
gési rendszer harmoéniijat megbontjdk és annak megbetegedését
valtjak ki. Elsé helyen a reuma all. Helytelen dolog a reuma szd-
val csak 'a heveny sokiziileti csuzt illetni, mert lehet valakinek
reumas sziv-megbetegedése anélkiil, hogy az iziiletek meg-
betegednének. Ez a betegség kiilondsen az északi allamokban pusz-
tit, de nalunk is eléfordul atlagban 35—40 szazalékban, mint a sziv
megbetegedés oka. A masodik helyet kétségteleniil a minden idSk
egyik legszérnyiibb és legalattomosabb megbetegedése, a lues fog-
lalja el a maga 15—20 szdzalékaval. Mig a reumds szivbantalom
tulnyoméan a kéthegyil billentylit,a szivizomzatot és a szivburkot
tamadja meg, addig a lues féleg az -ereket és pedig ugy az aortét,
mint a kis ereket betegiti meg, de szivesen lopddzik be a sziv kis
ereibe is és valt ki ott végzetes, stlyos elvaltozasokat. A hirte-
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len bekdvetkezé halil okat gyakran a sziv lueses bantalmaban ta-
laljuk meg. Harmadik helyen a "gécfertdzések klter]edt csoport]a
4ll. Ilyen fertdz6 goc felléphet a-szervezet barmely.részén: Leg~
gyakrabban a - szijiiregben, manduldkban, fogakban, az Gsszes mel-
lékiiregekben, a fiilben, -a nemi szervekben, az epehélyagban, be:
lekben stb.-ben talaljuk meg forrisat. Innen szinte eszrevetlenul
titokzatos uton lappangva betegltlk meg a szivet.

Mikor gocos fertézés gyanuja all fenn, kutatnunk kell uténa
és amikor megleltuk kérlelhetetleniil - ki kell rekeszteniink "a szer- |
vezetbdl. Hanyszor lattunk csodalatosan megkapé gyogyulasokat
ezeknek a tlizfészkeknek kiirtdsa utan. A kiilonb6z6 fert6zd meg-
betegedések sem-hagyjak kozémbosen a szivet.” A betegség helyén
termel6dott mérgiik a véraram kozvetitésével eljut * mindenhova,
elsé sorban a szivhez. Hanyszor lattunk sulyos szivizom bantalma-
kat fellépni diftéria, vorheny, tifusz, sepsis, s6t egyszer(i mfluenza
utan.

" Ezen kiils6 kdérokok mellett a kdrnyezet, az életméd, a foglal-
kozis, a végzett munka iiteme, a felfokozott igények, a nagyobb
teljesitmények megkovetelése, az - élet harcai, a minden napi ke-
nyérért valdé kiizdelem, harc az egyéni és tarsadalmi érvényesti-
lésért, a talzasba vitt szérakozasok, a tGl-hajtott nemi élet, az al-
kohol, a nikotin, a kabitd, illetve izgatd szerekkel vald élés, a tul-
zott sport, a hormonalis tevékenység csékkenése mind azon ténye-
z8k, melyek id6 el6tt meginditjak azt az alattomos karosité me-
hamzmust mely a ‘'keringési rendszer megbetegedéséhez vezet.
. Ezek az ingerek, kiilénésen ha gyakran érik a szervezetet, elsd
sorban az idegrendszer egyenstlyi allapotiban hoznak létre eltolo-
dasokat. Nemcsak az egyéniség, a karrakter esik at bizonyos val--
tozasokon, hanem a magasabb szellemi élet centrumai is athango-
16dnak. Gondoljunk csak az iszakosok tﬁrelmetlenségére, durvasa-~
gara és jellemiik megvaltozasara. Minden sejtiink és szerviink mii~
kédése az idegrendszer uralma alatt 3ll. Ez szolgaltatja zavartalan-
életm{ikddésiikhéz azokat az impulzusokat, amelyek harmoéniaba
hozzdk az egész szervezetet. Ennek a finom rendszernek karoso-
dasa minden életfolyamatunkra, igy a sziv mfiik6désére is karosam:
kihat. Figyeljiik csak meg a hirtelen megijedt és erdsen felindult
ember sapadt, vagy a felizgatott nyugtalan ember piros arcéat. Ezen -
artalmaknal legtobbszor a szivet serkent6 idegek tdlsulya folytan
szapordbban ver a sziv, az erek 0sszébb sziikiilnek, minek folytan
né a vérnyoméis és a sziv nagyobb munkateljesitményre kénysze-
ril. Az érrendszer bels6 hdmmal boritott teriiletén tartésabb be-
hatas folytéan apré ‘sériilések*, hiényok lépnek fel. E helyeken meg--
indul a mész lerakodasa és mar koran-bekovetkezik az erek fala~:
nak elmeszesedése, ami az A&ltaluk ellatott teriilet karosodisat
vonja maga utan. Ha ezek az ingerek gyakran és tartdsan ‘hatnak,
mar maradandé és vissza nem fejleszthet6- anatémiai elvaltozésok.
alakulnak ki. A szivbajok oka kb: 20%c-ban ‘érelmeszesedés. - = -~

Ismeretes az 6roklott hajlam szerepe az egyes betegségekre. -
Mar sziiletés pillanatdban az -8soktl nyert ‘testi és lelki Orokség
elére megszabja az egyén tavolabbi+ sorsat és osszekapcsolja 6t
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azoknak baJalval és szenvedéseivel. Ennek az oroklott vagy szer-
zett hajlamnak korai felismerése igen nagy fontossagu, mert a
- kéll§ sziv-védelmet ezen. egyéneknél csak igy van médunkban meg-
adm s ravezetni 6ket azokra a hlgiemkus rendszabalyokra, melyek-

kel sziviik épségét megvédhetik. De nemcsak az oroklstt hajlam
jatszik nagy szerepet, hanem az alkat typusa, amellyel sziilettiink.
A dolgok mélyére meriilé orvos szeme sohasem hagyja figyelmen
kivil a vizsgdlt egyén alkat4t. -Altaldban megkiilonboztetiink
1..nyulank, vézna 0. n. asthénias alkatot, ez a tiid6, gyomor, bél,
m_ozgasszervek bantalmaira, 2. -a kopcds, vérmes, u. n. piknikust,
ez. a sziv érrendszeri bajokra, 3. az atlétast, amely inkébb ideg-
rendszeri  zavarokra hajlamosit. A lelki hangulatok is ennek meg-
felelden eltérdk.

.. Az oroklott tulajdonsagokon kiviil a kondicionalis tényezék is
figyelembe veendok a szivbajok szempontjab6l. Az ember pilla-
natnyi testi és lelki konditi6ja, tul taplalt vagy rosszul taplalt
volta szabja meg bizonyos korilmények kozott azt, hogy szerve-
zetiink rendelkezik-e elegendd elharité6 erdvel, mellyel magatél ta-
vol tarthatja a karosité tényezSket. Kiilonosen az elhizis az, amely
a kiilénbodzd szivbantalmak kialakuldsara hajlamosit.

.Ezek a kdrilmények arra késztetik a gyogyité orvost, hogy a
bolesét6l az élet utolsé fellobbanasaig figyelemmel kisérje a szivet

£s védje azoktol a bajoktél, amelyek fenyegetik. A tudomanyos

mobdszereken felépiild szivvédelem, a szervezet id8szakos revizidja
-az esetek jelentds szamaban megakadalyozza, vagy legalabb is 1t-
jat allja a.sziv és az erek id6 el6tti elhasznaldédasanak. A szivvé-
delemrél beszélni ma nagyon is id8szerli. Mar az els6é vilagh&bora
o6ta uralkodd nemzetkizi fesziiltségek, az egyén munkabirasanak
erbteljesebb igénybe vétele, a civilizaciéval jaré nagyobb izgal-
mak, a raffiniltabb szérakozasi formak stb. a szivbajok és szivha-
lalozasok szamat jelentbsen emelték. Szizalékos emelkedésiik az
utoébbi évtizedben szinte félelmetes. A hazai és kiilf6ldi halalozasi
statisztikdban els6 helyet foglalja el, és maga mdgott hagyja a tu-
berkulozist és a rakot. Joggal tarthatjuk tehait az emberi egészség
elsé szamu ellenségének. A szivbajok feltliné megszaporodasanak
az emlitett okokon kiviil relativ oka is van. A folyton fejl6dd or-
vostudomanynak sikeriilt az atlagos emberi korhatart a régebbi. 338
£évrol étlagban 60 évre felemelni. E feltiind jelenség egyik féoka
a nagymérvii gyermekhalandésag lenyeges csokkenése vilagszerte,
a mésik pedig, hogy az orvostudomany szamos olyan beteget. ment

mar meg az életnek a feln6tt korban, akik azel6tt elpusztultak és:

sok olyan betegséget szeliditett meg, illetve irtott ki, amely nagy
emberéldozatokat kovetelt meg azelftt. De hozzdjarul még ehhez
az is,. hogy fejlettebb szivgydgyitdé miivészetiinkkel sokkal t6bb

szivbajos ember életét tudjuk jelentdsen meghosszabbitani. Ezek.

ismerete utin mar nem latjuk olyan sz6rnylinek és wgasztalannak

a szivhalalozas nagy szézalékéat.
 Ha a szivbajok elhantasarol beszélunk kulonbseget kell ten-
niink 1. _egészséges-, 2. hlbés, illetve- beteg sz1vnek vedelmerol .
Az egészséges sziv védelmére mir csak az elkovetkezendd
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nemzedék miatt is nagy silyt kell fektetniink. Az €16 nemzedék
nemcsak egyéni és csaladi érdekbdl,. de szocialis, nemzetgazdasagi
és nemzetvédelmi szempontbél koteles az j nemzedék szivét ve-
deni: De hogyan? A serdiild korban levéket, valamint a hazasu-
landé férfiakat és noket, a fiatal hazasokat egészséges testi és lelki
életre kell ranevelni. Minden tulzastél ovni kell 6ket és figyelmez-
tetni azokra az okokra, melyek sziv megbetegedésre hajlamosita--
pak. Kiilonosen fontosak ezek a mai korban, mert igen sok nagy-
tekintély(i szivgyogyasz megallapitasa szerint sziviink még arany-
talanul gyenge azon nehéz testi és lelki feladatok elvégzésére, me—
lyeket t6le a modern kor liktet6 élete megkévetel. A szivbajra haj-
lamosité tényezék koziil megemlitettem az oroklédes jelentoségét.
Szivbajos csaladokb6l szarmazé gyermekek ne hazasodjanak 6sz-
sze. Kiilonosen a nikotin jelentdségét kell kiemelnem még. Az
amerikai egyetemeken végzett dohanyérzékenységi vizsgalatok a
hallgatok 70%0-at talalta a dohdnnyal szemben tulérzékenynek. Ma-
napsag a tulfeszitett élet, a hivatalos kiszallasok, eljarasok, adé-
iigyek, a talzott munkakovetelmény, a hosszu ideig elhuz6dé pe-
rek és peres eljarasok izgalmainak jelentdséget kell kiemelnem.
Nem nehéz elképzelni, hogy az agyon-zaklatott, gondoktol terhelt
ember szivét ezek az izgalmak elébb vagy utébb tonkre teszik. A
szivvédelem szempontjabol elsd rendii fontossagi a csaladon be-
liili harmonia. A csaladi tlzhely biztos menedék legyen, hogy a
kiilvilagi harcban megkinzott, meggyotort, elfaradt ember meg-
kapja a megnyugvast, a felfrissiilést és az er6t az élet tovabbi
kiizdelméhez. Kiméljikk tehit magunk és serdiild gyermekeink.
idegrendszerét és szivét. ‘ '

Ma a sportok idejét éljiik. A sport egészséget és jellemet ne-
veld hatisat nem kell hangsulyoznunk. De ezt sem szabad tul-
s4sba vinni. Az allandéan felfokozott sport-teljesitmények utan a
szivizomzat hatalmasan megszaporodhat témegében, ezt azonban nem
koveti az Oket taplalé koszortérhalézat ujja képzddése, hanem a
meglevének legfeljebb bizonyos mérvii megnytlasa. Ha a vérellatas
igy nem elegendd, apré elfajulasok és elhalasok lépnek fel a sziv-
izmon és megbetegitik azt. Minden sportolénal elengedhetetlen ko-
vetelmény az id8szakos sportorvosi vizsgalat. Vonatkozik ez kiil6é~
nosképen a gyengébb szivii sziilsk gyermekeire és az oroklott gyen—
gébb idegrendszerliekre. A debreceni és pesti egyetemeken mar kb.
8—10 év 6ta végezték az ifjisag vizsgalatait ebbdl és egyéb szem-
pontokbol. Igen értékes és rendkiviil hasznos megfigyeléseket tet-
tiink. Ep ezen tapasztalatok alapjan igen célszeriinek és iidvosnek
talalnam, ha az egyes térvényhatésigok székhelyén szivvédelmet .
szolgalo szivvizsgalé allomast létesitenének.*

A hibas, illetve beteg sziv védelmérdl még sokkal fokozottabb

* A szegedi egyetemen indult meg az orszighan elbszor a sportoldk: or-
vosi ellendrzése, ezzel kapcsolatban az eredmények tudominyos feldolgozésa.
is megtortént. — Az egyetemi és fiskolai hallgatok orvosi vizsghlata 1928 6ta
ugyancsak a szegedi egyetemen rendszeresen folyik. Szerk.
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éberséggel kell gondoskodnunk. Kiilénbséget kell tenni hibis és be-

teg sziv kozott. A szivhibanil még lényegesebb subjektiv és ob-

_jektiv tiineteket nem latunk. Csak fokozott munkateljesitmény, vagy
preciz orvosi vizsgilatunk, rontgen, elektrokardiogramm stb. arul-

jak el.

Szivbajnal megtalaljuk a sziv megbetegedésére utalé subjektiv
és objektiv jeleket. Néha a két baj kozott nehéz a hatart megvonni.
A szivbajos embernek tudataban kell lenni, hogy minden iranyt
tevékenységében szivével szemben kiméletet kell gyakorolnia. A
szivvédelem helyes elveinek betartidsival minden szivbajos ember
hossza életet is elélhet, ha nem feledkezik meg iizemzavarardél. A
szivbajos ember védelmi intézkedéseit mindig a szakképzett orvos-
nak kell megadni. Csak az 6 tanacsai lehetnek iranytadék. Nagy
altalanossaghban a szivbajos ember keriiljon minden testi és lelki iz~
galmat. Hagyja el teljesen a dohanyzast, ne jarjon idiilni magaslati
helyeken, ne szalljon repiilégépre és palyajat ugy valassza meg,
hogy az szivére a legkisebb terhet jelentse. Legyen mértékletes a
taplalkozasban, a nemi életben: keveset sétalhat, de séta kdzben ne
beszéljen. Szdérakozdé helyekre, mozikba, szinhizba, ha orvosa meg-
engedi, elmehet. Ne napozzon sokat, ne vegyen forré vagy meleg
fiirddket. Teat, kavét, alkoholt kismértékben fogyaszthat, ha az or-
vos megengedi.

Ki kell térnem itt arra az indokolatlan pesszimizmusra is, amely
a szivbajokat illetGen a kozonség kozott uralkodik. Az emberek t6bb-
nyire csak a stlyos és kedvezdtlen kimenetelli esetekrfl értesiilnek
és nem nyernek tudomast a szivbajosok ama Oriasi seregérfl, amely
szivbajaval évtizedeken keresztiil viszonylag j61 él, ellatja munka-
korét és sokszor alig nyer tudomast bajardl. A sziv nem egykénnyen
mondja fel a szolgalatot és legtdbbszor utoljara adja fel a harcot az
életért valdé kiizdelemben.
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