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Mint minden mesterséges taplalasrél sz616 eldadasban, itt is hangsilyozni kell, hogy
az optimélis tdpldlék az anyatej és az optimdlis tdpldlds a szoptatds.

A csecsemdtdplilds hdrom alapelve

1. Hat hénapos korig kizarélagos anyatejes tdpldlds sziikséges.

2. A csecsemdt igénye szerint kell szoptatni.

3. Tejhigitds és szintej addsa hat hénapos koron til sem adhat6, 6-12 hénapos kor kozott
adaptalt, tehéntej alapi ,,follow-on” formuldk adésa sziikséges.

Az anyatej energiatartalma

Az ujabb vizsgélatok szerint egyértelmii, hogy 6 hénapos korig a kizdrdélagos anyatejes

taplalas kielégiti a csecsemdk energia igényét, ami nagyjabél 600 kcal/napnak felel meg.
Miért nem optimdlis a tehéntej adaptélds nélkiili alkalmazdsa 1 éves kor alatt?

Mert tal sokat tartalmaz fehérjébél és natriumbol, azonban til keveset linolsavbol, vas-

bél, valamint vitaminokbél.

A csecsemdétdpszerek felosztdsa

A csecsemétépszereket alapvetden két fé csoportba oszthatjuk:
1. Tdpszerek egészségesek szdmdra

2. Specidlis tapszerek

1. tdbldzat
Az egészséges csecsemdk szamdra haszndlhato tdpszerek felosztdsa
1.Anyatejp6tlé tapszerek
e dltaldnos
e  hydrolizalt
e anti-reflux” (AR)
2. Elviélaszt6 tdpszerek
e dltaldnos
e  hydrolizalt
3. ,Babatej” (Mildibé 3, Milumil 3, Nutrilon 3, Beba 2+)




1. Anyatejpotlo tapszerek
Altaldnos meggondoldsok

egyre uniformizédlédnak — szigori eldirdsok

EU direktivakkal konform (az 4j tdpszerrendelettel az 6sszetevbk aranya, meny-
nyisége szabdlyozott)

kis kiilonbségek az adott tdpszercsoporton beliil:
— szelén ddsitds (Nutrilon)

— emelt vitamintartalom (Nutrilon)

— emelt vastartalom (Similac)

adaptéltsdg kérdése

— tejsavé/kazein = 60:40

— csak lakt6zt tartalmaz (és mds szénhidrétot nem)
az arak skaldja sziikiil

Hypoallergén, részlegesen hydrolizdlt

tehéntej fehérje bazisi

allergids csalddi anamnézis esetén
megelézésre, de nem kezelésre
rosszabb iz

drdgdbb

nagy fogyasztés!

indokolt-e?

WAnti-reflux” tdpszerek

hatds: siirités, viszkozitds névelés
szentjanoskenyérfa mag kivonat (Nutrilon AR, Milupa Aptamil AR)
el6fozott kukorica keményitd (Beba AR)

2. Elvilaszto tdpszerek

Altaldnos
e nagy kindlat
e nem tdmogatott, nem receptkoteles
e kiesik a gyermekorvosok latékdrébol
e nem kedvezd a patikai forgalmazas (a sziilé donti el melyiket valassza. Milupa

Aptamil 2, Milumil 2, Mildibé 2, Nutrilon plus, Beba 2)

Hydrolizilt
(Humana HA 2)
3. A ,,babatej”’
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9 hénapos kor felett

korszerlibb dsszetétel, higiénikusabb

névekvd igény

alacsonyabb fehérje és Na* tartalom

vassal, vitaminokkal és dsvanyi anyagokkal dusitott (Mildibé 3, Milumil 3,
Nutrilon 3, Beba 2+)



2. tdbldzat
A specidlis tapszerek dsszefoglaldsa
1.Klinikai specidlis tdpszerek
a) meghatdrozott tdpanyagtartalmii spec. tsz.
b) médositott, meghatdrozott tdpanyagtart. spec. tsz.
c) elementdris tdplélds
d) moduldris diéta
2. Meghatdrozott kérisméhez kitott spec. tsz.
a) aminosav keverékek
b) tejcukor intolerancia spec. tsz.
¢) gyomor-bélhuzam betegségek spec. tsz.
d) tdpldlékfehérje irdnti tilérzékenység spec. tsz.
3. Kis testtomegii vjsziilbttek tdpldldsa

1. Klinikai specidlis tdpszerek
a) meghatdrozott tdpanyagtartalmi spec. tsz.
b) médositott, meghatdrozott tdpanyagtart. spec. (sz.
folyékony diétan lévok
szondatdplaldsra is
emelt energiatartalom
igényeknek megfeleldé Osszetétel (Ensure, Nutridrink, Nutrison, Fortimel,
Frebini,Humana HN-MCT, stb.)
¢) (szemi)elementdris tdpldlds
fehérje hydrolizdtumok
szintetikus aminosav bazisdak (1. késébb)
d) moduldris diéta
fehérje adalékok (Protifar 90, FM-85)
szénhidrit adalék-maltodextrin (Fantomalt)
zsirmodul (Calogen)

2. Meghatdrozott korisméhez kitott spec. tsz.
a) aminosav keverékek
velesziiletett aminosav anyagcserezavarok kezelésére, Pl: fenil-alanin mentes
(Milupa PKU 1)
b) tejcukor intolerancia spec. tsz.
tehéntej fehérje bdzisd, de laktézmentes (Nutrilon low lactose, al 110, +
valamennyi szdja alapii tdpszer)
¢) gyomor-bélhuzam betegségek spec. tsz.
wanti-reflux” (Nutriton, Nutrilon AR, Beba AR)
enteritis (ORS 200)
post-enteritis (Milupa HN 25, NAN 2 Bifidusz, + laktézmentesek)
d) tdpldlékfehérje irdnti tilérzékenység spec. tsz.
terdpids célra (nagy fokban hydrolizalt)
szdja tdpszerek
aminosav alapi

A nagy fokban hydrolizdlt tdpszerek jellemzdi
alacsony molekulatémegii fehérjék 90% (<500D)
rosszabb iz (Pepti-Junior, Alfaré, Aptamil HAT, Nutrilon pepti 1-2)
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A szdjatdpszerek jellemz6i
tejallergia kezelésére, kivéve az enteropathidkat
galactosaemia kezelése
vegetdridnus diéta esetén (Nutrilon soya 1-2, alsoy, Humana SL, Milupa SOM)

Az aminosav bdzisu tdpszerek jellemzdi
silyos, multiplex téplélékallergia esetén
ha a nagy fokban hydrolizélt, nem javit
emésztés, felszivodds silyos zavara esetén (Neocate)

Kis testtomegii ujszilottek tdpldldsa
magas energiatartalom
magas fehérjetartalom (>2 g/100ml)
LC-PUFA (hosszii szénldnci, tobbszorisen telitetlen zsirsavakkal valé disitds)
vitaminok
nyomelem (vas, cink réz j6d) szupplementécié
taurin, karnitin (Alprem, Mildibé Pre, Nenatal)

12



