Miért éppen a ,,nem konvenciondlis” = komplementer orvoslds?

Dr. Hegyi Gabriella
Yamamoto Rehabilitdcié Intézet, Budapest

Az dngydgyitds a beteg feleldssége.’
(Eurépai Orvosok Alland6 Bizottsdga, Athén,1997.)

A nem tudomdnyosan megalapozott diagnozisra épiilé terdpia:
ellentétes az orvosi tevékenység elveivel
ellentétes az orvosi milkddés szabélyaival
a hagyomdnyos orvosi moédszerek alkalmazdsinak késedelme. - imaraddsa nem
okozhat kart a paciensnek!

Integrativ medicina:
komplementer (nem konvenciondlis)
hagyomanyos orvoslds (WHO - eur6pa tandcs, cost B-4 program)

Cost Benefit - Cost Efficacy, Cost Effectiveness, 3400 USD - 300 USD, Health
Economic, 150 millié orvos beteg taldlkozas/év, 7% GDP.

E.A.N.A. Luxemburgi konferencia, 1997. V.
egészségnevelés, életmod-tandcsadas, psychoszocialis gondozas, siirgdsségi
betegelldtas koordindlédsa, rehabilitaci6, krénikus betegek gondozésa, szorosabb
kapcsolat kialakitdsdnak sziikséges az orvos és a természetgydgydsz team kozott.

4071997 Korm. r. 11/ 1997. (V. 28) NM .110/98. Korm. r. (modositd) rendelete (VI.3.):

A természetgydgyaszati tevékenység gyakorlasanak egyes kérdéseirdl (életbelépett:
1997 jilius 1.)

Természetgyogydszat: egészségiigyi tevékenység.
A diagnazis elkészitése: orvosi feladat!

Orvosi diplomdval:
Hagyomdnyos Kinai Orvoslds, manualtherapia, neuraltherapia, homeopathia,
Ajurvédikus Orvoslas, Tibeti Orvoslas, HOT, méregtelenitdé modszerek, Antropo-
z6fikus Orvoslds, BRT, (Biolégiai Reguldciés Terdpia), csak diagnosztikai céli
természetgydgydszati. gy6gydszati moédszerek.
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Orvosi és egyéb felsdszintii eil. végzettség nélkiili tevékenység (csak szakképesitéssel):
akupressziira, alternativ mozgds- és masszdzs-terdpidk, életmdd-tandcsadds és
terdpia, reflexzona terdpia.

Vizsgdval zdruld, tovabbképzéssel megszerezhetd képesités utdn végezhetd tevékem -

ségek :
alternativ fizioterdpids mddszerek, ':ocucigiat aikalmazé mdédszerek, fitoterdpia,
addictolégiai fiil-akupunktira, kineziol6giai médszerek, szem'r<1ine ~!jdrdsok.

A betegség megillapitdsa és a terdpids terv elkészitése, a beteg egészségi dllapotanak
figyelemmel kisérése orvosi feladat.”

Szakelldtds utdn/ pdrhuzamosan:
beteg beleegyezése, kezel6orvos nem akaddlyozhatja meg, orvosi terdpidt nem
modosithat a természetes gyogymoédot gyakorlé. Kotelezd konzultacid, psycho-
terdpids médszer/terv készitése.

Magdngyakorlat engedélyezése:
jogszabalyban eldirt tanfolyam elvégzése eredményes vizsga, tevékenységet hirdetd
tdbla elhelyezése, tevékenység feltiintetése, orvos-természetgy6gydsz cim hasznd-
lata

Eii. dolgozdkra vonatkozé jogszabdlyok és etikai normdk:
a gybgyitd, megeldzd ellatdsban eldiirt szabalyos dokumentacié vezetése a beavat-
kozds indokldsa, az alkalmazott eljards leirdsa, a paciens dllapotdnak rogzitése (az
alkalmazott beavatkozds elején, kdzben, valamint a beavatkozds végén), a véltoz4-
sok értékelése a kezelések sordn

Miiszerek és gydgyhatdsi anyagok, készitmények szabdlyozdsa:
ORKI, OGYI, ANTSZ OTH, OETI

Vizsgaztatds: Egészségiigyi Tovabbképzd Intézet (ETI)
egészségiigyi modul (anatdémia, élettan, kértan, klinikum, elsésegély)
természetgyogyaszati modul (atfogé informdiciods szintii ismeret )
szakmai anyagbdl részletes vizsga

Oktatds, vizsgdztatds:
postgradualis egyetemi (HIETE, SOTE, SZOTE)
gradualis (SZOTE)
Phare Forrdskozpontok
Csalddorvosi tovdabbképzés, (Nagymaros, Debrecen, stb.)
egyéb szervezetek (pdlydzat)

Természetgydgydszati modul:
term. gyégy. propedeutika, psychoimmunolégia, klasszikus médszerek, éllapot-
felmérd modsz., miiszeres vizsgalatok, manualis medicina, kinezioldgia, modern
modszerek, bioldgiai fogorvoslés. homeopathia, kozmo és bioenergetika, méreg-
telenitd ter., mikrobiolégiai ter., mikro- és macroteriiletek ingerterapiai, fitoterapia,
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naturkomform technikdk, HKO, HTO, HIO, tdrsszakmdk, klinikum, jogi ismeretek,
etika,

HIETE- SOTE postgradualis képzése:
Komplementer Orvosi Tagozat
,Uj trendek az orvosldsban”
SOTE, HIETE, 1996/97, 1997/98, 1998/99 tanévi program

Hazai képzési tervek:
MTA Orvosi Bizottsdg dllasfoglaldsa, IV/1998.
egyetemi autonémia
HIETE (1988 6ta létezik képzés)
SZOTE (1995 é6ta)
SOTE (1996 6ta)
POTE
DOTE

Szakirodalom:
A természetgydgyaszat kézikonyve (Springer)
Soft Laser therapia (Springer)
VOLL tankényv, BRT jegyzet,
Homeopatia (Springer), stb

témegnevelés, kommunikdcid, mediak (sajtd) szerepe (etika), ismeretterjesztés, alap-
vetd szakmai informdcidszerzés, konszenzusteremtés

Szakmai orvosi cikkek:
LANCET: 1995, 1997, Praxis, Orvosi havilap, Complementary Medicine (Canada),
LAM, Komplementer Medicina

Eléaddsok 1996-97-ben:
SOTE, HIETE: Uj trendek az o.-ban, SOTE
SZITA (Salgétarjdn)
MAOT Kongresszus, Term. Gy. Kongresszus (évente)
Kabai Emlékiilés 1996.
Interdiszcipl. Férum, Motesz
Service, or idea being promoted
1996. Koppenhaga, ICMART Kongr.
1997. Israel, Jerusalem, Complementary Kongr.
1997. Cyprus: ICMART Symposium
1997. Riga: Panbaltic Complementary C.
1997. California, Research Found. Acup.
1998. Japan, Olaszorszdg
1998. Paduai Orvosi Egyetem
Magyar Orvosi Kamara, MOTESZ
MAOT, Manualterdpids Orvosok Tarsasdga
ETT, TTT, Magyar Természetgydgydsz Unio, Magyar Bioenergetikai és Bioinform.
Tarsaség, stb.
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Tdrsadalombiztositds Kockdzatkezeld Kuratoriumi pdlydzat: gondizas. s

Soros Alapitvdny: ,, Hidverés” program Debreceni Egészségiigyi Gyermekotthon:
Halmozottan sériilt gyermekek habilitdciéja komplex természetgy6gydszati modsze-
rek alkalmazdsdval

PH.D. elfogadott t¢émak

Tovdbbi céljaink:
tij szakmai képviselet (NM. TTT-e) ,,quality control” az oktatdsban
TTT: nem konvencionalis = komplementer orvosi miihely létrehozasa a késobbi
finanszirozds kidolgozdsara
kiegészitd betegbiztositdsi formdak kidolgozdsa
betegbiztositdk szerepe, lehetdségei .
»A természetgyogyaszat egészségiigyi tevékenység” (szabalyozas, ellenorzés, mino-
ségbiztositas)
Integrativ Medicina - WHO (XXI. szdzad)

Mi mit jelent a természetgyogydszatban? , Medicus curat, natura sanat.”

Miért éppen a természetgydgydszat?
WHO és egyéb nemzetkdzi dlldsfoglaldsok
Eurépa Tanécs felmérései
nemzetkozi és hazai rendszerek
a 40/97 Korm. ren., NM 11./97. rendelete a természetgy6gydszatrol

A 11/97. NM rendelete nem orvosoknak:
akupresszira, alternativ mozgds és masszdzsterdpidk, életmdd-tandcsadds és tera-
pidk, reflexzéna terdpia, alternativ fizioterdpia, bioenergetika, kineziol6gia, szem-
training eljrdsok, fitoterdpia, fiillakupunktira — detoxikélds

Miért foglalkozik az orvos holisztikus gyogymodokkal?
személyes indittatds
az adott id6ben az orvoslas korlatainak megismerése
megfeleld szakirodalom (hozzaférhet6ség)
a betegek igényei

Hol a helye az orvosldsban a komplementer gydgyitdsnak?
prevencio, egyes akut kérképek, silyos, kronikus betegségek kiegészité th. ,,Nil
nocere” elv érvényessége, additiv komplementer terdpids forma

wSzelid gyégymddok” alkalmazdsa specidlis intézetiinkben:
fitoterdpia (zsdlydzds kontraktirdk oldésa)
aroma terdpia (1éguti betegségekben)
diéta, méregtelenitd terapidk
nyomelemek,természetes taplalékkiegészitdk (busa olaj)
Hagyomdnyos Kinai Orvoslds (akupunktira)
homeopétia (mono és komplex szerek) prevenciéban (immun rendszer stimuldcié)
acut esetekben (lazcsillapitas, felsd légati hurutok, sériilések kronikus esetekben
(epilepsia, degenerativ betegségek)
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manudlis medicina (periférids manipuldcié alkalmazdsa, 4ltaldnos 4llapot javitdsa,
relaxatio elérése

alternativ fizioterdpia (hydro-, balneoter. kisfrekvencids tangentor kezelés, masszazs
relaxdlt dllapot elérése: alkalmassd vdlik a konductiv terdpia kivitelezésére
Relaxatio-hypnozis- autosuggestiv terdpia: motivicié a gy6gyuldsra, pozitiv gondol-
kodds kialakuldsa, nehéz psychikai és fizikai munka megkonnyitése (rekreaci
segitése a dolgozdk korében)

Zeneterdpia: non- verbdlis kommunikdci6 fejlesztése, aktiv-passziv zeneterdpia,
emancipéci6 a zeneterdpidban

Milieu terdpia: szinek psycholégiai hatdsa, epilepsidban narancs szin alkalmazdsa,
kék szoba a relaxati6hoz, ingerdis kornyezet (jatékok, eszkozok, stb.)

Fényterdpia: killonbdz6 szinli fények mas-mas érzelmi effektust valtanak ki, a bete-
gek aktivizdldsa ill. nyugtatdsa, kombindlt terdpids formdk: (fény-zene-mozgés t.)
Mdgnesterdpia: pulzdlé magnesek alkalmazdsa

Orvosi magatartdsformdk:
elutasit6, megengedd, egylittmiikédo, alkalmazé

Komplementer gyégymddok ismeretének sziikségessége
boviild terdpias lehetoségek
nem tessziik ki a betegeket sarlatdnok beavatkozdsdnak
a komplementer gy6gymédok kompetencia- hatdrainak ismerete orvosi feladat
a betegek ,,self repair” képességének erdsitésével pozitiv gondolkodés elsajétitasa,
jobb életmindség lehetdsége
az akadémikus és komplementer orvoslds j6l megfér egymds mellett (nemzetkozi
gyakorlat)
a kiillonb6zd gazdasagi lobbyk érdekeltsége az egészségiigyben (gydgyszer,
miiszerek)
az empiria vezetett a mai modern orvosldshoz

Milyen eredmény vdrhatd a szelid gydgymddoktdl?
a ,csoddk” vildgdba ez sem vezet
krénikus esetekben lassi eredmények
nincs mellékhatds
szakavatott kezekben additiv/mono terdpidra alkalmas
wquality of life” emelése
a kezelborvos etikdja és hozzaallasa a komplementer orvoslashoz

,Hidverés” Soros Pélyazat, 1996-97, Interactiv medicina — XXI. szdzad, a meglevé
lehet6ségek szélesitése, cost efficacy, cost effectiveness — cost benefit kapcsolata,
Tarsadalombiztositdsi Tudoméanyos Tanacs Komplementer Orvosi Miihelye,
Egyetemi oktatéi és vizsgdztat6i centrumok, licencek — késobbi szakalapitas

A természetgyégydszat helye a mai orvosldsban:
klinikai és krénikus betegelltas, integracié
egyetemi gradualis, postgradualis oktatds
kompetencia hatdrok
prevenci6- gy6gyitds — rehabilitdcié

61



modszerek értékelése, besoroldsa, bizonyitottsdga
alkalmazdsok szervezettsége, médjai
az alkalmaz6 etikdja

Eredmények és célok:
a szak egészségiigyi tevékenységgé cmeicse, integricids torekvések az akadémikus

orvoslds felé (MTA dlldsfoglalds, 1998 IV.), hivatalosan el ~*“titha'/ praxis-tevé-
kenység bovités, szakalapitas lehetdsége

Magnetotherdpia
A szervezet belsd rendje és szabdlyozdsa:
bels6-kiilsé milieu, energiaellatis biztositasa, karbantarté és ellaté rendszer, moz-

gatd- és cselekvd rendszer, koordindciés centrum, gondolati struktira

Szabdlyozd alrendszerek: légzorendszer (oxigén/széndioxid csere), taplalkozasi
rendszer, a vér atalakité rendszerei, vérkeringési rendszer, ellato- leépit6- atalakito-
méregtelenitd rendszer, kommunikdciés rendszer (hormonok), normal bakterium
fléra (lactobacillus)

Zsirsavak A sejt energetikaja

cukrok

aminosavak (fehérjek)

oxigén

széndioxid ionpumpa

viz Na'' vagy Ca '' . K' vagy Mg"'
Magnes mezé:

a magnesmez0 az ionokkal telt folyadékokban (vér, elektrolit) elektromos erétereket

hoz létre.

a H" ionok dsszegyiilnek — savas pH

Ca"™ ionok keriilnek hozzd — NO-termelés

vérerek kitdgulnak, a vérlemezkék nem csapzédnak 6ssze, a keringés javul

lonpumpa szerepe:
elektromos fesziiltség fenntartdsa a sejtmembran két oldala kzott
transmembran potencidl (70-80mV)
ATP kevesebb: ionpumpa lassabban miikodik
az ionok be és kivitele az elektromégneses erdktol fligg

Csokkent ATP és ionpumpa hatdsa:
a sejt Na™ koncentrdciéja emelkedik (méreg), ozmotikus zavar: sejtoedema, a

sejtbol Na™* diffundal ki, membrén elektromos fesziiltsége leépiil ,,hypopolarizicio
alakul ki, Ca™ tobb lesz a sejtben, a Mg™* kevesebb, rombol6 enzimek, ongyilkos

gének
az optimdlis egyensulyi folyamat megbomlott
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Mdgnesterdpia:
34 paraméter vizsgdlata (Saarbriicken)
Ca*™", Mg™" ionos forméja né, cholesterin cstkken, pH emelkedett (7,35)
reguldcié nem azonnali eredmény
csipbprotézis kilazulasa csékkenthetd
madgnestér rezondns frekvencidja : biolégiai ablak szerepe (Lechner, Konig)

Magnes mezd:
Osi terapia renaissance-a
krénikus betegségek megoldatlansiga
alvdszavar, ndtha, keringési zavarok, reumatikus zavarok,stressz, meteoropdthia
Saarbruckeni, houstoni Baylor College tanulmény

50 000 paciens adatainak feldolgozdsa:
iziileti gyulladdsok, csontrepedés, torések gydgyuldsa, osteoporosis, oOregkori
gyengeség, szexudlis zavarok, migraine, anyagcsere zavarok, melatonin szint

Elektromdgneses deficiency szindroma:
Japdn kutatds. 7,8 Hz — hypothalamus, krénikus faradtsdg szindréma, szexualitds,
immunrendszer, hajhullds, emésztés, alvasi zavarok, stb.

Kdros kornyezeti tényezdk:
elektroszmog, dohdnyzds, alkohol, kdvé
megfelelé-e a folyadékpotlas (2-2,5 |; a folyadék informacidatvivo hatasi)
anyagcsere ( vitaminok, dsvdnyi anyagok,nyomelemek, stb.), stressz

A sejt szabdlyozdsa:
minden zavar, egyensiilyi vdltozds a sejt anyagcseréjének zavardbdl indul ki

életmindség (QL) javuldsa

Klinikai vizsgdlatok
allergia, arthritis, hypotonia, asthma, bronchitis, diabetes mellitus, keringési zavarok,
frontérzékenység, koszvény, izileti degenerativ zavarok, szénandtha, lumbdgd,
discus hernia, ischias myogen fejfdjasok, ideges panaszok, osteoporosis, zizéddsos
sériilések, stb., vérkeringési zavarok — Doppler vizsgdlat, iziileti mozgathat6sig
kezelés eldtt/utan, fogszabélyozas, foglazulds, bérgyogyaszati eredmények, meno-
pausa tiinetegyiittese, alvaszavarok, lagyrész reumatizmusok

Alapvetd hatdsok
immunolégiai  viltozdsok, jobb emésztés, salaktalanitds segitése, vérkeringés
fokozasa, sejt oxigenizcio segitése, energia képzés eldsegitése, reggeli teljesitmény-
fazis javitasa csontszerkezet stabilizaldsa, testi és szellemi teljesitoképesség emelése

Tovdbbi informdciok:
Yamamoto Rehabilitdcié Intézet
Budapest, 1196. Pet6fi u.79.
T/fax: 281-3035 e-mail: drhegyi @elender.hu
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