besziikitik. Az enzim és szdvettani viisgélatok elvégzéséért koszonettel tartozunk a
SZOTE Gyermekklinika és Pathol6giai Intézet munkatéarsainak.

Az epilepszia sebészeti kimenetelének értékelése az életmindség mérésének
felhasznaldsaval

Kiss Csaba

SZOTE, Neurolédgia

Az epilepszia sebészi megoldasa egyre édltaldnosabban hasznalt kezelési stratégia
a terapiarezisztens betegeknél. Az epilepszia sebészeti kozpontok kozdtt nincs
egyértelmii konszenzus a miitét kimenetelének értékelésére. A legtobb klasszifikacios
rendszer a rohamok frekvenciaja szerint csoportositja a betegeket, de kiillonboznek abban
egymastol, hogy hogyan definidljdk az egyes kimeneteli kategéridkat. A szerzok
célkitlizése egy olyan klasszifikacios rendszer létrehozasa volt, mely standardként
szolgdlna az epilepsziasebészet kimenetelének értékelésére. Ehhez egy életmingséget
leiré klinikai skalat, az Epilepsy Surgery Inventory-t (ESI-55) hasznaltdk, mely alapot
biztositott hét kordbban k&z6lt rohamalapi rendszer Osszehasonlitisara. 133
epilepsziamiitéten 4tesett terdpia rezisztens beteggel az ESI-55-6t toltették ki, majd a
klasszifikacios rendszerek egyes kimeneteli kategoridiba soroltdk 6ket a miitét eldtti és
utani rohamfrekvencia ismeretében. Az életminéség pontértékének valtozésat az egyes
kategéridk kozott variancia analizissel hatdroztadk meg. Az életmin6ség mérése alapot
biztositott a rohamalapi rendszerek osszehasonlitisara és segitségével sikeriilt egy
standard klasszifikacids rendszer ajénlasa.

Irodalom
1. Vickrey et al. Outcome assessment for epilepsy surgery: The impact of measuring
health-related quality of life. Ann Neurol 1995;37:158-166.

Az antiepileptikumok és az orilis antikoncipiensek interakciéi: egy felmérés
tapasztalatai

Klivényi Péter

SZOTE, Neurolégia

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban random médon 1000-1000 neurolégus és
sziilész szakorvost valasztottak ki, akiknek kérddivet kiildtek ki, hogy felmérjék a
szakorvosok ismereteit az antiepileptikumok ¢és az oralis antikoncipiensek interakcioirol.
Két f6 kérdésre keresték a valaszt:

1. Tudjdk-e a megkérdezettek, hogy az antiepileptikumok en21m1nduktorok és
csokkentik az oralis antikoncipiensek hatékonysagat, ezaltal nem wvart terhességet
okozhatnak ?

2. Véleményiik szerint az antiepileptikumok emelik-¢ fejlodési rendellenessegek

valdsziniiségét ?
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A kérddiven altalanos kérdések mellett (kor, végzés, ill. a szakvizsga éve,
munkahely) az interakcidkra vonatkozé konkrét kérdések szerepeltek (Hogyan
tajékoztatja betegét a terhesség el6tt a varhaté fejlodési rendelienességekr6l? Lebeszéli-e
az epilepszias nobetegeit a terhességrol? Mennyire tajékozott az antiepileptikumok és az
oralis antikoncipiensek interakci6irél? Ismeretei szerint mely antiepileptikumok Iépnek
interakcioba az antikoncipiensekkel? Valtoztatja-e a fogamzasgatlo dézisat epilepszias
betegeiné!l? Elofordult-e betegei kozott nem vart terhesség antiepileptikum szedése
miatt?).

Eredmények

A megkérdezettek koziit 160 neurologus (16%) és 147 sziilész (14,7%) vélaszolt
6 hoénapon beliil. Az eredmények szerint a neurolégusok 75%-a, a sziilészek 59%-a tartja
tdjékozottnak magat az interakciok terén. Azonban csak a-neurolégusok 4%-a (!!) tudta
(és a sziilészek kozill senki) mind a 6 leggyakoribb antiepileptikum esetében, hogy
melyek enziminduktorok. A neurologusok 77%-a tudta, hogy a fenitoin, a carbamazepin
és a fenobarbitél interferdl a hormonkészitményekkel, de csak 38%-uk tudta, hogy a
valproat nem. A sziilészek koziil 77%-uk tudta, hogy a fenitoin interferdl, mig ezt a
carbamazepinrél és a primidonro6l csak 44%, ill. 17%-uk. Csak 29%-uk tudta, hogy a
valproat nem véltoztatja az antikoncipiensek szintjét. A neurologusok 41%-a, illetve a
sziilészek 43%-a emelte az fogamzasgatld dozisat. 27%-ban ili. 21%-ban fordult el§ a
praxisukban nem kivant terhesség. A neurologusok inkabb alabecsiilték, mig a sziilészek
inkabb tulbecsiilték a fejlodési rendellenességek eléfordulasat. A neurologusok 3%-a,
illetve a sziilészek 5%-a nem tandcsolta a teherbe esést.

A felmérésnek sok hétranya van: kevés a visszaérkezett' kérdoiv; volt
lehetdségiik, hogy a valaszoknak utdnanézzenek; de mindenképpen jelzi a szakorvosok
ismereteinek hidnyossagat ezen a téren.
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