inversion recovery T1 sulyozasu szekvencidn jelintenzitas-csokkenést eredményez’. A
pyramis sejtek pusztuldsa miatti atrophia hippocampus volumetridval, valamint T2
relaxometridval kvantifikdlhat6*’. Ezekkel a médszerekkel - igaz, még csak kissz4mu
betegnél tortént vizsgélatok adatai szerint - kozel 90%-ban valdsziniisithetd MRI-vel
mesialis temporalis sclerosis’.

Epilepszidk esetén a strukturdlis képalkoté eljarasok koézill a koponya MRI
érzékenysége lényegesen nagyobb, mint a koponya CT vizsgalaté. Kriptogén és tiineti
epilepszidknal, amennyiben a CT és az egyéb vizsgalatok etiologiat nem igazolnak, az
MRI elvégzése javasolt, kiilondsen terdpiarezisztens esetekben. Az MRI szenzitivitasa
joval elmarad az EEG és a funkcionalis képalkoté eljardsok érzékenysége mogott. A
specificitas tekintetében viszont érthetSen jobb. A morfol6giai vizsgalatok eredményeit
tehat minden esetben a klinikai tiinetekkel és a tobbi vizsgalatok adataival egyiitt kell
értékelni. A kvantitativ MRI technikdkkal méd nyilhat a temporalis lebenyi epilepszidk
jelentds részének a hétterében meghizddé hippocampalis sclerosis in vivo, noninvaziv
igazolasara. Ennek az epilepszia sebészet szimara is fontos szerepe lehet.
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" Beszamol6 az I. Eurdpai Epileptolégiai Kongresszusrdl

Klivényi Péter

SZOTE, Neurolégia

1994 szeptemberében rendezték meg a portugdliai Porto varosdban az elsé
Eurdpai Epileptologiai Kongresszust. Bar nevében eurdpai kongresszus volt, a vilag 6t
kontinensének 54 orszagabol t6bb mint 2000 résztvevét regisztraltak. Magyarorszag 5
varosabol 23-an vettek részt ezen az Osszejovetelen. A kongresszuson 3 helyszinen
hangzottak el az eldaddsok, a negyedik helyszinen a posterszekcié volt. A kongresszust
megel6z6 napon 3 kisérd szemindriumot rendeztek: ,,Az Epilepszia Sebészete,
Neurobiolégia és Gyogyszerinterakcidk” cimmel. E taldlkozé megrendezését a Portugal
Epilepszia Ellenes Liga, a Nemzetkdzi Epilepszia Ellenes Liga, valamint 17 cég
tamogatta.
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A diagnosztikai eljdrdasok kozil az MRI és az ictalis, interictalis SPECT
vizsgalatokrél hangzott el kiilondsen sok elbadds. Az eldaddk hangstlyoztak, hogy
temporalis epilepszidban az MRI képen barmilyen, a hippocampalis régidban levo eltérés
(aszimmetria, atrophia vagy sclerosis) bizonyit6 erejii. Ezeket a vizsgélatokat pontositjak
ezen régid térfogatmérésével (volumetria) és a T2 relaxatiés id6 mérésével (T2
relaxometria), valamint hdromdimenziés rekonstrukcidval.

Szdmos eléadas foglalkozott a SPECT vizsgilatokkal az epilepszia
diagnoézisaban. Az el6addk egyetértettek abban, hogy a SPECT egyszer{i, noninvaziv,
megbizhat6 diagnosztikai médszer. Allaspontjuk szerint az interictalis SPECT vizsgalat
kb. 60-70%-ban, mig az ictalis SPECT kb. 80-85%-ban jelzi az epilepszids fékuszt, még
abban az esetben is, ha az MRI nem mutatott morfoldgiai eltérést. Azt is hangsulyoztak a
résztvevok, hogy a PET vizsgalat nem ad annyival tébb informaciét, mint amennyivel
tobbe kertil.

A terdpids lehet6ségek kapcsin az ujabb tipusi antiepileptikumok koziil a
vigabatrin, gabapentin, lamotrigin, felbamat (azéta kivontdk a forgalombdl) terdpias
tartomanyairél, mellékhatésairol, interakcidir6l, terapids eredményeirdl szolt sok eléadas
és poszter. Szinte mindegyik orszag, illetve gydgyszercég beszamolt az wjabb
antiepileptikumokrol szerzett tapasztalatairdl.

Epileptogenesis. Egyediilallé volt egy amerikai munkacsoport beszdmoldja, akik
complex parcidlis epilepszids betegeknél a mélyelektrédakat microdialysis kaniillel
kombindltak. Ennek sordn 16 napig vizsgdltdk a hippocampalis régié aminosav
osszetételét emberben. Kisérleteik szerint a glutamatszint emelkedett, mig a GABA-szint
csokkent.

MR-spectroszkdpids munkdk koziil egy portugal szerz0 eldadédsa keltett nagy
érdeklodést, aki azt talalta, hogy a temporalis epilepszids betegekben a glutamat-, az
aszpartat- és a lipidszint emelkedett volt. '

Esetismertetések kapcsan nagyon sok érdekes és ritka korkép keriilt ismertetésre:
juvenilis Huntington-chorea vagy a ring kromoszéma tarsulasa grand mal rosszullétekkel,
MELAS-szindroma, a spinalis izomatrophia és a myoclonus egyiittes eléfordulésa.

A rehabilitaciés lehetGségek is kiemelt részét képezték a kongresszusnak.
Kiilsnosen az epilepszia klubok jelentbségérol, az ott szerzett tapasztalatokrél szamoltak
be. Az el6adok megerdsitették, hogy sziikség van az ilyen szervezetekre.

Egy nagyon figyelemremélt6, angol szerz6k altal készitett poszter vizsgalta a
komputerek, videojatékok és a tv szerepét fotoszenzitiv betegeknél. Azt talaltak, hogy a
videoklipek a legprovokativabbak, a videojatékok kevésbé, mig a komputerek mindossze
1 esetben provokaltak rosszullétet.
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