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MIT KAPTAM A PSZICHOLOGIATOL?
) (HALLGATOI SZEMMEL
A SZEMELYKOZPONTU PSZICHOLOGIA-TANULASI KISERLETROL)

KLEIN SANDOR—FARKAS KATALIN

,,.Szivesen irok ilyen fogalmazvanyokat, hat még
" ha tudnam, hogy az illetékesek el is olvassak™.

Ebben a ,,tanulményban” a Juhasz Gyula Tanarképz8 Fgiskola 1985—86-ban
1. éves nappali tagozatos hallgatdinak a pszicholdgia éraikrél irt véleményeib8l gyfij-
tottiink Ossze egy csokorra valot. Dlyan hallgatoktol idéziink, akik a személykdzponti.
megkdzelités jegyében kisérleti jellegli el8adasokon és szemindriumokon vettek részt.
A hallgatdék a véleményiiket névvel és csoportmegjeldléssel irtak meg. Ezeket azért
hagytuk el, mert ehelyiitt nem a részletekre — példaul a szemindriumok kiilonb6z6
jellegére — kivanjuk helyezni a hangstlyt, hanem valamiféle korképet szeretnénk
adni: itt 4llunk most.

Eziiton is szeretnénk készonetet mondani hallgatéinknak az §szinte vélemények-
ért. -

1. ,,Kisérleti pszichologiaoktatas®

,,Ebb8l a félévbal azt sziirtem le, hogy a pszi-
cholégia tantervi kovetelmények ko6zé nehezen
beszorithatd, sokrétii”.

,,Kisérleti pszicholégiaoktatas folyik a Juhasz Gyula Tanarképzd Fdiskolan™
— halljuk néha hallgatéktdl — tanaroktdl — ismer@soktsl, s mondjuk, irjuk néha
magunk is. Valdjaban nem szeretjilkk ezt a kifejezést mert sokakban azt az érzést
keltheti, hogy valahogy gy kisérletezgetiink a hallgatékkal, mint az allatkisérleteket
végzd pszichologusok a macskakkal, egerekkel, galambokkal: valamiféle sajatos szi-
tuaciét teremtiink a szamukra, s azutan figyeljiik, mérjiik, mi torténik a feltételek
valtoztatasa esetén.

Pedig nem errgl van sz6. Sajat tapasztalataink, elméleti meggondoléasok, iro-
dalmi élmények hatasira meg vagyunk gy&z8dve arrdl, hogy a pszichologiadrak célja
a tandrképzésen beliil els6sorban az, hogy hozzajiruljon a tanarjeloltek egészségesen
fejlett személyiségének kialakulisahoz, elGsegitse alkotoképességiik kibontakozasat,
szemléletiik tanulékozpontuva valasat.

Fhhez a célhoz nem vezet ,kiralyi ut”. Tanuldinkat nem kényszerithetjiik 6n-
allésagra, helyettitk meghozott dontésekkel nem készithetjiik fel Sket a dontéshoza-
tal nehézségeire, a dontések kovetelményeire, és szitkségszeriien célt tévesztett min-
den tanari szénoklat a tanulécentrikussagrol.

Vagyis a szokastdl eltér§ pszicholégiadriink csupan a tanarrd valashoz sza-
munkra fontosnak tlind célok elérését szolgald eszkozok. Hallgatdink megkérds-
jelezhetik ezeket a célokat, megkerdOJelezhetlk hogy ,,eszkdzeink” valdban elGsegi-
tik-e a célok elérését. Elhetnek és visszaélhetnek a kapott 6nélléséggal.
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Mas valasztasunk azonban — ami a lényeget illeti — nem nagyon van: nem
kimélhetjiik meg a hallgatékat a feln6tté valas, a felelGsségvallalas ,,kinjatél”. De
szeretnénk ha minden hallgato érezné, egyiitt kiiszkédiink veliik, s hisziink abban,
hogy egészséges, életrevald gyerckeket sikeriil ,,vilagra segitentink”.

Az egyiittmiikodéshez mindenekelStt j6 kommunikacidra van sziikség. A tanév
kézben is mindenkinek megvolt a lehet§sége, hogy aktivan meghatirozza, hogy mi
és hogyan torténjék a pszicholdgia 6rakon, de egyelSre csak viszonylag kevesen éltek
ezzel a lehet&séggel. )

A félév végén feltett ,,Mit kaptam a pszicholdgiat6l?” kérdés igy olyanok sza-
mara is megnyilatkozasi lehetGséget adott, akik még nem jutottak el a nyilvanos allas-
foglalasig, ,,sorsuk’ tevSleges befolyasolasaig.

Mi atolvastuk ezeket az irasbeli valaszokat, és most igyeksziink visszatiikrézni
az igy kapott képet. E tiikorkép tagadhatatlanul szubjektiv: idézeteink valogatasa
bizonyos értelemben teljesen onkényes. Azt azonban kijelenthetjiik, hogy célunk nem
a nehézségek elkeriilése, lebecsiilése, valamiféle Onigazolas. Eppen ellenkezGleg:
a terjedelmi hatarokon beliill minél tébb izgalmas, megoldasra varé problémat sze-
rettiink volna érinteni.

2. Az eldadasok

,,... BEgy-két elGadas nagyon-nagyon tetszett, a
a t6bbi az csak nagyon...”

A ,kisérlet” egyik legfGbb paradoxonat az elGadasok hordozzdk magukban:
minél ,,jobbak” (litvanyosabbak, érdekesebbek stb.) annal kevésbé szolgaljak a célt.
Nem az elSadd ,,nagysagat”, jo képességeit kellene ugyanis demonstralni, hanem a
hallgatéknak (milyen jellegzetesen kifejezs ez a sz6!) kellene megérezniiik: ,,a mi vé-
leményiink legalabb ilyen érdekes, fontos stb.”,

Persze ez nem mentség a rossz, unalmas elGadasra.

_ Az elsd talalkozas az elGadoteremben az eladd szamara csodalatos érzés volt.
Ugy érezte, hogy abban a lehetetleniil idegen, arénaszerii teremben néhany perc
alatt sikeriilt kozel keriilni egymashoz. Mindig felejthetetlen marad az a pillanat,
amikor egy laoszi hallgat6 elénekelte a szamunkra tavoli hazaja egy dalat.

Ahogy egy hallgaté irja:

,»»AZ elsd eladason kialakult egy olyan 1égkdr, amelyben azt hiszem mindenki
jol érezte magat. Ha kérdezték tSlem otthon, hogy milyen a f8iskola, mindig elmond-
tam ezt az elsg elGadast...”

Az elGadasokon a hallgatéknak felkinaltuk azt a lehet8séget, hogy (az oktatd-
val egyiitt) maguk alakitsak ki, hogy mit és hogyan csinaljanak. Elmondtuk, hogy
tematikusan a legkiilonboz6bb témakrol lehet sz, melynek aktualitisat a részt-
vevGk érzik és fontosnak tartjak.

A ,lehetGséggel élés” tjszerliségérsl, de egyben nehézségeirdl igy vallanak a
hallgatdk:

»AzZ els§ elGadds nagy hatassal volt rim. Nagyon tetszett, hogy a tanir 1r
didkokra bizta a dontést: mit csindljunk ebben a félévben... Sajnos még nem tud-
tunk mit kezdeni a szabadsagunkkal, hiszen nem tudtuk azt sem: mit varnak t6link.”

»»Szerintem jo6 lenne, ha a k§vetkez§ félévben az oktaté megmondani, hogy mi-
lyen téméaval lenne érdemes foglalkozni, mert mi magunk sem vagyunk még mindig
tisztdban a lehetdségeinkkel”,
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,.1gaz, hogy az év elején megkérdezték, mivel foglalkozzunk, de akkor még azt
sem tudtuk mi fan térem a pszicholodgia, s ezen belill milyen témakkal lehet foglal-
kozni.”

Az elGadasok tematikajanak kialakitisa utdn nagy sulyt fektettiink arra, hogy
a tanarjeldltek autentikus személyektSl — a téma jelent8s hazai és kiilféldi kepv1-
selgit8l — halljanak egy-egy kérdésr8l. A hallgatdk tobbsége kifejezetten kedvezSen
fogadta a ,,hagyomanyostdl eltéré” elGadasi format, illetve az itt oktatott ismeret-
anyagot.!

,»... Rendkiviil érdekes volt a Pavlov-kisérletr§l (bar a tobbségét mar ismertem)
52616 elGadas. Kiteljesedett a kép, amit eddig részleteiben tanulméanyoztunk a téma-
ré], most 10j értelmezésben, osszefogva kaptuk...

,,Az eldadasok (fGleg a vége felé) erdekesek voltak F8képp arra voltak jok,
hogy az érdeklGdést valami felé irnyitsak...
,,Nagyon sok kiilonféle érdekes eldadast hallottunk nagy tudasi eloadoktol
. Az elBadasok érdekesek voltak. Nagy élmény volt kiilfoldi iskolak oktatmt
hallgatni. Es egyaltalan az eladdsok hangulata vonzé volt szamomra...”

,,A filmvetitések tetszettek. A kiilfoldi el6adok is magas szintli élményt nyujtot-
tak, bar engem zavart a tolmécsolas™.

A hallgatdk egy kisebb része gy érzi, hogy neki a hagyoményos elGadési for-
mara, a hagyomanyos ismeretanyagra lenne nagyobb sziiksége. A ,,Mit kaptam a
pszicholdgiatdl?” kérdésre adott valaszokbdl erre is kerestiink példakat:-

,»Sok mindent és semmit. Sok mindent, mert azt hiszem volt értelme annak, amit
csinaltunk. PL.: filmvetitések, beszélgetések. Semmit, mert tulajdonképpen nem ta-
nultunk, szdraz’ anyagot a tankonyvekbdl, de aki elgondolkozott azon, amit itt latott-
halott, kaphatott valamit. Bar én nem lennék ellene bizonyos kotottségeknek. PL
néhany konyvbdl referdtumot késziteni, elbeszélgetni kdzdsen szemindriumon az
egyes témakrdl.”

,.Lehet, hogy a megszokas miatt, de a hagyomanyos el6adast jobban szeretném
(vagy lehet, hogy nem, azt sem tudom mi lenne a ]Obb) Mindenesetre konkrétabb
anyag tanuldsa biztos nem Aartana”.

,».Sajnos rogtén az els§ orikon csalédnunk kellett, mert nemhogy a kotelezd
téma nem volt megadva, de még a tagabb korlatja sem a témakoroknek. Igy érarél-
orira tengtiink-lengtiink, beszélgettiink, de egy pszicholdgiai alapfogalmat vagy
ehhez hasonlét sem tanultunk, vettiink at.”

,,Nagyon hidnyoltam azt, hogy egyetlen pszwhologlal alapfogalmat és helyzetet
sem ismertiink meg, pedig tanulmanyaink soran mas tanérok, tantargyak sokszor
hivatkoznak ezekre”.

Valdoban — és ezt a hallgatok a kovetkezd félévben tapasztalm fogjak — nem
arrdl van sz6, hogy ,,kisérleti” pszicholégiaoktatdsunkban sziikségtelennek, felesle-
gesnek tartunk bizonyos pszicholdgiai ismereteket, hanem arrél, hogy igyeksziink
a pszicholdgia-tanulas rendelkezésére allé idSkeretet egyre inkabb a pedagdgussze-
mélyiség kialakitasat elfsegits tevékenységre forditani.?

3. Az 6nallosig

,5... Déha terhet jelentett elviselni az ©6nalls-
sagot...”

Csak oriilni tudunk a mottéul vélasztott hallgatdi véleménynek, amely talan
kifejezi egyik célkitlizésiink megvaldsulasat is.
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Ugy gondoljuk: ebben a ,terhes 6nallésagnak” megfogalmazott jelenségben
legalabb két dologrol van szd. Az egyik: azt szeretnénk, ha egyrészt tanarjelsltjeink
0nalld, donteni tudd, dontéseikért felelGsséget vallalé személyek lennének, hiszen
késSbbi tanari munkajukban allandéak lesznek azok a helyzetek, ahol konkret don-
tésre lesz sziikségiik. Masrészt, szeretnénk, ha a mi tanitvanyaink majdani tanitva-
nyaikat onallésagra nevelnék, 6nall6 dontésekhez segitenék — ennek pedig elenged-

hetetlen feltétele, hogy maguk is Onalldak legyenek.

A masik dolog. arra toreksziink, hogy a dontéshozatal, a felelGsségvallalas
»megtanulasa” a hallgatok sajat tapasztalataira épiiljon, a megtanulas ,,terhét”
(és szépségét) atélve, atérezve.

Az elsG félévben hallgatdink nem — vagy alig valamit — tudtak kezdeni a ,,hir-
telen jott gondolati szabadsaggal”, szinte szokatlan volt, hogy lehetnek 6néll6é gondo-
lataik, egyéni javaslataik, amelyek koziil sok meg is valésul a pszicholégia-6rakon.
Ugy véljiikk: az altalanos és kozépiskolakban kevés lehetGséget kaptak ahhoz, hogy
megtanuljanak a sajat gondolataikkal, otleteikkel ,,banni”. A korabbi iskolatipusbodl

detben — szokatlan, nehéz, ,,terhes™ volt az 6nalld dontés gyakorlasa, a sajat elkép-
zelések masok elStti vallalasa.

Mintegy a fentiek alatdmasztasaul két hallgatd véleményét idézziik.

,»Az elGadéasok és a szemindriumok kotetlensége szerintem mindenkinek 4j volt.
A legtébben nem tudtunk azonban, mit kezdeni ezzel a szabadsaggal. Azt vartuk,
hogy valami konkrét ismeretet kapjunk.”

»Nekem talnyomé részt pozitiv élményt jelentettek ezek az elGadasok, szemi-
nariumok. Mondom most. Visszanézve. Akkor amikor még benne voltam néha ter-
het jelentett elviselni azt az 6nallésagot, amit a vallamra tettek. (Te dontsd el, mikor
jossz el vagy se; Te hozzal témat; Te valaszd meg mibdl vizsgazol!) Mégpedig azért,
mert ez az egyetlen 6ra, ahol az 6nalldsagot, felelGsségvallalast ki akarjak csikarni
beldlem. S mindeniitt masutt oldalra megszabjak a leckét, katalogust csinélnak,
elveszik a dontési lehetSségemet. Borzasztéan nehéz heti 1—2 alkalommal ,feln6ni’
s minden tobbi napon, 6ran tjra gyereknek lenni, aki mésok altal kiszabott feltéte-
lek szerint €l

De én megszerettem, s megértettem (talan) a jelentSségét annak, amit a pszicho-
16gia akart elérni”.

4. Csond és vita

s5-.. KOZOs csondet produkaltunk...”
barabban kapcsolddom be a vitakba...”

A tanuldkozpontu pedagdgusnevelés modellje kidolgozasanak jelenlegi 1épcsS-
fokdn — mint ahogy az eddig leirtakbdl is érzékelhets i
rinmokat elsésorban az Gnismeret, masok megismerését, a sajat érzések, gondolatok
kifejezését, masok szaméra érthetG-megérezhetG moédon torténd kommunikalasat,
masok érzéseire, gondolataira valé odafigyelést, rezonalast stb. eldsegit§ nagy- és
kiscsoportokka alakitottuk at. A beszélgetések kiinduldpontjaul szolgalhattak a ta-
narjeloltek aktualis problémai, konfliktusai, érzései, gondolatai, de — a csoport
tagjaként — természetesen a tanar is javasolhatta valamilyen &t foglalkoztato, altala

fontosnak tartott téma megbeszélését.’
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Mobdszertani ,,Gjitasunkrél” igy vallanak a hallgaték:
a) Akik még ,,csondben vannak™:

,»Az elGadasokon folyd beszélgetések is sokszor érdekesek, a baj csak az, hogy
kevesen szélalnak meg. (Ez Onkritika is tobbek kozt, hiszen én is a tobbiekkel hall-
gatok. Nemcsak a nevem miatt, hanem lehet, hogy a sok ember jelenléte is zavar egy
kicsit.” (Csendes)

,» Tetszett az elgondolds, hogy az elGadasok ne a megszokott forméban teljenek
el, de sajnos sokszor fesziilt lett a 1égkér és elég kinosan éreztem magam. J6 lenne
az, ha'nem ennyien lennénk egyiitt, és nem ilyen ismeretleniil”.

,»A szeminariumi foglalkozasokon ugyanis azon kiviil, hogy egyméson nevet-
tiink, ,k6z0s csondet produkaltunk’ és magunkat figyeltiik (ami magatdl is megtesz
az ember) és Ggy, hogy végiil csak a sajat gondolatainkra hagyatkozhatunk, a tanar-
tol semmit nem kaptunk, nem sok értelmét ldtom. Egyetlen alapfogalmat sem tanul-
tunk meg, amelyek segitségével ezek az onmegfigyelések hasznosak lettek volna.”

. @ szemindriumi nagy csdndeket nem szerettem. Kinos, hogy ott iil 26 em-
berke es nem tud cgymasnak mit mondani. fgy ez nem j6. Valahogy masképpen
kellene megszervezni”.

b) Akik mir bekapcsolddtak:

»»Azt viszont feltétleniil el kell mondanom, hogy a félév eredmenyekeppen bat-
rabban kapssolédom be a vitdkba™.,

. abban segitett, hogy az adott témarol klalakxtott véleményemet ne tartsam
' magamban hanem elmondjam s batrabban beszéljek masok elStt is”

,,»A szeminariumon batran el mertem mondani a véleményem, s szinte igyekeztem
elmondani. Tudtam, hogy altalaban tarsaim és a tanidrn3 nem ért velem egyet, de
mégis elmondtam. S 6k mindig egy helyes véleménynyilvanitisba probaltak terelni.
Formaltak pesszimista lelkivilagom”.

»Az eléadason nem voltam aktlv, pedig néhdnyszor majd klbuggyant belslem
a sz0, de a tébmeg borzasztdéan zavart,”

5. Kinek mit nyujtott a pszicholégia?

... SZemilyiségem egy kicsit atalakult, megvél-
tozott...”

,5... tetszett csoportunk névekvd oldddisa...”
»s... felkeltette az érdeklGdésemet...”

»s--. @ tanar-didk viszonyt egészen masként fo-
gom fel...”

,... Néha feliidiiltem, kikapcsolddtam...”

... felesleges volt, félévig bejarni az 6rékra...”

Mit is kaptak elsGéveseink a pszichol6giatol? Szinte valamennyien mést és mast
tartottak fontosnak, mast és mast jelentett egy-egy Ora, az egyes hallgaték mas érté-
ket fedeztek fel, éreztek meg a pszicholdgiaoktatasban; mas és mas személyiségiikben,
csoportjukban végbement valtozasokrdl szimoltak be.! A kozel 200 vilaszt megle-
hetdsen nehéz tipizalni, csoportokba sorolni, szinte lehetetlen rangsorolni, de a leg-
jellemzébbek — terjedelmi okok miatt elemzés nélkiili — bemutatisat fontosnak
tartjuk.
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Kinek mit is nydjtott a pszicholdgia?

a) Nekem: Onismeretet, személyiségfejlGdést
,,Mit kaptam? Utmutatést sok mindent illetden. K&zelebb juthattunk sajat magunk-
hoz, belsS érzéseinket, gondolatainkat mintegy ellenSrzés, megfigyelés ala vontuk™.

,,Ugy érzem 6nmagam jobban meglsmertem vagy legalabbis megprébaltam ezt.
Nyitottabb lettem a tobbiek irant és probléméikra.”

,»Mit kaptam? Egy sz6val: sokat. Részletezve: lelki timaszt, feleszmélést. El§-
szor is leirnam : tulajdonképpen milyen vagyok én? Ordkké nyugtalan, a maga sorsa-
val elégedetlen, onbizalom hijan magat megvaldsitani nem tudd, de nagy romantikus
vagyakkal és elképzelésekkel teli, nagy tettek végrehajtasardl dlmodozd, szeretetre
vagyd ember tipusa. A pszicholégia segitett abban, hogy felismerjem, ilyen médon
pem lehet egy embernek létezni. ElGadasvezetdm hatarozott, gatlistalan, mindig
optimista fellépése; szemindriumvezet6m kedvessége, segitGkészsége, optimizmusa,
kivalé példakat allitottak elém, s ezzel néhany tapasztalatot lesziirtem.”

,»Mit kaptam a pszicholdgiat61?”” Mélyebb Gnismeretet. A kdrnyezetemben é16
emberek jobb megismerését... Talan nyiltabb lettem egy kicsit (kifelé), s el tudom
mondani az érzéseimet mas embereknek is. Mindenekel§tt feloldott bennem vala-
mifajta fesziiltséget.”

»A pszwhologla szeptemberig szamomra csak egy szo volt, melynek Jelentesevel
teljesen nem is voltam tisztdban. Most Ggy érzem: egy félév elég volt ahhoz, hogy
a személyiségem egy Kkicsit atalakuljon megvéliozzon. Erzem, hogy nyiltabb4,
batrabb4, ,talpraesettebbé” valtam, s ezt nagy részben ennek a ,targynak’ koszon-
hetem. Eddig szinte csak magamra ﬁgyeltem s mostandban igyekszem, hogy leg-
alabb néhany percem jusson embertarsalmra

. Es ezeken a foglalkozasokon lattam, hogy azok érvényesiilnek inkébb, akik
ki merik mondani a véleményiiket, s nem zarkéznak magukba. En mindig eleg Zar-
kézott természetii voltam, a véleményemet is ritkan mondtam el. Es most eldon-
tottem, hogy ezen valtoztatni fogok.

b) Nekem: tarsaim megismerését, csoportunk fejlédését:

55... a félév masodik felét6l kezdve mar tetszett a csoportunk egyre névekvs old6-
dasa. Az a feszélyezettség, ami az elsG szeminariumokon uralkodott, idGvel szépen
lassan elszallt, persze a pszicholdgiaval ismerkedni nem kivané fiatalokkal egyiitt™.

,»»A szeminariumi csoportunkban lassan indult meg a beszélgetés. Ennek talan
az volt az oka, hogy év elején nem ismertiik egymast... reménykedtem abban, hogy
minél jobban megismerjitkk egymast a csoportban, annal izgalmasabbak lesznek a
szeminariumok. Ez a folyamat megindult, szeretném, ha a kovetkez8 félévben foly-
tatédna”.

,,Most mar valamilyen légkor azért kialakult koztiink. Szivesebben és feszte-
lenebbiil meriink magunkrol, problémainkrél egymas kozott beszélni”.

¢) Nekem: felkeltette az érdeklGdésemet...

,,Felkeltette az érdekl6désemet szAmos probléma irant, ami eddig fel sem meriilt
bennem. Példaul az egyik szeminariumon arrol beszélgettiink, mit jelent nekiink ma-
gyarnak lenni. Eddlg fel sem meriilt bennem ez a kérdés, habar mar 16 nehanyszor
éreztem: milyen jo6, hogy magyar vagyok”.

,»Az elGadasok és a szemindriumok hatasdra gy érzem szivesebben olvasok
pszicholdgiai tartalmt kdnyveket”.

»Képet kaptam errdl a targyrol és még nagyobb kedvet ahhoz, hogy t6bb min-
dent megtudjak és megtanuljak pszichol6giabdl... .

50



»s-.-A vizsglra vald késziilés kdzben sok érdekes kdnyvvel ismerkedtem meg és
szerettem volna tobbet elolvasni, ha megkaptam volna Gket a kényvtarban. Ezutin
nagyobb érdeklSdéssel veszem kezembe a pszicholdgiai témaji konyveket”.

d) Nekem: segitséget a tanari munkahoz

,»,Mit adott a pszicholdgia? Ha réviden akarom megfogalmazni, akkor bizonyos ér-
telemben ,szabadszellemiiséget’. A tanar—diak viszonyt egészen masként fogom fel.
A tanarnak tekintélye kell, hogy legyen, de ezt nem szigorral, hanem tudassal meg-
értéssel kell megteremtenie™.

,... megtanultam, hogy nem mindig az a jo, ha fesziilten kell figyelni és csend-
ben kell maradni, hanem kérdezni, vitatkozni is lehet”.

»Az egyéni pszicholdgiai gyakorlatokrol hozott élmények megbeszélése utan - -

tovabbi szempontok szerint figyelhettem meg a gyerekeket. Jobban at tudom érezni
lelkivilagukat; pl.: idegenkedésiiket valami nehéztgl.”

e) Nekem: élményt...

»..- JOl éreztem magam az 6rakon, mert nem volt olyan fesziilt iskolai 1égkdr, min-
denki elmondhatta Gszintén a véleményét...”

. Nagy kedvvel jartam el mivel tudtam, hogy mindig valami érdekeset csina-
lunk Az o6rak nem voltak egyhanguak teljesen atvaltoztam mikor bementem az
orara. Egy j6 érzés fogott el..

,.Szeminariumon néha feludu]tem kikapcsolddtam, neha fesziiltebbé valt a
hangulatom

. Ez az egész egy nagy élmény volt...”

f ) Nekem: keveset..

,,R4jottem arra, amit mmdlg is tudtam, hogy nehéz megszdlalnom ennyi ember el6tt,
foleg a sajat érzéseimrdl beszélni. Es uto]ag rajovok hogy teljesen felesleges volt fél-
évig bejarni az 6rakra. Elnézést az Gszinteségért.”

,,Olyan dolgokat beszéltiink meg ebben az évben, amelyekrdl eddig is hallottam.
Sajnos nem sok 0j dologgal .ismerkedtem meg. Egy pszicholdgia elGadas tetszett
igazan. Ez pedig a csoportos foglalkozasrél sz6l6 éra volt...”

,,Néhany elGadas és szeminarium érdekes volt, de a tamté.ssal és gyermekneve-
Iéssel kapcsolatban semmi tapasztalatra nem tettem szert.”

,»A pszicholdgiai szeminariumok megprobaltak, hogy minél kézelebb keriiljiink
egymashoz Ez azt hiszem nem sikeriilt. A hallgatékban még mindig sok gatlas, szo-
rongés van, amit heti egy 6raban nem lehet lekiizdeni. Es ezek miatt a gatlisok miatt
nem merjiik elmondani problémainkat.”

6. Befejezésiil: az ,,idorol”’

,»... kevés volt az idénk...”

Aligha olvaShatnank szivesebben mas sorokat, mint az aldbbiakat:

..-. Ami kissé kellemetlen volt az az, hogy nagyon kevés volt a heti egy (!) 6ra
szemindrium. Mire olyan allapotba keriiltiink, hogy teljesen ki tudtuk kapcsolni a
tobbi gondot, addigra eltelt legalabb 10 perc. Nem 4rtott volna, ha dupla 6rak lettek
volna, Szerintem igy sokkal eredményesebb lehetett volna. (Természetesen igy is so-
kat jelentett.)”

. Csak az volt a kar, hogy kevés volt az iddnk, és szinte soha nem tudtunk tel-
jesen kimeriteni egy témat...”
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»--- Nagyon sokféle témardl vitatkoztunk. De sokszor kevésnek éreztem az
idGt, szerettem volna t6bb ember véleményét meghallgatni és tobb dologrél elmon-
dani a véleményem...”

Sajat oktat6i tapasztalatunk is az, hogy a heti egy 6ra szeminarium valéban
csak ,,csepp a tengerben”. Megfontolanddnak tartjuk azokat a javaslatokat, amelyek
— a tantervi korlatokat is figyelembe véve — a kéthetente két 6rat szorgalmazzak.

Azt viszont nagyon lényegesnek tartjuk, hogy az egyik hallgaté igy ir:

. ,,Csak az volt a kar, hogy kevés volt az idGnk... ezért egyénileg vitattuk meg az
adott témakoroket, mondtuk el véleményiinket...”

Ugy érezziik, hogy nagyon fontos, hogy az 6rainkon elkezd6dott vitak sziinetben
folyosdkon, albérleti- és kollégiumi szobakban tovabb folytatddtak, a hallgatékat
tovabb foglalkoztattak ezek a problémak, tovabbi egyiittlétre és beszélgetésre ser-
kentették Gket.

BevezetGnkben egyfajta , . korképet” igértiink. Nekiink, akik a hallgatékkal egyiitt
végigdolgoztuk, atéltiik ezt a félévet, mast jelentenek ezek a szavak, ezek az 4llaspon-
tok, vallomasok, mint egy kiils§ olvasénak. De talan igy is sikeriilt felvillantanunk
térekvéseink és azok hatisanak néhany aprd elemét.

Jegyzetek

1. A kisérlet soran oktatott ismeretanyag kivalasztasinak szempontjairdl korabban részletesen be-
szamoltunk. (KLEIN SANDOR: Tanulékodzponti pedagdgusnevelés. Kézirat. Mit varhat a pedago-
gus a pszicholdgiatol? Tanulmanysorozat 30. szam Juhasz Gyula Tanarképz6 Féiskola Pszicho-
l6gia Tanszék). .

2. A pszichologiai ismeretek elsajatitasa természetesen noveli az egyén altalanos kultarajat. Akinek
kedve, ideje és érdeklGdése van hozza, csak ajanlani tudjuk a pszicholégia tudomanyaval vald
alaposabb, rendszeresebb megismerkedést. Aki ilyen komoly motivacioval kozelit a pszicholé-
giahoz, annak talan felesleges az a figyelmeztetés is, hogy pszicholodgiai ismeretekben bizonyos
veszély is rejlik : az altalanos lélektani torvényszeriiségek kozvetlen, vulgaris alkalmazasanak ve-
szélye. A pszichologia tudomanyanak rendszeres megismerésének hianyabdl azonban nehéz-
ségek is tamadhatnak. A nehézségek egy része a pszicholOgia tantirgyon beliil jelentkezhet:
egy-egy vita soran, konyv elolvasasakor stb. gyakran taladlkozhatunk olyan pszicholégiai szak-
kifejezéssel, fogalommal, amelynek nem értése akadalyozza a tovabbhaladast. Masrészt a tanar-
képzésen beliil a pedagogiai targyak épitenek bizonyos pszichologiai fogalmakra. Ezek megis-
merése tehat a pedagogiai targyakkal valé megismerkedésnek mintegy eléfeltétele. Ezért — hall-
gatbi segédanyagként — Osszeallitottunk egy olyan kitetet, amely tartalmazza a leggyakrabban
szerepld pszicholégiai kifejezéseket. (FARKAS KATALIN—KLEIN SANDOR: A pedagégiai targyak
ranulasa elé ajanljuk. Mit varhat a pedagégus a pszicholégiatdl? 5. kovetr. Juhdsz Gyula Tanar-
képzd Foiskola Pszicholdgia Tanszék. A fenti kérdésrdl részletesebben a kotet elészavaban ir-
tunk.)

3. Részletesen 1d. KLEIN SANDOR: Tanuldkdzpontt pedagdgusnevelés cimit mar idézett kéziratat.

4. A hallgatoktol a félév els elGadasan megkérdeztiik: Mit varnak a pszichol6giatol? A félév
végén irt fogalmazvanyok a ,,mit kaptam” kérdésre kerestek valaszt. Erdekes az elvarasok és a
félév végi érzések Osszevetése. Ebben a munkankban erre nem vallalkozunk, de talan érdemes
felvillantanunk néhany jellemz4 valaszpart.

a) ,,Sokat” var — gy érzi sokat kapott

Mit varok?

»... Gimnaziumbodl jottem és legfeljebb csak
elképzelni tudtam, hogy mit is varok egy ilyen
tantargyt6l. Taldn gy tudnam megfogalmazni,
hogy egy kicsit segit a pedag6guspalyan, az em-
berek megismerésében, egyéniségiik fejlédésében.
Persze magamon is észre fogok venni néhany
valtozast, esetleg egy-két dolgot masképp koze-
litek meg. Legfontosabbnak tartom az embert,
az emberi kapcsolatok megismerését...”
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Mit kaptam?

o

»A pszicholégia szeptemberig szaimomra csak
egy sz6 volt, amelynek jelentésével teljesen nem
is voltam tisztaban. Most Ugy érzem, hogy félév
elég volt ahhoz, hogy a személyiségem egy ki-
csit atalakuljon, megvaltozzon. Erzem, hogy
nyiltabba, batrabba, ,talpraesettebbé’ valtam, s
ezt nagy részben ennek a ,tArgynak’ kdszonhe-
tem. Eddig szinte csak magamra figyeltem, s
mostanaban igyekszem, hogy legalabb néhany
percem jusson embertarsaimra.”



b) ,,Mast” vart, mint amit kapott
Mit varok?

»Szeretném jobban megismerni énmagamat,
tarsaimat... Hogyan tudnék megmaradni az
ami vagyok, de kozben tokéletesen fejiodni sze-
retnék. A beszélgetések ialan rakényszeritenck
arra, hogy G&szintébb legyek onmagamhoz is,
felulvxzsgaljam cselekedetelmet és nyiltabban k1-
fejtsem véleményemet...

¢) Sokat” vart — ugy érzi keveset kapott
Mit varok?

.. Remélem megtanuljuk vagy legalabbis ta-
jékoztatast kapunk arrdl, hogy is kell gyerme-
kekkel banni. Milyen legyen a tanar az 6rakon,
az Orak utan, hogy hathat leginkabb a gyerme-
kek érzelemvilagara, s egyaltalan megismerni
azt, hogy mi foglalkoztat egy 10—14 éves gyer-
meket leginkabb...”

Mit kaptam?

»Mast virtam, mint amit kaptam. Talan sza-
badsagot kaptam Ha : =
adasra és szemman fnra, ha nem akartam ne
kellett. Tetszett a. tetlen légkor, a szab g
2 .

: em’.
kaptam meg. Szerette: volna jobban meglsmernl
Onmagamat, a bennem lezajlo fesziiltségeket...

Mit kaptam?

Ugy érzem ebben a félévben nem sokat jelen-
tett szZamomra a pszicholdgia. Szinte semmi djat
nem adott. Néhany el6adas és szeminarium ér-
dekes volt, de a tanitassal és gyermekneveléssel
kapcsolatban semmi tapasztalatra nem tettem
szert.”

WAS BEKAM ICH VON DER PSYCHOLOGIE?
(STUDENTEN UBER DEN VERSUCH DES PSYCHOLOGIESTUDIUMS,
DER DIE PERSONLICHKEIT IN DEN MITTELPUNKT STELLT)

SANDOR KLEIN—KATALIN FARKAS

In der Arbeit werden die Meinungen der Studenten des 1. Jahrgangs die in den Jahren 1985—
1986 an unserem Lehrstuhl im Experiment des die Personlichkeit in dem Mittelpunkt stellenden
Psychologiestudiums teilgenommen haben, gesammelt und analysiert.

Im Laufe des Experiments versuchen wir bei einem Teil der Studenten die Psychologie-Vorlesun-
gen und -Seminare den Klein- und Gossgruppen zu nihern, den Ton von der Kenntnismitteilung

auf die Entfaltung der Personlichkeit legend.

~ Positive Ergebnisse des Experiments sind die Entwicklung der Selbstkenntnis, die Besserung
der Kommunikationsfihigkeit, die Herausbildung des vielseitigen Interesses, die Annidherung der

Lehrerarbeit und viele unvergéngliche Erlebnisse.

YTO MHE JAJIA IICIXOJIOTHSA?
(O IICUXO0JIOT'0-YYEBHOM SKCIIEPMMEHTE, BHIIBUTA IOIEM
HA IIEPBBI ILTAH JITYHOCTD, IJIASAMU CTYJAEHTA)

IMAHJOP KJIEMH — KATAJIUH ®APKAII

B namet pa6orte Mbl coGpaiu B MpOaHATA3APOBANM B3TJISAOL! CTYAEHTOB 1-TO Kypca Negarora-
YECKOro MHCTHTYT2, KOTOPHIE NPHMHAMA YYaCTHE B IICHXOJIOTO-y4e6HOM SKCIIEpHMEHTE, IPOBEACH- -

HOrO Ha Hameit xadeape.

B Xole TaHHOTO SKCHEPHMEHTA JIEKLIMM B CEMHHADEBI IO MICHXOJOTMHA Y 9acTH CTYACHTOB MBI

CTPEMHITHCH NPUOIA3UTH K 3aHATHSAM B MaJIbIX ¥ O0JIbIINX rpynmax, a IMEHHO: ¢ MOMEHTA CoobIme-
HAs 3HaHUH, Aenas akueHT Ha BOMPOCH! PAa3BATHA JIMYHOCTH, BHIPaXasach 0Opa3HO, HA TIONOXKHATEIE-
HO# yailre BECOB OKAa3BIBAIOTCH BOMPOCHI MO3HAHHA CAMOro cebs, YnydIIeHHss KOMMYHHKATHBHBIX
cnocoGHOCTeH, HOpMHPOBaHHMA MHOTOIPAHHOIO HHTEPECA, BOMPOCH! NOATOTOBKHM CTYNEHTOB K me-
IarOTH4YeCKOM JeSTENLHOCTH M MHOKECTBO BICYATICHAHN, OCTAIOIIMAXCA HA BCIO XH3HB.
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