A SZEMELYISEG PSZICHIKUS STRUKTURAJANAK ERTELMEZESE
frta: RIESZ BELA

Korunk tudomanyos fejlédésének jellegzetessége — a tudomanyok differen-
cialédasa és integralédasa — szemléletesen megmutatkozik a személyiségelmélet
kidolgozasara iranyuld kutatasoknal. A természet- és tarsadalomtudomanyok azonos.
metodoldgiai alaprdl kiindulva, bizonyos ,.érintkezési pontokon’ integralddva,
ugyanakkor sajatos kutatdsi céljaiknak megfeleléen differencialtan vizsgaljak az
»wember és tarsadalom” bonyolult hatdsmechanizmusat, a személyiség-struktira.
egyes faktorainak kolcsénviszonyat. A személyiség értelmezése a filozofiai megala-
pozottsag és a szocioldgiai vonatkozasok figyelembe vétele mellett feltételezi és igényli
a pszicholdgiai nézépont érvényesitését is. Bizonyos értelemben ennek tulajdonit-
hatd, hogy a ,,személyiségszemlélet” érvényesitésére vald térekvés nemcsak a pszi-
choldgian beliil pezsditd hatast, hanem mindezen tudomanyokban elGsegiti a pszicho-
logia szétsugarzasat, melyeknek valamilyen formaban kutatasi téméaja az ember,
a személyiség. A személyiségelmélet kidolgozasanak kardinalis problémaja az
~emberi lényeg’ filozofiai szintl tisztazasa [1]. Enélkil nem tarhatd fel a ,,tdrsadalmi-
tipikus és az individudlis” kapcsolata a személyiségben, nem valik egyértelmivé
azon faktorok szerepe, amelyek dialektikusan determinaljak a személyiség tevékeny-
ségét. A killonbozo tevékenységformak koziil az egyéni fejlddés soran az a tevékeny-
ség a dominald tényez8, amely lehet&vé teszi, hogy a ,,kiilsd viszonyok’ a személyiség-
ben tiikrdzddve ,,belsd tulajdonsdgokkd’ valjanak, és mint ilyenek egymadssal sziin-
telen kolcsonhatisban vetitédjenek ki és hassanak a koOrnyezetre, megsziintetve és.
magasabb szinten megérizve a személyiségstruktira egyes elemeit, valamint integ-
ralt egészét.

" Az ember, mint szubjektum strukturalis modelljének felvazolasa a pszicholgia-
nak régi és még ma is megoldatlan problémaja [2]. Ez részben annak tulajdonithatd,
hogy a személyiségre iranyuld kutatasok nem a komplex vizsgalat igényével kisérel-
ték meg a struktirat alkotd tényezdk szerepének feltarisit. Problémat jelent a.
pszicholdgiaban uralkodé terminoldgiai tisztazatlansag is. fgy a személyiség fogalma
gyakran szerepel akkor, amikor tulajdonképpen az ,,emberr6l”, mint altalanosrol
van sz6. Szemléletbeli hibanak tekinthetjiik, hogy a pszichikus struktura egy-egy
lényeges vonatkozasat kiemelve és a tobbi tényezéket figyelmen kivill hagyva kisérlik
meg a személyiség értelmezését. A funkcionalista szemlélet eleve nem teszi lehetdvé,
hogy a maga teljességében feltarjuk a pszichikus struktira valéban ,,személyiség-
szintii” komponenseit [3]. A személyiségstruktiira feltarasanal talan a legbonyolul-
tabb feladat a személyiség és a tarsadalom viszonyanak tisztazasa. A személyiség
alapegysége és egyben hordozdja a tarsadalmi viszonyulasok rendszerének, igy
a személyiség fogalma elsésorban tarsadalmi, de mint a struktirak sajatosan egyedi
szintézise, a személyiség tarsadalmi tartalma nem képzelhetd el a pszichikus for-
maktol fiiggetleniil. Amennyiben elfogadjuk, hogy a személyiség tevékenysége és
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fejlédése soran nem ,részenként” nyilvanul meg, hanem mint a ,strukcirdk szin-
tézise” funkcional, ugy csak kutatasi célbél — elméletileg — kiilonithetjiik el a sze-
mélyiségstruktura egyes komponenseit, hangsilyozva kolcsonds feltételezettségiiket,
szintetikus jellegiiket. A pszichikus struktirdhoz nemcsak a klasszikus értelemben
vett ,,pszichikus sajdtsdgok” (a jellem, a képesség, a temperamentum, az irdnyultsig
€s az ArdeklGdés) tartoznak.

Abbdl az alapkoncepcidbdl kiindulva, hogy a személyiségstruktira egységes,
Osszefliggh rendszer, melyben a tudat kdzponti szerepet t6lt be, megkisérlem fel-
vazolni e struktira altalam leglényegesebbnek tartott Osszefiiggéseit, utalva arra,
hogy valamennyi tényezd helyét és szerepét egy rdvid tanulmany keretében még
felvazolni sem lehet.

1. A pszichikus folyamatokat a pszichikus struktiraban olyan alapelemeknek
tekintjiik, amelyek dinamikusan biztositjak a valdsag megismerését, a tudatban tor-
ténd tiikrozédését és a kiilsé hatdsok visszacsatolasat, a tevékenység lefolyasat.
Az 4ltalanos pszicholdgiai kutatasok kiilon-kiilon részieteiben feltartak a pszichikus
folyamatok leglényegesebb jellemzéit. Figyelembe véve azonban, hogy ezek a kuta-
tasok bizonyos értelemben indokoltan csak az ,,altalanost” vizsgaltak, nem tartak fel
kelléen e folyamatok személyiségpszicholdgiai vonatkozasait.

A személyiség, mint a tevékenység szubjektuma “elsGsorban a megismerd és
a végrehajto folyamatokban nyilvanul meg.

A pszichofiziologiai miikodés sikjan a kérgi tevékenység fiziologiai és pszicholdgiai aspektusa
egyiittesen jelentkezik, tartalmazva az altalanost (filogenezis) és a kilonost (ontogenezis), melyek
sajatos 6tvozete a személyiség a maga specifikus minGségében. A pszichikus folyamatok értelmezé-
sénél a pszichofizikai funkciok (szenzoros, mnemikus, tonikus, verbdlis, logikai), és a viselkedés

elemi motivaciéjanak bekapcsoldsa a pszichikus strukturaba genetikai értelemben vett atmenetet
jelent a fizioldgiaitol a pszichikushoz [4].

Figyelembe véve, hogy a személyiség struktiraja csak a tarsadalmi kapcsolatok
rendszerében épiilhet fel, a pszichikus folyamatok és az emberi tevékenységformak
Osszefiiggése alapvetd a pszichikus struktiira f6bb faktorainak: a pszichikus folya-
matoknak, a pszichikus allapotoknak és a pszichikus tulajdonsidgoknak kiilon-kiilon
és egyiittesen torténd fejlodésében. .
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1. abra

A felvazolt tényezdk (folyamatok, allapotok, tulajdonsigok) a tevékenység
soran sajatos pszicholdgiai kifejezést nyernek. Ez abban nyilvanul meg, hogy barmely
kiils6 hatas csak akkor eredményez valamilyen pszichikus effektust, ,,ha mint egy
prizmdn megtérik a szubjektum pszichikus dllapotdn, gondolatainak és érzelmeinek
kialakult rendjén” [5). Természetesen a pszichikus folyamatok nemcsak a pszichikus
struktura mas faktoraival, hanem egymassal is szoros kapcsolatban vannak, egy-
masra és egymasba épiilve kolcsénosen feltételezettek. Kolesonhatasuk teljességre
tOrekvd felvazolasa a variacidk gazdagsaga miatt szinte lehetetlen [6].

272



A pszichikus folyamatok vizsgalatanal figyelembe kell venniink, hogy a pszi-
chikus tevékenység ugyan kiilonb6zd szinteken mehet végbe, mégsem lehet szembe-
allitani a ,,magasabbrendii”” (pl. gondolkodas) folyamatokat az ,,alacsonyabbrendii’
{pl. észlelés) folyamatokkal, mivel mindketté feltételezi egymast, és mas pszichikus
folyamatokkal (érzelem, figyelem stb.) is Osszefiigg. A pszichikus folyamatok — 4lla-
potok — tulajdonsagok relacidjaban, az anyagmozgasra €rvényes ,mennyiség és
mindség térvénye” sajatosan érvényes. Mivel a pszichikus jelenségek soraban a pszi-
chikus tulajdonsdgok (irdnyulas, képesség, jellem stb.) fiziol6giai sikon idegkap-
csolatok rendszereként jelennek meg, a mennyiségi halmozast kovetd minéségi
valtozas nemcsak az integralt egészre, hanem annak dinamikus ésszetevéire is érvé-

.....

(pl. ,,eszleles”) nem jelentkezik adekvat médon ,.kiesik a tudatbdl” [7].
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2. abra

A pszichikus struktira tekintetében nem tartjuk eléggé megalapozottnak azt
a feltevést, hogy egymast kdvetd mindségi ugrasok fokozataiként alakul ki a pszi-
chikus folyamatokbdl sorrendben a képesség, majd a jellem és ezt kdvetéen az
irAnyultsag. A struktira szervezddésének ez a ,hatis—visszahatas” mechanizmusa
nem szamol azzal, hogy a ,,min{ségi ugras” az egyesen beliil is végbemegy. A gon-
dolkodasban, mint folyamaton beliil t6rténd mindségi valtozasoknak az iranyult-
sag legalabb olyan feltétele, mint az iranyultsag kialakulasanak a képesség vagy
a gondolkodas. Véleményiink szerint a pszichikus struktiraban bekévetkezd minden
valtozas vertikdlisan és horizontdlisan képzelhetd el. Vertikalisan példaul az ,,ira-
nyulds”, mint tulajdonség, vagy a gondolkodas mint folyamat (a gondolkodas elemi
formaitdl a magasabbrendiiekig) tekintetében. Horizontalisan mint diszpozicidjat
tekintve kezdettdl fogva 1étezd, de egymassal kolcsOnhatisban fejl6dé strukturalis
elemek vonatkozasiban. Ez nem azt jelenti, hogy az adottsag nem el8zi meg a képes-
séget és a képesség nem az adottsagbdl fejlédik ki, hanem, hogy a pszichikus
tevékenység és a pszichikus tulajdonsiagok kialakulisa egyidejlileg megy végbe,
és ezek egységes folyamatot alkotnak [8]. E folyamatban az épitGanyagok a pszi-
chikus folyamatok, amelyekbdl a pszichikus allapotok és a pszichikus tulajdonsigok
osszetevddnek. Ugyanakkor azt is el kell fogadnunk, hogy a folyamatok lefolyadsaban
az ontogenetikus fejl6dés soran kezdettdl fogva megmutatkoznak az individualisan
differencialt kiilonbségek és a pszichikus folyamatoknak nincs valamiféle személyiség-
tol fuiggetlen fejlédési vonaluk. Az egyes pszichikus folyamatok lefolydsa barmely
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fejlédési szakaszban a személyiség aktudlis fejlettségi szintjétdl fiigg, tikrdzve az
egész pszichikus struktura fejlettségi szintjét.

" 2. A pszichikus dllapot a személyiség tevékenységének kozvetlen dinamikus
effektusa. Az allapotok dinamikéaja elvalaszthatatlanul dsszefiigg a pszichikus folya-
matokkal. N. D. Levitov kiilén kiemeli, hogy a ,,pszichikus folyamatokon kiviil
nincs €s nem is lehet semmilyen pszichikus allapot” [9]. Ilyen értelemben az allapotok
sajatossaga mindenekelStt a pszichikus folyamatok lefolyasanak sajatossagat je-
lenti. Példaul adott emdcionalis allapot alapjaban befolydsolhatja a tevékenység
lefolyasat vagy a ,figyelmetlenség™, mint parcialis allapot kifejezésre juthat az ész-
lelésben, a gondolkodasban stb. A pszichikus struktira komplex jellegét véve alapul,
a pszichikus allapot viszonylagos allanddsaga a pszichikus tevékenységnek nemcsak
az egyes elemeit hatja it sajatos alaptonusként, hanem a kezdetben szituativ pszi-
chikus allapot a személyiség tartds tulajdonsagava valhat. Ilyen értelemben beszél-
hetiink az aktivitasrdl és a passzivitasrdl, a hatarozottsagrol vagy a hatarozatlan-
sagrél mint idSleges allapotrél és mint a személyiség allando vonasairdl. Fizioldgiai
értelemben az allapotok a nagyagy féltekeinek kérgi funkcionalis szintjét fejezik ki,
a szervezet belsé koézegének, vagy a kiilsé feltételeknek meghatarozott befolyasat
tiikrozve [10). Az agykéreg funkcionalis allapota mindig részt vesz az idSleges kap-
csolatok képz6désében. Gyakorlatilag nem léteznek izolalt feltételes reflexek, hanem
mindig meghatirozott rendszert alkotnak. A feltételes reflexek képzédésének gyor-
sasaga, a reflex-reakcidk pontossiga és érzékenysége fiiggl viszonyban van a kéreg,
mint rendszer mar meglevé funkcionalis szervezettségétsl, az agyideg kiilonb6zé
részeinek adott pillanatban kialakuld funkcionalis allapotatdl. A pszichikus tevé-
kenység lefolyasaban tehat valamilyen formdban mindig részt vesznek az allapotok
[11]. A pszichikus allapotok legkdzvetlenebb mdédon az érzelmi viszonyulasban feje-
zGdnek ki, de nem korlatozhatok csupan az érzelemre, mint pszichikus folyamatra.

A pszicholdgiai struktiraban a pszichikus allapotok felosztasanal ANANYIJEV
a pszichikus folyamatok hagyomanyos felosztasat koveti, megkiillonboztet intellek-
tualis, emdcionalis, akarati és komplex allapotokat [12]. N. D. LEvitov a pszichikus
allapotok terminoldgiai jel6lését gyakran a jellem teriiletérdl veszi, azaz bizonyos
értelemben a pszichikus tulajdonsagokra is vonatkoztatja. Az idéleges allapotok
pszichikus tulajdonsaggd valisanak fizioldgiai magyarazatat elsGsorban PavLov-
nak az optimalis ingerlékenységli kdzpontokrol szdld elmélete és UHTOMSZKIY
dominanselmélete [13] timasztja ala. Mivel az allapotok meghatarozott ingerek
hatasara jonnek létre, a hatis ereje, tartossaga és jelentdsége noveli az analizatorok
ingerelhetéségét, a dominans ,felerdsiti” az ingereket, az isméti6dés gyakorisaga
végiil is az allapot pszichikus tulajdonsigga rogziilését eredményezheti. A pszichikus
folyamatok és tulajdonsagok kozbiils6 jelenségei — a pszichikus allapotok meg-
hatarozott funkcionalis-dinamikai hatterében — bontakozik ki a pszichikus tevé-
kenység, amely mar nemcsak az egyes elemeket, hanem a pszichikus struktira
egészét fejezi ki.

3. A pszichikus tulajdonsagok a pszichikus strukturaban lényegében a folya-
matok és az allapotok integralt kifejez6dései. Amig a folyamatok elsésorban dina-
mikus jellegiiek, addig a tulajdonsidgok mint viszonylag stabil képz6dmények a sze-
mélyiség sikjan, az adott emberre tipikus tevékenységi és viselkedési szintet bizto-
sitanak.

Gyakran a pszichikus tulajdonsagokat a személyiség struktiraban a folyamatok-
tél és az allapotoktdl fiiggetleniil vizsgaljak, mintegy kiilnvalasztva az altalanos
lélektani és a személyiség-pszicholdgiai vonatkozasokat. Véleményem szerint ez
a szemlélet azt eredményezi, hogy még a pszichikus tulajdonsagok egymashoz
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valé viszonya sem tarulhat fel [14]. A személyiség strukturalis komponenseit nem
lehet csupan a pszichikus tulajdonsagokra korlatozni és a személyiség ,,aktudlis
megnyilvanulasaitol” fiiggetleniil targyalni. Ugyancsak nem szerencsés, ha a
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,marxista pszichol6gia alapjair6l” szdélva a filozofiai és a pszicholdgiai néz6-
pont sajatos keveredéseként a személyiség strukturalis komponenseinek soraban
megtalaljuk pé]déul az ,érték”, vagy a ,,norma” fogalmat, de a ,,temperamentum’
és az ,,iranyulds” fogalmakat mar nem [15]. Ugy gondolom, hogy indokoltabb lenne
-az utobbiak szerepeltetése, ha mar a pszicholdgiai vizsgalédas igényével szolunk
a személyiség strukturalis komponenseirdl.

Vitathaté az egyéni tudat szféraja strukturalis elemeinek alabbi felosztasa
is: ,,az ismeretek tartalma, szinvonala és terjedelme; vildgnézeti, politikai meggy6z6-
dés, erkolcsiség; esztétikum (izlés); pszichikus tulajdonsdgok’™ [16].

Bar Lick a személyiség struktirijanak legfontosabb elemeirdl szélva hang-
stilyozza ezen tényezdk sziikségszer(i kolcsOnhatisat és tartalmi Osszefiiggéseik
szerves egységét, mégsem tartom meggydzonek tovabbi okfejtését, amikor a szemé-
lyiség formai oldalaként fogja fel az egyén pszichikus struktarajat. Eltekintve attdl,
hogy szerintem a pszichikus struktGraba nem csak a ,,jellem, a temperamentum,
a képesség és az irdnyultsdg vagy érdeklddés™ tartoznak, hanem a pszichikus folya-
matok és a pszichikus allapotok is, nem értek egyet a ,rartalmi” és a ,,formai”
viszonyanak értelmezésével sem. Atomisztikusnak tartom, ahogyan a maguk ,,egymds-
mellettiségében” és sorrendjében szerepelnek a strukturalis elemek. A pszichikum
természeti és tarsadalmi meghatarozottsigat elfogadva, a pszichikus tulajdonsagok
nem csupan formai oldalai a tudatnak. Bar a vilagnézet ideoldgiai képz&dmény,
a jellem pedig pszicholégiai és a kett6 nem fedi egymast, mégsem lehet a jellemet
mint pszichikus tulajdonsagot csupin formainak tekinteni. ,,4 vildgnézet, az erkélcs,
amelyek az embert szisztematikusan egy meghatdrozott médon viselkedésre dsztonzik,
szokdsok — megszokott erkdlesi magatartasmodok formdjiban mintegy leiilepszenek
s megszildrdulnak jellemében — allapitja meg Rubinstein —, és szokdssd vdlva az
ember ,,mdsodik természetévé” lesznek [17].

Még kevésbé fogadhaté el az ,esztétikum (izlés)” rartalmi és az ,iranyulas”,
mint pszichikus tulajdonsdg formai megkiilonboztetése. A személyiség iranyulasa
tulajdonképpen a személyiség egészét (tartalmi és formai egységét, a ,,szocialis és
a pszichikus” struktirat) fejezi ki. Olyan bonyolult képz&dmény, amely kérvonalazza
az emberi tevékenység és magatartas mindazon tendencidinak sajatossagait, amelyek
tarsadalmi sikban hatérozzidk meg viszonyulasait masokhoz, 6nmagihoz stb. [18]
A személyiség iranyulasa tulajdonképpen a személyiség motivacids szférajat tiikrozi,
amely megmutatkozik célkitlizéseinek sajatossagaiban, sziikségleteiben, érdekl6désé-
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ben, a tarsadalom és a sajat egyéni élete lényeges jelenségeihez vald viszonyaban,
beallitédasaban. Ebben az értelemben az iranyulds legalibb annyira tartalmi oldala
a tudatnak, mint az esztétikum (izlés).

A tudat szerepét és helyét a személyiségstruktiraban véleményem szerint akkor
tudjuk meghatarozni, ha a személyiséget mint az ember pszichikus folyamatainak,
allapotainak és tulajdonsagainak egyetlen egységes rendszerét fogjuk fel. A sze-
mélyiség, mint struktira nem egyszerii egymasmellettisége az egyes absztrakt pszi-
chikus sajatossagoknak. A tudat ezen struktira k&zponti 6sszek6td magja, melyen
keresztiil a személyiség egységének Osszes megnyilvanulasai elérhet8k. A személyiség
tevékenységének kiinduldo komponenseit az egyes motivumokat a tudat integralja
motivacios rendszerré, szelektiven bekapcsolddik a személyiség viszonyulasainak
rendszerébe, és nemcsak tiikrézi a tevékenység folyamatat, hanem a pszichikus struk-
taran keresztiil, kézvetleniil a pszichikus folyamatokban reguldzza a személyiség
tevékenységét és viselkedését. A személyiség és a kornyezet kolcsénhatasaban
,,a Személyiség Osszes oldalainak kapcsolatat a tudattal az hatdrozza meg, hogy
a személyiség legkiilonbézébb tevékenységformdinak a folyamatiban a tudatban
Sfixdlodnak a személyiség erkdlcsi és tdarsadalmi tapasztalatai” [19].

Az el6z6kben utaltam arra, hogy a személyiség pszichikus struktirajarol szélva
nem lehet figyelmen kivill hagyni a struktdra komplex jellegét. Ha a személyiség
strukturalis elemeit csak az ugynevezett , pszichikus tulajdonsagokra™ (jellem-
irAnyulas stb.) korlatozzuk, és elvalasztjuk az 6ket létrehozo pszichikus folyamatok-
t6l és allapotoktdl, akkor akaratlanul is a tevékenység belsd feltételek altal torténd
determinacidjat fogadjuk el. A személyiség valamennyi pszichikus folyamat belsé
feltételeinek Osszessége, és ilyen értelemben ,,a pszichikus sajdtsdgok és a folyamatok
egymdstdl valo elvdlasztdsa a kiilsé és belss feliételek szérvilasztdasdnak a pszichikumba
vetitett eredménye” [20].

A pszichikus struktira Ssszefliggéseir6l az eddigiek soran tébb vonatkozasban
volt sz6. Célszeriinek latszik a pszichikus tulajdonsagok egymashoz valé kapcso-
latat néhany vonatkozasban felvazolni.

Az egyes tulajdonsagok kolcsonds viszonya talan a legteljesebben a jellemben
tiikkr6z8dik. Ennek tulajdonithaté bizonyos vonatkozéisban a jellem és a személyiség
helytelen azonositasa. Ugyanakkor arra is rd kell mutatni, hogy a jellemet mint
pszichikus tulajdonsagot nem lehet csupan a személyiség részmegnyilvanulasanak
tekinteni. A jellem a személyiség fejlodésének els6dleges produktuma, amely sajatosan
nyilvanul meg tevékenységében. A személyiség fejlodése soran a jellem maga valik
a fejlodés feltételévé és eredményévé. A jellemben tiikkr6zédnek az iranyultsig saja-
tossagai (sziikségletek, érdekek, eszmék); a személyiség kommunikativ jellemz4i
(viszonyulasai); akarati és intellektualis tulajdonsagai, dinamikus — emdcionalis
megnyilvanuldsai, melyek temperamentumabdl alakulnak ki. A pszicholdgusok
tobbsége a temperamentumot a jellem természeti alapjanak, egyik komponensének
fogja fel. Eszerint a temperamentum szervesen beletartozik a jellem strukturajaba,
mint a jellem dinamikus oldala. Ez a dinamikus jelleg a személyiség megnyilvanu-
-lasainak, a pszichikus folyamatok lefolyasinak meghatarozott gyorsasagaban jut
kifejezésre. Masok kiilon személyiségtényezének tekintik, mint a személyiség érzelmi-
indulati és cselekvésbeli reagalismddjat [21]. A jellem és a temperamentum bar
a pszichikus tulajdonsagok kiildnbdz6 vonatkozasai, 6sszefiiggésiik mégis nyilvan-
valé. A temperamentum annyiban tekintheté koézvetleniil a jellemhez tartozdnak,
amennyiben az életfeltételek és a nevelés hatasira a temperamentum természeti tulaj-
donsagai atépiilve régziilnek a jellem struktiirajaban mas alapveté komponensekkel
egyiitt. A képesség és a jellem kélcsdnhatasaban nagy szerepe van a revékenységnek.
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A személyiség fejlodése soran a jOl szervezett tevékenység folyamatdban nemcsak
az adottsagokbdl bontakoznak ki a képességek, hanem formalddik a jellem is [22].

A jellem és a képességek valamint a tobbi pszichikus tulajdonsagok integralt
Jellege a személyiség viszonyuldsaiban fejezddik ki. A viszonyulasok a személyiség
individualis, szelektiv, tudatos kapcsolatainak egységes rendszerét képviselik az
objektiv valdsiggal, a kOrnyezettel Osszefliggésben [23]. A pszichikus folyamatok,
dllapotok és tulajdonsdgok, valamint a személyiség viszonyuldsai mintegy a struktirdik
szintézisét alkotva, a kérnyezetrel kélcsénhatdsban szerves egységként funkciondinak.
A tevékenység folyamata mindig az allapot meghatarozott funkcionalis-dinamikai
hatterében fejlédik ki, lefolyasaban megnyilvanul a személyiségnek a tevékenység
céljahoz valé viszonya, pszichikus strukturajanak valamennyi komponense, de nem
kiilon-kiilon, hanem Otv6zotten a személyiség tulajdonsidgaként. A viszonyulas
fogalma tulajdonképpen a személyiség szocidlpszichologiai aspektusat emeli ki,
sajatosan kifejezve a szubjektum-—objektum és a szubjektum—szubjektum kapcso-
latat. A személyiség sziikségletei a legteljesebben a viszonyuldsaiban fejez6dnek ki,
kezdve a sziikségletek alacsonyabbrendli (anyagi) formaité! a magasabbrendiekig
(szellemi).

A személyiség és a kornyezet kolcsOnhatasaban a tevékenység soran alakul ki
a személyiség viszonyuldsainak rendszere, amely tartalmazza az érzelmi (intellek-
tualis, esztétikai, moralis) viszonyulds kiilonbozs formait, mas emberekhez és 6n-
magahoz (értékeld viszonyulas), a tanulashoz és a munkahoz stb. valé viszonyanak
motivumait. A személyiség pszichikus strukturijit vizsgalva, kezdve a pszichikus
folyamatoktdl a személyiség viszonyulasi rendszeréig, nem valaszthatjuk kiilén az
egységes strukturat alkotd faktorokat.

A személyiség tanulmanyozéasanal rendkiviil figyelemre mélténak tartjuk
L. I. Bozsovics megallapitasat, amely szerint 1ényeges kiildnbség van akdzétt, hogy
minden egyes tulajdonsagot a személyiség mint egész aspektusabdl vizsgilok vagy
a kiilonb6z6 tulajdonsdgok Osszességébdli allitom Gssze a személyiséget [24]. Ez
utobbi eljaras a maga teljességében soha nem tarhatja fel a személyiség struktaraja-
nak lényegi Osszefiiggéseit, a személyiség és a kornyezet sokrétli kapcsolatat.

4. Befejezésiil megkiséreljitk felvazolni a kdrnyezet és a személyiségstruktira
hatadsmechanizmusdnak f6bb vonatkozasait,

-————Tdrsadalmi L,

; - Szemelyiseg——
7 Mffdlit-rérsadahﬁ _rm__{
K L pszichikus-L—

g folyamat, dltapot, tulajdansdy
[ srervezet \ . /. ; H
|&Sravezet e (Jévekenyseg [szokséglet-motivum/
. ._spantan  / N i L [
M —/ Pzichofizikai)  —
% | Funkciondlis alap |
2 .
(5]
i Jermeszeti i
5. abra

A kornyezettel vald kolcsdnhatas soran a személyiség mint szerves egység funk-
cional. A4 tevékenyégben az egész személyiség nyilvdnul meg. Ez teszi lehetévé, hogy
a személyiség fejl6désének barmely szakaszaban sajatosan reagal a kornyezeti
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(spontan vagy szervezett) hatiasokra, nemcsak a kérnyezet hat a személyiségre, hanem
a személyiség a kdrnyezethez viszonyulva, a tevékenység aktualis formain keresztiil
hat a kornyezetre, maga is formalja azt.

A természeti-tarsadalmi koérnyezet, els6sorban a nevelés és az oktatas elsédleges
dontd szerepet jatszanak a pszichikum fejlddésében, de nem a szubjektumtd! fiig-
getleniil hatarozzdk meg annak fejlodését. A determinizmus elvének egyik aspek-
tusa a btoldgiai és a tarsadalmi determinicid viszonyanak kérdése, a kiilsé hatasok
és a belsd torvényszeriiségek Osszefiiggése, amely kézvetleniil kapcesolddik a fejlédés
problémajahoz. Elismerve az emberi tudat tirsadalmi természetét, a tudat és a tevé-
kenység elve feltételezi az ordkletes, a biologiai evolicid figyelembe vételét is [25].

A személyiség fejlGdése soran nem a pszichikus tevékenység egyes aktusai
keriilnek aktiv kapcsolatba a kornyezettel, hanem maga a szubjektum, melynek
fejlodése elsGsorban egyéni ontogenetikus fejlddésének mélyrehatd strukturalis
sajatossagaitdl és e fejlédést befolyasold kérnyezeti tényez6ktol fiigg. A személyiség
fejlédését sajatos ,,Gnkibontakozdsnak’ tekinthetjiikk, melynek soran keletkezd
ellentmondasok (motivumok harca) kialakulasaban és megoldasaban alapvetd sze-
repet t6lt be a tarsadalmi kérnyezet. A |, kiilsé”, mint az ellentmondasok keletkezésé-
nek oka egyben a bekGvetkezé valtozas feltétele is. A kiilsé hatasok ,,belsé” adott-
sagok alapjan realizdlodnak és mar mint belsévé vélt inditékok vesznek részt az
ellentmondasok keletkezésében. A személyiség tarsadalmi gyakorlata soran kelet-
kezé ellentmondasok alapjat tehat belsd inditékok (motivumok) képezik, melyek
ugyan ,,kdzvetleniil” el6idézbi az ellentmondésnak, de ,,k6zvetetten’ (bels6vé valva)
mindig szerepel a kiilsé ok is [26].

L. N. LaNDA a behaviorizmus alapveté hibajanak nem azt tartja, hogy a visel-
kedést (magatartast) a kiilsé hatasok (stimulusok) koleséndsségében tanulmanyozta,
hanem az S—R formula alapvetd fogyatékossaga abbdl a feltételezésbdl adodik,
hogy a tudomény targya csak az lehet, ami kozvetleniil megfigyelhetd jelenség.
A tudatnak az a felfogasa, hogy a pszichikus vagy tudati jelenségek (mivel objektive
nem ellendrizheték) nem tartoznak a pszicholdgiai kutatas szférajaba, sziikségszeriien
azt eredményezi, hogy a személyiséget biologizalt ,,reflex-mechanizmusaként”,
a tevékenység , készség-komplexumokként” fogjak fel [27]. A determinizmus elvé-
nek dialektikus materialista értelmezése a tudat és a tevékenység bonyolult kolcson-
hatdsaban vizsgalja a kGrnyezet és a személyiség hatismechanizmusat. E kolcsdn-
hatasban a pszichikus nemcsak megnyilvanul, hanem formalddik is. Tevékenysége
soran a személyiség specifikus formaban sajatitja el a tarsadalmi hatasokat, mikozben
magatartdsiban, mas emberekhez, a k6zdsséghez, a tarsadalomhoz, a munkahoz stb.
viszonyaban kifejezi belsd vilagat, tarsadalmi 1ényegét.

Az ember, mint személyiség -— allapitja meg RUBINSTEIN — alapegysége a tar-
sadalmi viszonyulasok rendszerének, tényleges hordozdja ezeknek a viszonyuldsoknak.
Egyéniség azért, ,,mert kiillonleges, egyedi, nem ismétlddé sajatsigai vannak®, szemé-
lyiség, mert ,,tudarosan hatdrozza meg kiérnyezetéhez vald viszonydt™ [28]. A személyi-
ség vizsgalatanal a személyiség- és tarsadalomlélektani aspektus érvényesitése fel-
tétleniil indokolt, mivel a szocidlpszichologiai jelenségek, amelyek az emberek
egyiittes tevékenysége folyamataban jonnek létre, alapvetSen hatnak az emberre.
A tarsadalmi hatasokat a személyiség nem mechanikusan tiikrézi, hanem az anyagi
életfeltételek, az ideoldgiai és egyéb hatasok a személyiségben 6tvozddnek, sokréti
viszonyulasaiban €s tevékenységében tiikkrézédnek.

A’ személyiség pszichikus struktarajanak értelmezésénél, e struktira elemeinek
(pszichikus folyamatok, allapotok, tulajdonsigok) Ssszefiiggéseit csak néhany vonat-
kozasban érintve.:a tudat és a tevékenység szerepét kiemelve, a kiils® és a belsd fel-
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tételek dialektikus egységét kivantuk szemléltetni, hangstilyozva a személyiség
tarsadalmi determindltsdgat, melyet alapvetdnek tartunk a személyiség marxista
felfogasanal.
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K TIOHSATHIO ITCUXNUYECKOU CTPYKTYPbL JIMUHOCTU

b. Puc

OcroBHas npobiieMa pa3paboTKH MapKCHCTCKOM TEOPHMH JIHYHOCTH 3TO «CYLIHOCTDh YEJIOBEKAY,
BBISICHEHHE COOTHOUIEHHs «OOLIECTBO M AM4YHOCTLY. [IpH PEIIEHHH 3THX BONPOCOB HHTETPHPYIOTCS
pa3sble HaykM C OCODBIX HCCIEN0BATEIBCKHX ACTEKTOB.

OpnHol U3 BAXHBIX o0nacTeit HCCNEAOBAHKI NCUXONOIUY SBIAETCS UCCIIELOBAHUE OTAEJIBHEIX
KOMITOHEHTOB IICHXHYECKOH CTPYKTYPbI, UX CBA3¢H U B3auMoaeitcTBusa. Ha ocHoBe ananu3a nutepa-
TYPBI aBTOP UCXOAMT M3 TONW OCHOBHOM KOWILETLIMH, YTO CTPYKTypa JINYHOCTH SIBASETCA ¢OUHOMH,
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CBA3HOM cucTeMoii, KpUTHKYsi aTOMHUCTMYECKEO TIOHATHE JTMYHOCTH, OH HCCNEAYET AMHAMMKY B3aH-
MONEHCTBHA TICHXMYECKHMX TIPOLIECCOB, COCTOSHMH M CBOMCTB COCTABJAIOIIMX AHMAJNEKTHYECKOE
€AMHCTBO B CTPYKTYPe JIMYHOCTH. ITO €ro MHEHHIO, BCAKOE M3MEHEHME B TICHXHMYECKOM CTPYyKType
NPOKCXOAXUT BEPTHKANBHO H FOPU30HTANILHO. KavecTBeHHBIE H3MEHEHHS, IPOMCXOAAIIME B PE3YJIb-
TaTe «BHEIIHEro» M «BHYTPEHHEr0» B3aUMOJEHCTBHS, AEUCTBHTENBHLI HE TOJLKO Il OTAE/BHBIX
3NEMEHTOB CTPYKTYDBI, HO U AJ BCEH CTPYKTYPbI IKYHOCTH. TIpUHUMas K INaneK THYECKH NOHUMas
OOLIECTBEHHYIO NETEPMHHALMIO JIMYHOCTH, OH NMPHIAET 6ONBILOE 3HAYEHHE POJIM CO3HAHHUA U JES-
TENBHOCTH, OTHOLUEHUAM JIHMHOCTH, B KOTOPBIX OTPaXAETCH B3aMMOCBH3b 4YejloBeka M obuiecTsa.

ZUR DEUTUNG DER PSYCHISCHEN STRUKTUR DER PERSONLICHKEIT

Von
B. Riesz

Als grundlegende Probleme der marxistischen Personlichkeitstheorie erscheinen ,,das Wesent-
liche im Menschen”, die Klarstellung des Verhiltnisses zwischen ,,der Personlichkeit und der Gesell-
schaft”. Bei der Losung dieser Fragen werden verschiedene Wissenschaften aus spezifischen For-
schungsaspekten integriert.

Als eines der wichtigen Gebiete der psychologischen Forschung erweist sich die Untersuchung
der einzelnen Komponente der psychischen Struktur, die sich auf deren Zusammenhinge und
Wechselwirkungen bezieht. Auf Grund fachliterarischer Analyse geht der Autor von der Grund-
konzeption aus, dass die Personlichkeitsstruktur ein einheitliches, zusammenhédngendes System ist.
Die atomistische Auffassung von Personlichkeit kritisierend untersucht er die Dynamik der Wechsel-
wirkung der in der Personlichkeitsstruktur dialektische Einheit bildenden psychischen Vorginge,
Zustinde und Eigenschaften, Seiner Auffassung nach vollzieht sich jede in der psychischen Struktur
zustandekommende Aenderung vertikal und horizontal. Die qualitativen Aenderungen, die als
Resultat der Wechselwirkung ,,des Aeusseren” und ,,des Inneren” zustandekommen, sind nicht
nur fiir die eizelnen Elemente der Struktur, sondern auch fiir die Ganzheit der Personlichkeitstruktur
giiltig. Der Autor — neben Annahme und dialektischer Deutung der gesselschaftlichen Determina-
tion der Personlichkeit — schreibt eine grosse Bedeutung der Rolle des Bewusstseins, der Tatigkeit
und der Einstellung der Personlichkeit zu, durch die das Verhiltnis zwischen dem Menschen und der
Gesellschaft widerspiegelt werden.

281



