A VISELKEDES AUTOMATIZALT ELEMEINEK SZEREPE
ES JELENTOSEGE A FEGYELMEZETT MAGATARTAS
KIALAKITASABAN

frta: ZSAMBEKI LASZLO

Az egyik altalanos iskola nevelbtestiileti értekezletén a biolégia ta-
nara beszamolt az V. osztalyban jelentkezé fegyelmezési problémairol.
Eléadta, hogy a tanuldok igen nyugtalanok a tanitasi o6ran, izegnek-
mozognak, kiilonGsen azon oOrarészeken, ahol tényanyag megfigyelé-
sek ‘s ezzel kapcsolatos kisérletek, névényboncolidsok szerepelnek. Fel-
vetette az alsé tagozatos (I—IV. osztalyos) nevel6k munkajatnak hia-
nyossagait. Véleménye szerint ezekben az osztilyokban a neveléknek
tobb gondot kellene forditaniok a tanuldk fegyelmezett magatartdsdnak
kialakitasara. Hangsulyozta, hogy a szakrendszerli tanitds mennyiségileg
és mindségileg magasabb és bonyolultabb menete nem teszi lehet6vé,
hogy a szaktanar allanddéan a tanulok fegyelmezésének problémaival
foglalkozzon. Ezek a problémak akadalyozzdak a téma feldolgozasanak
menetét, lekotik, felemésztik a tanar energidjat, és végeredményben
erésen- befolyasoljak a tanitds eredményességét. A kérdést felvetd tanar
szerint a szakrendszerl tanitas kezdetének idejére (az V. osztalytol kez-
d6dben) az als6 osztaly tanitéjanak mar ki kellett volna alakitania bizo-
nyos fegyelmezett magatartast az osztdly tanuldiban.

A felszélalast heves vita kdvette. Az alsé tagozat neveléi tiltakoztak
a kérdés ilyen beallitdsa ellen. Egyes nézetek szerint minden tandrnak
maganak kell biztositania a tanitasi 6ra fegyelmét, s ha erre nem képes,
nem harithatja at a felelGsséget méasra. Az osztilyban tanité tobbi tanar
koziil néhdnyan az alsé osztalyok tanitéinak védelmében szdélaltak fel,
s kozolték, hogy az 6 éraikon nincsenek ezzel az osztallyal fegyelmezési
problémaik. A vita sordn a fegyelmezés, fegyelemre nevelés egyéb
kérdései is eldkeriiltek. Kilonféle vélemények hangzottak el az iskolai
fegyelem..megteremtésével kapcsolatosan, amelyek kozott még a »her-
barti 16lab«, a tanulok »megtorése« is megjelent. A biolégia tanara altal -
felvetett kérdés azonban elsikkadt, s végeredményben tisztdzatlan ma-
radt, hogy vajon a szakrendszer( tanitist végz4 felsé tagozat tanarai,
szamithstnak-e az osztdly fegyelmét illetéen valamilyen eredményre,
amelyet az alsébb osztalyokban folyé nevel6 munkanak kell létrehoznia.

Kétségtelentl sok igazsdg van abban, hogy a taniiasi 6ra fegyelme
nagyreszt a tanitdst vezeté pedagogus munkajatél fugg, de Makarenké-
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nak is i1gaza van, hogy a fegyelemre nevelésnek olyan eredményt kell
elérnje, amelyben a fegyelmezettség nem idéleges magdtartaSL forma
(tehdt egyik — jol fegyelmezni tud6 — tanar tanitasi orajan megvan,
a masiknal nincs), hanem &llandé -jellemvonas.

A probléma vizsgalata folyaman meglatogattuk a biologia tanarat
az &ltalanos iskola. V. osztalyaban. Azt tapasztaltuk, hogy a tanulok
valoban erdsen nyugtalanck, mondhatnank fegyelmezelienek vcltak. Ez
a fegyelmezetlenség azonban nem valamiféle szandékos, tudatosan hely-
telen -magatartasban jelentkezett. Még csak nem is az unalmas, érdek-
telen munkara kényszerités kovetkeztében bedllt . figyelmetlenségbél
eredd, az energidkat masutt levezetni kivano fegyelmezetlenség volt.
A tanuldk szemmellathatéan nagy érdeklédéssel figyelték a téma fel-
dolgozdsanak menetét, s abban aktivan részt vettek. A helyes metodikai
eljardsoknak megfeleléen a tanuldk az el6ttiik 1évé névény részeit vizs-
galgattdk, boncoltdk, a tanar irdnyitasdval megallapitasokat tettek stb. —-
Ekdézben zzonban nem tudtak nyugodtan maradni, iilve dolgozni. Fel-
alltak a padban, néhdanyan atmentek egy masik tanuléhoz, allandé halk
beszéd hallatszott. Némelyik tanulé a-széken hintdzott, masok labaikat
16baltak, csaknem mindegyikiik &lland6an forgott és mozgott ice-oda.
Tébben hatranezege’ctek idénként -megjegyzéseket tettek szomszédaik
“felé.

Bar ugy latszott hogy ez a v1selkedes a fegyelemmel valé szan—
dékos nemtérédeés - volt mégis azt kellett megallapitanunk, hogy itt
f6képp az onuralom h1anyarol van sz6. Ezek a tanulék egyszerlien nem
tudtak uralkodni mozgasimpulzusaik felett. -Minden figyelem-eltérité in-
gerre azonnal reagaltak, s-ahhoz, hogy munk&juk szét ne szdérodjon,
hogy megfigyeléseik tervszerlieck legyenek, hogy egylitt haladjanak a
tobbivel, valoban a tanar allandé és egyénenkénti figyelmeztetéseire volt
.szukseg Ez- kétségtelentil megtorte a tanulék megfigyeléseinek terv-
szerti és logikus menetét, méghozza sokszor megtorte. Ha a tanulékban
(természetesen nem valamennyi tanulérél, de az osztily tagjainak jo-
részérdl volt sz6) az 6nuralom nem hidnyzott volna, jobb és eredmenye-
sebb munkat érhetett volna el a tanar a megfigyelt tanitisi oran.,

Fenti” példank felveti az Snuralom, s ezen beliil a helyes szokésok
kialakitasanak kérdését iskolai tanulomk fegyelmezett magatartasat il-
letGen.

" Mindenekel6tt — anélkiil, hogy teljességre torekedhetnenk — meg
kell vizsgalnunk az énuralom néhany fogalmi jegyét.

Ennek a lelki saJatossagnak a megértéséhez a cselekvések lélektani
elemzése vezet el. Vannak olyan cselekvések, amelyeket valamilyéen
vagy. vagy Oszténdzés valt ki, akarati elhatarozas nélkiil. Ezeket impulziv
vagy vagycselekvéseknek szoktuk nevezni. - Ilyen ‘esetekben nem 4llit-
hatjuk -azt, hogy az-egyén rendelkezik a cselekvés feletti uralommal,
tehat ilyenkor »Onuralomrdl« "nines sz6. S§t, amennyiben ‘az egyén
cselekvései nagy részben ilyen 1rnpulzw cselekvesek vagyis az egyén
felett vagyai és Osztonei, Osztonzései uralkodnak, »impulziv egyéniség-
r8l« is szokturk.beszélni. Amennyiben viszont az egyén valamely csele-
kedetét vagy kiilondsen, ha legtobb cselekedetét akarati elhatarozas ira-
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' nyitja ‘és ellenérzi, akkor az egyén ura cselekedetenek Ilyenkor beszé-
lunk 6nuralomral.

~ A lélektan tehat™ 4ltaldban olyan lelki magatartast ért onuralmon,
amelyben a cselekvés a tudat ellendrzésével megy végbe. Ugyancsak az
onuralom lényeges jegyeként emeli ki azt a tényt, hogy ilyen esetekben
olyan vagyakat vagy oOsztonzéseket (impulzusokat) ellensulyoz, illetéleg
gy6z le az akarat, amelyek az illeté cselekvés zavartalan. egyensulyat
veszélyeztetik. [1]

A marxista lélektan a magatartas tudatossaga mellett nagy flgyel-
met szentel a magatartas automatizalt elemeinek is. Az 6nuralom nem
minden eleme tudatcs. Vannak olyan »beidegzések«, készség és szokas
jellegli elemek, amelyek kezdetben tudatosak és akaratiak voltak ugyan,
de bizonyos helyzetek, illetve bizonyos nevelési hatasokra valé tudatos
és akaratlagos reakcidk igen sokszor bekovetkezé ismétlédései foly-
tan iddleges idegkapcsolatok, feltételes reflexsorozatok, dinamikus szte-
reotipidk alakultak ki belélitk, amelyek késébb, mint szokasok, automa-
tizaltan mikodnek. Az automatizacidkon tehat a készségek és szokasok
egylittesét értjik. A készség nem mas, mint a-tudatos tevékenység auto-
matizalt komponense, amely feltételes reflexkapcsolatok rendszere, tehat
olyan cselekvésrészlet, amely automatizaltan, vagyis a tudat kézvetlen
ellenérzése nélkiil megy végbe. A szokas lényegében az a hajlamossag
vagy tendencia, hogy bizonyos automatizalt miveleteket elvégezziink.
A szokas ezek szerint nem mas, mint olyan feltételes reflex-lanc, mely-
nek lefutdsa‘a dinamikus sztereotipia torvényei szerint, egy »indito«
jelzéssel kivalthat6. [2] Az Onuralomban szerepet jatszé automatizacio-
kon tehat olyan cselekvés-részleteket értiink, amelyek »dnmaguktol«,
automatikusan peregnek le, amikor egy bizonyos meghatarozott helyzet
»indité« jelzésként hat.

A fegyelemre nevelésrdl szold, egyébként gazdag, nevelestudomany1
szakirodalom ez ideig még igen kevés figyelmet forditott a fegyelmezett
magatartds automatizalt elemeire, s ezek jelent6ségére. Véleménylink
. -szerint ennek oka f6ként abban rejlik, hogy a fegyelemre nevelés mod-
szertana a marxista pedagogia egyik tételének helytelen értelmezése
folytan meglehetésen félresiklott és bizonyos értelemben egyoldaluva
valt. .
A. Levsin [3] mutatott r4 elészor, hogy az a vitathatatlan tétel, mely
szerint a . szocialista iskola tudatos fegyelemre neveli a tanuldkat, a
tankényvek, tanulmanyok és modszertani utmutatisok szerzdinek tuda-
tdban a tudatossig és fegyelem. viszonyanak helytelen moddszertani értel-
mezéséhez, a fegyelem problémaja tarsadalom-politikai és pedagodgiai
oldalanak bizonyos Osszekeveréséhez vezetett.

Neves, tekintélyes szerzék muveit elemezve &allapitja meg annak a
tévedésnek gyokerét, hogy a tanulé gondolkozdsa az az alap, melybd)
fegyelmezettsége kifejlédik. Bebizonyitja, hogy nemcsak az iskolai ne-
velés gyakorlatahak, hanem a materialista lélektannak is ellentmond az
az elmélet, mely feltételezi, hogy a tanulék gondolkodasa, tudatossdga
annyira fejlett, hogy a fegyelem jelent4ségére vonatkozé magyarazatok
felfogasan tul, -erre vonatkozdé ismereteiket &t is tudjak alakitani hata-
rozott, fegyelmezett magatartassa.’ :
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Ennek a tévedésnek szinte altalanos elterjedése, és a szocialista pe-
dagogiai irodalomba vald elég mély begydkeresedése a nevelés gyakor-
latat 1s annyira »megfert6zte«, hogy nemcsak az altalanos iskolai, hanem
az  6vodai nevelés gyakorlatdban is a tudatositdson keresztil torténd
fegyelemre nevelést- igyekeztek megvalodsitani, természetesen igen kevés
eredménnyel. Mindez annal érthetetlenebb, mert Makarenko, a kom-
munista nevelés moddszertandnak egyik; vilagviszonylatban is jelentés
uttérdje, vildgosan és tobbszor aldhuzta [4], hogy a fegyelmezettség, mint
-emberi tuladenSag, kozvetleniil az ember tapasztalataibol, tevékenysé-
gebdl nd kit A fegyelem »tudatossdga« Makarenko kifejtésében is annyit
jelent, hogy -a fegyelemmel »egyltt kell jarnia« a fegyelem sziikség-
szerUségeének, hasznos és kotelez6 voltanak, politikai jelent6sége meg-
értésének, de ‘semmiképpen sem jelenti azt, hogy a fegyelmezett maga-
-tartasnak a fegyelem sziikségességének felismerésébdl kell folynia. Ma-
karenko' igen vildgosan bebizonyitotta, mennyire téves uton jar az a
-neveld, aki -ugy- véli, hogy -ha valakit meggyéz a fegyelem értékérdl es
sziikségességérdl, azzal az illet6t fegyelmezetté is nevelte.

Eppen az ilyen téves.nézetek miatt kivanunk foglalkozni -az aléb-
biakban a fegyelmezett magatartas készségeivel és szokasaival, uzaz
automatizalt elemeivel, annak hangsulyozasaval, hogy az o6nuralomban
a legnagyobb jelentGsége természetesen a -tudatos, akarati erdfeszit’-
seknek van, azonban 1gen nagy ‘a szerepiik és jelent8ségiik az .automati-
zac1oknak is.

+ Az automatlzacmk elsosorban a. gyermekek oOnuralma tekintetében
nagy ' jelentdségiek; naluk még fejletlen a tudatos, akarati er&feszité-
sekre valé képesség. De az automatizacick jelen‘t('isége nem sokban csok~
ken a felnétteknél sem.”Tudvalevd, hogy ezek az automatiziciok a tevé-
kenységben a tudat tehermentesitésének az eszkoézei, igy tehat a felnétt
‘embernél is az a helyzet, hogy ha nincsenek meg az énuralom alapjait
képezé automatizacidi, akkor sokkal nagyobb akarati erofe521tesekre van
'szuksege hogy -uralkodjék érzelmei és motorizmusa fo6l6tt.

‘Az elbljaroban kozolt -iskolai példa elemzésére visszatérve még-egy-
szer hangsulyoznunk kell, hogy a biolégia dran tapasztalt »fegyelmezet
lenség«, nem “a- tanitasi 6rat szdndékosan zavarni akar6 tudatos cselek-

vésekben - nyilvanult meg, hanem olyan impulzus-cselekvésekbdl ievd-
" dott 6ssze, - amelyeket a -tanulék akaratilag nem fékeztek, nem fékez-
hettek le. Nem- azért; mert nem »akartdk« megsziintetni, hanem azért,
mert »nem-is gondoltak« megsziintetésére, tehat tudatuk ezen . impulziv-
cselekvések helyessegevel vagy helytelenségével nem foglalkozott, egy-
szerlien-nemis iranyulhatott rd, hiszen tudatukat a szamukra »érdekes«
(tudat-lekosts) foglalkozas, a noveny-boncolas vette igénybe.

- - Ezt a megallapitdsunkat igazolja az a megfigyelésiink is, hogy a
tanar :egyénenkénti figyelmeztetéseire azonnal és minden ellenallds nél-
kiil abbahagytdk a kifogasolt cselekvést, mozgast. Amint ugyanis a tanar
kézremukodésével ezen impulziv-cselekvésiik tudatmezejlikre keriilt, ezek
‘helytelensége is nyilvanvald lett eléttiik, s akaratlagosan megsziintettek.
" Abban az esetben azonban, ha a tanuldkban meg lettek volna az
-Onuralom automatizaciéi (a belsé gatlasok rendszerébdl allo fékezés kész-
ségei),-akkor, a tanar figyelmeztetései nélkiil, tudatuknak a tanulmanyi
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foglalkozasrol vald elterelédése nélkiil, megakadalyoztdk, illetve kikii-
szobolték volna ezeket a zavard mozga51mpulzusokat

Tehat a tanulék fegyelmezett magatartdsiban szerepet jatszo auto-
matizdcidk -egyrészt lehetévé teszik az onuralom. megsziiletését ott, ahol
a tudatos, akarati. erfeszitésekre valé képesség még kis mértékben je-
lentkezik, mdsrészt. tehermentesitik . a tudatot. — Ennek neveléslélek-
tani konkluziéja az, hogy az a tanuld, akinek tudatdt- vagy akarati eri-
feszitéseinek nagy - részét igénybe wveszi fegyelmezett magatartdsinak,
onuralmdnak dllandé fenntartdsa, sokkal kisebb mértékben és eredmé-
nyességgel tud részt venni az iskolai ismeretszerzés munkdjdban, mig az
a tanuld, ekinek dnuralma igen nagy mértékben tdmaszkodik a kialakitott
automatizdciokra, tudatit teljes vagy sokkal nagyobb..mértékben képes
az iskolai: munka (bemutatott tények megfigyelése, kiilonféle gondol-
koddsi miiveletek stb.) végzésébe bekapcsolni.

Az automatizicioknak (a fegyelmezett magatartas automatlzalt ele-
" meinek) ezen nagy jelent6sége miatt nem érdektelen megvizsgdlnunk azt
sem, hogy miképpen lehet ezeket tervszerlien kialakitanunk. az iskolas-
korra, és miképpen fejleszthetjiik .tovabb Oket az iskolaban.. Természe-
tesen nem-lehet szo arrol, hogy egy ilyen. révid. tanulmany keretében
ennek a- kérdésnek minden részletére kiterjedjiink, inkabb arra szeret-
nénk ramutatni, milyen feladatok allnak itt a sziil6i haz, az iskolds kor
elétti neveldintézmények (bdleséde, o6voda), .s az altalanos iskela- neve-
lésének teriiletén. Az is a célunk még, hogy ennek kapcsan. hangsu-
lyozzuk azt, hogy bizonyos nevelési feladatok megolddsiban tobb neveld-
intézmény egyiittes és tervszerii i)'sszehangolt munkdjdra -van sziikség.
— A pedagogiai szakirodalomban még kevés tanulmiany van, amely
egyes nevelési részlfeladatok teljesitésének kérdését perspekti\}éjéban
szemléli. . o

3

A fegyelmezett magatartds automatizilt - elemeinek kialakitdsa. a
marxista lélektannak a magasabb idegmikodésekrdl szdlé pavlovi. tanai
alapjan - térténik. Ezt hangsulyozza Vincze Laszlé .is, amikor azt irja,
hogy »amint a fizioldgiai-kutatdsok nyoman bizonyos- felismerések alap-
Jjdn megtanul az ember helyesen tdplalkozni, hasznosan és kellemesen
dolgozni és pihenni- — a-pedagdgia a feltételes reflexek keletkezésének.
és mukddési torvényeinek felismerésével megtanithatja az embert.a he-
lyes magatartasra«. [5] Valdéban. igaz, hogy az ember életének szokas-
rendje  a- feltételes reflexek torvényei szerint alakul ki, s ez .nem megy
masként, mint- hogy sok nevelSi rahatis — legyen az szobeli vagy mas
— megfelel6 rendszerben (médszer!) torténé alkalmazasaval. a .feltételes
reflexlancolatok egész- haléozatat, a dinamikus sztereotipidk rendszerét
épiti ki a gyermekben, az izgalom és gatlas rendszeret amely bizonyos
magatartasi formdkat automatlzaltta tesz.

, Ennek figyelembevételével a fegyelmezett magatartas klalakltasanak
nagy tavlati- menete, a csecsemdkortdl a- felnétt korig ugy. tekinthetd,
hogy. ebben a folyamatban kezdetben az automatiziciok kialakitisan van
a hangsily, amelyet mint kiegészité jelenség (a lehetség hatarain beliil)
kisér a tudatositas, bizonyos idé utdn a tudatos részen van a hangsuly,
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amelyet mint kiegészité jelenség kisér az automatlzacmk tovabbi erd-
sitése. :

Az atvaltss idébeli pontos . meghatarozasa nem lehetséges, annal
kevésbé, mert ez nem hirtelen, révid id6 alatt torténik, hanem hosszabb
»étszinezc")dés« utjan. Amennyiben a nevelés kezdettél (a csecsemokortol
kezdve) helyes, akkor az atmenet a 9—12 éves korra (dltalanos iskola
IITI—VI. osztaly) eshet. De ha a fegyelmezett magatartds, az o6nuralom
kialakitasa helyteleniil indult, s mondjuk az altalanos iskola I. osztalya-
ban foghattunk csak hozzd (a sziilléi haz vagy az' iskolas kor elétti
‘intézményes nevelés hibajabél) a rendszeres menethez, akkor az atvaltas
esetleg 14—16 éves korban kovetkezhet be, az &ltalanos iskola befejez-
tével, a kozépiskolai oktatas keretében. Ez utobbi esetben tehat az alta-
lanos' iskola mindkét tagozatan; az also és fels6 osztalyokban is ossze-
hangolt kézés feladat az automatizéciék kiépitése, természetesen nagyobb -
~ mértékd tudatositassal.

Az els6 szakaszban a kiilsé vezérlés — egy masik egyén akarata —
iranyitja az egyén helyes magatartdsat. A nevelének azonos helyzetek-
ben ismétlédé azonos koveteléseinek iddleges kapcsolatai feltételes reflex-
lancolatokkd, ezek pedig dinamikus sztereotipidkkd valnak. Ez a dina-
mikus sztereotipia most mar mint belsé vezérlés iranyit, s ezt nevezziik
szokasnak. A szokds ugyanis — ennek ismételt hangsulyozdsat fontosnak
tartjuk — az a tendencia, vagyis belsé kényszerités, hogy. bizonyos
automatizalt miuveleteket, indité jelzésre, a tudat vagy akarat bekap-
csolasa nélkul elvégezziink. B

‘A fegyelmezett magatartds szokasai kialakitasanak 1d021tese miatt
azt is tudnunk kell, hogy az oOnuralom automatizaciéindl szereplé -szo=
kasok képzésének mar a legkordbbi gyermekkorban meg kell kezddédnie.
Tula]donkeppen ide tartoznak a csecsemdkor életrendjének beldegzode-
sei is, de ezek féként még a szervek feletti uralom megteremtését cé-
lozzak Azonban mar a magatartasbeli Snuralom automatizaciéi kondi-
ciondlasanak  alapjaként tekinthet6 a 8—10 hdnapos csecsemd olyan
nevelése, (s ennek tovabbfolytatisa a masodik életévben), amely az enge-
delmesség szokasanak kialakitdsat kezdi meg. Itt az alkalmazkodas auto-
matizaciéirél van sz6. Az anya, ha valamilyen tevékenységre felszolitja
a gyermeket, (»add idel« »j6jj ide!l«) nem varja meg a gyermek .spontan
tevékenységét, hanem azonnal maga végre is hajtja, végrehajtatja azt
a gyermekkel (elveszi a kivant tirgyat a kezéb6l stb.) — irja Varkonyi.
[6] Bar Viarkonyi ebben a miivében —  mds helylitt — a »feltételes
reflexek tandnak biralata« cimmel [7] az' idealista lélektani szemléletet
védelmezi a pavlovi tanokkal szemben, fenti példaban igen kltuno il-
lusztraciojat adja a kondicionaldsnak. Itt ugyanis nem térténik mas,
mint. az, hogy az »add ide« hangcsoport, mint semleges inger tobbszor
egylitt szerepel az ugyanakkor bekévetkezd mozgassorral (csorgé elvé-
tele), mint reakci6val, s bizonyos szamt tarsitas utan az »add ide« hang-
csoport az id(’ileges idegkapcsolatok™ térvényet alapjan kivaltja a moz-
gassort, vagyis a gyermek »magatol« odanyu]t]a a- kivant targyat.
Ertelmes, akarati viselkedésrdl itt nem lehet sz6, mert a- csecsemd még
nem ismeri..az »add idel« beszédbeli értelmét. Ez el6tte csak egy olyan
hangcsoport, amely egészében jelentkezik' elébb mint semleges, késébb
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mint felételes inger. Kondicionalasrél van tehat itt:sz6, mert a gya-
korlas csak akkor eredményes, ha elébb hangzik el az »add ide!« fel-
szolitas, ill. hangcsoport,. majd azonnal nyomon koveti a mozgassor
végrehajtatasa, ami a kondicionéalas'egyik -fontos kritériuma.

. Ez a kondicionalds - latszolag nincs kapcsolatban az Onuralommal,
mint magatartasi formaval, de csak latszélag, mert ugyanennek a szok-
tatdsrendnek késdébbi. eleménél az engedelmesség nem utasitis végre-
hajtasat, hanem bizonyos filalmak betartasiat jelenti; ekkor mar on-
uralomrél beszélhetlink.: Pl. az anya azt  az utasitast (tilalmat) adja a
terités kozben koriilotte tipegé. kislanyanak: »Nem szabad a késhez
nyulnil«- Ebben az.esetben a kisgyermeknek le kell kiizdenie azt a va-
gyat, hogy a csillogdé szerszamot érintse. Természetesen ez csak: akkor
fog sikeriilni, ha az anya — megfelelé nevelési eljardssal — 'd kisgyer-
mekben megfeleld gatlast épit ki: Ha a-kisgyermek -le- tudja- kiizdeni -
belsé Osztonzéseit és vagyat, az 6hajtott cselekvést nem teszi meg, akkor
itt mar olyan oOnuralomrél tesz tanusigot, amely bizonyos mértékben
tudatos, de még nem az akarat &altal vezérelt, hanem a cselekvésben
szereplé- automatizdlt: elemek hatarozzdk meg irdnyat. Ezt bizony1tja az
a tény is, hogy a kisgyermek a tilalom els6 elhangzasakor még nem
engedelmeskedlk csak bizonyos »szoktatds«, tdbbszér is megismételt és
ellen6rzott kovetelés, tehat. kondicionalas utdn. Ekkor sem azért, mert
értelmileg beldtta .a késsel valo jaték veszélyességét, hanem- mert- ki-
épiiltek - idegrendszerbeli gatldsai ezen »tilalmas«. cselekvéssel szemben.

Az oOnuralmat jellemz6 gatlds-rend termeszetesen akkor is szere-
pelhet, ha az ufasitdsban csak burkoltan jelentkezik a tilalom. Pl az
anya a lakasbdl vald tavozésakor azt az utasitast adja kétéves Kisfidnak:
»Ulj ide a szényegre és jatsszal itt, amig v1sszaJovok'« Ebben az utasi-
tasban a sorok kézott benne van, hogy »ne tavozz el addig a szényegroll«,
»ne hagyd el a szényeget!«, tehat tilalom is. Ha a kisgyermek esetlég
megunta a rendelkezésre allé jatékszerekkel a jatékot, amig az anya
visszajott, a benne kialakitott gatlasrenddel elérhetjiik azt, hogy ekkor
sem szegi meg az utasitist. Esetleg elalszik a szényegen, de nem tavozik
el onnan. (Az ilyen gatlasrend kialakitasaval sok kisgyermek-balesetet
megakadalyozhatndnak a sziilék!) Nyilvanvaléan a fenti példdaban sem
beszélhetiink olyan akarati cselekvésrdl, ahol a motivumok harcat értelmi
belatason alapulé elhatdrozds donti el, hanem olyan gatlasrend szere-
pérdl, amely lényegében az automatizaciock kozé tartozik. A gatlas-
rend, mint automatizacié a dinamikus sztereotipia- vezérlési elvei alap-
jdn mikodik, s termégzetesen bonyolultan agyazdédik be a cselekvés
tudatos elemei kozé.

Ezek az ovodaskor el6tti kondicionalasok igen Jelentosek a késébbi,
6vodaskori és iskolaskori,. szokasok kialakitdsanak szempontjabol is. Ha
ezekre az alapokra épiteni lehet, akkor ztkkendémentes az o6vodak és
iskoldk munkaja, viszont, ha .az 6nuralom: ezen elemei hidnyoznak, igen
sok nehézséget, zavart jelentenek az- 6vodai és iskolai nevelésben.

Ha tovabb akarjuk kovetni az 6nuralom automatizacidéinak fejlédését
az évoddskorban, az egész 6vodai vagy o6vodéaskoru csaladi nevelést ele-
mezniunk kellene. Errée jelen értekezésben médunk nem lehet, ennek a
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nevelésnek- tehat: csak -egy teriiletét - vilagitjuk meg. Ez a gyermeki jaték
szerepe a viselkedés automatizacidinak kiépitése terén.

Abbél kiindulva — ami a csecsemékori nevelés teriiletérél elmon-
dottakban is-vezeté elv volt —, -hogy. az automatizdciok, vagyis a fel-
tételes reflex-lancolatok és .az -ezekbGl alakult dinamikus sztereotipiak
nemcsak- véletleniil, esetlegesen adddd idéleges idegkapcsolatok eredmeé-
nyei, -hanem.a kondicionalis tervszeriien is végezhetd, olyan gyermek-
jatékokat is alkalmazzunk a fegyelmezett magatartas automatiziciéinak
6vodai tovabbfejlesztéséhez, amelyben a gyermekek bizonyos, célunknak
megfeleld cselekvéssort gyakorolnak. Ezek a cselekvéssorok olyan maga-
tartasformat képviselnek és automatizalnak, amelyek az 6nuralom, vagyis
a fegyelmezett magatartds szempontjabol - sziikségesek,. elengedhetetlenek.

Példaul a mozgas-impulzus feletti uralom gyakorlasara alkalmasak
“azok a jatékok, amelyekben a tevekenyseget akkor eredményezi siker,
ha mar a gyermek bizonyos jartassagra, ligyességre -tett szert. Epltokoc—
kaval- valo .jatéknal a gyermek kezdetben nem tud hazat épiteni, mert
hirtelen, gyors mozdulatokkal rakja egymasra az épitékockakat, ekdzben
megloki a. mar meglévd falat, s az elddl. ‘Tobbszori ismétlés soran ta-
nulja meg, hogy oOvatosan, -fékezett mozgassal tegye a kockakat egy-
masra. Ezt a »gyakorlast« racionalisabba tehetjiik, ha. figyelmeztetjlik
-a hiba okara és megmutatjuk a helyes, szabalyozott mozgast. Termé-
szetesen ezutan még tovabbi gyakorlas sziikséges, mig a mozgas ideg-
palyai megfeleléen -bejarédnak. — Nagyobb gyermekeknél alkalmas az
a jatékos feladat is, amelyben versenyszerlien kell a. gyermekeknek
sziniiltig toltétt pohar vizet elvinnibk rovid tavolsagra:- (3—6 méter)
anélkiil, hogy. abbdl egy .cseppet is kiontenének. Ugyanez mas- valto-
zatban kockakkal is jatszhaté. Egy kis lapaton tobb kockat kell egymasra
rakva vinni. rovid .tavolsidgra ugy, hogy a kockdk egymadsrdl vagy a
lapatrél le ne essenek. A gyermekek nagyon élvezik ezt a jatékot, s ha
versenyszerien, ]atsszak nagyobb gyermekcsoport nevelédik _egyiitt.
Ezen jatékoknal az egész mozgasrendszerik feletti, kezdetben tudatos
és izom-, valamint akarati eréfeszitéssel toérténd mivelet bizonyos, gya-
korlas utan automatizalja nemcsak az 1zommozgas -koordinaciét, hanem
a mozgassorozat Osszerendezettségének egyéb elemeit is.. Megfigyeléseink
szerint, amelyet ezen jatéktevékenységnek az idegrendszer-tipus vizs-
galata koézbeni ‘alkalmazasanal tettiink [8], igen alkalmas ez a jaték-
tevekenyseg d mozgas-impulzusok feletti uralom, a megfelel6 gatlasrend-
szérbdl allo’ fekezés készségének' kialakitasara meg az iskolaskorban is.

Az emocionalis-impulzus feletti uralom mar az elébbi -jatékfor-
makkal is gyakorolhato. Az épitékockaval vald épités kezdetben gyakori
sikertelensége kedvetlenséget, bosszusagot, néha dithbe fordulé ingeriilt-
séget valt ki a legtobb gyermekben, s ennek lekiizdése eléfeltétele a
tovabbi-sikeres jatéknak, s a végil is sikerre- vezetd tovabbi prébalkoza-
soknak. ‘Enriek az ‘emocionalis ‘akadalynak a lekilizdésében mar sziikséges
a neveld (0vond, anya stb.) bekapcsolédasa, buzditasa, batoritasa. A kocka-
hordéas jatéka, kiilonosen az idésebb (5—8. éves) gyermekeknél a neveld
kézremiikddése, buzditasa nélkil is eredményes -az Onuralom. kiépitése
szempontjabol. A versenyben-valo gydzelem vagya a legttbb gyermeket
arra készteti, hogy .lekiizdje -bosszusagat. Megfigyeléseink szerint a
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gyermekek ezt kompenzaljak, atviszik a kockdk szidalmazasaba, fenye—
getésébe. Még jelentésebbek azok a tarsasjatékok, amelyek kiilonféle né-
ven (loverseny, hegymaszas, varostrom stb.); de ugyanazon elgondolas
szerint, akadalyversenyszerli jatékot képviselnek. Itt kockadobés alapjan
haladriak elére a jatékosokat képvisel$ figurdk a mezény megszamozott
utvonalan, s tébb akadaly a visszavonuldsra, megalldsra, ujrakezdésre,
kedvezé hely pedig a gyorsabb elérehaladasra ‘ad lehetéséget. Talaléan
nevezte el ennek a jatéknak egyik fajtajat készit6je »Ember ne mérge-
16dj« jatéknak, mert valoban az emociondlis dnuralom gyakorlasara-ezen
tipusa jatékok' igen nagy lehetGséget nyujtanak. Ha-a jatékosok vala-
melyike tulsagosan mérgelédik, esetleg sirvafakad; mert ujra kell -kez-
denie, vagy mert nem &6 gyd6zott, a tobbiek legtobbszor kinevetik. Ettdl
valé félelem vagy nemesebb- 6sztonzésbdl szadrmazé akaraterd: készteti a
gyermeket ingeriiltsége fékezésére, s ez a tulajdonsig olyan szokassa,
»masodik természetévé« valhat, melyben éppen szokas-jellege folytan
mar automatizalt elemek is vannak. — Még tovabbi lehetéséget adnak
az onuralom gyakorlasira azok -a csoportos jatékok, amelyekbél a gyer-
mekek kizarjak azt, aki 6nzd, vagy nem tartja be a jétékszabélyokat
.Hogy a gyermek ]atszhasson kenytelen alkalmazkodm s ez kesobb jo
.szokasavd is valhat.

‘Ezzel az oOnuralom. olyan elemeihez értiink, amelyek maér a tudat,
az akaraterd, s6t jellemvondas-jellegli onuralmi elemek kialakitdsat jelen-
tik. ‘Sok jaték:.vah, amely erre-is alkalmas. M. V. Vdovina ‘6voné szamol
be arrél [9], hogy amikor a gyermekek hadijatékot-jatszottak, s egy kis
szék volt a harckocsi, a gyermekek veszekedni kezdtek, mert mindegyik
maga akarta a harckocsit vezetni. Mikor az-6vond ramuitatott.-arra, hogy
a katondk bajtarsak, akik mint testvérek megegyeznek, a- gyermekek
~— mivel szerettek volna az altaluk megecsodalt katondkra hasonlitani —
maguk is megegyeztek. Egyikiiket engedték a »kormédnyhoz«, a masik
-a »géppuskahoz« ult, s megallapodtak abban, hogy ezeket a szerepeket
:eserélgetni fogjak. Igy rendezték vagyaikat egy nemesebb cél 1ranyaban
A Kkitartds és batorsdg jellemvonasait feJIeszto jatékokban is vannak
olyan elemek, amelyek az 6nuralomban’is szerepet jatszanak.’ Amikor
a gyermekek katonasdit jatszva elesnek, megiitik magukat és sirni kez-
denek, igen gyorsan abbahagyjidk a sirast, ha hivatkozunk arra, hogy
a katondk nem sirnak. Amikor sportjaték koézben nem merik atugrani
_az alacsony gerendat, lekiizdik félelmiiket, ha a batorsag példait allitjuk
elébiik.

Termeszetesen ezekben az. esetekben mar sokfele nevele51 cél- és
eredmény Osszeszgvddése flgyelheto meg, de kétségtelen az, hogy ezek
segitségével is gyakoroltathatjuk az onuralom kialakitasat. Itt is érvé-
nyes, hogy a kezdetben tudatos és akaratlagos cselekvések egyes elemei
automatizalodhatnak, .s ezek a tovabbiakban elésegitik, megkonnyltlk a
tudatos Onuralmat.

Az _iskoléba-.1ép6 gyermeknek mar blzonyos magatartasbeli auto-
matizacidkkal kell rendelkeznie, s ezeket meg is. szerezheti erre -az idére,
ha a sziilék és az 6vodak. az eddlg emlitett nevelési feladataikat-teljesitik.

Az dltaldnos iskoldban azutdn folytatdédik a.mozgas feletti 6nuralom
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kialakitasanak miivelete. Sajnos ma még ez nem altaldhos és nem terv-
szerii minden taniténal.

Az iskolaban jelentkezé "énuralom egyik megnyllvanulasa az, ha a
tanulé a beléle onkénteleniil kibuggyané hangos megjegyzéseket, a ta-
nitis menetébe valé engedély nélkiili beleszolast lekiizdi. Kézismert je-
- lenség az un. »koérus-felelés«, amely nemcsak a fiatalabb tanulokboél
allo ‘osztalyban figyelhet6 meg. A koérus-felelés okozta zilirzavar kikii-
sz6bolésére, illetve megelSzésére alkalmazzak a kézfeltartassal valé je-
lentkezést. Igen sok tanitdé munkatapasztalata bizonyitja azt, hogy még
ezen egyszeril magatartdsi szabaly keretén belil is, milyen nehéz a ta-
nulékat onuralomra nevelni. A tanitok kiilénbozé otletek, érdekes gya-
korlatok segitségével igyekeznek a kis tanulékban kiépiteni a jelentke-
zés szokdsdnak automatizaciojat. Gabor Mihaly tanité kartarsunk pél-
daul a kovetkezéképpen' szamolt be errél a gyakorlasrél: »Az allandé
kozbeszélasok tulsdgosan zavartdk a. tanitds menetét, s. erésen torve
a fejem, hogyan lehetne tanitvdnyaimat onfegyelemre szoktatni, men-
téotletem tamadt. Latjatok — mondom nekik — a beszéd is olyan,
mint a vizfolyas. Hiszen a széldsmondas is azt mondja, olyan folyéko-
nyan beszél, mint a vizfolyas. Amint a vizcsapot el kell zarni, hogy el
ne arasszon a viz benniinket, ugy kell a ti szajacskatoknak is csukva
leni- idénként. Ha ti vizcsapok lennétek, s a 42 vizcsapbdl egyszerre
kezdene a vizaradat folyni, mindnyéjan elaznank. — Meg is egyeztiink
rogton, hogy 6k »vizcsapok« lesznek, és nem engedik, hogy &rviz le-
gyen. Tetszett is nekik ez az 4j szerep, s alltak is vitéziil. A tanitasi
munka folyamatanak sodriban néhanyszor- kiestek ugyan szerepiikbél,
s ismét megindult a koézbeszolasok aradata, de tréfasan kétségbeesett
felkialtasomra: »mar megint csuromvizes vagyok« észretértek. Igy gya-
gyakorolgattuk, mig végiil hozzaszoktak, hogy jelentkezzenek, . amikor
mondani akarnak valamit.

" Sok példat, otletes eljarast emhthetnenk még, de valamennymek
]ellemZOJe hogy bizonyos id6 kell a cél eléréséig, amelynek folyaman
rendszeresen folyik a szabaly betartasanak gyakorlasa, vagyis kondi-
cionalas sziikséges. A szellemes hasonlatok a kisgyermek elétt is .vila-
gossa teszik a szabaly értelmét.  Akarja is ezeknek betartasat, de ez
megfelel6 . automatizaciok kiépiilése nélkiill még nem megy Kulonosen
olyan munkafolyamatok kézben, amelyek érzelmileg erdsen megragad-
jadk a tanuldkat, felkeltik erdeklodesuket ‘tudatukat a tevekenyseg tar-
talma felé fordltJak (V6. legels6 peldank)

Bar mar pedagoégiai kozhely, de a legtébb iskoldban mégsem’ u'gyel—
nek eléggé erre, hogy csak akkor lehet eredményes gyakorlasrdl szo,
ha ‘a nevelék tevekenysege osszehangolt Nagyon sok esetben az 6n-
uralom automatizaciéinak kiépitése még nem fejez6dott be az altalanos
iskola alsd tagozatiaban, de a felsé tagozat tanarai, egyrészt azért, mert
nem ismerik’ az alsé tagozat tanitéinak nevelési munkaJat célkitlizéseit,
elért eredményeit, masrészt azért, mert az egy osztalyban taniték- sem
hangoljak 6ssze sajat nevelémunkéjukat, nem folytatjak az als6 tagozat-
ban megkezdett munkat. Igy ez az V. osztilyban mar toérést szenved.
Ez is koztudoméasu tény, amely igen sokszor panasz targya altalanos is-
kolai névelési értekezleteken, csak az orvoslas fenti ‘egyszeri eszkozét,
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a nevelési munka 6sszehangolasat nem akarjak igénybe venni. A szo-
cialista nevelés legfébb modszere a kozosségi nevelés, de iskoldink nagy
részében az egyéni modszerek alkalmazisa annyira meggyokeresedett,
hogy az egymas modszereinék Osszéhangoldsara valé 0sztdnzés még igen
nagy ellenallasba iitkézik. El6fordult, hogy egy alsotagozati osztalyban
(I1. osztaly) tobb honapig sziikségessé valt az, hogy a hianyzé tanitot a
tobbiek “kéthetenkint felvaltva helyette51tettek s az ez id6 alatt tartott
sziili értekezleteken a helyettesit6k egymasnak ellentmond6 kévetelé-
sekkel léptek fel a gyermekek magatartasat illetéen. Ilyen iskoldkban
nem csodalhat6,. ha a gyermekekben nem tudott kialakulni megfelel
fegyelmezett magatartas

Az énuralom iskolai nevelés soran térténé kialakitasa, tehat szliksé-
gessé teszi, hogy tudatos és tervszer(i munkéaval szervezzunk olyan gya-
korlatokat, amelyekben a magatartds szokasai (automatizacié) kondiciona-
l6dhatnak. Abbdl a tételbdl kell kiindulnurk, hogy csak ott lehet a
fegyelmezettséget, az Onuralmat kialakitani, ahol gyak’orlésnak lehet6-
ségei vannak.

Nines moédunk arra, hogy a tovabbiakban a gyakorlas sokféle lehe-
téségeit részletezziik. Szilikségesnek tartjuk azonban kiemelni azt, hogy
helytelen meggondolasokbdl kiindulva egyes iskoldk neveléi azokat az
alkalmakat is elmulasztjak, amelyek onként adédnak. Ilyen példaul a
tanterem targyaival kapcsolatos bénasmod. Az egyik szovjet tanitond
[10] megfigyelése szerint az. a teny, hogy az ablakokban viragok vannak,
a padokon -pedig tintatarték vagy . -viraggal teli poharak, arra készteti
a tanulokat, hogy 6vatosan ‘hajtsak- fel ‘a padot, és lassan iiljenek le. A
tanulék a’ tanitasi ¢éra el6tt sem rendetlenkedhetnek, nem hancuroz-
hatnak, mert leverik ezeket a targyakat, tehat kenytelenek mozgasalk
felett uralkodnl

Ezzel szemben van olyan iskolank, ahol egyes osztalyok tanulédi
még jo idében sem mehetnek le o6rakoézi szlinetekben az udvarra, mert
azon az udvarrészen, ahol 6k tartézkodhatndnak, nagy kupacokban
szenet tarol az iskola, s a nevelSk attél félnek, hogy ha a tanuldkat oda
leeresztik, szét fogjak rugdalni a szenet, vagy bepiszkoljak ruhajukat.

Van olyan iskola is, ahol — latogaték érkezésekor — nem engedik
a tanarok, hogy a latogatoknak a tanulék hozzanak széket mas ter-
mekbol, mert ekdzben »kilitik egymas szemét«, vagy »levernek valamit«.

Egyes igazgatok nem engedik, hogy az uttord foglalkozasokat idd-
sebb tanulék irdnyitsdk nevel6i feliigyelet nélkiil, mert igy a tanulr)k
rendetlenkednek. -

Folytathatnank még a példak sorat. Mindezekben a tulzott agga-
lyoskodasokban a nevel6i kockazattél valé félelem jelentkezik, amely
egyik legkarosabb jelenség pedagdgidnkban. Mar Makarenko hangsu-
lyozta, hogy a nevelés teremté, alkoté6 munka, s mint ilyen, nem mond-
hat le bizonyos ésszer(i kockazatrél. Az onuralom, a mozgasimpulzusok
és altaldban a mozgasfolyamatok felett valé uralkodas, érzelmeinken
és vagyainkon valé uralom csak akkor fejlédik ki, ha a tanulé olyan
helyzetekbe keriil, amelyekben ezekre sziikség van. Az uralom kezdei-
ben természetesen hianyos, nehézkes, neveldi ellenérzés, oszténzés, a
tudat és akarater6 komoly igénybevételével kovetkezik csak be, de a
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gyakorlas bizonyos stadiumaban mar egyes elemei automatizalodnak,
s maga a tudatos magatartas is konnyebbé lesz. :

Befejezésiil ismételten hangsilyoznunk kell azt, hogy nagy jelen-
tésége van a fegyelmezett magatartas kialakitdsdban a viselkedés auto-
matizalt elemeinek. Nemcsak maguk a nevel6k; hanem igen sok, a
kérdéssel elméletileg foglalkozo szakember sem veszi kelléképpen fi-
gyelembe az onuralomra nevelésben az automatiziciok szerepét. A tu-
datossagra térekszenek csak, a ‘tudatra igyekeznek csak hatni, s ha — a
gyakorlas kevés szama, vagy a kondicionalds szabalyainak figyelmen
kiviil hagyasa miatt — ez nem vezet eredményre, olyan megéllapitdso-
kat tesznek, hogy »a tanulék nem mindig vonatkoztatjdk magukra a
tobbi tanuléhoz, vagy az egész osztalyhoz intézett kovetelményeket«,
»nem tudjak, hogyan kell helyesen cselekednidk, elfelejtik azt« stb. [11]
A magyar pedagbgiai szakirodalomban legutébb Borbély Andras és
Durké Matyas [12] foglalkoztak a szocialista fegyelem megteéremtésé-
nek kérdésével egy nagyobb szabasi munkaban, de a fegyelemzett ma-
matartds szokasainak kérdését csak roviden érintették, nem emelve ki
az automatiziciok jelentdségét olyan mértékben, amint azt a fegyelemre
nevelés terén kialakult neveléi gyakorlat — tanulmanyunk bevezet6
részében emlitett — eltorzulasa sziikségessé tenné. Az egyes életkori
szakaszok nevelési kérdéseinek vizsgdlatdban [13] a gyakorlati nevels-
munka elemzése is csupan az érzelmekre hatds, sugalmazds, példaadas, .
jutalmazas, biintetés modszereinek szerepét fejtegeti, s mar igen koran
(2—3 éves koru gyermekeknél) a gyermek »0sztonds torekvése« s
akarati életének nevelése vonaldn targyalja a fegyelmezett magatartas
kialakitasanak kérdését. Még |a fékezettséggel kapcesolatos izgalmi és
gatlasi folyamatok kozti egyenstilyrél szélé Arjamov  idézet [14] is az
akaraterd kifejlesztésének alapjan szemléli az onuralom kialakulasat.

Fentiekkel kapcsolatban hangsilyoznunk kell, hogy a legteljesebb
meértékben- elfogadjuk azt, hogy a szocialista fegyelem lényege a tuda-
tossag. Azt is, hogy mar igen koran (3. életévtdl kezdve) komoly akarati
produkciokra képes a gyermek, tehat a fegyelemre nevelés tudatos ele-
mei mar’ itt is megjelenhetnek, s6t meg is kell jelennick. Azonban is-
mételten ki kell emelniink a tudatossdg és az automatizdcidk ardnyd-
nak életkori fejlodés alapjdn torténé figyelembevételének fontossdgdt,
s ezenkiviil azt, hogy a korai gyermekkorban kiilonésen, de az iskolds
korban is mevelési gyakorlatunkban fokozott mértékben figyelemmel
kell lenniink az automatizdciék kifejlesztésére. — Ennek a tervszerti fo-
lyamatnak neveléselméleti és nevelésmodszertani kidolgozasa fontos fel-
adata a pedagodgiai kutatd munkanak. Tanulmanyunk ennek kivéint sze-
rény kezd6 1lépése lenni.
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POJIb H 3HA‘-IEHI/IE ABTOMATI/BHPOBAHHbIX SJ]EMEHTOB HOBEIIEHI’IH
} B OBPA3OBAHI/II/I JlI/I("IJ,I/II‘ITII/IPOBl\HHZ)l"O HOBEIIEHI/ISI

J. Xambexu

Cneuranenas nenarornyeckas JMTepaTypa MaJio 3aHMMaJlack 3HauyeHHeM . aBTO-
MaTH3HPOBAHHEIX- 3JIEMEHTOB ANCLHM/IHPOBAHHOTO MOBeJeHHs, XOTS OHH C OIHOM CTOPOHHL
JeJ1aI0T - BO3MOXKHBIM POXKJeHHe caMoo6sialaHusl TaM, Tle CNOCOGHOCTb CO3HATEJBbHOTO H
BOJIEBOTO YCHJIMA -MOsiBJIsteTcsl ellé B MaJoil Mepe, ¢ npyroi’x cTopOHbl'paarpy)Kalo'r co3-
nanue. Tpyn apropa noguépkusaer 3xaueHne TOIO, 4TO HYXKHO O0pallaTh BHHMaHWe Ha
nponopuiuo CO3HATeJNbHOCTY K aBTOMAaTH3aUHH TPH oﬁpaaosapun caMoo6J1afanHs M YyKa-
3bIBaeT HAa TO, 4TO BOCGHTAHME HAa AHCUMNIWPOBAHHOE TNOBe/eHHe HYXHO PpaccMaTpHBaTL
‘TIPCMEKTHBHO, W B PA3peilleHRM MOSBJRAIOIIMXCA 3/1eCh BOCIHTATEJbCKHX 33aJay Heo6XoauMa
COBMeCTHAS NJAHOMEPHO-COrNIaCOBAHHASL PAafOTa HEKOTOPHIX BOCMHTaTeJbHHX 3aBeleHuil.

ROLLE UND BEDEUTUNG DER AUTOMATISI.ERTEN ELEMENTE
DES .BETRAGENS IN DER ERZIEHUNG ZU DISZIPLINIERTER AUFFUHRUNG

von
" L. ZSAMBEKI

" Die piadagogische Fachliteratur hat sich wenig ‘mit der Bedeutung der
automatisierten Elemente des Betragens beschiftigt, obzwar diese Elemente eines-
teils das Entstehen. der Selbstbeherrschung ermoglichen, auch' wenn sich die
Fihigkeit zu bewuliter, gewollter Willensanstrengung erst in geringem MafBe zeigt,
andererseits aber. das Bewuflisein - entlasten. Die Studie hebt die chhtlgkelt
dessen ‘hervor, daB bei der Aushildung der Selbstbeherrschung das Verhiltnis
von Bewuﬁthelt und Automatisation "beriicksichtigt werde, und weist darauf hin,
dafl man die Erziehung zu diszipliniertem Betragen perspekt1v1sch Zu betrachten
hat. Die Losung der sich hier ergebenden Erziehungsaufgaben fordert die gemein-
‘schaftliche und planmiBig zusammengestimmte Arbeit mehrérer Erziehungs-In-
stitutionen.
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