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Prefazione

Questa dissertazione e la parte conclusiva del lavoro svolto nel corso dei tre anni di Dottorato in
Letteratura Tedesca, presso 1’Universita di Pisa e la Freie Universitét di Berlino, rispettivamente
sotto la guida del Prof. Luca Crescenzi e del Prof. Claus Zittel. Grazie ad una borsa triennale,
concessa dall’Universita di Pisa, e ad un soggiorno di ricerca presso la Freie Universitdt di
Berlino, e stato possibile studiare ed indagare il tema dell’io postumo in Nietzsche in termini di
rapporto tra autobiografia e narrazione filosofica del sé. Tale rapporto investe i molti modi e stili
della scrittura nietzscheana. La tesi che sottosta all’intera ricerca ¢ quella per cui I’intreccio di
autobiografia e narrazione filosofica del sé risponde all’esigenza di guardarsi ¢ comprendersi da
parte di Nietzsche in veste di autore, alla lente della propria scrittura, destinandosi al futuro. In
tale inquadramento, non tanto la vita biologica dell’autore come autobiografia, ma la sua vita
come autore e filosofo diventano protagoniste dell’autoreferenzialita che i suoi testi mostrano.

Punto di partenza dello studio ¢ stato I’inquadramento dell’autobiografia come genere letterario,
con particolare riferimento all’universo delle autobiografie di lingua tedesca. Muovendo dalle
difficolta, che sorgono ogni qualvolta si tenti di dare una definizione al “genere” autobiografico,
ed analizzando la storia dell’autobiografia, € stato possibile indagare la scrittura del sé in
relazione alla narrazione filosofica nietzscheana. | testi nietzscheani sono caratterizzati da
differenze sempre piu forti, da questo punto di vista, e passano dalla scrittura autobiografica del
giovane Nietzsche ad una narrazione filosofica che si distanzia dall’autobiografia, ma che,
tuttavia, rivela un legame man a mano piu profondo con il sé dell’autore, protagonista negli
scritti che vanno dal 1886 in poi. In questo arco temporale, in cui ha un ruolo centrale la scrittura
del poema in prosa Cosi parlo Zarathustra, nell’opera Ecce Homo tale cammino non tanto
filosofico, ma eminentemente letterario, arriva ad una riformulazione del tratto piu significativo
del pensiero nietzscheano, quello della propria percezione come pensiero postumo. Ecce Homo
risulta cosi 1’opera che scaturisce e supera i primi tentativi autobiografici nietzscheani e che si
inquadra nel cambiamento iniziato con la riscrittura dei paratesti, ovvero delle prefazioni
“autobiografiche” del 1886, da un lato; ma costituisce altresi un modello a sé rispetto alle
autobiografie che sorgono negli ultimi decenni del XIX secolo e i primi del XX, come emerge
dagli studi narratologici delle autobiografie a cavallo dei due secoli, dall’altro. Se quest’ultime
testimoniano infatti la continua evoluzione e differenziazione del canone autobiografico a cui
appartengono, nella misura in cui alla descrizione del passato autobiografico si sostituiscono

sempre piu intermezzi riflessivi piu ampi e metatestuali, esse trasfigurano nondimeno il modello



autobiografico rimanendo aderenti alla sua costellazione letteraria. Ecce Homo rivela invece
tratti che difficilmente coincidono con quelli delle autobiografie o dei romanzi autobiografici del
Novecento, rivestendo di per sé un valore inedito e da indagare ulteriormente, non soltanto sul

piano dell’analisi filosofica.
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Introduzione

Il temine “autobiografia” significa una vita trasposta in scrittura in cui, a differenza di un
racconto o di un romanzo di finzione, autore e personaggio dovrebbero coincidere per far nascere
nel testo la testimonianza della propria vita. La strana coincidenza di autore e
personaggio/protagonista della storia narrata costituisce tuttavia uno strano ‘“paradosso
autobiografico”,’ verso cui si nutre il piu forte pregiudizio. E forse 1’ampia varieta delle forme
autobiografiche, che animano questo genere letterario, a costituirne il tratto piu caratteristico:
racconto autobiografico, confessione, diario, lettera, intervista, testo poetico o libro di viaggio,
ma anche romanzo autobiografico e perfino I’apologia sembrano rimandare ad un terreno
comune, in cui vita e scrittura trovano il nesso della loro intrinseca e complessa relazione. Tale
polisemicita, varieta stilistica e narratologica nel trattare ogni volta la riscritture di un io che
parla di e con se stesso, rivela la complessita del soggetto-oggetto autobiografico. Non a caso é
stato scritto che «l’autobiografia ¢ I’incubo di ogni teorico»®. Dopo molti tentativi volti ad
«incapsularne 1’essenza», ai contemporanei approcci critici si € man a mano chiarita la
complessita e la specificita di genere letterario.

In relazione a tale racconto del sé, € possibile individuare un’altra modalita di auto-narrazione:
quella filosofica. Tale scrittura si mostra come un ulteriore aggiunta alla gia complessa
articolazione del genere autobiografico, che piu di altri sembra mettere in opera una strategia,
che finisce per coinvolgere il lettore in un confronto serrato anche con la propria soggettivita.

A fronte delle teorizzazioni narratologiche e in generale gattungsgeschichtlich delle
autobiografie composte tra il 1890 e il 1923, per seguire I’orientamento di una possibile
delimitazione storico-teorica gia formulata da Hoffmann®, si & cercato di comprendere e situare
la narrazione filosofica del sé come aspetto legato all’autobiografia, ma non coincidente con
essa. Chiaramente il pensiero corre subito ad Ecce Homo che costituisce il momento di una
scrittura personale e filosofica di Nietzsche a suo modo autobiografica (cfr. capitolo quinto). La
narrazione filosofica del sé, tuttavia, come aspetto vicino, ma trasformato dell’autobiografia,
viene messa in gioco da Nietzsche anche in altri scritti e costituisce un tratto saliente del suo
stesso filosofare. A partire dall’interesse filologico-teoretico per il linguaggio e la critica alla
concezione di soggetto, Nietzsche non formula una filosofia tradizionale, logico-deduttiva, in
linea cone i grandi sistemi ottocenteschi. La mossa personale e 1’originalita stilistico-narrativa

caratterizzano la scrittura nietzscheana fino agli ultimi biglietti della follia. Tale impronta

! Holdenried 2000, p. 44.
2 Cfr. Drong 2001.
% Cfr. Hoffamnn 1989.
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autoriale sfocia in alcuni dei primi scritti in una narrazone che manifesta una chiara intenzione
autobiografica, la quale tuttavia si modifica man a mano fino ad arrivare, con esiti diversi e
lontani, a Ecce Homo. Per questo motivo non era possibile limitare la ricerca del rapporto tra
autobiografia e filosofia allo scritto noto come 1’autobiografia intellettuale di Nietzsche, ma era
necessario mostrarne la specificita dal punto di vista della sua forma letteraria e della sua storia
filologico-critica all’interno dello sviluppo delle plurime modalita di pensiero e di scrittura.
Tornare indietro al primo Nietzsche e ripercorrere le tappe che le opere nietzscheane segnano nel
suo cammino, ha permesso di mettere in evidenza aspetti legati al linguaggio, all’io, allo stile di
Nietzsche in stretta relazione con il suo pensiero, forse il pit infuente sulla cultura del Novecento
e fino ai nostri giorni, giacché forma e contenuto sono in esso inscindibili.

La progressiva metamorfosi narrativo-filosofica di Nietzsche non traccia un percorso lineare e
continuo, ma é fatta di tentativi e progetti che popolano il cospicuo Nachlass a cui & necessario
far riferimento, nel caso di Nietzsche, per un’adeguata ricostruzione della genesi e dei
cambiamenti che Nietzsche stesso compie nei suoi testi destinati alla pubblicazione. A tale
proposito vale la pena ricordare che il rapporto tra testi destinati alla pubblicazione e non, ha
avuto una storia piuttosto controversa. L’opera Wille zur Macht, che tra il 1884 e 1888 rientrava
nei piani creativi di Nietzsche, non fu mai scritta da Nietzsche. E tuttavia uscita come Hauptwerk
nietzscheano nel volume XV dell’edizione della Grossoktave nel 1901 e poi diventata due
volumi, il XV e XVI, nel 1911 ad opera di Elisabeth-Forster Nietzsche e Petar Gast, i quali
hanno assemblato arbitrariamente il materiale scritto da Nietzsche, ma mai destinato da lui alla
pubblicazione. Cosi Nietzsche ¢ diventato il filosofo della volonta di potenza, di una dottrina
vera e propria che sotto questa formulazione ha plasmato anche la personalita di Nietzsche nelle
interpretazioni immediatamente future*, generando malintesi e falsi giudizi sul suo pensiero. E
stato grazie al lungo e arduo lavoro ed alla ricostruzione attenta e filologicamente curata di
Giorgio Colli e Mazzino Montinari che gli scritti di Nietzsche sono stati liberati da
un’interpretazione pregiudiziale e falsante. Si ¢ dato vita cosi ad uno studio piu approfondito,
alla ricostruzione delle fonti e ad un riordino degli appunti dei quaderni nietzscheani, che sono
confluiti nel Nachlass e nella pubblicazione delle opere (cfr. KGW e KSA nella Bibliografia).

Da questo momento in poi la ricerca delle fonti € stato un terreno di indagine molto intenso della
Nietzscheforschung internazionale, ma soprattutto italiana. Giuliano Campini in primiis e il suo
gruppo di lavoro hanno il merito di aver contribuito fortemente ad indirizzare tutta la ricerca in

questa direzione cosi come a realizzare il progetto della biblioteca ideale di Nietzsche.”

* Sulla storia della “Volonta di potenza” cfr. Montinari 1980.
® Cfr. Campioni 2003, Crescenzi 1994.
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Dopo decenni in cui la metodologia improntata sulla storia delle fonti ha iniziato a portare i suoi
frutti; a testimonianza di questo successo, la piu autorevole rivista della ricerca nietzscheana, le
Nietzsche Studien, hanno dedicato una sezione esclusivamente ai Beitrage zur Quellenforschung.
In generale, sebbene fondamentale, la ricerca delle fonti non puo sostituire I’interpretazione di un
testo. Nel caso di Nietzsche I’interpretazione ¢ stata corroborata, confermata e ancorata ad essa,
non licenziata dalla ricerca filologica. L’intertestualita deve infatti trovare la via della propria
creativita senza imprigionare nuovamente la figura di Nietzsche su un unico modello filosofico o
filologico.

Recentemente una svolta significativa alla definizione critica di storia delle fonti si ritrova
nell’interpretazione di Claus Zittel. Nella monografia dedicata allo Zarathustra e in generale nei
lavori che riguardano Nietzsche, Zittel parte dal concetto di intertestualita. La ricerca di parti di
testo, fonti o citazioni che un autore pu0 aver avuto nella creazione del suo testo, non
costituiscono una condizione sufficiente a determinarne I’interpretazione, se con tale ricerca si
crede di esaurire la ricostruzione del testo o addirittura poter chiudere la nuova semanticita che il
testo dischiude al lettore®. Non & solo la modalita con cui I’autore reinveste e riutilizza tali fonti a
forgiare una nuova testualita, un nuovo senso ermeneutico, ma anche la presenza di “pretesti”,
come li chiama Zittel, che danno un nuovo significato alle parole di un autore’. In tali
ricostruzioni viene alla luce non soltanto una semantica inedita, ma anche I’identita dell’autore
come tale, la sua relazione con 1’opera, € talvolta — come nel caso di Nietzsche — anche con il
lettore.

Molti studi sul “genere” autobiografico sono volti a definire meglio questa relazione. Gli esempi
autobiografici mostrano come si passi dalla mera descrizione della storia dell’autore, che si
racconta nelle vesti di personaggio di se stesso, ad un racconto in cui la distanza tra narratore e
scrittore e io raccontato viene addirittura rimarcata in una presa di coscienza progressiva che fa
riferimento al legame tra storia dell’autore ¢ I’identita del lettore al momento del suo incontro
con il testo. Tra gli studi dedicati pitu importanti al genere autobiografico sono state chiamate in
causa distinzioni narratologiche che tengono conto delle epoche storico-letterarie e che si fanno
carico dell’analisi di quei tratti, i quali riconducono le diverse autonarrazioni alla ricostruzione di

un io gia esistente o, presumibilmente, realmente esistito. Questo aspetto mostra una sorta di

® «Der Sinn der Text liegt nicht einfach als Inhalt vor, sondern konstituiert sich allererst in Widerspiel von
intertestuellen Verweisungsstrukturen und ihren jeweils manifesten Kristallisationen». Zittel 20112 p. 31.

7 Zittel ha mostrato gia con la sua interpretazione dello Zarathustra, come cid avvenga paradigmaticamente
nel caso della Dichterkritik in Zarathustra: essa si richiama direttamente al Chorus Mysticus del Faust Il, ma ha
come “pretesto” filologicamente indiretto, ma semanticamente diretto, la critica platonica ai poeti narrata nella
Repubblica: «Dass dieser Text [la critica platonica] als Pratext anzusehen ist, kann jedoch einzig mit der
Plausibilitat der durch ihn erdffneten Interpretation der Zarathustra-Rede begriindet werden». Zittel 20117, p. 36.
Corsivo AL.
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paradosso interno all’autobiografia, la discrepanza per cui il lettore si trova davanti al racconto di
un io, che tuttavia dissimula in modo consapevole 0 meno se stesso per rendersi comunicabile.
Questo paradosso autobiografico non costituisce solo un nodo concettuale che rende lo studio
dell’autonarrazione interessante per la sua contraddittorieta, ma stimola la curiosita alla lettura di
qualsiasi autobiografia. Se infatti I’io che si racconta non coincide con 1’io raccontato, ecco che
non solo I’autore differisce dal protagonista, fondamento definitorio dell’autobiografia, ma la
realta raccontata non corrisponde alla verita, se con tale termine si definisce la vita vissuta
dell’autore. Intorno al rapporto tra verita e finzione e possibile tracciare i contorni esterni ed
interni di questo genere® in uno svolgimento diacronico e comparatistico.

A partire dall’analisi sul genere autobiografico e dalle difficolta intrinseche di una sua
ridefinizione precisa in epoca moderna, soprattutto in relazione all’introduzione dell’elemento
della finzione, si & indagata nel primo capitolo la natura del rapporto che esiste non solo tra storia
narrata e storia “vera”. La chiave di lettura dell’autobiografia in termini di genere “evolutivo”,
parte dalla descrizione storica e letteraria in rapporto ad un io. La storia rappresenta un
inquadramento all’interno del quale ha valenza la storia individuale come ‘“documento”
autobiografico. Sono stati approfonditi i motivi e le circostanze che hanno portato a
I’autobiografia a trasformarsi dalla fine del XIX secolo, seguendo una prospettiva metodologica
eminentemente gattungsgeschichtlich che arriva ad esisti inaspettati nelle autobiografie di fine
Ottocento. Il rapporto tra storia individuale e collettiva si trasforma nella relazione, che la
scrittura del sé manifesta, tra coscienza e inconscio. La narrazione filosofica del sé in Nietzsche
scaturisce dalla consapevolezza di quest’ultima relazione e sebbene in stretta connessione con
I’approccio autobiografico, va a trasformarsi in un testo che da vita ad una narrazione non
autobiografica. A partire dalla definizione erodotea di Historia come “indagine, ricerca” quale
primo esempio di storiografia, nell’autobiografia moderna si comprende la storia in termini di
ricostruzione, ma anche di reinterpretazione del percorso biografico non piu come historia rerum
gestarum, storia delle cose accadute, ma di quelle che possono accadere. La narrazione filosofia
del sé si presenta in Nietzsche come un oltrepassamento delle suddette distinzioni, nella misura
in cui non si tenta di interpretarsi a partire dal proprio passato, ma di comunicare la propria
soggettivita come autore alla posterita.

Per comprendere il processo narrativo-filosofico descritto dall’arco delle opere di Nietzsche, dai
primi tentativi autobiografici fino alla narrazione filosofica del sé delle opere del 1888, si sono
toccate solo alcune delle tappe che interessano la metamorfosi filosofico-narrativa del grande

pensatore tedesco. Per questo nel secondo capitolo abbiamo preso in considerazione i tentativi

8 Sulla definizione di Gattung in letteratura, cfr. Holt Meyer 1995, p. 66 e segg.
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autobiografici del giovane Nietzsche. Essi costituiscono il punto di partenza per caratterizzare le
successive metamorfosi teorico-narrativo in atto nel pensiero di Nietzsche. | mutamenti sul piano
della scrittura del sé si inseriscono nel contesto della maturazione della narrazione filosofica di
Nietzsche e conducono da una forma di riscrittura rivolta al passato, ad una sofisticata finzione
del se. Ma la complessita del rapporto tra vita e scrittura in Nietzsche non segue un percorso
lineare. Esso apre vari interrogativi che legano strettamente la narrazione del sé con la questione
della comprensione di sé. Tale relazione si inquadra nel contesto dello studio della struttura
narrativa dell’esperienza, come evidenziano molti dagli studi contemporanei: 1’autobiografia
risulterebbe essere legata ad una definizione di sé in termini di una costruzione, ricostruzione,
invenzione della propria “identita narrativa”.

Nel terzo capitolo i presupposti teorici, ovvero linguistici e filosofici, che caratterizzano il
pensiero di Nietzsche vengono messi in relazione, talvolta oppositiva, alle questioni relative
all’identita narrativa di stampo esteitco-etico viste nel capitolo precedente. | temi dello stile,
I’autenticita in rapporto alla scrittura di sé e il rapporto tra arte e linguaggio in Nietzsche
descrivono una parabola filosofico-narrativa che nel contesto di una lettura del carattere
narrativo ed estetico, aprono all’analisi piu prettamente letteraria dei testi nietzscheani. Abbiamo
preso in considerazione alcune delle opere che apparivano anzitutto significative per la
discussione dei temi affrontati a livello teorico-estetico nel tentativo di mostrare come la
prospettiva autobiografica perde man a mano la sua consistenza teorica e lascia spazio alla
considerazione della narrazione filosofica del sé. Sintomatico di questa attitudine € anche il fatto
che Nietzsche associ alla Selbstbiographie un atteggiamento moraleggiante, e lo fa a proposito di
Wagner in un contesto in cui si chiede chi, in epoca moderna, scriverebbe piu una parola onesta
su di sé (cfr. GM Che cosa sono gli ideali ascetici? Vol VI, Tomo 2, pp. 178). Ecco che
Nietzsche si inserisce in un dibattito narratologico in cui si interroga la capacita della scrittura di
dire qualcosa sull’io e sull’esigenza di tale io di farsi scrittura suo malgrado, di mettersi in scena
come personalita e non come persona vera. Emerge cosi un autore che si interroga sul rapporto
tra vita e scrittura, tra vissuto e testo.

Le opere dallo Zarathustra in poi, le nuove prefazioni alle proprie opere e Al dila del bene e del
male sono centrali nella trasformazione del modo di scrivere di se stessi. Come ha mostrato
Claus Zittel® nella sua ampia analisi narrativo-estetologica dedicata allo Zarathustra, il processo
di frantumazione dell’unitarieta formale narrativa si ridisegna attraverso il personaggio
Zarathustra'®. Nella sua opera principale, a cui & dedicato in Ecce Homo il commento piu

rilevante e positivo, Nietzsche si avvale piu che in altri testi di citazioni, parodie, allusioni che

° Cfr. Zittel 2011%.
195y questo Zittel ancora 1999 e, in modo pit articolato, Zittel 2000.
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rimandano a loro volta a testi letterari e filosofici senza seguire la logica di rapporti intertestuali
lineari, ma la logica nichilistica. Accade cosi che le parti che compongono lo Zarathustra si
rifacciano a passaggi che appaiono come spezzoni di film inseriti in un contesto diverso che va a
cambiare proprio con tali inserimenti. L’intertestualita che caratterizza Cosi parlo Zarathustra
denota il modo in cui Zarathustra si & espresso in dialoghi e situazioni che sono riconducibili
soltanto ad un intreccio di motivi e pensieri, senza tuttavia costituire una vera e propria dottrina
filosofica. La narrazione filosofica che lega Zarathustra a Ecce Homo passa per uno scritto
fondamentale per la comprensione del rapporto tra filosofia e narrazione del sé: Al di la del bene
e del male. Se nel secondo e terzo capitolo le analisi della scrittura di sé ha messo in evidenza le
teorizzazioni contemporanee di carattere estetico-ermeneutico dell’identita narrativa, il rapporto
tra estetica ed etica all’interno del dibattito sulle scritture del sé, nel quarto Si € inquadrata la
narrazione filosofica di sé in Nietzsche partendo dalla composizione delle prefazioni e,
soprattutto, di Al di la del bene e del male. Tale opera risulta fondamentale nella discussione del
rapporto tra filosofia e narrazione di sé. La possibilita di leggere I’autobiografia nietzscheana
come ricerca di un’identita narrativa, sulla traccia dei modelli narratologici suggeriti dall’attuale
dibattito letterario internazionale sul tema, svanisce al piu tardi con la composizione dello scritto
del 1885. Nel 1886 I’approccio stilistico-narrativo che Nietzsche fa proprio evidenzia la sua
esigenza autoriale di riproporre attraverso nuovi paratesti, le prefazioni del 1886, un pensiero che
diventa sempre piu I’autoconfessione involontaria del proprio autore, come scrive in Al di la del
bene e del male, in cui si annuncia anche il progetto di trasvlutazione.

Tale progetto sta alla base dello sfaldamento di quella continuita narrativo-evolutiva tra io
individuale e storia collettiva. La trasvalutazione etico-morale implica la messa in questione
dell’io come soggetto, ma soprattutto della verita come criterio di scrittura letteraria. Cosi la
storia collettiva non esercita degli effetti sull’io del testo, il quale ribalta il rapporto con la
collettivita storica, autodichiarandosi un “destino” in Ecce Homo. In Perché sono un destino,
sezione finale e culminante, I’io in scrittura diventa infatti non tanto la storia di un io in rapporto
alla dimensione collettiva generale in cui si inserisce in termini di individuo, quanto piuttosto la
storia di un futuro influenzato profondamente dalla personalita letteraria di Nietzsche stesso nelle
vesti di autore, che ha in quanto tale una destinazione “postuma” e profondamente
trasformatrice. La sua messa in scena Nietzsche non ricompone dunque i pezzi di un io
biografico alle prese con la riscrittura di sé e del proprio passato singolare e di un’epoca storica,
ma si scompone a livello narrativo, frantumando la propria identita in estratti letterari destinati al
futuro. Il rovesciamento narrativo in atto & frutto anch’esso di una trasvalutazione etico-morale —

di cui Ecce Homo fa parte come testo concepito all’interno del progetto editoriale di
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trasvalutazione — e si traduce nella riscrittura di sequenze testuali in cui i frammenti, spesso
citazioni dirette o commenti brevi ad alcuni dei testi scritti prescelti dall’autore non intendono
dirigere I’esegesi testuale, ma funzionano secondo una logica intertestuale.

L’esemplarita dello Ecce Homo ¢ stata discussa sotto vari punti di vista nella letteratura critica.
In particolare si & dedicato ampio spazio nel quinto capitolo alle riflessioni che inquadrano
quest’opera sotto la definizione di autobiografia intellettuale. Ecce Homo mostra il tentativo di
far intervenire nel testo un altro io, oltre a quello dell’autore, un io ancora tutto da definire e
sempre diverso, futuro, che é il lettore. Attraverso 1’approccio nietzscheano, che mette in gioco
la questione del soggetto nella triplice valenza di autore, testo e lettore e la questione
dell’interpretazione accanto a quella di “pretesto”, il rapporto identitario tra opera e autore e
lettore diventa una nuova forma di narrazione, in cui la scrittura rimane 1’unica protagonista.
Dalla narrazione del corpo e della storia biografica, é stato detto con ragione, Nietzsche passa
alla messa per iscritto di autodichiarazioni e motivazioni che spingono a ridescrivere un io
sottoforma di opere in Ecce Homo, il quale diventa il corpus che si fa vita, che diventa piu
significativo del corpo biologico stesso.
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Capitolo Primo

“Per dire chi sono i0”*:

Tratti e finalita della scrittura di sé

,,Kein Lebendiges ist eins

Immer ist’s ein Vieles*.!!

1. Autobiografie: Considerazioni introduttive sul genere

In questo capitolo verra offerta una visione generale a scopo introduttivo sul genere autobiografico, con particolare
riguardo all’evoluzione letteraria e stilistica delle opere autobiografiche di lingua tedesca. Dopo aver messo in
evidenza i tratti teorico-letterari e le incongruenze che si celano nell’articolazione di ogni definizione storicamente
determinata dell’autobiografia, si ¢ cercato di comprendere come 1’evoluzione della scrittura di sé, intesa come
rapporto tra io e mondo a partire dalla relazione tra storia individuale e storia universale, sia da inserire in un quadro
dinamico e di continua evoluzione del genere, che difficilmente si adatta alle prese concettuali ed estetico-
normative. | nodi tematici, che hanno condotto alla trasformazione e che hanno portato a parlare per il secolo
corrente addirittura di “morte dell’autobiografia”, vengono tuttavia inquadrati in questo capitolo solo in quanto
rilevanti in vista dell’analisi della scrittura filosofica nietzscheana del sé, che occupera i capitoli successivi € non
intendono esporre in maniera esaustiva la complessita della discussione sul tema.

1.1 Vita vissuta e vita narrata: una congruenza incongruente

1l termine “autobiografia”, Selbstbiographie, risale alla fine del Settecento. E Johann Gottfried
Herder che lo usa per primo, riprendendolo dal titolo di una raccolta di Seybold
Selbstbiographien beriihmter Manner*® e inaugurandone un’epoca di grande sviluppo. Ma il
contenuto delle autobiografie non é tema cosi facile da definire. Certamente la vita dello scrittore
viene messa al centro della trattazione, i suoi ricordi e le sue esperienze vengono comunicati al
lettore in una successione temporale che segue la vita ¢ lo sviluppo interiore dell’autore stesso.
Tuttavia, gia questa risposta apparentemente ovvia, cela in sé una forte ambiguita. Per
comprendere la natura di questa ambiguita I’attenzione deve spostarsi dal contenuto alla forma,

vale a dire al come la vita o parte di essa vengono descritte e comprese nel racconto

1 J. W. von Goethe, Ephirrema, in: Gedichte Zuerst im Druck verdffentlicht in Goethes Werke.
Vollstdndige Ausgabe letzter Hand, Bd. 1-4: Gedichte, Stuttgart und Tibingen (Cotta) 1827.

12 Per la storia delle origini dell’uso di tale termine rimandiamo a Holdenried 2000, p. 19 e segg.

B3J. G. Herder, Bekenntnisse merkwiirdiger Manner von sich selbst, hrsg. v. Georg Miiller, Bd. I,
Winterthur 1791. Einleitende Briefe, in: Herder’s Sammtliche Werke, hrsg. v. B. Suphan, Bd. 18, Berlino 1883, pp.
1037-1103.
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autobiografico. La scelta delle vicende da narrare, quelle considerate salienti dall’autore che le
ha vissute, condiziona fortemente il modo in cui vengono raccontate, che differira dall’idea di
una vita vissuta nella sua totalita. In questo senso il contenuto dell’autobiografia dipende dal
significato e dal valore che certe vicende rivestono agli occhi dell’autore e da come egli intende
farne ricostruzione. Si puo quindi affermare che al centro della scrittura autobiografica si trovi un
modello di interpretazione, una metodologia ermeneutica che guarda ad un fine ben preciso e che
guida la narrazione degli avvenimenti fin dal suo incipit. Come 1’autobiografo comprende le
vicende da narrare, presuppone sempre una distanza dall’oggetto narrativo stesso, una distanza
che e condizione necessaria tanto alla scrittura, quanto alla sua significazione.

Come la vita, le vicende raccontate seguono un percorso diacronico, ma che risponde in generale
ad un’esigenza teleologica. E infatti in vista di una certa ricostruzione che si organizzano dei fatti
e delle vicende narrativamente. Ma la scelta determina anche il tipo di autobiografia in
questione: ad esempio il diario di viaggio avra un inizio ed una fine in base al tempo e alla durata
del viaggio e i dettagli che interverranno nella descrizione delle esperienze dipenderanno in linea
di massima dalle impressioni del viaggiatore, dal suo punto di vista specifico (come nel caso del
Viaggio in Italia di Goethe). La stessa cosa accade laddove la vita di un individuo viene segnata
da un avvenimento che modifica radicalmente la sua personalita, determinando anche le scelte
future del personaggio/autore (come nel caso delle Confessioni di Agostino).

La distanza temporale che separa 1’autore/narratore dal personaggio narrato ¢ colmata dalla
scrittura in termini di narrazione. Lo scollamento identitario dell’autore rispetto al suo stesso
personaggio & apparentemente ricomposto in ragione dell’omonimia o della storia che si
racconta, la quale viene esplicitamente narrata come storia vera dell’autore o riconosciuta come
tale. Nella descrizione delle vicende, mediate dai ricordi dell’autore, il tempo si dilata o si
restringe in una durata che é il ricordo stesso, che diventa narrazione, a decidere. Ma la riscrittura
della vita passata avviene decontestualizzando e orientando ad uno scopo la descrizione, talvolta
rompendo il legame diretto tra vita vissuta e vita narrata. Tale rottura genera lo spazio narrativo
entro cui si colloca la scena della vita. Tuttavia, tale riutilizzazione del passato, scriveva
Benjamin, puo avvenire solo attraverso la citazione, che non riesce a conservare, a restituire
intatta la vita, ma soltanto a «purificare», «a strappare dal contesto»'*. Se la riscrittura & orientata
ad uno scopo, in base al quale vengono descritti dei fatti avvenuti nella vita dell’autore, ecco che
essa fornisce un quadro, tanto elementare quanto intuitivo, non diretto della vita, ma della

rielaborazione che soggiace alla struttura dell’autobiografia. Quest’ultima diventa interpretazione

14 Benjamin 1973, p. 128.
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della vita, che si offre come funzione del punto di vista particolare del narratore, il quale
interviene nella scelta delle vicende da raccontare in base a ricordi e dimenticanze.

Il rapporto con il proprio passato si esplicita nel relazione tra memoria e oblio. Nella scelta, piu o
meno consapevole, dei fatti che un autore intende ricostruire autobiograficamente e appartenenti
al proprio passato, intervengono anche amnesie e invenzioni. Questo aspetto, fondamentale
anche per considerazioni di tipo psicologico-narrativo sull’autobiografia, non solo caratterizza
I’autobiografia dal un punto di vista del soggetto scrivente, ma pone anche la questione, non
secondaria, su che tipo di ricostruzione della realta della vita possa allora mediare una scrittura
autobiografica. A differenza del diario, che riporta fedelmente sulla pagina scritta con cadenza
quotidiana la vita di un essere umano in ordine cronologico, sempre nell’ottica tuttavia della
scelta dei fatti avvenuti nella giornata e quindi obbedendo anch’esso ad un principio
interpretativo soggettivo che media la scrittura, varie sono le forme autobiografiche che si
nutrono dei ricordi individuali, i quali possono essere legati a fatti storico-collettivi rimasti
impressi nella memoria dell’io. Per questo motivo Olney parla dell’autobiografia come di una
metafora dell’io scrivente in cui tale io ricrea un senso del proprio vissuto attraverso non dei
fatti, ma delle metafore'™. Da questa angolazione I’autobiografia diventa la descrizione di un
percorso in cui I’identita tra io narrante e io narrato ¢ infranta non solo nella misura in cui il
tempo di colui che scrive e altro rispetto a quello del personaggio narrato, ma in quanto la
connessione tra i fatti narrati e quelli vissuti non & necessariamente la stessa. Qui il rapporto tra
presente e passato & messo in gioco non tanto da un sorta di «riproduzione meccanica»*® del
passato, ma dalla distanza temporale e logica che lo separa dal presente e che il ricordo
riproduce.

I modelli autobiografici presenti in letteratura sono definibili da un punto di vista
gattungsgeschichtlich. Interrogare la storia del genere autobiografico significa, da un lato,
indagare il contesto storico-culturale che ha prodotto tali modelli letterari, ma anche, dall’altro,
comprendere 1’evoluzione di una certa cultura. Si tende a definire un modello autobiografico per
una lingua in particolare, ma soprattutto per un’epoca storica precisa e, in ultima istanza, in
relazione alla singola opera letteraria. Nei paesi di lingua tedesca innumerevoli sono le
articolazioni di questo genere, anche in epoca contemporanea; sebbene nella loro sempre viva
varieta, esse rivelano una profonda mutazione stilistico-tematica che si evolve nel tempo e che le
distingue notevolmente dalle opere autobiografiche passate. Tale dinamismo porta alla luce
molto spesso la presenza di cambiamenti radicali nella struttura narrativa dell’autobiografia, 1

quali conducono a riflettere continuamente e a rivedere definizioni teoriche particolari. La

15 Cfr. Olney 1972, p. 31 e segg.
18 Misch 1989, p. 46.
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concezione di un modello preciso per 1’autobiografia come genere ha portato a parlare, a nostro
avviso erroneamente, per il Novecento di un declino progressivo e addirittura di una “morte

17 “anche in ragione (0 a dispetto) delle molteplici forme e variazioni che

dell’autobiografia
questo genere ha subito e che continuano a trasformarsi in esperienze letterarie di scrittura
dell’io. Proprio tale io enigmatico e tuttavia narrativamente cosi presente, tuttavia, ¢ 1’oggetto in
ogni autobiografia, nella misura in cui 1’aspetto biologico-reale e quello finzionale-narrativo
vanno ad intrecciarsi in una nuova verita “metaforica” dell’io. Come mostrano le autobiografie,
per ognuna di essa si dovrebbe rimettere in discussione la definizione generale stessa che le
accorpa sotto un unico comune denominatore di genere, ma questo dinamismo delle scritture
dell’io conferma anche la vivacita del genere stesso, che si alimenta delle proprie trasformazioni.
Esse arrivano al punto per cui il sottile equilibrio tra “veritd” e “finzione”, tra vita e spazio
narrativo, si sposta tutto dal coté di quest’ultimo: sulla pagina scritta la disseminazione dell’io
non lascia piu traccia alcuna, se non indiretta, di quell’io biologico al cui posto subentra un «io
testuale, non soggettivo»'®. L’io testuale comprende quegli intrecci metaforico-narrativi che
creano letteralmente 1’io di cui si fa esperienza nella lettura. Si tratta di un io tanto piu vero
quanto piu i legami metaforici funzionano da collante dei ricordi, in un intreccio ottimale tra vita
vissuta e interpretazione del senso che si genera con I’io testuale. Come sottolinea Thibaudeau
non si tratta di un io soggettivo, relativizzabile, ma di un io che si fa testo, che diventa leggibile
e, in quanto tale, definibile, interpretabile, diagnosticabile. Tale io che si fa testo e senso non
delimita meglio ’oggetto e il soggetto del genere autobioglraﬁco.19 L’istanza e l’esigenza
autobiografica rompe gli argini del genere letterario per andare a caratterizzare anche altre
tipologie di testi, che trovano nell’autobiografia la chiave per un’interpretazione anche
terapeutica. Questo € il caso di testi medico-psichiatrici in cui la ricostruzione di una vita,
I’accesso ai ricordi del paziente, diventa agli inizi del XX secolo il metro discriminante tra
normalita e patologia. La capacita di ricostruzione creativa della personalita nella scrittura, la
creazione di collegamenti metaforici tra i ricordi compensa per cosi dire I’incapacita di vivere
una vita unitaria da parte di un individuo, il quale ritrova un principio di forma e “salute”
attraverso il percorso narrativo delle proprie vicende. L’autobiografia ¢ qui I’esempio di una
terapia scritturale in cui la rielaborazione narrativo-metaforica permette il ritorno ad una

normalita®® che si configura sempre e solo come mediata dalla scrittura.

17 Cfr. su questo punto: Sprinker 1980 e, in maniera articolata, Schneider 1986.

'8 Thibaudeau 1968, p. 214.

19 Sebbene esistano opere che si ispirano a questa testualita e riducano al minimo il riferimento alla vita
come nel caso di Arcobaleno della gravita di Thomas Pynchon.

0 Sy questi aspetti in modo approfondito Schneider 1986 e 1993 Stingelin 1993.
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1.2 Autobiografia come “genere”: un problema di definizione

In un senso molto ampio € lecito affermare che ogni opera letteraria & autobiografica o almeno
contiene degli elementi definibili in tal senso. Il tentativo di definire I’autobiografia come genere
muove quindi, soprattutto, dalla necessita di delimitare 1’oggetto del suo scrivere e della ricerca
di criteri di riferimento per precisare lo spazio di azione, o meglio di de-scrizione,
dell’autobiografia®’. Philippe Lejeune descrive ’autobiografia in modo da mantenere saldi i
canoni di un genere letterario difficilmente riconducibile a definizioni, ribadendo 1’elemento
ripetitivo che presenta 1’autobiografia ovvero quello di raccontare un passato in cui rimane salda

I’identita tra io scrivente (autore), io narrante (narratore) e narrato (personaggio):

«Récit rétrospectiv en prose qu’une personne réelle fait de sa propre existence, lorsqu’elle met ’accent

sur sa vie individuelle, en particulier sur I’histoire de sa personnalité»®.

In tale definizione ¢ anzitutto un’implicita distinzione dalle memorie, che sottolineano piu
I’aspetto dell’interazione sociale rispetto a quello individuale. Caratteri fondamentali
dell’autobiografia sono in generale la concezione dello sguardo retrospettivo, implicitamente
veicolato dai ricordi, e I’accento sulla genesi della storia di una persona. Tuttavia, se questi due
aspetti da un lato definiscono in linea teorica I’autobiografia, non tutte le autobiografie rispettano
tale definizione. Anzi & piu vero il contrario, a riprova del dinamismo che caratterizza il genere
nella sua specificita.

Tra gli altri tentativi teorico-definitori, ricordiamo in particolare Shumaker, il quale ha definito
I’autobiografia “soggettiva”, ovvero il tipo di un’autonarrazione che rispetta le caratteristiche
delle tappe storiche di un io, come “autobiografie dello sviluppo”?. Olney ribadisce come
nessuna autobiografia rispetti a pieno tali definizioni, tanto meno quelle che catalogano piu
particolarmente il genere, al punto che sembra lecito pensare vano ogni tentativo di delimitare lo
spazio d’azione del genere stesso. Queste difficolta legittime risiedono, con ogni probabilita, nel
fatto che solo a partire dalle meta del XVIII secolo ¢ sorta la consapevolezza dell’autobiografia
come genere. Tale consapevolezza si € man a mano consolidata sulla scorta di opere che
sottolineavano la storia di un soggetto che si auto racconta, come le Confessioni di Rousseau.

Accanto a questi cambiamenti letterari sono da segnalare gli interessi di carattere antropologico e

21 Sy questo punto piu dettagliatamente Holdenried 2000, p. 20 e segg.
%2 |_ejeune 1975, 14.
2 Shumaker 1989, p. 100.
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psicologico, da un lato, che emergono a partire da quegli anni, nonché la radicalizzazione storica,
sorta con la filosofia di Dilthey e degli storicisti, dall’altro.

Il Novecento ha mostrato come I’ampliarsi dei “sottogeneri”, I’introduzione sempre piu marcata
della finzione che trasforma il Lebensbericht in un romanzo autobiografico vero e proprio®*, cosi
come le contaminazioni continue con altri ambiti del sapere, abbiano generato una serie di
deviazioni rispetto a definizioni possibili e, in una certa misura, legittime dell’autobiografia. Tale
mutamento continuo e perseverante ha condotto cosi al “romanzo autobiografico” (Holdenried
2000) o alla cosiddetta «Annahrungsautobiographie»®, tutte tipologie in cui & in atto un
«cambiamento di paradigma» che conduce ad una sorta di rovesciamento di prospettiva, per cui

si passa dal
«narrare sul ritrovamento di un’identita al trovare tale identita attraverso la narrazione»?.

Se I’identita sia davvero la meta del racconto autobiografico o se essa si configuri piuttosto come
il suo punto di partenza sembra qui difficile da definire una volta per tutte. La questione
significativa consiste piuttosto nel fatto che nemmeno alla fine della narrazione come tale é
possibile mettere un punto conclusivo su tale identita nella misura in cui il testo, finito all’ultima
pagina, inizia ogni volta nuovamente nelle mani di un lettore che lo interpretera sulla base delle
proprie esperienze. Ma, ancora una volta, anche questo aspetto deve essere indagato, in ogni
singolo testo, in ogni singola storia.

Un altro aspetto che crea disorientamento negli approcci definitori dell’autobiografia ¢
I’intervento dell’elemento finzione. Esso ha comportato una trasformazione cosi radicale della
concezione letteraria dell’autobiografia, come mostrano le considerazioni di Finck, al punto che
¢ stata avanzata la domanda: se 1’autobiografia ¢ diventata un genere di finzione, come ogni altro
genere letterario, da che cosa si distingue allora dagli altri? Il fatto che 1’autobiografia risulti un
tema complesso da doversi ridefinire ogni volta, ha condotto nel Novecento a parlare sempre piu

di morte dell’autobiografia?’.

2 Sebbene esempi di romanzo autobiografico, derivato dal romanzo epistolare, sono gia il Robinson Crusoe
di Daniel Defoe, pubblicato nel 1719, e Vita e opinioni di Tristram Shandy in nove volumi (1760-67) di Laurence
Sterne. Romanzo autobiografico singolare e pioneristico per certi versi, quest’ultimo dell’irlandese Sterne, che
influenzera per la sua tecnica narrativa non solo la letteratura irlandese moderna (Joyce e Beckett), ma anche
europea. Alcuni degli aspetti piu originali presenti nell’opera di Sterne, che riguardano la struttura del romanzo,
sono: 1’uso della tecnica della digressione, dello spostamento, gli appelli al lettore, il ricorso alla meta narrazione,
cio¢ ai commenti dell’autore a proposito della propria scrittura. Lo stesso Nietzsche ne parla in vari aforisimi a
proposito della concezione della letteratura. Su questo aspetto torneremo nel secondo capitolo.

% Sy questo Holdenried 1991.

% Neumann 1991, p. 99.

" Tra i primi: Sprinker 1980.
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Ma forse sarebbe piu realistico dire che la disseminazione dell’istanza soggettiva e
autobiografica ha invaso ogni altro genere a partire proprio da una difficile e sempre piu
necessaria riscrittura di sé, definibile alle volte come auto-creazione, altre come auto-invenzione,
tal’altre come auto-costituzione e auto-rappresentazione, in cui la nascita e la morte
dell’individuo sono affidati non tanto alla sua storia biologica, ma al racconto metaforico di
quest’ultima. In tale racconto accade qualcosa di molto interessante: per un verso Si va a
costituire una sorta di identita narrativa, quella dell’autore, per il fatto che si riconosce la storia
del personaggio narrato come storia dell’autore, in cui, per 1’altro, ha poca importanza il fatto che
sia “vera”; rilevante ¢ piuttosto il modo in cui ’autore si vede, si legge, si riscrive come
personaggio. Tale identita narrativa non é tuttavia finita con la storia narrata, né il senso della
storia si conclude una volta per tutte con 1’ultima pagina del testo autobiografico: tale identita €
affidata ad un’altra identita, ancora inesistente, estranea, che si va a costituire come identita solo
davanti al testo, come lettore. Dall’incontro di queste due storie, 1’una scritta, 1’altra letta, si va a
costituire quello che nel secondo capitolo dovra essere tematizzato come “identita narrativa”.

L’esigenza di inquadrare 1’autobiografia come genere trova la sua ragion d’essere non soltanto a
livello teorico-definitorio. In altri termini, se da un lato la proliferazione di autobiografie ha
messo in essere 1’esigenza di interrogarsi sul genere autobiografico e di valutarlo accanto, e non
in subordine, ad altri generi, dall’altro tale interrogazione ha contribuito a generare una
proliferazione letteraria autobiografica sempre piu ampia e sfaccettata. In ognuno di questi casi si
articola il nodo fondamentale del rapporto tra io e mondo nella misura in cui la storia particolare
di ognuno si inserisce all’interna della storia generale del mondo. Tale intreccio ha dunque per

tema il confronto con la storia.
1.3 1l rapporto con la storia: genesi dell’autobiografia

Una delle possibili vie attraverso cui riflettere sull’autobiografia come genere ¢ quella teorico-
sistematica. Tale riflessione colloca 1’autobiografia a meta tra la descrizione storica e lo spazio
aperto dalla letteratura. La storia riveste a bene vedere una rilevanza specifica duplice
nell’autobiografia: sia da un punto di vista narrativo che storiografico-scientifico. Tale rilevanza
¢ stata decisiva per il riconoscimento dell’autobiografia a genere letterario. Infatti, a differenza
della lirica o del dramma, il riconoscimento dell’autobiografia in termini di Gattung e
relativamente tardo ed avviene con la pubblicazione nel 1907 dell’opera monumentale, suddivisa

in quattro volumi, da parte di Georg Misch.?® La ricerca di Misch ¢ tutt’ora fondante per lo

% Su questo Finck 1995, p. 283 e segg.
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studio dell’autobiografia proprio in ragione di una comprensione che pone al centro la storia per
la I’indagine del genere autobiografico. Quest’ultimo viene anzitutto inserito in un quadro di
diacronicita che legge come fondamentale il rapporto tra un io individuale e la storia in generale,
in cui il tentativo di comprensione esistenziale si articola sulla base della storicita individuale,
considerata come tassello integrante di quella collettiva. Proprio per la complessita e la varieta
delle autobiografie, Misch propone anzitutto una definizione molto vaga e aperta che parte dalla

radice etimologica del termine, per cui auto-bio-grafia non ¢ altro che la
«descrizione della vita di un individuo scritta da se stesso»?’.

Forse é per la sua elementare ricostruzione etimologica che si rifa ai termini greci che la
caratterizzano, che tale definizione rimane, ancora oggi, la pit condivisibile. Tale definizione
che altro non ¢ che I’esplicitazione del termine, costituisce il denominatore comune delle tante e
variegate scritture dell’i0, che popolano la letteratura contemporanea.

La visione storica e storicista, che caratterizza 1’opera di Misch, rivela 1’influenza decisiva
esercitata dal maestro Wilhelm Dilthey®. Dilthey si esprime peraltro sull’autobiografia nel
contesto della sua argomentazione fondativa per le scienze dello spirito, in riferimento all’analisi
storico-scientifica, in Der Aufbau der geschichtlichen Welt in den Geisteswissenschaften del
1910. Ed é in questo contesto che Dilthey formula anche una valutazione piu che positiva
dell’autobiografia in termini di «perfetta esplicazione» della teoria del significato, legando
indissolubilmente 1’autobiografia ad un concetto di impronta storicistico-ermeneutica. In quanto
I’uomo, nel quadro degli oggetti scientifici tracciato da Dilthey, ¢ I'unico essere che dispone dei

significati,

«I’autobiografia ¢ la forma piu alta e piu istruttiva sotto la quale ci viene incontro la comprensione della

vita»®,

2 Misch 1989, p. 38. Alla voce «autobiographie» Pierre Larousse scrive nel Grand Dictionnaire Universel
du XIX siécle che «il termine, di origine greca, ha perd derivazione inglese»; Larousse non ne fornisce tuttavia
alcuna prova. Il Great Oxford Dictionary Oxford attesta la prima apparizione del termine in una frase di Robert
Southney allorché scrive, nel volume | della Quarterly Review del 1809, di un testo dimenticato sulla vita di un
pittore portoghese che descrive come «un’auto-biografia molto piacevole, unica». Il fatto che Southney usi il trattino
fa pensare che si tratti di un neologismo o quanto meno di un termine usato in una cerchia ancora ristretta di
specialisti.

%0 Misch non & I’unico esempio di questa forte eredita diltheyana nel contesto dello studio autobiografico.
Si ricordi per completezza anche lo studio del 1919 di Werner Mahrholz, su cui tuttavia non ci soffermeremo, il
quale risulta altrettanto importante per lo sviluppo dello studio autobiografico nel Novecento.

%! Sull’autobiografia «come modello della comprensione storica» cfr. Jaeger 1995, pp. 51-59.
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La comprensione della vita avviene non vivendo, ma prendendo distanza dalla vita ovvero
riscrivendola. 1l conferimento del significato alla vita, agli occhi di Dilthey, ¢ allora prerogativa
specifica di un linguaggio, di una scrittura particolare, che € quella autobiografica. Il primo
contributo, che apre una delle raccolte di riferimento sulla teoria e la storia del genere
autobiografico, ¢ proprio lo scritto di Dilthey del 1910, come a sottolineare 1’importanza che
I’interpretazione diltheyana continua ad assumere oggi*2. Il curatore della raccolta, Giinter Niggl,
che suddivide il denso volume in una parte teorica e una storica, sottolinea nella sua Einleitung,
tale scelta di inserire questo saggio non solo all’inizio del volume, ma come primo tra i contributi
che compongono la sua sezione dedicata all’analisi teorica. Tale scelta ¢ motivata dal fatto che il
contributo diltheyano, che precede nel suddetto volume quello di Misch, rappresenta per Niggl
non solo una testimonianza fondamentale per la storia dell’autobiografia, ma articola una
riflessione teorica tutt’oggi utile nel dibattito sul genere autobiografico in letteratura. In altre
parole la scelta di Niggl intende mettere in luce quelle valutazioni teorico-storicistiche formulate
da Dilthey che con I’opera di Misch hanno contribuito ad elevare al rango di genere letterario
I’autobiografia®.

Guardando piu da vicino lo scritto di Dilthey si nota che categorie che strutturano 1’autobiografia
rimandano alla congruenza tra pienezza della vita e presente storico, dimensione in cui
I’ininterrotta continuita degli eventi e delle sensazioni puo trovare la sua piena realizzazione
nella riflessione del ricordo passato e dell’aspettativa futura. Nell’ambito di queste
argomentazioni Dilthey introduceva la «categoria del significato» nella descrizione del vissuto
(Erlebnis), quale «unita ideale di parti della vita che ha un significato per il corso della vita
stessa».>* In questo modo la dimensione storica assurge a orizzonte di senso primario e permette
lo studio del Lebensverlauf individuale, in cui il singolo riflette sul proprio vissuto che diventa
non solo senso, ma modello scientificamente oggettivabile.

Questo senso oggettivo e, come tale, indagabile nell’autobiografia rimane e si radica nel Begriff
und Ursprung der Autobiographie®. Il taglio storicistico che Misch eredita da Dilthey &
applicato qui allo studio dell’autobiografia come progressione genealogico-evolutiva della
cultura umana. Misch nota come nello spirito illuminista del Settecento la Selbstbiographie passa
per «documento di vita» individuale®, che Herder non ha esitato a considerare un tassello tanto

insufficiente, quanto necessario da inserire all’interno del mosaico di sviluppo storico-culturale

%2 Dilthey 1989, pp. 21-32, a partire da Dilthey 1927.

% Niggl 1989, p. 2 e segg.

¥ Dilthey 1989, p. 23.

% Misch 1989.

% «In einem literarischen Dokument finden wir so unmittelbar das gelebte Leben wieder, wie in der
Selbstbiographie». Mahrholz 1919, p. 8
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dell’uomo. Misch considera e riprende questo tratto dell’autobiografia del XVIII secolo, quale
rendicontazione della vita vissuta, e lo lega alla funzione che assumera nel XIX secolo. In tal
modo ’autobiografia si eleva a fonte imprescindibile per ogni ricerca psicologica e storiografica
al contempo, in seno allo sviluppo della cultura europea: per quelle Geisteswissenschaften
teorizzate da Dilthey, in Germania, da un lato, e per I’approccio positivista in nazioni come
I’Inghilterra e la Francia, dall’altro®. La specificita, ma anche la complessitd del genere
letterario che Misch descrive con tanta dedizione, e data anche dal carattere poliedrico e fluido
che ogni volta mostrano le autobiografie. Questo aspetto rende difficoltosa, gia agli occhi di
Misch, una sua definizione piu specifica e che possa andare al di 1a dell’etimo del termine stesso.
Misch, tuttavia, riesce a demarcare il confine che distingue le «Memoiren» dall’autobiografia,
nella misura in cui I’autobiografia risulta essere in tutto e per tutto letteratura, in cui I’unico tratto
distintivo, di carattere generale, & quello secondo cui autore e personaggio coincidono®. Tale
identita riposa ancora una volta per Misch nella conoscenza diretta dei fatti narrati dall’autore. E
questa immediatezza che costituisce la prova di un sapere della vita che si fa scrittura e che puo
fornire la basi di una conoscenza vera, attendibile, scientificamente rilevante. L’autobiografia, in
senso storicistico, € dunque interpretabile come documento storico, non come letteratura. E se
seguiamo 1’assunto aristotelico secondo cui poesia e storia differiscono proprio sul loro rapporto
con la realta, in quanto la storia riproduce cio che & mentre la poesia (piu nobile e filosofica)
imita cio che pud essere®, ecco che all’autobiografo si addice descrivere «la nuda verita,
mentre al poeta si confd I’uso stilistico e tematico della fantasia**. Ma dal momento in cui
all’autobiografia viene riconosciuto il rango di genere, essa dovra mostrare anche un valore e
una valenza del tutto letterari. Tale valore é individuabile nella narratologia, cioé nello studio del
modo di articolare la narrazione che caratterizza la descrizione di ogni io autobiografico.

L’autobiografia acquista la sua forza e la sua valenza narrativo-letteraria nella misura in cui non

«tratta di forme di rappresentazione, ma di categorie della vita, [...] le quali vengono oggettivate nella

loro pluralita dalle forme letterarie all’auto-rappresentazione»®'.

%" Taine vedeva proprio nelle confessioni di un homme supérieur 1’identita non soltanto di individuo, ma di
un secolo, di una razza.

% Misch 1989, p. 40. Ecco che il noto patto stipulato con il lettore, di cui parla Lejeune, si riduce ad
un’ennesima declinazione della definizione di Misch.

% «Compito del poeta non & dire le cose avvenute, ma quelle che sono possibili secondo verosimiglianza o
necessita. Lo storico e il poeta [...] si distinguono in questo: I'uno dice le cose avvenute, I’altro quali possono
avvenire». Aristotele, Poetica, 51a.

“0 Come si legge ancora in Johann Christoph Gottsched, Versuch einer christlichen Dichtkunst vor die
Deutschen, 1730 (1962), p. 226.

! Misch 1989, p. 47.
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Non quindi rappresentazioni di altri, ma del sé. Nei densi quattro volumi della Geschichte der
Autobiographie viene cosi tracciato un percorso che va a considerare in senso diacronico-
interpretativo la lunga tradizione delle autobiografie. Misch ripercorre fino alle origini antiche,
anche proto-autobiografiche, il genere autobiografico. L’elemento distintivo di questo percorso é
identificato da Misch nella «scoperta dell’individualita» senza la quale non puo darsi alcuna
autentica autobiografia®®. Si interpreta quindi la storia dell’autobiografia che diventa genere
letterario, come la storia di una sorta di evoluzione per cosi dire fenomenologica dell’io, in un
senso astrattamente hegeliano, che va man a mano ad avvicinarsi ad una sua auto-definzione (e,
forse, in una sorta relazione identificatrice tra individuo e collettivita, tra io e mondo) e che si
conclude con il compimento dell’autocoscienza individuale. E chiaro come, anche in questo
pensiero, 1’eredita ditheyana riemerga ed orienti il percorso interpretativo tra storia e
autobiografia: nell’avvenire storico del Selbst-Bewusstsein la vita scorre non solo come un tutto
continuo, ma si dischiude alla comprensione attraverso 1’autoriflessione dell’uomo all’interno
dell’orizzonte della sua storicita, la quale acquista senso nella riscrittura della sua esistenza.

Misch rintraccia le origini di questa autoriflessione in un preciso momento storico, quello della
filosofia socratica, che segna agli occhi di Misch la prima tappa dello sviluppo dell’individualita.
Per questo il teorico dell’autobiografia assegna ad un contemporaneo di Platone, Isocrate (353

a.C.), il rango di primo autobiografo. Misch definisce 1’Antidosis di Isocrate

«l primo esempio letterario di autobiografia [...] che sia stato intrapreso con la consapevolezza del

significato di tale compito»*.

Siamo davanti ad un modello apologetico che ha le sue origini non solo nella tradizione
filosofica, in cui il soggetto argomenta in maniera difensiva a partire da fatti avvenuti nella
propria vita (come ad esempio nella celeberrima Apologia di Socrate), ma anche in quella
elogiativa delle gesta di un eroe o di un imperatore come saranno, ad esempio, le Res Gestae di
Augusto (63 a.C.-14 d.C.).

La visione di Misch rivela come la vita dell’'uomo non sia un mero motus perpetuus, ma la storia
dell’autocoscienza stessa, la storia di un io che diviene man a mano persona, e cio significa: che
diviene sempre piu linguaggio, scrittura, e in particolare auto-bio-grafia. In tale trasformazione
progressiva, I’individuo che diviene persona non fa che assumere un ruolo. Persona significa
infatti “maschera”, la maschera teatrale indossata dall’attore nell’interpretazione di un ruolo ogni

volta diverso per far credere al pubblico di essere colui che appare sul palcoscenico. Il ruolo del

“2 Misch 1949, Bd. 4, p. 73 e segg.
*® Ibidem, p. 158.
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personaggio narrato e come quello della persona nella vita e, nello stesso tempo, diverso nella
misura in cui il percorso autobiografico tracciato dall’autore porta, con le parole di Dilthey, dal

«fattuale all’ideale»*, che si traduce sul piano letterario nel

«carattere creativo dell’accadere storico, il quale a partire dalle varie situazioni della vita porta a mettere

in luce qualcosa di significativamente nuovo, qualcosa che ha valore in sé»*.

L’opera d’arte autobiografica sara tanto riuscita, e quindi letterariamente significativa, quanto
pit sara identificabile in essa una personalita nel suo complesso, non i singoli tratti essenziali.

ma

«la forma vitale e al contempo stabile, [e uno stile che restituisca] un’immagine oggettiva, dimostrabile

della struttura dell’individualita».*®

L’elemento di ricostruzione tocca per Misch ’aspetto dell’autoriflessione € non quello della
metaforicita, della creazione di collegamenti nuovi tra i ricorsi. Per questo motivo Misch pensa
che I’insieme di tutte le autobiografie, apparentemente differenti nel contenuto e casualmente
collegate tra loro dalla forma, dalla mera forma narrativa, sono secondo Misch tenute insieme in
un contesto che si sviluppa di pari passo con la cultura nel corso delle epoche e dei popoli fino al
presente. In questo senso Misch pud parlare di autobiografia come «esternazione della vita»
(LebensdulRerung). Tale esternazione segue impulsi differenti nella rielaborazione di un
autobiografo, che puo orientarsi a fatti esterni ed interni alla propria vita.

Senza abbandonare del tutto le riflessioni sulle argomentazioni di Misch, cercheremo di mettere
a fuoco brevemente il ruolo del rivolgimento (Umkehrung) interiore, della conversione
(Bekehrung) come movimento rivolto verso se stessi che si traduce narrativamente in una delle
forme piu rappresentative dell’autobiografia, quella della confessione (Bekenntnis), anche in
ragione del fatto che le Confessioni di Rousseau, e prima ancora quelle di Agostino, hanno

segnato delle tappe fondamentali nella storia di questo genere.

1.4 Umkehrung, Bekehrung, Bekenntnis

# «Weg vom Faktischen zum Ideellen» cit. da Misch 1989, p. 48.
45 B

Ibidem.
* Ibidem.
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Come abbiamo sottolineato nel paragrafo precedente, Misch mette in relazione io e mondo come
entita che «ci sono date insieme»*’ e le descrive come il fatto di fondo a partire dal quale
riconoscere la struttura aperta dell’autobiografia. Due sono i punti essenziali da cui parte
I’autobiografia nel canone di Misch:
’autoriflessione
I’assunzione di una realta fattuale

11 primato tra tutti gli impulsi di scrittura autobiografica ¢ assegnato tuttavia all’auto-riflessione
sulla base di considerazioni di carattere meramente psicologico. E infatti, come abbiamo visto,
attraverso 1’auto-riflessione che un io elabora le impressioni e le esperienze della coscienza per
farne uscire a poco a poco un contesto sotterraneo in cui ripensare fatti e relazioni biografiche.
L’autore ritorna ad un passato, si volge indietro e dentro di sé, come avviene nella riflessione sul
destino e sulle direzioni prese dalla vita, da cui ricava anche quell’insegnamento, quella saggezza
e intelligenza di un popolo intero, che rappresentano la base dello sviluppo delle scienze umane.
Lo scopo di quest’ultime rimane infatti, diltheyanamente, anche per Misch, sempre quello di
portare ad un livello di consapevolezza I’esistenza stessa.

Sono i fatti della vita, intesi come Lebenssachen, a dare concretezza alla riflessione di sé
nell’autobiografia. Conoscere il proprio passato avviene non attraverso l’apprendimento e
I’esperienza esterni, ma attraverso un’esplorazione interiore, un’introspezione (introspicere in
latino significa “guardare dentro”), un rivolgimento al proprio a priori interiore. L’introspezione
veicola I’idea di una visione della propria interiorita come specchio del passato. Essa ¢ il mezzo
di interrogazione del proprio vissuto in termini di passato. Ma tale visione accade sempre a
partire da una distanza: si vede, si mette a fuoco sempre a partire da un allontanamento, anche
temporale, oltre che spaziale, da un’esperienza o da un accadimento del proprio vissuto, che
come tale diventa qualcosa che appartiene al passato. E sulla base di queste considerazioni che
Misch dichiara che con la confessione, 1’autobiografia religiosa, I’autobiografia diventa e assurge
a modello letterario compiuto. E con il cristianesimo che accade quel rivolgimento all’interiorita,
il cambiamento fondamentale rispetto al passato, anche in rapporto agli scritti di natura
“personale” di Greci e Latini, che pur raccontando le vicende della vita, non permettevano di
comprendere il percorso di un io e il senso di un’esistenza individuale®®. Con le Confessioni di
Agostino della fine del IV secolo d.C. si attua quel processo di rivolgimento che permette la

nascita del sé. Le Confessioni sono infatti il primo modello di ogni autobiografia. Con Le

" Tvi, p. 49: «([...], dass Ich und Welt uns zusammen gegeben sind».

“ Con la confessione avviene anche «reversione, inversione, perversione — come si vuole [...], una
mutazione della carne, il corpo all’improvviso cambiato in anima-carne», scrive Lyotard a proposito di Agostino.
Lyotard 1998, p. 18.
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Confessioni Agostino realizza una rilettura della propria vita dall’alto di un approdo, la fede,
cercato per anni. Il punto di vista teologico mette in evidenza la rilettura a cui Agostino
sottopone retrospettivamente tutta la sua esistenza e la sua vicenda umana a partire dalla fede.
L’unico precedente accostabile ¢ quello dei Vangeli, in cui gli autori rileggono la vicenda di
Cristo alla luce della resurrezione, senza per questo omettere gli elementi storici. Dal punto di
vista contenutistico ’'uvomo diventa qui artefice della propria esistenza in un rapporto che si
realizza con Dio. Non sono soltanto temi storico-teologici, ma eminentemente letterari: il fatto
che la felicita passi per la consapevolezza della propria interiorita € una problematica che
scaturisce dallo studio del genere autobiografico. La necessita di scrivere e trascriversi muove
quindi dall’affermazione dell’interiorita. In interiore homine habitat veritas lo sancisce la
scrittura autobiografica della confessione. Tuttavia con dei distinguo: se Rousseau, nella
modernita, confessa per autogiustificarsi, Agostino invece confessa e racconta come si €
comportato per comprendere, definire, descrivere i meccanismi di grazia e peccato nel proprio
vissuto. E dunque il rapporto con I’evento di verita che la confessione, fatta narrazione veicola, a
diventare il tema narrativo centrale da cui muove 1’intera riscrittura di seé.

Una confessione ¢ caratterizzata dall’intima ammissione di eventi a cui un io ha partecipato e la
cui soggettivita viene adesso messa per iscritto in termini di oggetto autobiografico. Agostino
chiama attesa, memoria, presenza allo spirito (cioe alla coscienza) del futuro, del presente e del
passato. Tutti e tre 1 punti di vista non rappresentano alcuna consistenza per 1’oggetto, cio¢ 1’1o
vissuto e che si racconta®®. Ecco che allora & la conversione a conferire una stabilita, a diventare
la luce che illumina il vuoto del tempo, che anzi gli sottrae la soggettivita che era un nulla, e la
salva nel divenire scrittura®. La narrazione di sé non & bene o male, non rappresenta come si
deve vivere, ma come si vive. La letteratura apre lo spazio interpretativo della vita, che per
I’etica rimane invece necessariamente chiuso in un dictat. La narrazione scioglie nuovamente
tale norma nella molteplicita degli impulsi che caratterizzano la vita e la sua poliedricita.

Il rapporto dicotomico tra narrazione ed etica ha delle importanti conseguenze di tipo
gnoseologico, anche per i cambiamenti di paradigma che contraddistinguono la modernita. E I’io

soggettivo, I’interiorita a contatto col divino, che in Agostino diventava garante e luogo della

* L’inversione di cui parla Lyotard ¢ quella di un io che guarda internamente al proprio vissuto e lo
proietta sulla carta. Lyotard sottolinea come in questo processo narrativo il rapporto con il tempo debba essere
ripensato. La scansione temporale tradizionale in passato, presente e futuro in Agostino & messa fortemente in
discussione e preannunca gia I’interpretazione che il pensiero fenomenologico moderno da delle tre temporalita:
«Le istanze temporali — scrive Lyotard — non sono degli esseri ma dei modi secondo i quali un oggetto si presenta a
coscienzax». Lyotard 1998, p. 42.

%0 «Essi nientificano poiché pongono sempre, anche se in modo diverso, il loro oggetto come assente: non
ancora la, non piu la, e I’adesso la presente, inafferrabile». Ivi, p. 42

* «Agostino — dice ancora Lyotard — confessa il suo Dio e si confessa non perché & convertito, ma si
converte o tenta di convertirsi nel confessarsi» Ivi, p. 45.

31



manifestazione di una verita, la quale puod cosi essere espressa in seconda istanza nell’arte
letteraria. Tale verita non si da né a livello conscio né, soprattutto, oggettivo. Le Confessioni
sono non solo il documento di una conversione religiosa individuale, ma la prova
dell’inversione, del “primo” rivolgimento interiore narrativo. Il ruolo autobiografico del soggetto
scrivente in Agostino conferisce unitarieta al racconto in ragione del rapporto con il divino e non
in forza di un sé che ¢ quello dell’autore. L’evento della verita che si innesca nella vita di
Agostino illumina la narrazione che retrospettivamente da conto dell’esperienza di verita: non
solo mette ordine nell’accadere biografico, ma inserisce il principio che permette il
rispecchiamento tra un sé vivente e un sé narrante, articolando una corrispondenza tra se passato
e sé presente/futuro.™

Dalla fondazione letteraria della confessione, per cosi dire, le articolazioni dell’autobiografia si
sono man a mano differenziate, moltiplicate. Cosi le storie familiari del Rinascimento e le
cronache cittadine, non vengono considerate delle vere e proprie autobiografie,”® ma
appartengono a questo genere in ragione di un esplicito riferimento storico-biografico; e le
autobiografie degli artisti, come quella di Petrarca De secreto conflictu curarum mearum (scritta
tra il 1342 e il 1343), o piu avanti Vita di Benvenuto Cellini (1558-1566), in cui I’idea di mettere
al centro I’artisticita come tratto saliente del soggetto narrante fa da cardine all’intera narrazione,
segnano le tappe di una progressiva trasformazione e moltiplicazione di sottogeneri, tutti
appartenenti ad un genere, peraltro, che risulta essere ancora tutto da definire.

Fermo ¢ il punto, almeno per alcune opere, € per cui la narrazione autobiografica scaturisce
dall’articolazione di un rapporto tra memoria e oblio, che rimane fondamentale per 1’intero
meccanismo drammatico dell’opera. Nella modernita il primo esempio letterario significativo &
rappresentato dalle Confessioni di Jean-Jacques Rousseau (iniziate nel 1766 e pubblicate
postume). L’elemento di modernita e di autoaffermazione di quest’opera ¢, come noto, il
distacco da qualsiasi intervento estrinseco alle vicende narrate, che hanno come unico

protagonista 1’autore che si dichiara apertamente nella sua piu diretta e nitida sincerita:

*2 Tale corrispondenza, garantita dal divino, non ha pitl ragione di essere nella modernita. La soggettivita
si auto-fonda nella scrittura di sé con le Confessioni di Rousseau. Il ricordo sara vero solo se garantito dall’autore,
che & anche personaggio, e dalle sue intenzioni dichiarate. Lo scarto invece che si instaura sul piano autobiografico
man a mano, tra 1’io vissuto e quello che si racconta diventera sempre pit ampio con I’introduzione della finzione.
La presunta unitarieta tra un io vivente che si traduce in scrittura e un io che legge la propria vita come opera, verra
messa in questione e letta alla luce di una funzionalita che non solo riguarda la costituzione ontologico-narrativa
del se raccontato, ma anche di quello biologico.

%% Sebbene abbiano alle spalle le Confessioni di Agostino, base soprattutto delle vite dei santi e de mistici
del Medioevo che man a mano si allontaneranno dalla base religiosa che li distingueva verso un processo di
progressiva secolarizzazione, che, passando per il Pietismo in Germania, arriva fino alle Confessioni di Jean-Jacques
Rousseau, (pubblicate postume nel 1782 e poi nel 1789). Per un inquadramento articolato sull’autobiografia tra la
fine del Medioevo ed il Rinascimento, rimandiamo allo studio fondamentale di Enenkel 2008.
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«Voglio mostrare un uomo in tutta la verita della natura, ¢ quest’'uomo saro io».

Non piu dunque lo scopo didascalico ed edificante che anima le prime Confessioni di Agostino,
in cui la divinita era garante di un’esperienza di verita; il centro narrativo ¢ occupato in Rousseau
dallo scopo di un uomo che si prefigge di raccontare il proprio vissuto a partire dal proprio io. Il
garante dell’identita tra soggetto narrante e autore, ¢ quindi di una conoscenza “vera” che la
narrazione veicola, ¢ dato qui dallo sguardo retrospettivo al passato che viene permesso dalla
memoria. Gia Platone identificava la memoria con il processo di una conoscenza sulla base della
progressiva reminiscenza delle idee, una volta contemplate dall’anima libera dal corpo € man a
mano recuperate dalla mente durante la vita dell’'uomo, come si legge nel celebre passo del
Menone. Nella modernita il ricordo, soprattutto quello infantile, diviene imprescindibile per la
comprensione del proprio passato direttamente e si fa garante della restituzione di un pezzo di
conoscenza del sé. Nelle Confessioni questo recupero diventa garanzia di un io che si forma e
che prelude alla sua maturazione futura nell’eta adulta®®. Ma il ricordo si genera laddove non
tutto viene ricordato. Il gioco tra memoria e oblio genera quel meccanismo che conduce al
ricordo vero e proprio, al riaffiorare di un contenuto di conoscenza come un’immagine del
passato chiara e netta. L’atto dello scrivere rimodellerebbe dunque un passato in base ad un io
che ricorda il proprio vissuto a puntate, come pezzi di un mosaico apparentemente organizzabili
in una figura finale in grado di restituire I’immagine diretta e veritiera dell’io presente e scrivente
stesso. Questo modello di ricomposizione del sé, incarnato dalla scrittura della confessione
rousseauiana, pone tuttavia delle questioni rilevanti per la comprensione dell’autobiografia e per
i suoi sviluppi futuri.

Se la certezza dell’io ¢ garante dell’identita a partire dalla memoria, dal ricordo, ecco che é
possibile determinare un’identita narrativa grazie alla riscrittura di cio che si ricorda del passato
e, nel caso specifico dell’autobiografia, di quella dell’autore. L’identita si definisce percid a
partire da un passato che risorge e si rende presente, modellato dai meccanismi di memoria ed
oblio. Tali meccanismi non sono pero oggettivi, garanti di una verita sull’io che si va a costituire
ricordando e trascrivendo. La soggettivita del ricordo, e con essa la sua contingenza, svincola il
ricordo dal legame diretto al proprio soggetto di riferimento passato. In altri termini il ricordo
non é la fotografia di una vicenda quale essa é stata, ma il risultato di una comprensione da parte
dell’autore della propria esperienza passata. Il ricordo rievoca e mette in gioco semmai una

trasformazione del vissuto, piu che una sua registrazione immediata e direttamente identificabile

* Il ricordo infantile & il fuoco narrativo di molte autobiografie in etd moderna e contemporanea. Otre al gia
citato Theodor Fontane dei Meine Kinderjahre, ricordiamo la Berliner Kindheit di Walter Benjamin o il
Kindheitsmuster di Christa Wolf.
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con il pezzo di storia passata. Il rapporto tra memoria e oblio ricostruisce un nuovo passato che si
traduce in un presente scritto per la costituzione di un io testuale. Il testo autobiografico, che
ricompone quindi un passato dell’autore in un presente che la narrazione metaforica ripropone
nella narrazione scritta, si sviluppa sui piedi di un paradosso: solo a partire dalla fine, a partire
dall’io testuale, 1’10 passato diventa conoscibile e quindi vero.

Per semplificare, possiamo cosi gia tracciare due confini entro cui oscilla la teoria del genere
autobiografico: da un lato 1’idea di una trascrizione del vissuto, quale viene compresa come
descrizione vera del passato e quindi un racconto fedele al ricordo dell’autore, il quale diventa
soggettivamente garante del suo passato; dall’altro una costruzione testuale in cui non esiste piu
un io di riferimento antecedente, ma un autore esautorato dalla scrittura stessa in cui tuttavia
emerge un io testuale conoscibile. Lo stesso Stendhal, autore di un’autobiografia fatta di motti e
appunti confessati al suo doppio Dominique, afferma si che la “Prima regola: essere se stesso”,
ma proprio il suo scrivere rivela la molteplicita di un io fatto di pseudonimi che nascondono e
rivelano allo stesso tempo un’identita testuale dell’autore®. Questi poli teorici dell’autobiografia
pongono quindi il problema della costruzione dell’identita narrativa. Essa si caratterizza
mettendo a fuoco il ruolo della narrazione per la costruire della soggettivita testuale mai
perfettamente compiuta. Un’identita narrativa non si da attraverso la sovrapposizione tra ricordo
del passato e sua narrazione come corrispondenza con il vissuto. La questione del rapporto tra
passato e presente di un io riguarda la natura della sua certezza ovvero in che modo esso pud
farsi garante di una qualche verita, mentre il modello di verita a cui I’io testuale puo appellarsi
non puo essere quello di una corrispondenza tra vita e scrittura, ma quello dell’interpretazione
data dal lettore. Non verita prestabilite, dunque, ma ricostruzioni dell’io potranno farsi carico di
un valore di attendibilita. La trascrizione del vissuto implica pur sempre un rapporto con un
passato che, attraverso la memoria quale strumento di riappropriazione, diventa e si fa testo. In
una tale dinamica che si sposta dall’azione al testo, che pone quindi sul testo il fuoco dinamico
della ricostruzione identitaria>®, lo spazio narrativo che ricrea nuove connessioni e tesse un senso
per I’io € a sua volta aperto a nuove connessioni di senso questa volta messo in gioco dal lettore.
Ma se le cose stanno cosi, non diviene I’autobiografia nient’altro che una maschera retorica in
cui si perde il valore della verita della storia di un i0? | recenti approdi letterari e teorico-letterari

che hanno caratterizzato le definizioni dell’autobiografia contemporanea, tendono a sottolineare

% «Prima regola: essere se stesso» scrive in un appunto Stendhal. Cfr. I’autobiografia “impropria” di
Stendhal: 1l signor me stesso, ed. a cura di G. Mercenaro, 11 Melangolo, Genova 2007.

% Come ha mostrato Paul Ricoeur nella raccolta Dal testo all’azione. Cfr. Ricoeur 20042, Sul rapporto tra
azione e letteratura, con particolare riferimento all’autobiografia, cfr. anche Bruss 1976.
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le questioni di criticita dei testi autobiografici in rapporto ad un concetto tradizionale di verita®>’.
In altre parole I’autobiografia non coincide con la “scrittura della vita di un io che risponde
all’identita di autore e personaggio, ma diventa lecito scrivere un’autobiografia che altro non € se
non una serie di Confessioni di una maschera®.

Per comprendere e tornare a parlare del complesso panorama autobiografico del Novecento,
ripercorriamo prima a grandi linee la Gattungstheorie autobiografica in ambito tedesco. In tal
modo si potra definire con maggiore precisione il rapporto tra verita ¢ finzione nell’autobiografia
in rapporto al romanzo e potra essere messo in evidenza il rapporto tra storicita individuale e

collettiva nelle scritture dell’io.

2. Modelli di ricostruzione dell’io: dalla confessione rousseauiana alla fiction
2.1 Dal pietismo al romanzo autobiografico: 1’autobiografia prima di Goethe

Se al tempo di Misch urgeva differenziare ’autobiografia dalle biografie come genere
sovrastante, ecco che poi € il rapporto con il romanzo a spostare i confini dell’autobiografia. In
altre parole ¢ il rapporto tra verita e finzione a ridefinire lo spazio d’azione dell’opera
autobiografica. Ma andiamo con ordine.

In ambito tedesco il Pietismo é il fenomeno che conosce una vasta produzione autobiografica che
rimane pur sempre collegata al modello della confessione religiosa agostiniana. La scrittura della
propria interiorita si colloca qui sul un piano di ricerca e opposizione al contempo dai dogmi e
dalle imposizioni di una Chiesa vissuta, agli occhi del Protestantesimo, sempre piu come
impositiva e lontana dall’individualita. Nascono cosi diari e confessioni che ripercorrevano le
vicende delle proprie esperienze religiose®. Ci soffermeremo pill avanti su questi aspetti
tutt’altro che secondari per comprendere 1’evoluzione e il ruolo psicologico-letterario sempre piu
ampio e fondamentale che ha rivestito il genere autobiografico all’interno della letteratura®.

Ladislao Mittner definisce il ruolo fondamentale del pietismo per la letteratura degli anni

successivi dicendo:

> Jacques Derrida o Paul de Man espongono la questione autobiografica in questi termini, descrivendo il
modo in cui il processo narrativo di fatto trasformi ogni confessione in una falsificazione in termini. Se il principio
di autenticita risulta falsante, in quanto ripercorre retrospettivamente la storia dell’autore, nel caso autobiografico,
attraverso la scrittura, come sottolinea Derrida che parla di Differance di allontanamento “differenziale” dall’origine
che si va a ricercare, ecco che allora ¢ lecito concludere che ogni autobiografia si muove sul terreno della finzione.

%8 Confessioni di una maschera ¢ il titolo dell’autobiografia di Yukio Mishima.

% Sull’autobiografia specificatamente religiosa e in particolare dei decenni tra il 1760 e il 1820,
rimandiamo per approfondimenti a VVoisine 1989, pp. 392-414,

8 Sy questo aspetto si veda in particolare Niggl 1989, pp. 367 e segg.
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«Non si potra mai sopravvalutare 1’importanza che esercitarono sulla posteriore letteratura profana o piu
esattamente secolarizzata, i soli generi letterari coltivati dai pietisti: il canto religioso inteso come atto di
fede e confessione, fondamento della grande lirica tedesca da Klopstock a Holderlin, e la vastissima e
tanto poetica letteratura delle autobiografie e dei carteggi religiosi che si prolungarono nei posteriori
romanzi autobiografici e diari sentimentali. 1l romanticismo stesso sostanzialmente sara lirismo

introspettivo [...] € romanzo introspettivo: autobiografia cio¢ in versi e in prosay.

A partire da questa posizione di Mittner non si pud non considerare il legame tra la nascita
dell’autobiografia moderna in Germania e [’esperienza del Pietismo, una corrente religiosa
interna alla chiesa protestante sviluppatasi sul finire del Seicento, che pone 1’accento su una
spiritualita tutta interiore e su un rapporto di stretta intimita con il divino. Poiché secondo la
dottrina protestante il fedele non puo fare nulla per conquistare la salvezza eterna, che € stata
attribuita da Dio ai pochi eletti fin dalla creazione del mondo, al fedele € dato solamente scrutare
e indagare nella propria interiorita per scoprire i segni della sua “elezione”. Di qui ha origine
quella pratica di sondare se stessi, osservarsi, interrogarsi, che favorisce la produzione di scritti
collegati alla stesura di diari e di autobiografie. A questa pratica non restera immune il giovane
Nietzsche, che, come vedremo nel capitolo seguente, iniziera a tenere un diario gia all’eta di
quattordici anni. Nella Lebensgeschichte di Philipp Jakob Spener (1635-1705), fondatore del
pietismo, si scandiscono le tappe della vita per poi passare al Portrait ed alla Confessio, in cui €
presente una critica al proprio sé ed una lista dei peccati commessi. L’autobiografia era, in questi
termini poco piu che una relazione sul proprio esame di coscienza quotidiano. Il Lebenslauff
(1690) di August Hermann Francke mostra la corrispondenza tra la storia di una ricerca interiore
verso di Dio, che si compie a livello dell’esperienza terrena, ed il percorso narrativo stesso.

Un esempio che segna invece un passaggio importante, prima dell’auto-rappresentazione
goethiana, € dato dalla Eigene Lebensbeschreibung del 1738 del predicatore protestante Adam
Bernd. Bernd indaga il rapporto tra spirito e corporeita e il resoconto della malattia prende il
posto dell’esperienza religiosa vera e propria. Adam Bernd si interessa delle cause della
malinconia, che egli fa risalire soprattutto a una fantasia troppo vivida. La progressiva
psicologizzazione del genere fa qui una delle sue prime comparse: Bernd non conosce uno
sviluppo mentale vero e proprio, ma solo un eterno avvicendarsi di alti e bassi, di stati d’animo e
di condizioni fisiche sempre ricorrenti. Alla fine dell’altalenante descrizione del proprio animo
non c’¢ altro, cio che rimane € solo scrittura.

La scrittura permette 1’oggettivazione tra I’istanza individuale e quella collettiva. L’autobiografia

del singolo diventa esempio per tutti. L’influsso pietistico ¢ evidente anche nell’autobiografia di
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Johann Heinrich Jung-Stilling (1740-1817), la cui prima parte fu pubblicata all’insaputa del suo
autore da Goethe nel 1777 con il titolo Henrich Stillings Jugend. Eine Wahrhafte Geschichte °'.
Come gia Goethe notd, ’autore descrive gli avvenimenti come governati da una provvidenza
divina. L’intervento divino nella storia, per usare la definizione manzoniana di provvidenza,
segna un elemento di novita rispetto alle autobiografie passate, ed aiuta a reinterpretare nella
scrittura eventi biografici inseriti in una logica unitaria. Ha notato ancora Mdiller che e
soprattutto il realismo a contraddistinguere le rappresentazione letterarie di questo periodo, con
una dovizia di particolari e analisi quali mostra 1’esempio piu eclatante di romanzo e
autobiografia: lo Anton Reiser di Karl Philipp Moritz (1756-1793). I primi tre libri fu pubblicati
nel 1785, mentre il quarto segui nel 1790. La relazione tra il pietismo e lo sviluppo del romanzo
autobiografico pone qui le sue basi. Benché il carattere autobiografico delle vicende narrate in
terza persona sia fuori discussione, tuttavia il fatto che autore, narratore e personaggio non
corrispondano, non soddisfa evidentemente il principio del “patto autobiografico”, cosicché
quest’opera non puod essere annoverata a tutti gli effetti tra le autobiografie. Tuttavia quest’opera

e al contempo

«anche 1’autobiografia tedesca piu differenziata prima di Dichtung und Wahrheit, cio¢ I’autentica

realizzazione della sintesi tra autobiografia e romanzo».®

E qui presente in modo precorritore 1’elemento di finzione: I’ascesa del vissuto a immediatezza
fittizia che la narrazione rende presente. Questo aspetto € molto importante se letto in
prospettiva: in Goethe e nella sua autobiografia si accentuera molto il carattere della verita
autobiografica che si svincola totalmente dalla fatticita del vissuto. La linea della finzione é
percorsa nell’opera di Moritz non solo per certi aspetti in alcuni episodi della vita di Anton
Reiser o in alcune delle sue riflessioni, come quella che il protagonista fa sul significato
simbolico del proprio nome, ma investe la figura del narratore stesso, che viene per cosi dire
stilizzata sul modello del “medico filosofico”, dello psicologo. E’ proprio questa doppia
prospettiva a rendere l’opera tanto piu interessante anche per una ricerca sul genere

autobiografico. L’introduzione dell’elemento di finzione conferisce all’evento singolo e

81 A questo seguono poi diversi altri volumi nel 1778, nel 1789, nel 1804 e ancora nel 1817. La storia viene
narrata in terza persona e anche il nome del personaggio, Stilling, non corrispondeva a quello dell’autore, il quale lo
aggiungera pero piu tardi al suo stesso cognome. Il racconto inizia con la descrizione dei genitori, del loro primo
incontro, del matrimonio e quindi della nascita del personaggio, che dopo la morte prematura della madre ottiene dal
padre una severissima educazione. Da questa rigidita e dalla solitudine a cui il padre lo aveva costretto, egli si salva
attraverso la fantasia e in particolare attraverso la lettura. Fin dall’inizio viene profetizzato al giovane un grande
successo nel mondo e il racconto € caratterizzato di conseguenza da una struttura fortemente teleologica.

82 Miiller 1989, p. 469.
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individuale una dimensione piu oggettiva rispetto alla verita intesa come pura rendicontazione.
Da una parte, infatti, alcune esperienze del personaggio, 1’educazione pietistica, sono molto
simili a quelle raccontate nell’autobiografia di Jung-Stilling. Dall’altra, per0, queste stesse
vicende narrate mostrano la genesi del romanzo psicologico stesso, tematizzando cioe quel
rapporto strettissimo che lega il Pietismo alla nascita della psicologia moderna, di cui 1’autore
Moritz & stato uno dei massimi rappresentanti. Si ricordi come il Magazin zur

Erfahrungsseelenkunde, pubblicato da Moritz tra il 1783 e 1793, rimane

«il piu significativo documento del travaglio che accompagna il superamento delle tradizionali visioni

psicologico-empiriche»®

in ambito narrativo in questo periodo. Moritz imprime cosi al suo romanzo un’impronta
autobiografica indirettamente, ma in modo efficace, nella misura in cui utilizza la sua psicologia
sperimentale, fondata sulla raccolta di fatti ed eventi della vita con I’intento di “curare I’anima”,
come si profila nel Magazin, ma in una prospettiva che intende analizzare illusioni e autoinganni
per scoprire la vera persona che si cela dietro alle finzioni, come accade al protagonista Anton
Reiser, vittima del fallimento dei sogni di gloria per il teatro®. L autore non esprime soltanto gli
accadimenti del personaggio, ma afferma la loro interpretazione come vera agli occhi del lettore.
Questa idea implica che alla letteratura e all’arte in genere, si affidi la capacita di esprimere una

verita piu alta proprio grazie alla finzione®.
2.2 Verita e menzogna dell’autobiografia goethiana: Dichtung und Wahrheit

Senza timore di alcuna esagerazione Dichtung und Wahrheit puo essere considerato il modello di
ogni ricerca autobiografica almeno in ambito tedesco. Alla voce Selbstbiographie del
Reallexikon der deutschen Literaturgeschichte Aichinger la definisce «der Hohe- und
Kulminationspunkt der Gattung»® sulla base della ponderazione e correlazione raggiunta in

quest’opera dal rapporto tra io ¢ mondo. Anche in altri scritti goethiani, tra cui non in ultima

8 Crescenzi 1996, p. 62.

% L’analogia di alcune problematiche presenti nel romanzo autobiografico con tematiche presenti nel
Wilhelm Meister di Goethe hanno spinto a considerare quest’opera anche come un antecedente immediato del
Bildungsroman. Su Moritz in relazione alla funzione della psicologia e dell’antropologia nel racconto fantastico, cfr.
Crescenzi 1996, pp. 65 e segg.

% per chiudere la breve carrellata di autobiografie prima di Goethe, si ricordi anche la Lebensgeschichte
und Natdrliche Ebentheuer des Armen Mannes im Tockenburg di Ulrich Bréacker (1735-1798), comparsa nel 1789,
in cui viene narrata senza ambizioni letterarie la vita del figlio di un piccolo contadino svizzero, del suo servizio
nell’esercito prussiano e infine della suo avvicinamento alla scrittura e alla letteratura. L’autore racconta la sua
storia principalmente per il piacere stesso della scrittura e della rimemorazione della vita passata pit che mosso da
intenti e scopi di ordine pedagogico.

% Aichinger 1977°, p. 813.
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istanza gli stessi Tagebicher, che a partire dal 1775 Goethe compone regolarmente e che non
pensa peraltro come destinati alla pubblicazione, emerge 1’interesse dell’autore per la narrazione
di vicende vissute, forse non necessariamente in vista della (ri)costruzione della propria
soggettivita, ma quanto meno evocato da una ricerca interiore. L’opera Aus meinem Leben viene
concepita come commento all’edizione uscita per Cotta ¢ si divide in quattro parti, pubblicate
rispettivamente nel 1811, 1812, 1814, mentre ’ultima nel 1833, usci postuma. Ogni parte si
suddivide a sua volta in cinque libri. Nelle prime quattro parti vengono narrati i primi 26 anni
della vita di Goethe (cioé fino alla sua partenza per Weimar), il quale all’epoca della
pubblicazione della prima parte aveva gia 62 anni.

L’autobiografia si apre con una famosa descrizione della costellazione astrale al momento della
nascita di Goethe a mezzogiorno del 28 agosto 1749. Questo incipit riprende un passo del De
propria Vita del 1643 del matematico, medico e astronomo Girolamo Cardano. Questo
accostamento non parla soltanto di un’erudita conoscenza di altre memorie e autobiografie da
parte del sommo poeta tedesco, ma sottolinea I’aspetto fondamentale che mostra la sua
autobiografia e di cui parleremo in seguito. Nella prima parte si ripercorrono soprattutto
I’infanzia di Goethe, la vita borghese in famiglia a Francoforte, 1 suoi primi giochi teatrali,
culminando nella rappresentazione dell’incoronazione dell’imperatore Joseph II nel 1765; nella
seconda parte invece la narrazione si dedica agli anni che Goethe passo a Lipsia, quando il poeta
tedesco si occupava piu della letteratura che dello studio delle materie giuridiche. In questa
seconda parte Goethe unisce alla propria storia esemplare il resoconto forse della prima storia
della letteratura tedesca: un’accurata ricostruzione dei principali rappresentanti e delle piu
importanti opere della letteratura tedesca dei primi settant’anni del 700 non ¢ la lettura storico-
descrittiva fine a se stessa, ma ha come centro prospettico proprio Goethe. Lo scopo ben preciso
di questa descrizione sembra piuttosto quello di collocare con precisione il poeta e scrittore
Goethe all’interno del panorama letterario della propria epoca.

Negli ultimi due libri di questa seconda parte, e poi nella terza parte, Goethe ripercorre gli anni
“stiirmeriani”, le esperienze e le conoscenze determinanti per il suo sviluppo di scrittore fatte a
Strasburgo, come quella di Herder, Jung-Stilling e Lenz, e la permanenza a Wetzlar. Non
mancano le narrazioni sugli incontri amorosi, come quello con Friederike Brion, nella misura in
cui concorrono alla formazione della sua personalita e che portera alla stesura dei Leiden des
jungen Werthers; il ritorno a Francoforte e la sua partecipazione agli incontri del circolo
pietistico attorno alla Klettenberg a Darmstadt. Inoltre Goethe offre anche un panorama
vastissimo dei principali avvenimenti storici e dei principali personaggi della sua epoca con i

quali € venuto in contatto, quali Lavater, Basedow, Lenz, Merck, Klinger, Wagner, Jacobi di cui
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dipinge ritratti letterari di grande valore. Ma dell’amicizia con Schiller, di molti dei suoi lavori
letterari non c’¢ traccia.

Come si percepisce, nella vesti di lettori, questa mancanza? Come valutarla nel contesto di una
trattazione autobiografica che sembrerebbe apparire unitaria, monumentale, totale? Il punto di
vista di Goethe e cosi impresso nel racconto che anche laddove non parla né di se stesso né della
propria opera, la narrazione da nondimeno la sensazione che tutta un’epoca e un’intera nazione
di scrittori siano esistiti in definitiva solo per agire proprio sulla sua personalita e al fine di
produrre quell’incomparabile opera e soprattutto quell’irripetibile individualita. Il punto focale e
chiaramente il narratore, la sua coscienza di autore.

Da un punto di vista stilistico, la prefazione mostra uno dei topoi autobiografici ricorrenti, quello
del pretesto di raccontare la propria storia in seguito alla sollecitazione di un amico. Ma Goethe
mostra subito la sua perplessita in proposito, dichiarando anche 1’intreccio tra storia particolare e
collettiva, quale risulta chiaramente anche dall’opera. Goethe definisce cosi anche il compito

autobiografico in maniera esemplare:

«Hauptaufgabe der Biographie [sei], den Menschen in seinen Zeitverhaltnissen darzustellen, und zu
zeigen inwiefern ihm das Ganze widerstrebt, inwiefern es ihn beginstigt, wie er sich eine Welt- und
Menschenansicht daraus gebildet, und wie er sie, wenn er Kinstler, Dichter, Schriftsteller ist, wieder nach

auRen abgespiegelt»®’

| rapporti con il tempo sembra quindi la questione fondamentale di ogni autobiografia, secondo
Goethe. La dimensione temporale riguarda la storia individuale, ma anche quella collettiva che si
declinano nella consapevolezza narrativa dell’interazione tra “interno” ed “esterno”, tra testo e
con-testo. Se si accetta 1’idea che la struttura dell’opera goethiana sia teleologica, ecco che il suo
punto finale coincide con il punto di vista del tardo Goethe, del poeta affermato del classicismo
weimariano che guarda criticamente, ma anche con indulgente tolleranza alla propria giovinezza
irrequieta. Nella quarta e ultima parte, progettata nel 1816 e poi conclusa solo nel 1831, il
superamento del soggettivismo stiirmeriano avviene e si lega alla filosofia di Spinoza, il cui
nome, non a caso, apre significativamente quest’ultima parte. Il lavoro allo Egmont e la finale
fuga a Weimar vengono qui dipinte tuttavia in modo tutt’altro che armonico e unitario e
contribuiscono a scompaginare la concezione teleologica del rapporto con il tempo collettivo,

con la storia.

%7 Goethe 1967, Bd. 1, p. 9.
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Nonostante assurga a modello per il genere autobiografico®®, e Goethe stesso sia il promotore di
molte autobiografie®®, 1’opera goethiana mostra aspetti contrastanti. In particolare alcuni critici
mettono in evidenza elementi di discontinuita e disarmonia della ricostruzione autobiografia di
Goethe proprio in virtu dell’elemento demonico presente nell ultima parte: 7% esso va a minare la
figura di un narratore come soggetto che guida la sua storia, facendolo apparire piuttosto come
un personaggio, egli stesso, che fa esperienza del fallimento del proprio romanzo di formazione.
Altri critici mettono in campo lo sviluppo regolare “naturale” della personalita goethiana’™ in
ragione di una corrispondenza tra lo sviluppo interiore ed individuale e il principio di
“entelechia” del mondo vegetale, come ha fatto magistralmente Neumann.”® Altri ancora,
insistendo sull’unitarieta, muovono dalla considerazione della consapevolezza dell’autorialita, da
parte di Goethe, in tutta la sua rappresentazione, e in virtu di tale consapevolezza deducono
’unitarieta dell’opera autobiografica goethiana, fino a considerarla momento storico-letterario
fondamentale e responsabile della moderna concezione dell’autore in epoca post-moderna. In
quest’ottica 1’autobiografia modificherebbe i suoi tratti di fondo e apparirebbe piu che un
racconto della storia personale dell’autore, il documento della genesi dell’autorialita meta-
testuale”.

In un quadro storico-letterario pit ampio appare plausibile affermare almeno che, come quella di
Goethe, anche altre auto-rappresentazioni di un Moritz, Braker e Seume, Bahrdt e Sachse non
possono essere considerate delle «manifestazioni di uno genere specifico»’®, né (soprattutto) si
configurano come rispondenti ad un concetto unitario di sviluppo univoco. Come si legge

proprio ad un certo punto di Dichtung und Wabhrheit, infatti, € vero che

«Es sind wenig Biographien, welche einen reinen, ruhigen, steten Fortschritt des Individuums darstellen
kénnen. Unser Leben ist, wie das Ganze, in dem wir enthalten sind, auf eine unbegreifliche Weise aus

Freiheit und Notwendigkeit zusammengesetzt»; ™

qui il rapporto tra liberta e necessita sembra circoscrivere lo spazio narrativo in cui si crea un

mondo e un soggetto si individua attraverso la sua conoscenza, definizione e formazione di sé.

% «Goethes Autobiographie [sei] das Grundmuster dieser Gattung». Schumacher 1975, p. 23.

% Come quella delle memorie di Christoph Sachse, che Goethe fece pubblicare nel 1822.

" Su questo JeRing 1998.

™ Cosi Neumann. 1l principio formativo del mondo vegetale collegherebbe infatti il modello organico con
la tesi del passaggio dallo sviluppo della personalita, modulato dall’esterno, con quello di uno sviluppo interno, per
cosi dire, naturale. Cfr. Neumann 1970.

"2 Sy questo ad esempio: Aichinger 1977, JeRing 1998, Miiller 1989.

™ Come Craemer-Schréder 1993.

™ Miiller 1989, p. 459.

" Goethe 1967, Bd. 1, p. 478.
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Tuttavia all’inizio della sua opera, proprio dopo aver definito 1’autobiografia come genere,

Goethe aveva gia sostenuto che:

«Hiezu wird aber ein kaum Erreichbares gefordert, dass ndmlich das Individuum sich und sein
Jahrhundert kenne, sich, inwiefern es unter allen Umstéanden dasselbe geblieben, das Jahrhundert, als

welches sowohl den Willigen als Unwilligen mit sich fortreiRt, bestimmt und bildet».”

E stato messo in evidenza da vari fronti come la molteplicita e I’elemento di incoerenza che
caratterizza tali rappresentazioni letterarie quasi coeve (dalla Heinrich Stillings Jugend alla
Dichtung und Wahrheit passano circa trent’anni) le connoterebbe in modo parallelo se non si
tenesse conto della loro relazione con le forme autobiografiche del Settecento, da un lato, e le
rappresentazioni autobiografiche successive a Dichtung und Wahrheit dell’ottocento, dall’altro.
Per questo Klaus-Detlef Muller ha parlato di una sorta di «fisiognomica specifica di questa fase

storica del genere autobiografico»’’

, che risiede piu che nella forma e nello stile comuni,
nell’ampliamento della tematica trattata, con sfaccettature che ogni autore, tuttavia, mostra e che
rimangono marcatamente individuali. Se le forme autobiografiche pietistiche concentravano
nell’esperienza religiosa il loro oggetto intersoggettivo, le nuove forme di autobiografia
risentono di quella progressiva secolarizzazione che ha portato, come € noto, alla nascita della
psicologia dell’esperienza che fa parte di quelle scienze che tipicamente nascono in questo
periodo, nel corso del XVIII secolo, e che Habermas ha definito “scienze borghesi”78.

Paradigma di riferimento dell’autobiografia tedesca, Aus meinem Leben. Dichtung und
Wahrheit™ ¢ stata scritta ancora in un’epoca che Misch non esita a definire classica per il genere
stesso. Solo dalla seconda meta del Settecento infatti si fa largo in Germania una coscienza
autobiografica corroborata dall’approfondimento antropologico e psicologico, sulla scorta del
pietismo e dell’analisi psicologica di Moritz, come abbiamo accennato nel paragrafo precedente.
Klaus-Detlef Miiller consacra questa nascita dell’autobiografia moderna indicando il tratto, tanto
generico, quanto incontestabile, che la caratterizza come lo sviluppo «della dialettica tra
soggettivo e oggettivo». Tale rapporto si traduce nella relazione tra io e mondo, concepiti
tendenzialmente in un contesto in cui la storia & protagonista.®® Questa tendenza storicizzante,

che valorizza 1’autobiografia stessa i nquanto storia particolare, diventa in Dichtung und

’® Ibidem, p. 9. Corsivo A. L.

" Miiller, p. 460.

8 Habermas 1966°, pp. 60 e segg.

" Dichtung und Wahrheit non & comunque 1’unica opera autobiografica di Goethe. In altre opere divengono
visibili momenti ed esperienze della sua vita, come nell’Italinische Reise del 1829, nella Campagne in Frankreich
del 1792 e nella Belagerung von Mainz del 1822.

8 Cfr. Miiller 1989, p. 462 e segg.
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Wahrheit un carattere di fondo, una «norma programmatica»®': con la concezione sempre pill
precisa dell’esistenza individuale in forme non piu estrinseche dall’esistenza, come era invece la
provvidenza divina, ma intrecciate direttamente con la vita e il contenuto reale dell’individuo, si
arriva a rappresentare le “reali” circostanze dell’esistenza, che divengono forma nella scrittura
della sua stessa realta. Attraverso la scrittura dell’opera autobiografica I’individuo progetta la
propria identita e la propria esistenza, divenendo autocosciente della posizione esistenziale che
occupa.

La materia autobiografica, cosi scivolosa nelle maglie strette della presa teorica, si rivela in
Dichtung und Wahrheit tutto sommato piu compatta. Goethe smaschera la menzogna che

A4

avvolgeva il termine “verita” nelle autobiografie. Benché Goethe abbia preferito il titolo attuale a
quello originario di Wahrheit und Dichtung per motivi di eufonia, cid non deve sviare
dall’interpretazione di quest’opera, quasi 1’elemento letterario fosse appiattito alla mera
rendicontazione biografica. In quest’ultima si esprime infatti chiaramente la coscienza di Goethe
del carattere artificiale o costruito della propria rappresentazione. Tuttavia la letterarieta non
conduce alla falsita, sebbene da Gundolf in poi sia stata messa in evidenza la mancanza di «di
fedelta ai fatti» nell’opera autobiografica goethiana, per cui quest’ultima ¢ stata rivista da vari
critici con la definizione di “romanzo autobiografico” o di “semi-autobiograﬁa”sz.

Ma una simile presa di posizione a favore della “Dichtung” non mette in dubbio o in secondo
piano la “Wahrheit” del contenuto della narrazione. La specificita dell’equilibrio, per cosi dire,
del caso Goethe si rivela nel fatto che proprio grazie alla poesia la verita pud venire a galla e
rendersi comunicabile. La poesia ha sulla vita lo sguardo totalizzante che permette I’emergere di
una verita biografica. Non € in gioco il «Grundwahre», con le parole di Goethe, ma la sua
realizzazione simbolica perché solo in tal modo esso si trasforma nel suo significato universale.®®
Questa posizione risulta una differenza fondamentale dalla posizione di un Rousseau: non tanto
I’introspezione, il guardare dentro se stessi per corrispondere perfettamente alla certezza dell’io
che ha vissuto attraverso la descrizione dei fatti storici accaduti, ma solo la finzione poetica, il
ruolo simbolico e rappresentativo della letteratura, riesce a dare conto dello sviluppo di un io.
Che tipo di verita ha quindi in mente Goethe e, soprattutto, che tipo di soggettivita sia qui in
gioco dipendono ogni volta dalla prospettiva interpretativa, estetico-teorico o storico-pragmatica,

da cui si leggono e si comprendono le pagine goethiane. Recentemente Stefan Keppler ha messo

* Ibidem.

8 Rispettivamente JeRing 1998, p. 363 e Aichinger 1977, p. 805.

8 L’idea che Goethe esprime a Eckermann il 30 marzo 1831, per cui un fatto non vale nella misura in cui &
vero, ma nella misura in cui ha un significato, condensa la concezione del rapporto tra verita e poesia e delinea in
sintesi la posizione narrativo-teorica di Goethe stesso. Questa famosa citazione viene ripresa e commentata anche da
Holdenried 2000, pp. 168-169.
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in luce come il sistema narrativo goethiano nelle opere anche a sfondo teorico, cerchi di mettere
in scena dei personaggi come risposta alla «fragile e ontologicamente debole costituzione del
soggetto»®*. Questa tesi viene dimostrata da Keppler prendendo in esame molti testi goethiani
significativi, e risulta interessante nella misura in cui approfondisce ’apparente uniformita e
unitarieta della concezione autobiografica in Goethe ribadita da piu parti. Tuttavia,
I’interpretazione di Keppler risulta imprecisa nell’articolazione del soggetto in Goethe proprio
nell’opera che forse piu di altre parla della soggettivita, almeno nel senso piu prossimo,
trattandosi di un’autobiografia®. E particolarmente rilevante notare, ai fini della nostra ricerca, il
fatto che il significato di verita che Goethe usa gia nel titolo, non sia sinonimo di oggettivita: cio
che interessa a Goethe ¢ il significato che un fatto rappresenta per la collettivita, per una societa,
e non il fatto in sé. “Verita” sta accanto a “poesia” non ¢ in opposizione. Anziché costituire un
aut aut i due universi semantici sembrano compenetrarsi per formare un tutto. Con il ricordo di
un fatto, si mette in evidenza il significato di qualcosa rispetto a qualcos’altro che ¢ invece
passato in secondo piano o addirittura dimenticato. Ma per far si che qualcosa venga riportato
alla mente con il ricordo, ecco che si deve utilizzare la fantasia. La fantasia costringe un fatto a
spostarsi dalla singolarita all’universalita nella misura in cui ne mette in rilievo il significato.
Analogamente, la storia di un individuo diventa modello per la collettivita, la forma di un’intera
realtd. Gli eventi di un singolo non sono solo inerenti al suo percorso di vita, ma quest’ultima
diventa parte integrante di un quadro pitu ampio a livello temporale e spaziale. La vita del singolo
attraverso la sua narrazione acquisisce valore paradigmatico e simbolico, e in questo, diventa
modello per il genere umano. Ecco che Goethe mette in relazione diretta I’esperienza individuale
con lo spirito di un tempo e di una cultura. Senza I’autobiografia di Goethe il genere
autobiografico sarebbe rimasto un genere di secondo piano. La forte tendenza al superamento
tanto estetico che critico dell’autobiografia avrebbe comportato un’accelerazione dell’uso della
finzione al punto probabilmente da cancellare I’elemento storico-fattuale anziché corroborarlo.
Invece il modello goethiano ha trovato un buon equilibrio tra rappresentazione storica della
propria vita di poeta ed emblema esistenziale che si allargava a diventare rappresentativa per lo
stesso destino umano. La vita individuale & impiegata da Goethe come funzione di un’esperienza
dell’individualita e la finzione diventa il medio attraverso cui ha preso forma 1’oggettivazione.

Scrive Muller in proposito:

«Il programma di una rappresentazione dell’individuo insieme al suo secolo e di una fondazione della

soggettivita attraverso i rapporti temporali deriva dal fatto che la totalita del reale pud manifestarsi nella

8 Keppler 2006, p. 153.
8 Su questo cfr. la recensione del Goethe-Jahrbuch 2006, pp. 274 e segg.

44



vita di un singolo attraverso la rappresentazione dell’istanza individuale come confine con 1’universale e

come forma della sua stessa realizzazione»®®.

Se il romanzo ¢ il modello della massima astrazione, 1’autobiografia fa da contraltare come
modello di massimo contenuto realistico. La nota e datata critica di Friedrich Theodor Vischer,
che in altre forme trova sostenitori ancora oggi, per cui la mescolanza tra verita e poesia
indispettirebbe il lettore di Dichtung und Wahrheit, che si aspetta una «verita contenuta in fatti»
nell’autorappresentazione e trova invece la poesia, ¢ quindi la fantasia, che scompongono
Iunitarieta del resoconto autobiografico,®” mette in luce due ordini di questioni:

1. Da un lato, il fatto che, proprio la differenza tra romanzo e autobiografia, quale ¢ stata rilevata
anche da Lukacs nella sua celeberrima Theorie des Romans®®, intesa come nella
contrapposizione di due ambiti tradizionalmente cosi antitetici come idealita e realta, stia alla
base delle definizioni di autobiografia e in essa si dibatta ancora su una resistenza apparente;

2. Dall’altro, e soprattutto, come la grandezza letteraria di Goethe sia stata, ancora una volta, la
creazione di un modello, la capacita di eccellere anche in questo genere, nella misura in cui la
relazione tra ideale e reale (nella fattispecie tra fantasia e vicenda storico-individuale) non é stata
considerata come antitetica, ma parte costituente della relazione generatrice di ogni ricostruzione

letteraria.

2.3 L’autobiografia dopo Goethe

L’equilibrio tra verita e finzione che ha trovato la sua compiutezza nell’opera autobiografica
goethiana rimane un evento piu unico che raro nel panorama letterario tedesco. Goethe € riuscito
nell’intento quasi inattuabile di trovare 1’equilibrio narrativo tra romanzo e autobiografia,
conferendo all’autobiografia quel salto qualitativo in termini narrativi che mai era stato raggiunto
prima. Il dopo Goethe dell’autobiografia non deve essere, tuttavia, considerato un periodo di
decadenza del genere autobiografico. Si tratta invece di una riflessione e di un ritorno ancora piu
vitale a sperimentare la forma narrativa costitutiva dell’autobiografia e alla questione
dell’inquadramento delle condizioni che la determinano a livello contenutistico.

Due esempi possono essere fatti in questo contesto per tracciare la linea demarcativa del

cambiamento: il precoce frammento autobiografico di Jean Paul, scritto tra il 14 luglio 1818 e il

% Miiller 1989, pp. 471-472.
8 Citato in Miller 1989, p. 472.
8 Lukécs 1920; 2009.
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22 gennaio 1819 e pubblicato postumo nel 1826, intitolato Wahrheit aus meinem Leben®® e le
opere di Theodor Fontane.

Il tentativo di Jean Paul puo essere almeno parzialmente considerato una risposta letteraria che
prende le distanze dal modello goethiano®™. L’incipit stesso del frammento inserisce la storia
particolare di Jean Paul nel contesto di una precisa costellazione storica: la pace di Hubertsburg
del 1763 e in una ben determinata stagione, la primavera, tornando ironicamente all’incipit
dell’autobiografia goethiana. A differenza di Goethe, infatti, Jean Paul non intende definire la
relazione tra individuo e collettivita, tra io e mondo. Il racconto autobiografico si limita a
descrivere I’idillio degli anni dell’infanzia, trascorsi in un mondo molto modesto. Jean Paul
riconosce addirittura la difficolta di porre il proprio vissuto al centro di una storia e di farla
passare per vera. La sua vita non solo gli appare troppo insignificante e priva di avvenimenti
degni di essere narrati, ma egli sente soprattutto di non conoscere se stesso e di non potersi
spiegare né partendo da seé, né partendo dalle circostanze. La tematica della soggettivita rimane
si, come in Goethe, centrale, ma 1’aspetto interessante non ¢ quello, come gran parte della critica
ha mostrato, di opporre il concetto di soggetto di Jean Paul a quello di Goethe, quanto piuttosto
di comprendere in modo piu approfondito la critica al soggetto ante litteram che si delinea in
entrambe le loro opere. Nel caso specifico del frammento autobiografico di Jean Paul non é
dunque un caso, che I’idillio infantile assomigli tanto a quello rappresentato in altre opere
letterarie, che lo stesso Jean Paul cita o che I’ironia pervada la storia quasi a prenderne distanza.
In realta la grandezza di Jean Paul sta nel modo di narrare la storia di se stesso senza tralasciare
la denuncia della societa, della provincia tedesca dell’epoca, introducendo anche stilisticamente
novita sull’uso, ad esempio, interscambiabile della prima e la terza persona, senza motivarlo. Se
questo aspetto vada inteso in senso psicologico come mancanza di una vera coscienza di sé 0 in
senso narratologico come la rottura del famosa patto autobiografico, non lo indagheremo in
questa sede. Ci basti qui inserire 1’esempio di Jean Paul nella carrellata introduttiva di questo
capitolo, anche altre opere autobiografiche di autori importanti quali Eichendorff, Heine e
Immermann in cui emergono tratti letterari significativi per la nostra ricerca.

In esse il rapporto dialettico tra io e mondo, tipico dell’autobiografia di Goethe, non esiste gia
pit, né la visione ironica e critica del soggetto che caratterizza I’opera autobiografica (e non
solo) di Jean Paul sembra lasciare alcuna traccia. L’attenzione si sposta in questi autori dal

soggetto alla situazione storica e politica.®* Per questo motivo alcuni hanno parlato di

8 poij intitolato: Selberlebensbeschreibung.

% syl rapporto tra Goethe e Jean Paul sul concetto di soggettivita cfr. il gia citato Keppler 2006, pp. 147-
153.

°1 Su questo e sulle cause dei cambiamenti storico-sociali, si & soffermata la Aichinger: cfr. Aichinger 1977.
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autobiografia “estrovertita”, rivolta cio¢ all’esterno, interessata piu agli avvenimenti che
all’individuo. Una simile tendenza ha favorito in particolare 1’affermarsi anche in Germania delle
memorie di importanti personaggi politici e militari, come le voluminose Denkwirdigkeiten di
Varnhagen von Ense in 9 volumi (1837-59) e i Gedanken und Erinnerungen (1898) di Otto von
Bismarck®.

Il modello Goethe lascia nel tempo 1’idea che la (ri)costruizione dell’ordine di eventi e situazioni
che portavano a compimento e, soprattutto, ad un’unitarieta tale io, sia legata saldamente alla
narrazione ¢ che nemmeno quest’ultima garantisca il raggiungimento di questo proposito.
Nonostante il modello agostiniano di verita sia sostituito in eta moderna dal paradigma
rousseaniano di una confessione basata sempre su una certezza che diventa ancora piu funzionale
all’autobiografia essendo quella di un io-autore che dichiara apertamente la sua sincerita, sembra
che nemmeno I’intenzione dell’autore riesca a garantire la riuscita di questa narrazione. Anche
Mein Leben di Seume, pubblicata postuma nel 1811, rimane frammento. La distinzione storico-
letteraria proposta da Hoffmann, di cui ci occuperemo nell’ultimo paragrafo, aveva peraltro gia
indicato la crisi del soggetto autobiografico in Goethe, dove si mostrava gia in nuce come il
rapporto tra verita (“Wahrheit”) e finzione (“Dichtung”) si giocasse in una rete narrativa in cui il
punto di partenza, il «Grundwahre», era pur sempre subordinato al caso degli eventi che si
dilatavano o si restringevano in funzione del loro peso sulla formazione dell’i0. Potremmo allora
dire che il fondo di verita, punto di partenza della costruzione autobiografica, venga messo in
discussione in modo man a mano piu consapevole da parte dell’autore stesso che ciononostante
si accinge a scrivere “su se stesso” nella forma di un romanzo. La radicale trasformazione del
rapporto tra verita e finzione arriva dopo Goethe a rovesciarsi, a diventare cioé una narrazione di
sé nel romanzo, in cui caso per caso Si arriva a nuove soggettivita che restituiscono solo nella
narrazione un’auto-rappresentazione che non coincide con I’io dell’autore, ma con un io tutto da
scoprire. L’autobiografia diventa utopia nella misura in cui la perfetta corrispondenza con il
vissuto puo darsi solo al prezzo di una sua falsificazione in cui il cammino da compiere sara
semmai quello verso il raggiungimento di una maggiore consapevolezza da parte dell’autore (e
del lettore) dello strumento narrativo che si ha di fronte.

Momento di passaggio tra le forme “classiche” di autobiografia a quelle pit moderne, o meglio
pit consapevoli della finzione estetica della narrazione, € dato da un altro esempio: i due testi
autobiografici che Theodor Fontane scrive nel 1893 su Meine Kinderjahre e poi nel 1895 sul

periodo Von Zwanzig bis Drei8ig. Fontane scrive in un momento storico che Hoffmann non esita

% Discorso a parte meriterebbe un’altra opera, quella di Gottfried Keller, Der griine Heinrich (1854-55),
che in parte puo essere definita autobiografica, sebbene si tratti di un romanzo, che mostra forti analogie tematiche
con I’Anton Reiser di Moritz in quanto tratta anch’essa del fallimento della vita di un artista.
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a definire decisivo per il cambiamento narrativo impresso su questo genere®. Fontane
comprende infatti il ruolo svolto dalla finzione, e quindi dalla letteratura, nel racconto di sé
chiamando il suo primo libro un “romanzo autobiografico”. Il punto di vista di Fontane qui non ¢
dato dalla cifra simbolica dell’io poetico a la Goethe, per cui ogni accadimento personale e
collettivo vengono ricondotti ad una crescita soggettiva dell’autore. Si tratta piuttosto di
raccontare con gli occhi di un bambino I’infanzia che ha vissuto. I quadri biografici son tuttavia
dipinti per aneddoti, che 1’autore usa per parlare delle proprie esperienze. Non si racconta per
edificare 1’10, ma per sfatare ogni edificazione possibile. La scrittura di sé serve semmai per
riuscire a ricordare una quotidianita che si da per frammenti ripescati dalla memoria e, come tali,
molto parziali. In luogo di un io fatto di tasselli perfettamente ricombinati anche grazie al ricordo
che si traduce in scrittura, si hanno quadri che nella loro apparente uniformita sono caratterizzati
da cesure, non solo temporali, ma anche tematiche come I’introduzione della morte del padre,

che pervade tutta ’opera.

3 Romanzo e autobiografia

3.1 Lo spartiacque storico-teorico

Nello studio che propone Volker Hoffmann® ¢ in gioco un’interessante distinzione di genere,
che solo apparentemente rimane al mero livello di catalogazione storica. Questa distinzione
corrobora la concezione di un cambiamento culturale sulla cui base é avvenuto lo sviluppo e il
mutamento tematico-narratologico che 1’autobiografia ha avuto nel Novecento. Nella letteratura
autobiografica moderna di lingua tedesca Hoffmann traccia uno spartiacque che permette di
individuare due grandi filoni di opere autobiografiche:

L’uno che percorre la Goethezeit e tutto il XIX secolo®,

L’altro che comprende la fine del XIX fino agli anni Venti del XX.%

% Cfr. prossimo paragrafo.

% Hoffmann 1989.

% Hoffmann 1980, in: Niggl 1989, pp. 482-519 e Neumann 1970.
% Sloterdijk 1978.
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Nella distinzione proposta da Hoffmann cio che colpisce maggiormente & proprio la scelta di
situare il momento di cambiamento in una precisa epoca storico-letteraria. Studiando
’autobiografia come genere, Hoffmann si ¢ accorto che quest’ultima non si rivela soltanto come
storia documentata di un io che si trascrive narrativamente, ma da un certo momento in poi
I’autobiografia interroga se stessa. E tale interrogazione genera una riflessione che oltrepassa la
mera narrazione del flusso di fatti e vicende vissuti per creare quello che Hofmann chiama un
“meta-testo”. Tale momento di cambiamento, tanto rilevante da ridefinire il genere steso, ¢
situabile intorno agli anni Ottanta del XIX secolo.®” Si tratta dell’epoca in cui, all’interno della
riflessione teorica sul romanzo, si fa largo la necessita di affrontare la questione autobiografica
da un’angolazione anche teorica e storico-speculativa. Questo nuovo interesse, la nuova
prospettiva aperta dall’autobiografia, produce 1’esigenza di dar voce a quest’ultima attraverso
una sua analisi diacronica, che culmina con la prima grande opera monografica, come abbiamo
visto, scritta da Georg Misch.*® Tale storia, che inaugura la svolta del secolo XX, & strutturata su
dei criteri individuabili e plausibili che corrispondono, in sintesi, a tre categorie analitico-
letterarie, orientativamente definibili come tre atteggiamenti di fondo identificabili in termini di
intenti:

L’intento descrittivo. La descrizione delle varie tendenze autobiografiche procede senza
imporre gerarchizzazioni di valore al suo interno.

L’intento comprensivo. Segue dal primo criterio: non si tratta di stabilire una tipologia
autobiografica e non mira a declassare certe forme considerate sottogeneri o forme minori
rispetto ad altre. Cosi vengono inglobati nel genere le memorie, il diario o la lettera in termini di
autobiografie a tutti gli effetti.

L’intento tematico. L.’idea cio¢ di non subordinare 1’autobiografia alle correnti storico-
letterarie che si danno al momento della sua stesura, ma piuttosto di evidenziare queste variabili
storico-culturali che collegano la storia individuale alla storia collettiva.

Questo orientamento storico-tematico di grande respiro, il primo per il genere autobiografico,
definisce la prospettiva di lettura da cui, all’inizio del XX secolo, Misch legge e scrive di
autobiografia. Se i primi due intenti tendono a unire sotto lo stesso comune denominatore
modelli e forme di scrittura del sé con lo scopo di evitare sottoclassificazioni gerarchiche, il terzo
intento, quello tematico, offre 1’opportunita di riflettere sul rapporto tra storia collettiva e
individuale nel quadro delle scienze dello spirito, facendo del percorso individuale un tassello

fondamentale per la comprensione di un’epoca ¢ di uno spirito storici.

" Hoffmann 1989, p. 483.
% Misch 1907.
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L’idea per cui la storicita intesse profondamente qualsiasi tipo di autoriflessione innesca il
connubio tra scrittura di sé e riflessione del sé che altro non é che la narrazione della propria
esistenza come essere finito in uno spazio e tempo infiniti. La filosofia della storia di Dilthey,
che si lega come noto allo studio dell’interpretazione e al ruolo fondamentale dell’ermeneutica
del sé, cercava di fondare uno spazio in cui la particolarita dello studio delle
Geisteswissenschaften possa trovare una sua degna collocazione accanto alle
Naturwisseschaften. Il rango di scienza della letteratura Literaturwissenshaft non fa che sancire
I’idea di una metodologia in atto nello studio della letteratura che pone le basi di una visione
oggettiva e oggettivabile all’interno di una specificita che rende le scienze dello spirito scienze
diverse da quelle naturali.

Ma la tripartizione di intenti, per molti versi funzionali ad esigenze di equiparazione e
classificazione letteraria, ha si permesso il riconoscimento di un genere che era non considerato
alla stregua di altri. Misch scriveva infatti che proprio in ragione della specificita I’autobiografia
in seno allo studio delle scienze dello spirito, questa non potesse essere considerata «un
sottogenere della biografia»™. Tuttavia tale tripartizione sfugge ad una questione di fondo
altrettanto fondamentale da cui la scrittura di sé non puo prescindere, nella misura in cui essa non
risponde e non chiarisce le motivazioni per cui si sia creata ad un certo punto la questione che ha
generato o contribuito a ripensare radicalmente la scrittura di sé.

E indubbio che, dal punto di vista letterario, il trentennio che va dal 1890 al 1920 vede fiorire
opere di eminenti autori che hanno dato vigore alla produzione autobiografica, che ne hanno
favorito la diffusione e la fruizione ed al contempo hanno contribuito fortemente ad una sua
intrinseca trasformazione. Alcuni esempi illustri di questa produzione sono, come abbiamo
accennato nel paragrafo precedente, nella loro diversita e pur tuttavia appartenenza comune,
quelli dei Meine Kinderjahre di Theodor Fontane (1894), del Friedrich Nietzsche di Ecce Homo
(1888; uscito postumo nel 1908), di Jugend in Wien. Eine Autobiographie (1920; uscita postuma
nel 1968) di Arthur Schnitzler o anche lo stesso Selbstbildnis di Hermann Bahr (1923). Queste
opere di “autobiografia” sono solo alcuni dei testi in lingua tedesca che non solo costituiscono
autobiografie in senso stretto, ma hanno portato la riflessione sul genere autobiografico su nuovi
orizzonti, dando impulso alla comprensione piu articolata della loro natura, in termini appunto di
genere letterario, del modo narrativo e stilistico in continuo cambiamento. Hoffmann ha mostrato
che le riflessioni sulle autobiografie nascenti in quei decenni generano a loro volta nuovi testi
interni al testo autobiografico tradizionale. Tali mini-testi si inserivano come inizio, conclusione,

o anche riflessioni che andavano ad articolare la mera descrizione biografica, a creare nel testo

% Misch 1989, p. 42.
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autobiografico dei veri e propri «meta-testi»*®. Tali riflessioni non sono marginali, né vengono
inserite senza motivo dal loro autore. Esse, nella loro brevita e apparente marginalita, mettevano
in rilievo un’esigenza di autonomia, andavano essi stessi a creare le condizioni per una
progressiva consapevolezza di genere. Se infatti la subordinazione alla biografia come genere di
riferimento sembra non adattarsi piu al nuovo spirito del testo autobiografico, in un’epoca
storico-culturale cosi ricca di mutamenti e sconvolgimenti, come il fine secolo tedesco, lo scopo
di questi spunti di riflessione nei testi autobiografici non deve essere tanto compreso come volto
a chiarire il contenuto narrativo che un Fontane o un Bahr intendono ricostruire, né a definire piu
sottilmente cio che il critico letterario francese Philippe Lejeune ha chiamato negli anni Settanta

»101 2 sulla base di un fondo di verita a cui

il “patto autobiografico tra lettore ed autore™
I’autobiografia si appellerebbe.

Tali minitesti di natura teorica erano indirizzati semmai all’affrancamento del genere
autobiografico da una subordinazione storica, che lo poneva in secondo piano rispetto ad altri
generi. La critica ha messo in evidenza I’esigenza di restituire una nuova dignita
all’autobiografia quale genere letterario di primo rango, dopo la grande fioritura che aveva
conosciuto nel Settecento e la sua trasformazione successiva. Si intendeva altresi porre 1’accento
proprio sulla questione di un riconoscimento, come aveva cercato di far capire lo stesso Misch,
di affermare I’indiscutibilita del valore letterario in termini di genere per 1’appunto, anche
rispetto a modelli considerati classicamente piu alti, quali la lirica o il romanzo. Se infatti alla
fine del secolo XIX, i testi autobiografici mostrano la vicinanza diretta con il genere biografico,
tanto che “biografia” ¢ spesso la definizione usata al posto di “autobioglraﬁa”,103 tale apparente
sinonimia indica non soltanto la subordinazione degradante dell’autobiografia alla biografia, ma
mostra come il modello letterario di riferimento con cui le autobiografie di fine secolo
cominciano a confrontarsi e a differenziarsi, sia proprio Dichtung und Wahrheit.

Due sono infatti le questioni principali che si pongono nel tentativo di comprendere la novita
delle autobiografie della svolta di fine secolo: da un lato il rapporto con una tradizione del genere
autobiografico stesso, quello a cui si accennava poco prima e che fa direttamente riferimento a
Dichtung und Wahrheit; dall’altro alla produzione di biografie monumentali, da cui le

autobiografie tendono a differenziarsi sempre piu privilegiando 1’attenzione al particolare e alla

1 . . . . . .
% «“Colui che scrive un’autobiografia deve aver vissuto una vita biografica e su questa deve aver messo

cose interessanti e importanti da fare”. Questa frase, che si trova nel meta-testo introduttivo all’autobiografia di
Stettenheim (Stettenheim 1896, p. 7), mostra a titolo esemplificativo come [’autobiografia si orienti anche
terminologicamente e non solo tematicamente alla biografia.» Hoffmann, cit., p. 487.

101 ejeune 1973.

192 g1 questo aspetto torneremo, anche in polemica, nelle prossime pagine.

13 Gottschall 1874. Cit. in nota in: Hoffmann 1989, p. 488.
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documentazione. In queste ultime il rapporto tra storia e letteratura diventa particolarmente
rilevante che articola in altre parole la relazione tra verita storica e racconto anche di finzione.

Si rammenti che, all’interno del genere stesso della confessione come forma letteraria
autobiografica particolare, il problema dell’oggetto autobiografico soggettivo non poneva la
questione dell’aspettativa del lettore davanti alla veridicita della realta storica raccontata dal
personaggio/autore. Rousseau dichiara infatti nella Prefazione alle Confessioni che si racconta
nient’altro che «l’immagine di un uomo esattamente secondo la sua natura e la sua completa
verita»'®. Per non parlare del rapporto con la verita nelle Confessioni di Agostino, in cui & la
fede stessa a farsi garante della veridicita del racconto retrospettivo delle vicende esistenziali.
Ma tale veridicita si scontra con I’impossibilita di rappresentare direttamente nella scrittura la
propria vita. Non la fede, né una dichiarazione di intenti del lettore possono farsi garante
dell’aspettativa del lettore nonché del suo autore di ritrovare nell’autobiografia un racconto vero,
nonostante la riscrittura della vita di un autore rimanga come criterio di autenticita.'®

I decenni finali dell’Ottocento sono attraversati da un clima culturale-ideologico di profonda
crisi accanto all’avvento del positivismo. La narrazione di sé, chiamata a rappresentare questa
nuova situazione, si avvale di stili e tecniche innovative ponendo le basi di una vera e propria
rivoluzione letteraria. Si sviluppa il romanzo psicologico o antropologico che tocca le sue vette
con le opere della recherche di Proust o dell’Ulisse di Joyce. L’avvento della psicologia di Freud
accanto alla crisi del soggetto, gia formulata da Nietzsche, contribuiscono a indagare piu a fondo
la natura della psiche umana e la natura del linguaggio che usa non in ultima nel tentativo della
sua ricostruzione. La razionalita intesa come logos e quindi linguaggio, non viene prima del
soggetto, non ¢ I’apriori che definisce I’uomo aristotelicamente come animale razionale, ma ¢
grazie ad essa che 1’1o si apre al tentativo di articolarsi in una realta da scoprire in un cui 1’io

sembra potersi “denudare” '* davanti a se stesso grazie alla finzione.
3.2 lo, verita, tempo
Gettando lo sguardo al Novecento, per inciso, sarebbe interessante indagare come questo aspetto

del rapporto tra io soggetto e razionalita intesa come linguaggio, venga messo in opera nelle

opere autobiografie che popolano la letteratura del Novecento a dispetto dell’accreditata morte

1% Rousseau 1978.

1% La spaccatura tra tale aspettativa e la tecnica narrativa dell’autobiografia a partire dai primi del
Novecento si € fatta sempre pit ampia come testimoniano le opere autobiografiche contemporanee di lingua tedesca.
Su questo la critica attesta come paradigmatica 1’opera: Thomas Bernhard, La fornace.

108 Cfr. il termine “SelbstentbldBer”, usato da HeiBenbeutel per connotare le nuove forme letterarie di auto
rappresentazione che animano le autobiografiche del Novecento. Cfr. HeiRenbeutel 1972.
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dell’autobiografia. Ad esempio Walter Benjamin ha riflettuto sul linguaggio in una visione
teorica della storia e dell’uomo in rapporto ad essa proprio nel contesto della sua autobiografia.
In Berlinder Kindheit um Neunzehnhundert (1932), in cui dal titolo sembra eclatante gia il
tradizionale rapporto tra storia individuale e storia collettiva dell’autobiografia sancita da Misch,
il soggetto di presenta solo raramente in prima persona, centrale € il ricordo che si traduce in
linguaggio e veicola la propria auto rappresentazione narrativa.

Ma la consapevolezza dello scarto prodotto dalla narrazione sull’io ¢ ancora piu accentuata in un
autore come Gottfried Benn, che nel suo Doppelleben del 1950 dichiara gia con il titolo la
scissione e la dicotomia fondamentale che caratterizza il soggetto, tanto piu se si tratta della vita
di un artista. La frattura del soggetto ha in Benn la sua speculare valenza nello stile narrativo: il
testo autobiografico ¢ esso stesso spaccato, scisso, in cui lo stile rimane 1’unico modo di
esprimere una forma ricomposta di un contenuto che si da solo in modo diviso, separato.
Acconto a questi esempi che seguono a grandi linee la scia nietzscheana, si devono almeno citare
altre e diverse esperienze autobiografiche che sembrano non farsi carico della crisi del soggetto.
In Die gerettete Zunge. Geschichte einer Jugend, del 1977, in Die Fackel im Ohr.
Lebensgeschichte 1921-1931, del 1980 cosi come in Das Augenspiel. Lebensgeschichte 1931-
1937, di cinque anni dopo, I’autore Elias Canetti cerca di esprimere scrivendo una resistenza alla
morte, all’assenza. Il soggetto si aggrappa alla scrittura come salvezza del proprio io ed €
fortemente intenzionato a resistere davanti al nulla.

La motivazione di stampo teorico alla base di una vera e propria svolta del genere autobiografico
— che fa propendere alcuni per il romanzo™”, altri ad attestare, invece al rovescio, come la
radicale trasformazione del romanzo comporti la necessita dell’analisi autobiografica per
ritrovare le energie utile ad una sua nuova vivificazione'®®, — fa della produzione moderna nel
suo complesso qualcosa di profondamente diverso dalla tradizione autobiografia inaugurata dalle
Res Gestae!® che continuava pur sempre ad orientarsi al paradigma narratologico della
celeberrima Dichtung und Wahrheit goethiana. Tale motivazione riguarda I’idea di un
cambiamento radicale di concetti come io, verita, tempo.

La traduzione dei cambiamenti teorici sul piano piu letterario comporta una radicalizzazione
delle trasformazioni in atto con esiti nuovi a livello narrativo. Il confronto critico-decostruttivo
con la tradizione occidentale sta alla base di quella progressiva sgretolazione della
Weltanschauung dominante, che negli ultimi venti anni del XIX secolo si infrange in molteplici

ricostruzioni individuali e parziali. In questo contesto storico-culturale tutte le certezze ed i

97 5y questo ad esempio: Lammert 1971.
108 o stesso Miiller 1989 cosi conclude la sua lunga trattazione.
199 5y questo cfr. Orlando 2007.
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valori fino ad allora decretati come tali subiscono quella nota e radicale trasformazione
all’insegna di un concetto tanto discusso e quanto mai complesso, ma ancora tutt’altro che
rimosso dall’epoca recente: il nichilismo. In questa concezione del rapporto tra essere e divenire,
in senso molto ampio, nessun valore o istanza teorico-conoscitiva né estetico-normativa sembra
riuscire a prevalere né a reggere 1’impatto con il nulla. Ma anziché ridursi in un nihil ab-solutum
ogni concezione subisce una radicale ricomprensione all’interno di un orizzonte di senso nuovo.
Solo per accennare a due aspetti di fondamentale importanza e che toccheranno da vicino
I’analisi di Ecce Homo dei prossimi capitoli, si pensi alla concezione del soggetto come
substratum delle azioni e dei pensieri dell’uomo, che si radica nella modernita filosofica
inaugurata da Descartes, fautore con il suo cogito ergo sum della conoscenza fondata sulla
certezza dell’io, ma che gia dall’antichita rivelava la sua stabilita nell’essenza ontologica dello
hypokeimenon aristotelico. O alla filosofia del tempo bergsoniana, che mette in crisi la scansione
oggettiva del tempo (Matiere et Memoire ¢ del 1896) nonché 1’estraneita delle forme a priori di
spazio e tempo nell’organizzazione del processo conoscitivo stabilito nella Critica della ragion
pura da Immanuel Kant e fondamento di ogni scienza in senso moderno.

In questo contesto cosi complesso e solo accennato, 1’opera di Nietzsche costituisce un punto di
alta tensione teorica e narrativa e si pone come fulcro per la futura rielaborazione letterario-
filosofica del Novecento e della contemporaneita. | cambiamenti che si ripercuotono a livello
letterario, questa la nostra tesi, hanno effetti visibili a livello delle autobiografie dell’epoca, in
primiis in quella dello stesso Nietzsche. La letteratura, specchio dei cambiamenti socio-culturali
e barometro indiscusso delle emozioni e dei pensieri umani, ha mostrato anche in questo caso
una capacita di rielaborazione stilistico-poetologica del cambiamento epocale in atto.
L’autobiografia di Nietzsche non ha modelli precedenti, sfugge alle tradizionali definizioni di
genere, né diventa peraltro modello per altre autobiografie o romanzi, tanto da far dubitare della
sua valenza in termini di autobiografia. Prima di affrontare queste questioni & necessario
chiedersi: in che modo Nietzsche diventa cosi protagonista e ricettore del cambiamento che lui
stesso ha contribuito a generare? Se e vero che il filosofo di Rdcken é co-fautore di una crisi
epocale dei concetti cardine della filosofia tra cui, oltre a quello di soggetto, quello di verita e
giustizia, ad esso strettamente collegati, come riesce ad esprimere Nietzsche la sua posizione di
filosofo-letterato nel contesto autobiografico anticipando le domande e le questioni
narratologiche anche contemporanee come quella dell’identita dell’autore™'?, dell’autorialita**?
Quella di Nietzsche ¢ anzitutto un’autobiografia intellettuale. A livello letterario la

trasformazione filosofico-culturale implica in altre parole la necessita di una comprensione che

10 Cfr. 1a raccolta sul tema dell’identita: Marquard/Stierle 19962
1L Cfr. Finck 1995 e la raccolta sull’identita dell’autore in: Detering 2002.
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non potra piu darsi in senso globale e veritiero in senso tradizionale e per la quale diventa
impossibile mettere per iscritto una realta che non si da se non in termini di divenire perpetuo ed
inarrestabile anche della propria scrittura. Come avviene a questo punto il recupero di un’io che
appartiene a tale scorrere del divenire e soprattutto che si manifesta nelle sue forme conoscitive
sempre parziali e mai definitive? Quali modelli stilistico-letterari possono dar voce alle nuove
esigenze interpretative di un’epoca che ha infranto le visioni secolari della sua comprensione del
mondo, dell’uomo e di Dio? Che tipo di narrativa pud ancora esprimere la nuova condizione
umana troppo umana che indica Nietzsche? Che rapporto intercorre tra un tale tentativo di
ricostruzione estetica e il possibile valore etico della narrazione in questa nuova scrittura del
Sé?112

Sulla base di queste domande concludiamo questo primo capitolo con una parziale e sommaria
identificazione delle questioni rimaste aperte nel Novecento per la comprensione del genere
autobiografico, per poi andare ad analizzare da vicino i tentativi autobiografici nietzscheani nel
prossimo.

3.3 Il Novecento: morte dell’autobiograﬁa?113

La visione dell’intreccio indissolubile tra storia universale e storia individuale rimane motivo
tematico e teorico fondamentale per lo sviluppo e la proliferazione delle forme autobiografiche.
Ma nel Novecento le autobiografie mostrano un tratto diverso: Neumann scrive che, ad un certo
punto, accade un vero e proprio Paradigmawechsel***. Questo cambiamento di paradigma
riguarda il rapporto tra storia e autocoscienza che subisce un’inversione per cui si acquisisce
nell’autobiografia autocoscienza di sé, sviluppo della personalita, per la prima volta. Non prima,

nella vita vissuta, ma solo grazie al racconto di una Wirkungsgeschichte'*®

che avviene grazie ed
in virtu della narrazione stessa si sviluppa il cammino verso 1’autocoscienza. In ragione della

liberta di azione e di oggetto che I’autobiografia ha avuto fin dai suoi esordi, & possibile una sua

112 Cj accostiamo con queste domande al dibattito messo in circolazione dal testo di Thoméa Erzéhle Dich
selbst che in ambito tedesco ha contribuito a interrogare nuovamente il rapporto tra etica ed estetica nelle scritture di
sé. Anche questo aspetto trovera ampia trattazione nei prossimi capitoli in relazione a Nietzsche.

113 Sy questo cfr., tra gli altri, Sprinker 1980, pp. 321-340.

4 Neumann 1991.

5 Su questo tema, in ambito eminentemente ermeneutico, Gadamer ha dedicato pagine significative
riprendendo, sulla scia di Dilthey, da un lato, e di Heidegger, dall’altro, lo stretto rapporto tra Geschichtlichkeit e
wirkungsgeschictliches Bewusstsein come nucleo dell’esperienza ermeneutica, elevando la storicita del comprendere
a principio ermeneutico. Cfr. Gadamer GW 1, pp. 270-311. Ma il concetto di Wirkungsgeschichte, che Gadamer
riferisce alla comprensione di una tradizione, potrebbe anche essere visto come concetto esplicativo dell’evoluzione
di un io che attraverso la propria storia giunge ad una consapevolezza di sé come “effetto” di una serie di fatti
riorganizzati autobiograficamente, in funzione di memoria e oblio, e tagliati dalla lama dell’interpretazione
personale.
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rigenerazione e costante revisione anche delle condizioni che la determinano ogni volta sul piano
tanto individuale, cio¢ della storia dell’autore che si accinge a scrivere di un personaggio che
dovrebbe coincidere con lui stesso, quanto culturale e storico piu generale.

Holdenried ha suddiviso la proliferazione delle forme autobiografiche in tre grandi aree di

macrotendenze per 1’inizio del Novecento, € precisamente in*®:;

Introduzione della finzione nell’autobiografia
trivializzazione e imitazione di forme letterarie storicamente desuete

scetticismo e anche rifiuto dell’autobiografia

Nella narrazione del proprio vissuto vengono privilegiati i periodi dell’infanzia e della
giovinezza soprattutto per quel filone che e riconducibile al romanzo di introspezione o romanzo
psicologico inaugurato da Moritz. Ma ¢ soprattutto 1’autoriflessione, come Hoffmann dimostra
con la spiegazione dell’introduzione dei meta-testi all’interno di opere autobiografiche, a
ridefinire il genere nella sua specificita, fino a intersecare 1’autobiografia con il romanzo
autobiografico.

Accanto alle tendenze descritte dalla Holdenried e alla grande varieta di forme e stili che tra le
due guerre e, soprattutto dopo la seconda guerra mondiale''’, hanno dominato e dominano
tutt’ora i1l panorama letterario, si ricordi qui uno degli scopi della scrittura di sé nel Novecento,
che anche al’autobiografia nietzscheana Ecce Homo peraltro mette in luce. Si tratta del problema
che riveste la comunicazione di ideologie; esso, in parte, subentra alla comunicazione letterarie
di un ampliamento delle conoscenze e alla funzione terapeutico-introspettiva della riscrittura di
s¢ di cui I’autobiografia di questi decenni del Novecento di fa carico. Il ripristino di antiche
ideologie attraverso la storia di un individuo si colloca nella ricostruzione, romanzata, piu o
meno “finta” o “vera”, secondo antichi canoni letterari, e diventa funzionale a ripensare ideali
meta-reali, meta-fisici che intendono perd non essere fini a se stessi, ma ad orientare in modo
ben preciso la vita pratica. | testi di auto-riflessione divengono dunque utili strumenti di
orientamento per 1’azione anche attraverso la ricostruzione di personalita forti, come quella di
Nietzsche'*®. Spesso accade che monumentalizzazione di personalita sia funzionale a tali scopi.

Il messaggio da comunicare attraverso tali biografie & la comunicazione di valori e la

118 Holdenried 2000, p. 207
7 Durante il nazionalsocialismo il genere autobiografico & ridotto secondo Holdenried ad una mera Fiktion
per cui € in ballo una eclatante lacuna che va a coprire gli anni tra il 1933 ed il 1945. Cfr. Holdenried 2000, p. 233 e

segg.
18 Scrive  Bertram  nella  monumentale  ricostruzione  di  Nietzsche:  “Wetsetzung

nicht... Wirklichkeitsherstellung”. Cfr. Bertram 1922, p. 1.
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mitologizzazione pud contribuire a dar forma letteraria e simbolica a personalita che possono
esercitare una presa sulla mente del lettore.

Un esempio di comunicazione autobiografica di ideologie (o ideali) & la pseudoautobiografia di
Hermann Hesse Demian del 1919. Con il sottotitolo Storia di una giovinezza 1’autore riprende
proprio cio che i meta-testi di fine secolo descrivevano attraverso 1’autoriflessione. Hesse delinea
lo schema di sviluppo di una possibile autobiografia che viene oggettivata attraverso 1’uso dello
pseudonimo con I’intento esplicito di offrire al lettore, nel modo piu convincente, i valori
ideologici che emergono nel romanzo™®.

Il progressivo uso della finzione, e quindi incorporazione delle forme narrative simili al romanzo
nell’autobiografia, non si da soltanto attraverso la messa in questione del patto autobiografico,
quale viene definito da Lejeune, ma proprio attraverso la narrazione esplicita dello scopo per cui
vengono descritte. Sia che si tratti di comunicare ideali o ideologie, che si parli dell’infanzia o di
malattie o anche di opere letterarie, come nel caso nietzscheano, € singolare il fatto che si
realizzino pur sempre autobiografie nella misura in cui il narratore di tali opere non si distanzia
dalla propria narrazione. Come nel romanzo contemporaneo, cosi nelle autobiografie del
Novecento viene superata la successione temporale e 1’azione viene anch’essa non circoscritta ad
un ambiente spaziale univoco. Le categorie di spazio e tempo vengono per cosi dire sospese
narrativamente a favore di un intreccio in cui agiscono forze contrastanti tra loro che hanno lo

scopo di delimitare il campo di formazione dell’io in questione. Scrive Hoffmann in proposito:

«¢ tipico dell’autobiografia che si avvicina al romanzo il fatto per cui la vita dell’io autobiografico si
dilati in un campo di forze dicotomiche, rappresentata secondo il modello della “doppia derivazione”

come quella di Nietzsche, [ossia] attraverso 1’antagonismo con i genitori o gli spazi del proprio vissuto».

Se questo sia davvero il caso di Nietzsche, lo discuteremo tra breve. Rimane il fatto tuttavia che
il variegato panorama letterario che intercorre tra i due estremi teorici di un’autobiografia “vera”
e “finta”, ovvero legata ad un rapporto documentario della vita dell’autore e quella legata ad una
narrazione piu consapevole della finzione di cui fa anche deliberatamente uso, comporta che un
grande dinamismo di questo genere allarghi sempre di piu gli orizzonti del suo spazio d’azione e
descrizione, e risulta lungi dal poter essere definito “morto”. Se infatti nell’eta post-moderna il sé

risulta come un’identita costruita, non fenomenologicamente data naturalmente, ma un «costrutto

19 sugli aspetti caratteristici di questi tipi di autobiografie nei primi venti anni del XX secolo, rimandiamo
piu approfonditamente a Hoffmann 1989, pp. 506 e segg.
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artificiale»'®, ecco che I’identita di un soggetto non pud essere fedele ad una realta preesistente,
ma deve considerarsi il prodotto di un’attivita creativa. A cio si lega la coscienza della finzione
nel resoconto di storie autobiografiche. Si tratta di una svolta culturale: se 1’autobiografia non ¢
pil determinabile come auto-rappresentazione di una soggettivita preesistente, ma che
quest’ultima si da solo come risulta dio una produzione narrativa ex novo, ecco che 1’individuo
attraverso la scrittura si crea e si racconta e solo in tale azione riesce a considerarsi come tale.

Questa concezione, ormai corrente dello statuto testuale di un’autobiografia, ha come suo diretto

corollario una serie di considerazioni che sono riassumibili in due punti fondamentali:

da un lato, il sé di cui si scrive e sottoposto ad una totale testualizzazione; come dire: non
esiste al di fuori del testo e del racconto in cui si manifesta rappresentandosi. Il sé & dunque il
prodotto di forme narrative specifiche e determinate modalita retoriche applicate ai testi. In
poche parole il sé € man a mano solo letterario.

dall’altro, I’autobiografia non ¢ e non rimane “solo” letteratura: essa allarga il suo orizzonte
e la sua funzione culturale e sociale, interessando la narrazione di sé anche in forme artistiche e
terapeutiche diverse, ma riconducibili al modello del testo letterario. L’autobiografia non ¢ solo

un genere, ma diventa una prassi culturale.*?!

120 Moser-Nelles 2006, p. 7. Su questo concetto i due autori mettono in luce in modo articolato come le
attuali tendenze culturali, che vanno dall’arte all’antropologia, alla psicologia narrativa, non soltanto recuperano
aspetti del rapporto verita e finzione dell’autobiografia, ma vengono declinati culturalmente in maniera strettamente
connessa e complessa da rendere difficile una loro catalogazione tradizionale. Non a caso, & un contributo di Hans-
Joachim Pieper dedicato a Ecce Homo ad aprire questa interessante raccolta di saggi.

12L Sull’autobiografia come prassi culturale cfr. Bachmann-Medick 2004.
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Capitolo Secondo:

“Mi racconto la mia vita”:

Identita narrativa e autobiografia

Ein Spiegel ist das Leben.

In ihm sich zu erkennen,
Mocht’ich das erste nennen,
wonach wir auch nur streben!1*?

I primi tentativi autobiografici nietzscheani costituiscono il punto di partenza per caratterizzare le successive
metamorfosi teorico-narrativo in atto nel pensiero di Nietzsche. | mutamenti sul piano della scrittura del seé si
inseriscono nel contesto della maturazione del pensiero narrativo e filosofico di Nietzsche e conducono da una
forma di riscrittura rivolta al passato ad una sofisticata finzione del sé. Ma la complessita del rapporto tra vita e
scrittura in Nietzsche non segue un percorso lineare. Esso apre vari interrogativi che legano strettamente la
narrazione del sé con la questione della comprensione di sé. Tale relazione si inquadra nel contesto dello studio della
struttura narrativa dell’esperienza, come evidenziano molti dagli studi contemporanei: 1’autobiografia risulterebbe
essere legata ad una definizione di sé in termini di una costruzione, ricostruzione, invenzione della propria “identita
narrativa”. Se tale costruzione possa valere anche per 1’autobiografia nietzscheana, dovra essere indagato piu
approfonditamente nel capitolo successivo sui testi di Nietzsche.

1. L’autobiografia nel giovane Nietzsche
1.1 1856-1869: Da Pforta a Lipsia

Nietzsche pensa di mettere per iscritto la propria vita gia all’eta dodici anni. I primi appunti

autobiografici risalgono infatti al 1856 allorché, dodicenne, decide di

«tenere un diario in cui affidare alla memoria tutto cio che di triste o di lieto colpisce il mio cuore»'%.

Da questo momento in poi numerosi, ben dieci, sono gli scritti autobiografici che caratterizzano
direttamente la scrittura dell’io fino al 1869. Essi comprendono la raccolta Aus meinem Leben. I.
Die Jugendjahre 1844-1858 (Agosto-Settembre 1858)*%*: Mein Leben (Ottobre 1858-Marzo
1859)'%: aus den Hundstagsferien (Aprile- Ottobre 1859)*%: Meine Ferienreise. Pforta 1860.

122 Nietzsche, BAW 1, p. 32. Trad. it. La mia vita. Scritti autobiografici 1856-1869, ed. italiana a cura di M.
Carpitella, Adelphi, Milano 1977, 2010%. D’ora in poi citata come: SA 1856-1869.

12 Naumburg, 26.12.1856. In: SA 1856-1869, p. 3.

124 BAW 1, pp. 1-132.

12 BAW 1, pp. 33-34.

126 BAW 1, pp. 141-154.
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Hundstage (Agosto 1860)*?": Meine Ferienreise 1860 (Luglio 1860)'?%; Mein Lebenslauf
(Marzo-Agosto 1861)'?°; Mein Lebenslauf **; Mein Lebenslauf **!; Mein Leben (Luglio-Agosto
1864)"* e Riickblick auf meine zwei Leipziger Jahre 17. Oktober 1865 — 10. August 1867
(Autunno 1867- Inizio 1868)™**.

A questi espliciti tentativi autobiografici, sono da aggiungere i frammenti che fanno ancora
riferimento ad una ridescrizione narrativa della propria vita'**. Si tratta di due brevi scritti, ma
significativi per la comprensione della percezione che Nietzsche ha di sé in quegli anni: Wie man

d™> e Meine literarische Thatigkeit, sodann meine musikalische. 1862'%.

Dichter wir
Essenzialmente rimasti allo stato di frammento, i due testi sono profondamente caratterizzati da
una riscrittura dell’io in cui I’autore si descrive attraverso D’attivita di poeta e di musicista,
entrambe sentite come parti della vita al punto da inserirle in un testo che ha la finalita di definire
la personalita del loro autore. Non gia la filosofia, ma la musica e la poesia sono i tratti piu
caratteristici di questa auto-caratterizzazione. Essa risulta, a questo stadio, precocemente e
intenzionalmente legata anche nella forma alla poesia, alla musicalita. Tale aspetto deve essere
sottolineato per maracare il legmae che la forma e lo stile nella comunicazione del testo. Prima
ancora che per la riflessione, che caratterizzera altri tentativi autobigroafici, in questi il giovane
Nietzsche vede nell’arte il terreno piu proficuo e corrispondente alla propria tipizzazione.

E possibile suddividere la produzione autobiografica nietzscheana, che costella la vita del
filologo e del filosofo Nietzsche, in tre fasi tra loro strettamente collegate, di cui la prima
comprende gli anni che vanno dal 1856 al 1868, la seconda gli scritti tra il 1869 e il 1880 e la
terza quelli che arrivano fino al 1888, anno della stesura di Ecce Homo. Nella Nota introduttiva
all’edizione italiana della raccolta Aus meinem Leben Mazzino Montinari ipotizza una
suddivisione che & scandita temporalmente in modo analogo.”®” Montinari suddivide la
produzione autobiografica nietzscheana in vista del suo scopo ovvero I’opera finale Ecce Homo.
Che quest’ultimo scritto sia davvero il compimento autobiografico di Nietzsche puo essere
tuttavia messo in discussione, se con cio si intende caratterizzare lo scritto del 1888 come

I’apoteosi autobiografica di Nietzsche, la fedele ricostruzione della propria vita, tentata in questi

TBAW 1, pp. 195-207.

28 BAW 1, pp. 208-218.

12 BAW 1, 276-278.

0BAW 1, pp. 279-280.

BLBAW 1, pp. 280-284.

2 BAW 3, pp. 66-68.

133 BAW 3, pp. 291-315.

B4 KGW I, 1 pp. 169-171.

35 BAW 2, pp.119-120; SA 1856-1869, pp. 123-124.

138 BAW 2, pp. 100-105, che comprende anche un’interpretazione che Nietzsche da del propria poema
sinfonico Ermanarich del 1861; SA 1856-1869, pp. 125-129.

B7 Cfr. SA 1856-1869, p. IX.
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primi anni spesso e con esiti altalenanti. Le modificazioni teorico-narrative che Nietzsche
compie lungo il cammino della propria riscrittura nel corso degli anni, e che partono dal 1856,
sono molte e varie, ma interessano direttamente anche il pensiero filosofico stesso di Nietzsche.
Tali variazioni non conducono tanto allo scritto finale del 1888 , come scrive invece Montinari,

in termini di

«ultima autobiografia [...] culmine perfetto ¢ definitivo di una serie di tentativi durati trentadue anni»;*®

piuttosto tendono a Ecce Homo in termini di una trasformazione radicale dei presupposti
narrativo-teorici del genere autobiografico. Nietzsche giunge alla creazione di questo testo dopo
un percorso personale e filosofico che lo ha condotto attraverso lo studio del linguaggio e del
primato della dimensione estetica rielaborati sul campo della scrittura di sé e della critica agli
apsetti fondanti della cultura occidentale. Secondo questa prospettiva Ecce Homo cristallizza si
la fine di una serie di trasformazioni interiori e teoriche, un cambiamento di paradigma essendo
la penultima opera scritta in vita da Nietzsche finalizzata alla pubblicazione, come dimostrano le
lettere all’editore e a Peter Gast'®®; tuttavia esso non costituisce il loro fine, il loro ideale e
naturale compimento da un punto di vista autobiografico tout court. Si tratta si un’opera letteraria
che esce dai canoni del genere autobiografico e questo per un motivo ben preciso: la produzione
filosofico-narrativa nietzscheana attraversa fasi in cui il rapporto tra vita e scrittura € mediato
dalla riflessione sul sé autoriale, dalla costante messa in gioco del proprio sé in termini di auto-
superamento e auto-comprensione in termini di autore.

Se si volesse mantenere il termine “autobiografia” per EH , lo si dovrebbe fare quasi ex negativo.
Nel suo lavoro monumentale su EH, pubblicato poco prima del suicidio, Sarah Kofman scrive
infatti che «Ecce Homo ¢ l'autobiografia pin “spersonalizzata” che esista».** La lente di
ingrandimento che illumina la vita & per Nietzsche la riflessione filosofico-estetica che si fa testo,
la griglia interpretativa che afferra la vita in una dimensione diversa dalla vita, che é tuttavia la
quinta essenza della vita per Nietzsche ossia quella della letteratura. Come tale ogni forma di
rappresentazione estetico-narrativa che la filosofia di Nietzsche sviluppa, e che si concretizza nei
suoi testi, non costituisce soltanto I’aspetto formale del suo pensiero, il medio in cui diventa
comunicabile il contenuto, non e il veicolo delle idee, ma il loro stesso essere che diventa

tangibile, che si fa e da forma nella scrittura.

138 |bidem.
139 Cfr. Ultimo capitolo.
10 Kofman 1992, Vol. 1, p. 29. Trad. AL.
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Il testo filosofico non e la fissazione rigida del concetto, ma diventa con Nietzsche lo spazio
creativo nella specificita della sua forma personalizzata di autore. Esso riesce si ad informare la
vita, ma essendo cristallizzazione della vita stessa non puo che ammiccare alla vita, intesa come
processualita inarrestabile in termini nietzscheani. E I’impossibilita di ridire la vita a posteriori in
una forma autobiografica, che impedisce a Nietzsche di concepire fino in fondo un’opera
narrativa in senso autobiografico. Tuttavia, proprio tale difficolta in termini di scrittura, apre
anche alla possibilita di scrivere il testo della propria autointerpretazione futura.

Montinari ha nondimeno ragione a considerare lo scritto del 1888 in maniera diversa dagli altri
testi autobiografici precedenti. Nella raccolta Aus meinem Leben Montinari vede un tentativo
autobiografico imperfetto, nella misura in cui Nietzsche non si descrive direttamente la vita, ma
si rivolge all’autoriflessione. Nietzsche non racconta tanto il proprio presente come in un
racconto di viaggio, come peraltro altri poeti hanno fatto prima di lui dimostrando la possibilita
di parlare della vita e dell’esperienza di essa attraverso il rapporto con 1’altro, con il mondo.
Nietzsche non segue nemmeno questo filone narrativo, che rientra nel genere autobiografico per
definizione. Il tentativo di questi primi testi & quello che semmai si avvicina al genere del diario.
Accanto alla riflessione sulla memoria, che apre il secondo testo autobiografico, Nietzsche tenta
di narrare dall’inizio la propria vita. L’attacco «lo nacqui a Rocken presso Lutzen, il 15 ottobre
1844»* manifesta esplicitamente I’intento autobiografico di Nietzsche in termini di forma
diaristica. Ma, come la storia dell’autobiografia mostra, le difficolta di far adattare un’opera
all’univocita di regole teorico-formali di un genere, divengono per le autobiografie ancora
paradigmatiche: ogni opera presenta delle singolarita narrative proprie e assume delle forme che
se solo difficilmente ne fanno autobiografie, mettono in evidenza la continua evoluzione del
genere stesso, sempre che di genere autobiografico si possa parlare e non, forse, di generi al
plurale*.

Nel caso di Nietzsche le cose non cambiano, ma si radicalizzano. Aus meinem Leben inizia con

la data «Naumburg, 26.12.1856» e con la frase

«Finalmente e presa la mia decisione di tenere un diario in cui affidare alla memoria tutto cio che di triste

o di lieto colpisce il mio cuore».**®

La forma del diario & qui confermata dall’uso del presente per la narrazione che ha la prevalenza

sulle forme passate. Il testo procede in alcuni punti, tuttavia, saltando anche sette mesi interi e

11 SA 1856-1869, p. 8.
142 Sulle riflessioni sull’idea di genere in relazione a quello autobiografico si veda: D’Intino 2003, pp. 18 e

segg.
143 SA 1856-1869, p. 3.
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passando direttamente al luglio 1857, senza dare al lettore alcuna indicazione del luogo e
cambiando il tono e il registro della narrazione. Nondimeno Nietzsche non abbandona la forma
diaristica, che e auspicata e chiaramente ricercata a partire dal primo paragrafo. La descrizione &
pressoché giornaliera per il mese di agosto 1859, come dimostrano i paragrafi successivi. Il testo
contiene continui riferimenti temporali, anche finali, ¢ conferma 1’intento iniziale dichiarato

dall’autore.

1.2 Un diario per il futuro

Nelle prime pagine di Aus meinem Leben Nietzsche riporta il ricordo della figura paterna e il
dolore per la sua morte, ripercorre i primi anni della vita, il ricordo dell’ultima notte a Rocken
prima di trasferirsi con la madre a Naumburg: “Addio, addio, amata casa paterna!”.*** Poi, pero,
I’autore non recupera dei ricordi quotidiani a supporto di questo evento cosi decisivo per la vita
di Nietzsche'®. Elenchi di libri da leggere o da scrivere, liste di poesie e classificazioni che si
modificano continuamente, come mostrano anche i frammenti degli stessi anni, occupano le
pagine seguenti e vanno a riempire quel “diario” — della scrittura piu che della vita —, che
Nietzsche aveva inizialmente annunciato e tentato di praticare.

Nonostante 1’accanimento sulle datazioni, sulla precisione dei riferimenti temporali iniziali o
finali, che tuttavia oscillano dalla descrizione quotidiana a quella che salta dei mesi interi, la
forma diaristica risulta man a mano indebolita. Come accade per il caso dell’estate 1859, quando,
dopo pagine dedicate alla descrizione quasi quotidiana delle giornate trascorse a Pforta, inizia
bruscamente a farsi largo una nuova forma di paragrafi intitolati Ricordi delle vacanze estive, in
cui € il tempo passato a prevalere e la descrizione si fa piu poetica, assumendo il carattere di una
confessione di carattere religioso-pietistico.

Siamo davanti allora a delle memorie vere e proprie? Il dubbio sorge se si considera il fatto che a
scriverle ¢ qui un giovane uomo, poco piu che un ragazzo. Siamo davanti all’esigenza di
comprendersi per progetti futuri? Se mai Nietzsche ne avessi formulati, essi riguardano la lettura,
la riscrittura della scrittura. 1l problema non & nemmeno quello classico su cui dibatte
I’autobiografia moderna: non si tratta di distinguere tra autobiografia e romanzo nei testi
nietzscheani, a ben vedere non ¢’¢ né I’uno, né ’altra. Ci sono invece le domande sulle liste di
libri che Nietzsche annota, sia che riguardino I’intenzione di scriverne, che quella di leggerne: il
rivolgimento alla scrittura & omnipresente non solo come pratica autobiografica, ma come tema,

compito per il futuro e scandisce 1’inizio di un periodo della vita personale o la fine di un altro,

144 SA 1856-1869, p. 14.
145 Su questo e sulla vocazione della Selbsterziehung in Aus meinem Leben cfr. Bloch 1995, pp. 61-94.
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come nel caso della fine di un quaderno e dell’inizio di un altro, come spartiacque della vita
scolastica di Nietzsche'*®,

Il primo degli elenchi che si incontra in queste pagine, € quello delle poesie composte da
Nietzsche'*’. Gli elenchi di libri e poesie sono frequenti, si sostituiscono man a mano alla
narrazione delle vicende quotidiane. Accanto ad essi, ruolo decisivo e occupato dalla poesia che,
con la musica, & per Nietzsche piu di un occupazione passeggera, di uno svago temporaneo. Nei
frammenti autobiografici il tentativo di definirsi attraverso la poesia o la musica é infatti molto
forte non solo per il fatto che esse vengono in luce autobiograficamente, come testimoniano i due
frammenti ad esse dedicati, ma anche per il fatto che poesia e musica rappresentano le attivita
che caratterizzano essenzialmente la personalita del giovane Nietzsche. In questi frammenti
tuttavia, oltre a descrivere la propria attivita di poeta e musicista sul campo, al di qua della
riflessione, Nietzsche comprende anche poesia e musica come parti integranti della propria vita
in generale. Da musicista e poeta Nietzsche rielabora se stesso e si proietta sul piano della
maturazione di sensazioni ed esperienze sublimate nel ricordo. Il racconto di queste sensazioni sSi
unisce alle riflessioni sulla memoria e sul senso del ricordo. Nietzsche scrive piu su di sé che di
sé, riflette sul proprio io con distacco come per giudicarsi, piu che raccontare il proprio vissuto
come quello di un personaggio particolarmente vicino alla sua identita di autore. In altre parole il
sé autobiografico lascia spazio man a mano al sé riflessivo, la riflessione diventa a poco a poco il
tema narrativo principale, legato indirettamente alle vicende del proprio sé. Queste ultime si
inseriscono si in un quadro narrativo diaristico, nella misura in cui ripropongono immagini tratte
dal passato dell’autore, ma si trasformano a poco a poco in spunti per possibili testi, per
elaborazioni e riflessioni, divengono espedienti utili alla scrittura.

A dimostrazione di questo processo creativo si prestano molti passi, come il paragrafo intitolato
Gli anni della fanciullezza 1844-1858, che si apre con una riflessione sul passato e sulla

mancanza di chiarezza della memoria infantile, che introduce ’intero testo:

«Da grandi non sogliamo ricordare che i tratti salienti della nostra prima infanzia. 1o non sono ancora
adulto, mi sono or ora lasciato alle spalle gli anni dell’infanzia e della fanciullezza; pure tante cose mi
sono svanite dalla memoria [...]. Gli anni sfuggono a schiera davanti al mio sguardo simili a un sogno
confuso. Non sono quindi in grado di precisare delle date per i primi dieci anni della mia vita. Pure,
alcune cose si presentano con chiarezza e vivacita al mio spirito, e io voglio comporle in un quadro,

frammiste a note cupe e oscure»'®,

146 SA 1856-1869, pp. 39 e seqg.
Y7 SA 1856-1869, pp. 36-37.
148 SA 1856-1869, p. 8.
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La memoria, la questione del ricordo, del tempo che passa, il rapporto tra passato, presente e
futuro minato dalla poca chiarezza, costituiscono i temi qui accennati, ma che saranno oggetto di
interesse in Nietzsche anche da un punto di vista filosofico e verranno sviluppati nei primi anni
Settanta soprattutto in una delle cosiddette UnzeitgeméfRe Betrachtungen: le Considerazioni
Inattuali. Unzeitgemall e il termine chiave per comprendere il rapporto di Nietzsche con la
dimensione temporale, come gia queste primissime riflessioni possono lasciare intuire. Ma
I’inadeguatezza nei confronti del proprio tempo ¢ letta da Nietzsche come inadeguatezza della
cultura della suan epoca a recepire la portata del suo pensiero. Ecco che ritorna la riflessione sul
proprio se, sulla necessita di un’autocomprensione che non si da mai tuttavia come pienamente
soddisfacente, che anzi si rovescia nel suo opposto. La forma dell’incomprensione diventa allora
forma narrativa da rielaborare, diviene riflessione, anche filosofica, ma in primiis letteraria nella
misura in cui spinge Nietzsche a riscrivere di sé per giudicarsi come autore.

E proprio a partire dai primi scritti di spunto autobiografico che si prospetta 1’esigenza
nietzscheana di interrogarsi sul tempo in generale, ma in pirmiis sul proprio passato. Nei testi

seguenti, come le due varianti de La mia vita, quella del Settembre 1863

e quella del Luglio-
Agosto 1864™° Nietzsche riformula la sua visione del passato personale, dalla nascita in poi e
sottolinea il determinismo che i1 primi anni dell’infanzia imprimono al corso dei pensieri e della
vita per un individuo e il suo sviluppo futuro, sebbene si ricordi ben poco dei primi anni di vita.

Questo aspetto era gia stato affrontato a chiare lettere nel breve testo Fato e storia raccolto nei

primi scritti**

e datato aprile 1862. In questo breve testo Nietzsche intreccia la questione
personale con il problema metodologico piu ampio che riguarda la difficolta di comprendere e
criticare la storia e la scienza da parte della filosofia. Certe frasi risuoneranno anche nella sua
concezione della storia e della scienza, ma anche nella formulazione del compito del proprio

filosofare:

«lo ho cercato di negare tutto: ahime abbattere ¢ facile, ma costruire! E perfino 1’abbattere sembra piu

facile di quanto non sia [...]»"%.

In questo breve scritto Nietzsche mette a confronto la propria esperienza di figlio di un pastore,
che legge come esempio di quanto il fato determini la storia di un individuo, con la riscrittura
della storia e la possibilita di una sua riformulazione che non ricada tuttavia

nell’indeterminazione della critica filosofica. Questo breve testo, che Nietzsche scrive a meno di

19 SA 1856-1869, pp. 132-136.
150 SA 1856-1869, pp. 143-145.
51 SA 1856-1869, pp. 108-114.
152 SA 1856-1869, p. 110.
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diciotto anni, reca la chiara impronta di una tendenza culturale nella sfera protestante, quella
della scrittura di sé. Non si dimentichi che Nietzsche cresce in un ambiente religioso fortemente
pietistico, in cui la pratica autobiografica coincideva sostanzialmente in una sorta di esame di
coscienza messo per iscritto. Con 1’educazione letteraria ricevuta alla Schulpforta il giovane
Nietzsche trasforma la pratica pietistica in esame della cultura ottocentesca. Sulla scorta della
filologia e della filosofia I’intento personale della propria riscrittura si fonde con la personalita
del filosofo Nietzsche critico dei valori occidentali. La letteratura e la storia dei Greci e dei
Latini anzitutto, ma anche per Goethe e Schiller’®®, i cui Masnadieri furono molto amati da

Nietzsche,**

trovano ampia trattazione nella sua vena creativa e poetica. Inizia cosi a comporre
lui stesso poemi, come lo Ermanarich.

Il rapporto con la storia diventa talmente centrale nel giovane Nietzsche che le idee trovano una
loro forma piu concreta nella seconda delle cosiddette “considerazioni inattuali” del 1872.
L’inattualita rappresenta un motivo centrale della scrittura di Nietzsche. Questo aspetto non ¢
solo dimostrato dal progetto editoriale delle considerazioni inattuali, ma si lega
all’incomprensione che incontrano i testi nietzscheani secondo il loro autore. L’impulso forse piu
forte, che conduce la continua riscrittura e all’autoriflessione, anche filosofica, € da ricercare
proprio nel tentativo di temazzare tale incomprensione; I’idea cioe di non potere modificare,
almeno per il Nietzsche di questi primi scritti autobiografici, un certo corso di eventi che il fato
determina e che vanno a confluire e a definire la storia di un individuo, che come tale, viene a
rovarsi determinato nella sua fattualita. Negli anni universitari Nietzsche abbandona ricerche e
consolazioni metafisiche da teologo e si dedica alla filologia intesa come la scienza critica della
ricostruzione del passato. Quella incomprensione, che il suo pensiero trovera da parte del mondo
a lui contemporaneo, ha qui la sua scaturigine. Tale mondo, incapace di leggere il senso del suo
scrivere, € dominato da quel determinismo storico che non permette di comprendere i suoi testi e
la sua tematizzazione personale di autore.

L’incomprensione sorge allora, per il Nietzsche degli anni Settanta, a partire dall’inattualita. La
percezione di non essere conforme al proprio tempo diventa il movente di un compito verso se
stessi: non la riscrittura della vita, ma I’interpretazione continua della propria riscrittura e

ricomprensione di sé. Tale inattualita sara decisiva fino a Ecce Homo.

1.3 La riflessione: il medio tra autore e lettore

153 BAW 1, pp. 183-186.
B4 BAW 1, p. 137.
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Ancora nella raccolta Aus meinem Leben e presente un testo in cui Nietzsche parla del periodo
universitario a Lipsia. La narrazione di questi due anni universitari trae tuttavia spunto dalla
riflessione sul rapporto tra passato e futuro. Tale relazione si lega ancora una volta alla funzione
del ricordo e, in particolare, alla decisiva esperienza infantile. Ma 1’attacco di questo testo evoca
accanto al ricordo anche 1’oblio. La funzione dell’oblio, fondamentale nella critica allo
storicismo e allo hegelismo della seconda inattuale, e qui inserita come effetto del cambiamento
di cui si diviene coscienti solo a posteriori. Tale questione € legata alla ricerca della
comprensione di se stessi, a cui a sua volta si accompagna 1’impossibilita di essere compresi

dagli altri:

«In genere dimentico [il mio passato] assai presto, e soltanto le modificazioni che cambiano e rafforzano
il mio carattere mi attestano di quando in quando che questo passato io 1’ho vissuto. Chi vive in questo

. . . . 1
modo viene colto di sorpresa dalla propria evoluzione culturale, senza comprenderla; [...]».**

Il proprio vissuto € percepito quindi come modificazione sul presente, come effetto sul presente e
non come rievocazione di una vicenda passata. Gia a partire da queste sue prime riflessioni, che
accompagnano la maturazione del suo carattere negli anni di Lipsia, Nietzsche concepisce il
ricordo come I’evento che non restituisce il passato, ma che lascia intravedere uno spiraglio per
la comprensione del presente. Il ricordo non e recupero antiquario di qualcosa che € gia
avvenuto, non ¢ la sottrazione del passato dalla cancellazione del suo essere stato, ma I’intreccio
di memoria e oblio per generare un evento nuovo, in un certo senso, che ha effetti sul presente.

Tutto il primo capoverso introduce in maniera riflessiva al racconto delle vicende. Nietzsche
inizia solo al secondo capoverso il racconto vero e proprio della vita, in cui tuttavia rimane il
ricorso, ancora una volta, alla riflessione come medio tra vicende passate e personali e il
messaggio da trasmettere al lettore. In tutta la raccolta Aus meinen Leben continui sono i
commenti, le introduzioni o i riassunti e le riprese che il narratore-autore rivolge non solo a se
stesso, nel tentativo di ridire il proprio passato o presente, ma consapevolmente a qualcuno che
legge: Nietzsche ha in mente un lettore. Il testo sembra essere rivolto ad un lettore ipotetico che
dovrebbe rispecchiarsi nell’esperienza di Nietzsche. In altre parole il testo autobiografico, nei
termini che Nietzsche descrive, si fa carico del passato che 1’autore rievoca, ma ¢ solo grazie alla
riflessione e all’introduzione guidata dall’autore che puo rivolgersi al lettore e tentare di essere
compreso. In termini nietzscheani, Nietzsche indica al lettore la strada della propria

autocomprensione, minata in ogni momento dall’equivoco, dall’interpretazione.

155 SA 1856-1869, p. 156.
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Che Nietzsche, in queste pagine, avesse in mente un lettore ben preciso, € non solo un pubblico
generico di lettori potenziali del suo testo, uno in carne ed ossa che lo ascolti mentre legge ad
alta voce la sua autobiografia, puo senz’altro essere ipotizzato. Questa € la tesi di Gerhard Hodl,
il quale, commentando le prime esperienze autobiografiche di Nietzsche, ha suggerito di pensare
al lettore che Nietzsche poteva avere in mente per la sua autobiografia. Piu che alla madre o alla
sorella, a cui Nietzsche offre la sua autobiografia come regalo di Natale™®, Hdl crede infatti che
il destinatario dell’opera sia I’amico di Nietzsche Wilhelm Pinder, allievo anch’egli della
Schulpforta (peraltro citato a p. 38 della stessa raccolta). L’indicazione del vero destinatario
dell’autobiografia nietzscheana € un tema molto dibattuto. Esso risulta rilevante, ai fini di questo
studio, nella misura in cui lascia considerare questi primi scritti in una costellazione piu
adeguata: Non si tratta di proprieta esclusive del loro autore, ma nascono per essere letti ad altri e
da altri. La mediazione passa per introduzioni o postille, brevi paratesti, che contengono
riflessioni e indicazioni che intendono dirigere la comprensione del lettore. Senza di essi non si
realizzerebbe il contatto con 1’autore 0 almeno non nei termini che intende il loro autore. A
Nietzsche non basta infatti ridescrivere la propria vicenda, ma estrapolare da essa il pensiero, la
generalizzazione che il lettore, in mancanza di riflessioni guida da parte dell’autore, potrebbe
erroneamente trarre dal testo.

Alla luce di questa consapevolezza potrebbero essere comprensibili le liste delle poesie, le
classificazioni ricorrenti nel testo, 1’idea per cui Nietzsche cerchi di rendersi comprensibile ad
altri schematizzando, anticipando, riassumendo continuamente i contenuti di un passato che puo
essere detto in molti modi. La scrittura apre si lo spazio molteplice della comunicazione, ma per
questo e anche pericolosa, per la sua natura poliedrica, tanto da diventare 1’unico spazio a
disposizione di colui che intende farsi testo davanti a se stesso e agli altri, cioé: rendersi
comprensibile.

Accanto alla volonta di essere compreso, e al contempo alla consapevolezza del rischio
dell’incomprensione, la narrazione procede attraverso la ridescrizione di un sé che vale anche per
I’altro. In questo testo Nietzsche riprende piccole esperienze quotidiane, ma senza fermarsi ad
esse: 1’esperienza vissuta ¢ riflettuta nella generalizzazione anticipatrice dell’autore, che anticipa
eventuali collegamenti e anche le conclusioni, arrivando a usare la propria esperienza come
potenziale esempio per quella altrui. Singolare € il fatto che lo stesso testo € scritto e riproposto
con un titolo che si ripete uguale a se stesso. Le diverse versioni non sono la ripetizione dello

stesso testo, sebbene talvolta cambino solo alcune frasi e vengano omesse solo delle parole,

156 Cfr. Hodl 1994, p. 304. Hodl si trova qui in contraddizione con Schmidt 1994, p. 548.
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piuttosto sembra che tutte si rifacciano si ad una stessa vita, ma che e ogni volta detta
diversamente da colui che I’ha vissuta.

Per questo motivo la scrittura autobiografica del giovane Nietzsche mette in atto una volonta di
scrittura per gli altri, e fa di questi brevi infratesti delle indicazioni preziose per comprendere
I’intenzione autoriale che 1i guida. Questa sorta di “Wille zum Werk”,™’ cioé la necessita per
Nietzsche di scrivere se stesso e di farne un’opera d’arte, ¢ quindi rivolta esplicitamente anche
all’esterno, non solo al Nietzsche che si rilegge, ma si apre ad un pubblico vero e proprio sin
dall’inizio. Si rammenti che il giovane Nietzsche cresce in un ambiente culturale e religioso in
158 gli

ambienti pietisti e in generale riformati, erano caratterizzati dalla scrittura di lettere e

cui la prassi autobiografica era di casa. Come abbiamo illustrato nel primo capitolo

dall’introspezione, ma con un destinatario™®. Di qui deriva anche 1’importanza di chiedersi per
chi scrive Nietzsche: quale lettore ha in mente? Che cosa intende dire di se stesso? Si tratta della
riscoperta se stessi? Dell’invenzione di sé? E lecito parlare per Nietzsche, e tanto pitl a partire
dagli esempi delle sue prime autobiografie, di una scrittura etico-estetica che garantisca al lettore
la comprensione delle intenzioni dell’autore? Per poter comprendere meglio questo contesto di
riflessioni sul rapporto autore-testo nelle opere a sfondo autobiografico nietzscheane,
riprendiamo piu da vicino il rapporto tra letteratura e comprensione. Tale ripresa deve tener
conto piu in particolare della relazione tra scrittura di sé ed esigenza etica di un io che diventa

nel testo modello di comprensione per altri.

2 “Narrare necesse est”*%°

2.1 Narrare e comprendere

Riscrivere 1’10 ¢ un dilemma. L’odierno dibattito sul tema delle scritture del sé sembra non

riuscire ad oltrepassare le difficoltd definitorie dell’oggetto narrativo di cui trattano le

161

autobiografie™". A queste si aggiungono le questioni narratologiche che riguardano la scrittura di

sé nel libero gioco con la finzione. La molteplicita di queste forme crea ogni volta delle

7 Di questo aspetto parla anche, senza tuttavia approfondirlo nella direzione che abbiamo indicato, Langer
2005, p. 93 e seqg.

18 Cfr. 2.1, pp. 32 e seqg.

159 Qullo stretto rapporto tra pietismo e autobiografia nel Settecento, si veda: Kummer 2008.

180 Marquard 1981, p. 95.

181 Non approfondiamo questo dibattito in questo capitolo, in quanto gia nel primo abbiamo fornito un
inquadramento delle prospettive in gioco, il quale che sebbene in modo generale, puo fornire tuttavia gia una prima
visione della problematicita dell’argomento autobiografico.
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rappresentazioni, individua modalita del dare forma e senso al proprio sé che assurgono a
modelli specifici di una potenziale autocomprensione. Infatti, la forma che il sé elegge per la
propria comprensione di vita e frutto della prospettiva aperta dalla scrittura, pone la questione
della narrazione in stretta connessione con la questione di una comprensione di se stessi,
dell’autorappresentazione da parte di colui che figura sul frontespizio dell’opera. La
rappresentazione del sé scrivente € il risultato di una forma di autopoiesis letteraria, legata ad
un’identita che la narrazione, alla fine, dovrebbe poter comunicare, restituire almeno al proprio
autore, ma anche al lettore. Il rapporto autore-testo-lettore apre capitoli di discussione
sull’identita, come mostrano vari studi sulla narrazione autobiografica, e rappresenta una delle
questioni portanti per I’analisi di Ecce Homo.

Accanto al dubbio di una mimesi della vita dell’autore, in Nietzsche pressoché inesistente,
I’apertura di un tale spazio letterario riguarda non solo 1’autocomprensione da parte dell’autore,
che progetta il proprio racconto di sé intorno ai propri libri, ma coinvolge anche
I’autocomprensione di colui che si trova con I’autore in tale apertura, ovvero il lettore.

Facciamo alcuni esempi. Nel panorama degli studi poststrutturalistici James Olney ha analizzato
la posizione del lettore in relazione all’autobiografia. Olney, riassumendo, sottolinea la forza del
rispecchiamento che I’esperienza autobiografica produce tra autore e lettore. Secondo Olney il
lettore non scoprirebbe qualcosa di esterno a lui, anzi la lettura gli permetterebbe di approfondire
la conoscenza di se stesso'®?. Altri studi, sulla scorta della dichiarata morte dell’autore,
intendono la testualita come lo spazio aperto in cui il personaggio, che diviene nel testo,
coinvolge nella sua identita altre e nuove istanze che sorpassano 1’autore. In tal senso si parla
non soltanto della narrazione di una persona o di una vita, ma anche di un concetto, di un libro
che diventano protagonisti del racconto di sé. Nel panorama degli studi autobiografici, ma piu
ingenerale di carattere critico-narrativo, un grande dibattito € stato sollevato in proposito dal
saggio di Roland Barthes su La morte dell ‘autore. Barthes si muove con decisione in questa
direzione e la esaspera fino a decretare I’annullamento stesso dell’autore nella sua opera.*®®

Al di 1a dei singoli orientamenti del dibattito contemporaneo sull’autobiografia e sul rapporto tra
autore e testo, cio che colpisce rimane il fatto che rappresentazione e comprensione non soltanto
non sono coincidenti nel testo, ma non sono nemmeno determinate secondo una precisa
scansione temporale lineare: narrare la storia di sé non implica prima un processo conoscitivo

dell’autore attraverso cui I’autore consoce la sua vita per poi, solo dopo, con la scrittura,

192 Olney 1972, p. 48.

183 In opposizione all’annullamento dell’autore, da pit parti dichiarato e oggi diffuso nel panorama critico,
si schiera con vigore e con ragione, ad esempio, Barbara Neymeyr con un approccio ermeneutico-letterario. Cfr.
Neymeyr 2007, p. 93-112.
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innescare anche una riflessione su di essa. L’autocomprensione puo infatti coincidere con la sua
messa in narrazione. L’intreccio tra vita e narrazione, tra rappresentazione e autocomprensione,
emerge in molti casi a partire dallo spazio aperto dagli stili della scrittura autobiografica.

Tuttavia, come abbiamo messo in evidenza nel primo capitolo, 1’autonarrazione non ¢ solo
modello di mimesi dell’io che si descrive ¢ cerca di comprendersi, ma descrive la relazione tra
storia particolare e storia collettiva che si intrecciano ogni volta in modo diverso. Tale rapporto
si configurava come fondamentale per la definizione dell’autobiografia: nel Begriff und
Ursprung der Autobiographie Misch aveva dichiarato che la dimensione storica assurge a
orizzonte di senso primario e permette lo studio del Lebensverlauf individuale, in cui il singolo
riflette sul proprio vissuto che diventa non solo fonte di conoscenza per I’individuo, ma modello,
tassello tanto elementare quanto necessario per la conoscenza della storia collettiva. La
narrazione di sé non faceva che mettere in gioco la possibilita di conoscere la storia di un
individuo, I’evoluzione del proprio spirito individuale — si diceva —, il quale decide di raccontare
la propria vita, e in tal modo coinvolgere la comprensione dell’evoluzione dell’epoca storica in
cui vive. A tal proposito Misch citava I’autobiografia di Goethe, considerata modello per
eccellenza della letteratura tedesca. In Dichtung und Wahrheit Goethe scriveva del compito

principale dell’autobiografia era quello di
«den Menschen in seinen Zeitverhaltnissen darzustellen»®.

Ma Goethe continuava la frase, sostenendo che proprio questo equilibrio, nel rapporto tra storia
di un singolo e storia di un’epoca, fosse alquanto problematico e si rivelasse pressoché
utopico'®. E interessante notare come, invece, la lettura classica dell’autobiografia goethiana,
almeno quella presentata a partire da Misch e dallo storicismo, non continui la citazione e ometta
i dubbi di Geothe su una tale effettiva realizzazione. Misch riprende le prime parole di Goethe
facendole diventare una regola in funzione di una teorizzazione dell’autobiografia in termini di
genere'®. In tal modo il rapporto conoscitivo tra storia particolare e collettiva risultava garantito
nel contesto dell’approccio storicistico. La storiografia come scienza storica confortava il
racconto delle proprie vicende, ne attestava dunque la veridicita e la fedelta ai fatti reali anche a

livello della letteratura.

184 Goethe 1950, p. 13 e segg.

1% Goethe parla infatti di «qualcosa di irraggiungibile».

166 Cfr. Finck 1995, p. 290 e segg.: in proposito osserva infatti Finck: «Goethes autobiographisches
Hauptwerk besitzt hier einmal mehr exemplarischen Rang, jedoch weniger hinsichtlich der Vervollkommnung der
Gattung nach klassischem Muster, als in bezug auf den Umgang der Kritik mit den Gegenstanden der Praxis». Finck
1995, p. 290.
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Ma al di fuori del contesto storicistico, € con I’introduzione dell’elemento finzionale
nell’autobiografia, accompagnata da una crescente consapevolezza del ruolo che tale finzione
assume col romanzo autobiografico, salta quella garanzia di verita che faceva riferimento ad
un’idea di diretta connessione tra vita vissuta e narrazione della stessa, tra storia individuale e
collettiva. Il rapporto identitario tra narrazione di sé e processo conoscitivo allarga cosi i suoi
orizzonti. La rilettura di autobiografie, alla luce di questa prospettiva, permette di notare come le
maglie narrative del racconto di sé siano effettivamente molto piu aperte. L’incertezza cresce con
I’introduzione della riflessione all’interno dell’impianto narrativo e la connessione tra
conoscenza e rappresentazione dell’autore attraverso la sua scrittura possOno essere messe
innescate dal racconto strettamente storico-memoriale, ma al contempo risultare falsate e ricreate
dall’autore. In tal modo esse non corrispondono piu alla realta vissuta dall’autore, che le mette
per iscritto ¢ che le rielabora nell’atto della loro riscrittura. Inoltre la moltiplicazione delle
scritture di sé, che comprende la raccolta di memorie fino ad arrivare al romanzo autobiografico,
¢ conseguenza della speciale mimesis che ¢ in gioco: I’accento si sposta dall’istanza classica
oggettivo-conoscitiva, tipica nella visione storicistica, all’esigenza di una diversa
autocomprensione letteraria frutto dell’elemento creativo dell’autore. Le nuove connessioni
metaforico-narrative dell’autonarrazione aprono legittimamente 1’intervento della finzione
letteraria che modifica lo statuto gnoseologico (e definitorio) dell’opera autobiografica.

Piu che il resoconto di fatti accaduti nella vita dell’autore, 1’autobiografia si configura come la
narrazione di un passato scelto, filtrato e messo insieme in una forma che e mimetica della vita
passata sulla base della rilevanza che i fatti accaduti hanno avuto per il presente dell’autore. In
altre parole la ricerca e la scelta dei ricordi conduce e guida il processo dell’autorappresentazione
letteraria, la quale implica un’interpretazione di questi in base all’idea di una propria
autocomprensione che accade nel presente dell’autore. La lettura secondo i criteri classici
impostava la comprensione di sé in autobiografia come messa in atto dei ricordi del passato e
andava a costituire la forma identitaria tra personaggio effettivamente narrato, per il quale
diventa determinante 1’interpretazione della vita passata dalla prospettiva dell’io narrante. Con
I’intervento della finzione, non si tenta piu nemmeno di provare a garantire la piena
corrispondenza tra i fatti della vita e il loro racconto, il rimando al passato biologico attraverso il
ricordo recupera I’immagine di un passato che ¢ unitario solo in un’apparenza e si configura
come tale solo in virtu di una finzione. Essa apre cosi la questione di un’identita tra personaggio
narrato e autore inteso come colui che ¢ effettivamente “I’io narrante”, 1’identita tra persona
descritta e quella che in effetti descrive. Ecco che quindi, attraverso la lente autobiografica,

quell’unita di un io, che sembrerebbe recuperare complessivamente la propria immagine
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attraverso il passato vissuto, diventa piu fragile e si sdoppia, si frantuma in pezzi di vita e
finzione.

Questo nodo teorico-narrativo dell’autobiografia come genere letterario invita a riflettere in
modo piu approfondito sulle questioni generali e particolari della cosiddetta identita narrativa.
Nella letteratura autobiografica 1’identita narrativa coinvolge anche la figura del lettore. Tale
identita mette in luce la difficolta e la distanza tra parola scritta e vita, tra arte e vita. Se I’arte
risulta una delle forme espressive privilegiate a disposizione della vita per la propria
autocomprensione, nondimeno essa ne costituisce la sua negazione, 1’arresto del fluire vitale e
del divenire informe.

Dare una forma alla vita per interpretarla pone due questioni riconducibili direttamente al
pensiero nietzscheano: conoscere il divenire significa farlo diventare essere, il divenire della vita

si sottrae alla sua stessa conoscenza nella misura in cui sfugge all’essere’®

. Ma d’altra parte
I’'unico modo per la vita di diventare qualcosa di afferrabile e conoscibile, e non essere
inghiottita dal divenire stesso, & quello di diventare arte.

Come ripensare allora il rapporto (mimetico) tra vita e scrittura?

2.2 La poetica della giustizia

Il rapporto vita-arte si declina nel contesto autobiografico nella relazione tra scrittura della vita e
vita vissuta dall’autore. Tale rapporto viene letto in vari modi. La riscrittura di sé ¢ considerata
funzionale ad una ridefinizione delle azioni e dei principi che regolano la vita di un individuo, il
quale decide di descriversi narrativamente. In una certa parte della letteratura la mimesi tra arte e
vita viene compresa avanzando 1’idea di una somiglianza strutturale, di una predisposizione
narrativa della vita stessa che ¢ sta alla base di tale narrazione. Questa interpretazione focalizza
la ripresa di principi etici per spiegare fenomeni estetici ed e sostenuta negl ultimi vent’anni da
una serie di studi americani e tedeschi. Tali studi si situano in un panorama critico che fa capo
alla cosiddetta moral turn in ambito letterario, inaugurata con 1’uscita del volume della seconda
meta degli anni Novanta Ethics and Esthetics: The Moral Turn of Postmodernism*®. In Die
Moral der Kunst del 2002'®° o in Poetic Justice del 1995, Mark Roche e Martha Nussbaum
sviluppano queste posizioni nella direzione di una nuova comprensione della filologia e della

letteratura. Avamposto della moral turn in ambito letterario é stata 1’interpretazione del rapporto

187 Tale difficolta veniva espressa da Nietzsche in un appunto del 1886. Cfr. NF 1885-87, 7 [54], Vol. VIIl,
Tomo I, p. 297.

1%8 Hoffmann - Hornung 1996.

19 Cfr. Roche 2002.
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tra etica e estetica nella cosiddetta “poetica della giustizia”’®. Tale formulazione riportava in
primo piano la questione etica in letteratura gia nel XVII secolo. Secondo questa concezione la
rappresentazione della giustizia in un testo letterario contribuisce a far comprendere qualcosa
dell’ideale che la muove, dell’idea platonica, per cosi dire, che trova la sua manifestazione nella
pratica di un’arte eticamente corretta. Il pensiero di una poetica della giustizia risale agli scrittori
Thomas Rymer e John Dryden, i quali alla fine del Seicento'’ teorizzano un’idea di giustizia
come finalita e fine prevalente di un testo letterario in proporzione alla virtt e ai vizi dei vari
personaggi rappresentati. Tuttavia la concezione di Rymer e Dryden subisce una radicale
trasformazione sulla base di una visione antropocentrica, e non piu divina, della giustizia come
ideale, a partire dalla meta del XIX secolo. Questa trasformazione porta a concepire come tratto
distintivo della letteratura quello di opporsi nettamente agli antichi principi di giustizia, quali la
giustizia divina e la legge del taglione, nonché alle formulazioni filosofico-pratiche risalenti a
Platone e Aristotele.

Nella contemporanea moral turn il fondo etico che pervade la narrazione, anche quella
autobiografica, ripropone i temi della giustiza e della morale in maniera ancor piu fondativa. La
relazione tra arte ed etica permette di leggere le esperienze umane a partire da un fondo narrativo
che sottende la vita e, viceversa, di interpretare in modo unitario la narrazione sulla base di una
tale visione unificante (etica) della vita stessa. In altre parole la composizione di un libro viene
associata ad un bisogno non estetico, ma di natura morale. Si cerca di comprendere la storia
descritta in un testo a partire da un dovere essere e non da un potere essere, che la letteratura
articola nelle sue forme, sulla scorta dell’immaginazione e della potenzialita descrittiva che la
caratterizzano.

Questa visione appare per molti versi discutibile. Gia il Nietzsche della Nascita della Tragedia
aveva messo in luce la differenza tra morale e estetica a proposito della nascita dell’opera: in un
passo dello scritto del 1872 in cui tratta 1’origine dell’opera, Nietzsche distingue la natura
artistica dai bisogni umani troppo umani di concepire 'uomo a partire da un fondo di bonta,

come essere per natura buono:

«La genesi di questa nuova forma d’arte [I’opera] risiede nella soddisfazione di un bisogno assolutamente
non estetico, nella glorificazione ottimistica dell’'uomo in sé, nella concezione dell’uomo primitivo come

uomo per natura buono» (GT 21, Vol. 1, Tomo I, p. 139)

70 Sy questa costellazione letteraria, che i suoi punti focali nell’analisi dei testi di Shakespeare e Kleist, si
veda: Kaul 2008.

"1 Nel Glossary of Literary Terms si legge infatti che con poetic justice, formulazione di Thomas Rymer, &
da intendersi un fenomeno che € nato «to signify the need to distribuite earthly rewards and pounishments at the
close of a literary work in proportion to virtue or vice of the various characters». Abrams 1971, p. 132 e segg.
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La separazione tra estetica ed etica & qui formulata a chiare lettere: la connotazione etica
dell’origine antropologico-morale di una certa arte & vista da Nietzsche come espressione non
propriamente estetica. Al paragrafo 21 della Nascita della tragedia Nietzsche esprime un
giudizio che potrebbe valere anche per quelle interpretazioni di stampo etico che caratterizzano
la cosiddetta moral turn in letteratura. Sebbene non si ipotizzi un fondo di naturale bonta
nell’uomo, la moral turn individua una relazione diretta tra vita, etica e narrazione.
In stretto riferimento all’autobiografia, tali approcci critici distinguono tre grandi costellazioni
interpretative della scrittura di sé, che rimandano a loro volta a principi etici di responsabilita e
determinazione e vedono nella letteratura la possibilita di creare una corrispondenza tra vita e
scrittura.'’? La ricostruzione letteraria di sé & stata letta ed interpretata attraverso queste tre
tipologie interpretative, tra loro collegate, ma con accenti propri. Ognuna di esse non fa capo ad
un principio estetico, ma rispettivamente ad un principio di responsabilita, indeterminazione e
nominalismo linguistico che intervengono nella costruzione estetico-narrativa. La tre tipologie
individuate, che verranno discusse piu approfonditamente nei prossimi paragrafi, si distinguono
in:

Selbstbestimmung

Selbstfindung

Selbsterfindung
Lo scopo di tali caratterizzazioni e quello di individuare articolazioni narrative esemplari, in cui
risulti particolarmente chiara la comprensione di sé in termini di io, di un’identita narrativa
precisa in relazione all’orizzonte etico di riferimento. In generale i tre modelli etico-estetici
muovono dalla considerazione per cui, attraverso il testo autobiografico, sarebbe possibile
raggiungere una conoscenza di sé in quanto soggetti moralmente agenti.
Questi aspetti vengono discussi in un interessante volume di Dieter Thomd, in cui 1’autore ha
messo in evidenza le problematiche della narrazione di sé e il loro intreccio con 1’auto-
comprensione. Sulla base della derivazione dello Erzahle Dich selbst'’® dall’antico e nobile
modello dello Erkenne Dich selbst, il tema dell’autocomprensione ¢ illustrato da Thoma da punti
di vista etico-morali e muove da due prospettive teoriche tra loro opposte e sempre eticamente
connotate. Ogni lettura € accomunate alle altre per il fatto di essere inserite in una scrittura
teleologica, cioé determinata da un fine, e deontologica, cioe predeterminata da un dover essere.

In altre parole si scrive di sé con lo scopo di raggiungere una forma unitaria di se stessi, per

172 gulla scorta delle suddivisione che propongono i capitoli di Dieter Thoma (cfr. Thoma 1998), il quale
tratta ognuno di essi in modo articolato.
13 Thomé ne parla come di un «Sonderfall». Thoma 1998, p. 13.
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amore di un “i0” che alla fine della narrazione dovrebbe potersi individuare e riconoscere come
tale; ma, allo stesso momento, si scrive di sé anche in ragione di un io, che ha vissuto e ha fatto
esperienza in prima persona di eventi e fatti a cui ha partecipato e che lo hanno costruito in

termini di “sé”.

3. Etica e letteratura
3.1 Selbstbestimmung e responsabilita

Il caso della narrazione che conduce ad una determinazione di se stessi, ad una
Selbstbestimmung, € descritto da Thoma in relazione al principio di responsabilita che regola le
azioni di un individuo. All’individuo ¢ infatti possibile ascrivere la ragione di un fatto,
indipendentemente dalla natura dell’azione e dalla valutazione che di essa se ne possa dare, €
riportarlo in un testo come un fatto veritiero o un racconto dilatato nella finzione letteraria.'™

Per descrivere questo modello, Thoma riprende un testo di Kierkegaard e la critica all’idea
hegeliana di Geschichte. Hegel comprendeva la storia come 1’ambito in cui il soggetto esprime
se stesso'’® nel momento in cui inizia ad aprirsi al mondo. Per Hegel questo & il momento in cui
si innesca quel processo di oggettivazione, di appropriazione che conduce alla nascita della storia
individuale e collettiva. In Kierkeggaard il sé & descrivibile in termini di quel rapporto del sé con
se stesso e che si da come compito. In Enten Eller il rapporto del sé con se stesso si delinea su
due tipologie di narrazione disgiunte, tra loro inconciliabili: quella di un’esistenza estetica, in cui
un individuo instaura una relazione con 1’essere immediatamente percepibile a lui stesso e che
quindi lo fa essere I’individuo che €; 0 quello di un’esistenza etica, in cui un individuo diviene
cid che diviene in un rapporto mediato, non diretto con il proprio sé.*®

Dalla prospettiva del rapporto tra narrazione e comprensione di sé, colui che vive
immediatamente 1’essere, cio¢ 1’esteta, perde in tale immediatezza il proprio sé e con esso anche
la possibilita di raccontarsi: senza I’appiglio all’essere, garantito dal cammino etico e mediato, Si
perde anche il testo della propria vita; diversa € la condizione di colui che sceglie la prospettiva
etica: essa e infinita, mediata da principi che gli permettono di raccontare la propria storia.

Riallacciandosi a tali temi, Thomé argomenta che qui sono in ballo due tipi di “testualita”, quella

7% |bidem, pp. 40 e segg.

5 Cfr. Hegel Bd. 1, Vorlesungen iiber die Philosophie der Weltgeschichte, qui: Die Vernunft in der
Geschichte, p. 66 e segg.

178 Kierkegaard, Enten Eller, in ted. Entweder Oder 11, p.190.
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della vita e quella della scrittura, in cui la seconda, la narrazione di sé, si basa sulla prima, quella
della vita, gia scritta dal passato e vissuta nel contesto morale che caratterizza 1’uomo etico in
rapporto mediato con se stesso, con 1’essere.

La narrazione di sé intesa come Selbstbestimmung si configura come la determinazione scritta di
una vita che si presenta gia nella sua determinazione etica, mediata dalla sua conformita a
principi dell’agire e del fare. Il punto critico di tale autodeterminazione e individuabile nel fatto
che una tale interpretazione dell’autobiografia confina la scrittura a mera riscrittura, pone in
secondo piano I’elemento creativo della letteratura come forma d’arte e lo mette in funzione di
un’esigenza morale. Il movente dell’autobiografia sarebbe in questo caso quello di riproporre a
livello narrativo la domanda etica del come si debba vivere. Al di la di Kierkegaard (e
dell’esempio di Habermas che corregge Kierkegaard, ma sempre nella direzione
dell’autodeterminatezza, come sottolinea Thom4), si prospetta in altre parole I’idea di una sorta
di narrativa etica che con la scrittura autobiografica prenderebbe forma in termini di mimesi
dell’agire e dell’essere. Tale mimesi ¢ regolata a priori da una legge di responsabilita che
stabilisce il modello di vita e quindi di riscrittura della vita stessa.

In Die Moral der Kunst Mark Roche si € spinto ancora oltre nel tentativo di coniugare la
funzione sociale della letteratura con 1’analisi filologico-testuale. Un bravo filologo, secondo

Roche, dovrebbe avere delle caratteristiche ben precise, che elenca come segue:

«occuparsi di opere davvero significative; dare la precedenza ad un’estetica dell’opera d’arte; la
dimensione normativa; ’intreccio di rigore scientifico e interesse esistenziale; la scelta di un metodo

adeguato; comprensione e coerenza; ed anche originalita all’altezza della ricerca»'’".

Roche argomenta i caratteri di una filologia “etica” parlando di rigore, metodo adeguato,
coerenza, con una scelta lessicale che si addice forse piu ad un logico che ad un filologo;
analiticamente, Roche cerca di spiegare in che misura D’attivita letteraria si coniughi con il
significato morale e basa la sua concezione etico-estetica sulla capacitd mimetica dell’arte,
intendendo la vita — e qui si insinuano i grossi dubbi — come regolata da leggi naturalmente
morali. La mimesi artistica non sarebbe che evocata testualmente da una regolarita della vita, la
quale assurge a sua volta a ideale stesso della letteratura.

La lettura neo-aristotelica della mimesi, riconoscibile nell’impianto teorico e di cui Roche si

serve per sostenere le sue argomentazioni, fa da sfondo a questa semplificazione del rapporto tra

" Roche 2002, p. 75: «Beschaftigung mit wirklich bedeutsamen Werken; der Vorrang einer Asthetik des
Kunstwerks; die normative Dimension; das Ineinander von Wissenschaftlichkeit und existentiellem Interesse; die
Wahl einer angemessenen Methode; Verstandlichkeit und Widerspruchsfreiheit; sowie Originalitit auf der Hohe der
Forschung» trad. AL
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modello e copia, nella fattispecie tra vita e letteratura. Esso non tiene conto della polisemicita
che la narrazione di sé invece mette in atto, non rispetta la potenzialita interpretativa che la
narrazione autobiografica incarna nella veste di auto-rappresentazione della vita, della
poliedricita dell’io. La concezione etica di queste letture risponde in modo strumentale ad
un’esigenza di orientamento e e corrisponde alla questione etico-morale critica da cui diparte.
Dopo la morte di Dio, decretata da Nietzsche, e con la progressiva secolarizzazione degli ambiti
del sapere, morale ed etica necessitano di un nuovo terreno di legittimazione almeno a livello
individuale e si volgono alla narrazione nel tentativo di trovare una riprova delle proprie leggi.
La perdita di prestigio delle visioni morali universalistiche induce a trovare nuovi spazi di
condivisione morale, ha condotto gia ad una crisi dei valori che la letteratura puo legittimamente
testimoniare nelle sue forme espressive in quanto arte. La letteratura e in grado di accreditare una
certa riflessione sulle sue interpretazioni, ma non si esaurisce tuttavia in esse, né puo esaurirsi nel
costituire un mero strumento di educazione morale.

La finzione letteraria del sé pu0 piuttosto diventare un’autorappresentazione letteraria, ironica o
parodistica. L’uso frequente della finzione conduce piu che ad una moralizzazione dell’estetica

178 che attraverso le tecniche narrative possono

all’ironizzazione di principi regolativi stessi,
essere rappresentati. La possibilita della letteratura di comunicare valori*™ &, da questo punto di
vista, una possibilita tra le altre. Un testo autobiografico pud assurgere a modello narrativo per la
sua capacita descrittiva, comunicativa ed artistica, ma diverra un modello sempre e solo a
posteriori, in termini di interpretazione della vita. Anche laddove si abbia a che fare con una
sequenza di fatti concatenati tra loro, che 1’autore ha effettivamente vissuto in prima persona e
che decide di scrivere, I’autobiografia, come abbiamo visto, non ricalca mai mimeticamente una
regolarita che la vita avrebbe di per sé come evidenza della sua struttura pre-narrativa. Piuttosto,
la grandezza della mimesi letteraria sta nella possibilita che la mimesi stessa dischiude sulla
realta: essa mostra come la vita di ognuno possa diventare una storia, caricarsi di un senso
intessuto dalle connessioni che vengono espresse e ricreate nello spazio della scrittura, senza
sottintendere la possibilita (o la necessita) di comprendere la vita narrativamente in termini di un

divenire ordinato e strutturato da regole prefissate.*®

178 Shakespeare ¢ Kleist mostrano nelle loro opere la messa in scena di un’ironizzazione della giustizia,
come ha ben descritto Kaul 2008.

179 Braungart sostiene un vero e proprio “programma estetico” in tal senso. Cfr. Braungart 2004.

180 Da questi tentativi si distingue 1’analisi ermeneutica di Paul Ricoeur, il quale ha si sottolineato nella sua
opera forse piu importante Soi méme comme un autre la funzione di apertura della letteratura, accostandola ad una
dimensione pseudo moralizzante e moralizzatrice in forza proprio della sua forza immaginativa e mimetica rispetto
alla realta (cfr. Ricouer 1990, p. 197 e segg.); ma I’esercizio della letteratura non pud essere un mezzo di costruzione
etica a tutti gli effetti in virtt della sua variazione letteraria.
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3.2 Selbstfindung e indeterminazione

Una tale lettura non e un paradigma di riferimento isolato. La Selbstfindung costituisce una
variazione del modello descritto della Selbstbestimmung, che Thomé tematizza nel suo libro. Le
variazioni di questa seconda tipizzazione rispetto alla prima appaiono altrettanto discutibili per
I’interpretazione della letteratura autobiografica. Si tratta dell’idea per cui la vita diventa il testo
preordinato alla sua stessa narrazione. Nell’opera Dopo la virtu: uno studio di teoria morale del
1981, Alaysdir Maclntyre dichiara 1’assoluta mancanza di discrepanze tra vita vissuta e vita
narrata, nella misura in cui la vita vissuta contiene in sé gia quella narrata, che deve essere
semplicemente trovata dal suo autore. Per Maclntyre 1’individuo si muove ed agisce in un
insieme di credenze e tradizioni a cui non puo sottrarsi e da cui si determina il suo futuro®®. La
corrispondenza che si crea tra passato e futuro, direttamente derivabile dal primo, inquadra
I’autobiografia nella rete teorica di Maclntyre come una sorta di processo causale, in cui un fatto
segue da quelli precedenti e in essi trova il proprio senso legittimante. A differenza della
polisemicita dell’approccio conoscitivo che la letteratura veicola e che si declina in forme e stili
diversi, la prospettiva etica della conoscenza di sé, che guarda alla narrazione come spazio di
conferma e modello per la propria legittimazione in termini di Selbstfindung, intende stabilire
quale significato della narrazione pertenga alla vita e determinare quale rapporto (eticamente
valido) si crei tra vita e letteratura.

Oltre a Alasdair Maclntyre, anche le riflessioni su etica e letteratura di Martha Nussbaum®®?,
hanno avuto come obiettivo quello di mostrare il legame tra istanze etiche e estetiche della
narrazione. Per Nussbaum la letteratura serve a formare nerl lettore la capacita di potersi
immedesimare nel destino di altre persone, turbando o rendendo intuibile la loro stessa
rappresentazione ed agire cosi sui sentimenti collettivi. La letteratura avrebbe dunque per
Nussbaum una funzione eminentemente sociale e positiva,'®® nella misura in cui essa produce
una ricostruzione del sé al fine di creare un fare ed un essere validi a livello collettivo. Anche
I’operazione interpretativa di Nussbaum, cosi come di coloro che propugnano una lettura
conciliante tra etica ed estetica in questo ambito, & centrata su una rilettura dell’etica aristotelica
dell’individuo: tale ripresa consente di formulare in termini di corrispondenza il rapporto tra
vissuto e narrazione del vissuto sulla base di una concezione unitaria della vita, che si riforma a

livello artistico, divenendo in esso riconoscibile e quindi comunicabile ed insegnabile. Da queste

181 Cfr. Thoma p. 85 e segg.

182 A, Maclntyre, After Virtue: A Study on Moral Theory, Notre Dame 1981; M. Nussbaum, Love’s
Knowledge. Essays on Philosophy and Literature, Oxford 1990.

183 Nusshaum 1995, p. XVI e segg.
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concezioni della letteratura scaturiscono “etiche fondate esteticamente” ovvero teorie che
comprendono una sequenza ordinata di fatti nella scrittura la loro naturale e ovvia
concatenazione narratologica in virtu di una mera logica di rispecchiamento. Nell’epoca della
crisi dell’etica di stampo universalistico questi approcci si configurano come tentativi tesi a
recuperare dei valori che si danno ora a livello individuale e sono tesi ad uscire dall’impasse di
un’etica che non ¢ piu riconoscibile come orientamento generale e fondante per la vita activa
contemporanea. Tali etiche che ricercano il loro fondamento non piu in principi universalistici,
ma nella narrazione di sé e piu in generale nella letteratura, incorrono in tal modo in rilevanti

8 Claus Zzittel si & espresso a tale

contraddizioni con lassunto della loro stessa fondatezza®
proposito indicando le posizioni etico-estetiche di Roche, Macintyre o Nussbaum in linea con
modelli interpretativi poco praticabili."® A suo parere il lato debole della costruzione etico-
estetica sta proprio nel fondamento che intende assumere. L’unita che un’opera d’arte mostra ¢
un fatto non necessario, ma contingente, come dire che un’autobiografia puo essere scritta senza
alcuna esigenza estetica unitaria e ciononostante, o forse proprio in ragione di cio, conferire alla
vita una “forma” particolarmente coerente.

In particolare, a proposito di Nietzsche e dell’inconciliabilita di modelli estetici e etici in

relazione alla sua filosofia, scrive Zittel:

«a differenza dei trattati etico-morali i testi letterario-estetici possono avvalersi di principi di validita che
poi vengono nuovamente depotenziati nel corso della narrazione stessa, senza che cio produca alcuna
rottura con I’arte. Per I’etica invece questa incoerenza dell’infrangere la regola diverrebbe fatale. La
stessa cosa vale per la formazione del sé: se essa seguisse coerentemente il principio estetico che la

produce, porterebbe il soggetto a costruirsi all’interno di una fortezza»'®.

Il punto di demarcazione tra etica ed estetica risulta dunque evidente: se la letteratura non &
riducibile ad una trattato di morale, ecco che, a livello della narrazione di sé, non € possibile
ridurre il racconto del passato ad una supposta coerenza lineare della vita, che a sua volta

apparirebbe confermata dall’unita letteraria; il testo letterario puo invece

184 Roche scrive infatti che bisogna imparare dai testi letterari e non sui testi letterari. Cfr. Roche 2002, p.
46.

185 Cfr. Zittel 2003. Anche sul rapporto tra libertd e necessita nella narrazione, Maclintyre utilizza il
concetto di co-autorialita sempre nel quadro vincolante di un contesto prescrittivo nella vita quanto nell’arte (cfr.
Macintyre 1981) In tal modo Maclntyre vede nel soggetto agente colui che diventa co-autore tanto della sua vita,
quanto della sua narrazione. La vita nella sua fatticita costringerebbe il singolo a non poter scegliere il teatro della
azioni, tanto meno la storia da raccontarsi; la storia di ognuno sarebbe quindi quella di un personaggio legato ad una
struttura testuale, vincolata ad un ruolo preciso dal milieu sociale e dalle azioni altrui.

186 Zittel 2003, pp. 120-121, trad. AL
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«essere messo radicalmente in questione, piuttosto, a partire dai suoi cambi di prospettiva, dalle sue

tensioni drammatiche fino ad entrare in contraddizione con la sua idea di unitarietax».*®’

Contro la lettura etico-fondativa — 0 come alternativa a questa prospettiva — si fa largo I’idea per
cui nella narrazione € insito un principio di indeterminazione, da cui ricevono impulso possibili
aspettative di orientamento nella narrazione. Tale principio non € solo rilevante ai fini di una
considerazione critica generale delle istanze etiche in letteratura, ma interessa quest’ultima come
creazione artistica. In un noto aforisma della sezione Opinioni e sentenze diverse di Umano
troppo umano Il, Nietzsche mette in relazione la grandezza della letteratura con
I’indeterminatezza e la liberta che la caratterizzano. In particolare Nietzsche prende in
considerazione il modo di scrivere di Laurence Sterne (1713-1768), scrittore irlandese e autore,
peraltro, di una lunghissima autobiografia in nove volumi intitolata Vita e opinioni di Tristram
Shandy (1760-67), che presenta tratti parodistici e inusuali per i romanzi dell’epoca, ricorrendo a
ampie digressioni e riflessioni sui processi narrativi da parte del suo stesso autore'®®. Nietzsche
aveva letto ’opera di Sterne al tempo dei suoi primi tentativi autobiografici'®®. Sterne rasenta
I’assurdo e la sua scrittura manifesta una liberta e un’indeterminazione, che costituiscono i
caratteri peculiari e narrativamente efficaci della sua scrittura. Nietzsche intitola questa sua
riflessione Lo scrittore piu libero (MA 1l, KSA 2, 424) e sostiene che in Laurence Sterne, che gia

Goethe® aveva «onorato come lo spirito pitl libero del suo secolo»,

187 Zittel 2003, pp. 122-123, trad. AL

188 Njetzsche lo cita peraltro nella sua prima autobiografia tra i libri da leggere. Cfr. SA 1856-1869, p. 46.

189 | opera di Sterne compare anche nell’elenco delle opere della biblioteca nietzscheana, conservata in
gran parte nella Herzogin Anna Amalia Bibliothek di Weimar, come riporta Campioni 2003, p. 660.

19011 passo di Goethe su Sterne, inzia cosi: «Es begegnet uns gewshnlich bei raschem Vorschreiten der
literarischen sowohl als humanen Bildung, dall wir vergessen, wem wir die ersten Anregungen, die anfanglichen
Einwirkungen schuldig geworden. Was da ist und vorgeht, glauben wir, misse so sein und geschehen; aber gerade
deshalb geraten wir auf Irrwege, weil wir diejenigen aus dem Auge verlieren, die uns auf den rechten Weg geleitet
haben. In diesem Sinne mach ich aufmerksam auf einen Mann, der die groRe Epoche reinerer Menschenkenntnis,
edler Duldung, zarter Liebe in der zweiten Halfte des vorigen Jahrhunderts zuerst angeregt und verbreitet hat.

An diesen Mann, dem ich so viel verdanke, werd ich oft erinnert; auch féllt er mir ein, wenn von Irrtlimern
und Wahrheiten die Rede ist, die unter den Menschen hin- und widerschwanken. Ein drittes Wort kann man im
zarteren Sinne hinzufiigen, ndmlich Eigenheiten. Denn es gibt gewisse Phdnomene der Menschheit, die man mit
dieser Benennung am besten ausdriickt; sie sind irrtimlich nach aufen, wahrhaft nach innen und, recht betrachtet,
psychologisch héchst wichtig. Sie sind das, was das Individuum konstituiert, das Allgemeine wird dadurch
spezifiziert, und in dem Allerwunderlichsten blickt immer noch etwas Verstand, Vernunft und Wohlwollen
hindurch, das uns anzieht und fesselt.

Gar anmutig hat in diesem Sinne Yorick-Sterne, das Menschliche im Menschen auf das zarteste
entdeckend, diese Eigenheiten, insofern sie sich tatig &uern, »ruling passion« genannt. Denn flirwahr, sie sind es,
die den Menschen nach einer gewissen Seite hintreiben, in einem folgerechten Gleise weiterschieben und, ohne da
es Nachdenken, Uberzeugung, Vorsatz oder Willenskraft bediirfte, immerfort in Leben und Bewegung erhalten. Wie
nahe die Gewohnheit hiemit verschwistert sei, fallt sogleich in die Augen: denn sie beginstigt ja die
Bequemlichkeit, in welcher unsere Eigenheiten ungestort hinzuschlendern belieben». Johann Wolfgang von Goethe:
Berliner Ausgabe, Kunsttheoretische Schriften und Ubersetzungen [Band 17-22], Band 18, Berlin 1960 ff., pp. 350-
351.
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«Si potrebbe esaltare, non la chiusa e chiara, bensi infinita melodia: se con questa parola prende home uno
stile d’arte in cui la forma determinata viene di continuo rotta, spostata e risospinta nell’indeterminato, in

modo da significare I’una e ’altra cosa contemporaneamente. Sterne ¢ il grande maestro dell’equivocita».
(MA 11113 KSA 2, 424; Vol. IV, Tomo 3, p. 46).

Questo tratto dell’indeterminatezza é fondamentale per Nietzsche stesso, che nei pensieri che
accompagnano queste riflessioni su Sterne, commenta come tale indeterminatezza della scrittura
sia efficace anche sul lettore. L’indeterminatezza e interpretata da Nietzsche come coincidenza di
opposti che genera squilibrio ed incertezza e rende molto dinamica la narrazione e la sua
ricezione da parte del lettore. Il rapporto ambiguo generato dall’indeterminatezza non ¢
concepito in modo negativo, ma € visto come cio che produce un effetto interessante sulla
lettura: I’indeterminatezza della scrittura porta il lettore ad una sorta di curiosita sempre piu forte
e lo induce a leggere attentamente per una chiarezza che, tuttavia, non arriva, rompendosi

continuamente la coerenza dell’intreccio narrativo:

«& da dare per perso il lettore che voglia sapere ogni volta esattamente che cosa Sterne veramente pensi su
una cosa e di fronte ad essa egli faccia un viso serio o sorridente: giacché egli sa farli entrambi con una
sola piega del suo viso; egli sa altrettanto, e anzi vuole, avere nello stesso tempo ragione e torto,

intrecciare la profondita con la buffoneria» (lvi).

Autore e testo non si corrispondono pienamente: 1’autore non affida allo scritto, e al suo lettore,
le proprie opinioni, bensi le maschera nei veli della narrazione che permettono di vedere e non
vedere, di capire e non capire. La grandezza Sterne sta dunque nell’unire opposti, nel
rappresentare senza conciliazione emozioni e sentimenti discordanti, stili diversi. Proprio per la
peculiarita del linguaggio, come Nietzsche ha mostrato tanto nelle sue riflessioni quanto nella
differenza di stili che adotta nelle sue opere, sembra difficile ricondurre la letteratura ad una
mimesi preordinata e unilaterale. In quest’ottica ¢ da notare la differenza con i primi tentativi
autobiografici in cui quasi 1’ossessione per la comprensione veniva in primo piano attraverso il
racconto di sé e le riflessioni. L’evoluzione delle posizioni nietzscheane passano per la forma e

lo stile del testo piu che per la diversita dei contenuti.

3.3 Selbsterfindung e finzioni dell’io
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Come ha mostrato Claus Zittel, la filosofia di Nietzsche mal si addice a modelli etico-estetici, a
etiche che si fondano esteticamente. Zittel definisce quella nietzscheana un’«estetica
antietica»'®*, una teoria dell’arte che si sottrae a qualsiasi fondazione di tipo etico-morale.

A ben vedere questa affermazione e motivabile da vari punti di vista, primo su tutti quello
estetico’®. Nella Nascita della tragedia, parlando del rapporto tra Socrate e Platone rispetto
all’arte, il giovane Nietzsche aveva gia sottolineato la difficolta di generare arte a partire da
statuti morali,*® di trovare conciliazione tra etica ed estetica. Al paragrafo 14 dello scritto del
1872 Nietzsche elenca alcuni dei caratteri fondamentali dell’arte tragica. Ponendosi dal punto di

vista di Socrate e della sua critica all’arte tragica, Nietzsche descrive qui 1’arte come

«assolutamente irrazionale, con cause che sembrano essere senza effetti ed effetti che sembrano essere
senza cause; inoltre il tutto era cosi variopinto e vario, che ad un’indole assennata doveva riuscire
ripugnante, mentre per le anime eccitabili e sensibili era una miccia pericolosa» (GT 14, Vol. 1, tomo I, p.
94).

La mancanza di una coerenza e comprensibilita, caratteri questi che invece Mark Roche indicava
nella sua definizione come essenziali per il lavoro del filologo, sono rigettati da Nietzsche in
virtt della natura stessa dell’arte. L’arte € compresa da Nietzsche non come un ambito in cui le
regole logiche possano venire applicate per una ricerca rigorosa, bensi come visione simbolica
della vita. Questo e anche il motivo per cui Nietzsche interpreta la filosofia socratica in maniera
tanto negativa per D’arte tragica: la dialettica nuoce alla tragedia al punto che quest’ultima si
trasforma a poco a poco in un’altra forma d’arte, la commedia in cui scompare la musica, al cui

posto regna la parola ragionata; nella commedia

«la dialettica scaccia la musica della tragedia con la sferza dei suoi sillogismi, cioé distrugge 1’essenza

della tragedia» (GT 14, Vol. 1, tomo I, p. 95)

Il rapporto antitetico tra parola e musica risiede proprio nell’inconciliabilita tra un’idea ragionata
dell’arte e I’arte stessa come espressione della vita. Sia la musica che la parola letteraria sono
forme artistiche, per Nietzsche differenti dal punto di vista della loro immediatezza. Non solo,

tuttavia, la lettura etica dell’arte non ne tiene conto, andando contro ogni natura artistico-tragica

191 Zittel 2003, p. 105.

192 7ittel muove, oltre a questo, legittimamente e in modo molto convincente anche da motivazioni di
matrice psicologico-filosofica in Nietzsche per la sua argomentazione, che non possono essere adeguatamente
riproposte in questa sezione.

193 Cfr. anche GT § 21.
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per Nietzsche, ma nemmeno 1’arte puo in fondo dar ragione della vita e del suo divenire in virtu
di quella dinamicita che sfugge a regole di unita e uniformita, e piu in generale allo stesso
linguaggio che vorrebbe esprimerla. La vita non si lascia comprendere in forme regolari, ed
anche laddove pervenga ad una qualche forma, essa la trasforma in altro, in un oggetto artistico
per I'appunto. E dunque discutibile affermare, come invece fa Nussbaum in relazione a
Nietzsche, che la vera intenzione del filosofo tedesco sarebbe quella di far risorgere gli antichi
valori stoici della saggezza, della giustizia, della fortezza e della temperanza in un contesto
culturale post-cristiano e post-romantico.’® E interessante notare altresi I’atteggiamento duplice
che Nietzsche ha nei confronti dello stoicismo, con le sue analisi di Cicerone o di Seneca, di cui
mette in evidenza I’atteggiamento inautentico e mascherato con la perdita dell’aspetto vitale
delle emozioni, nella convinzione per giunta di obbedire a leggi inscritte nella natura.*® Sfugge a
Nussbaum non soltanto I’ampiezza dello sguardo nietzscheano su queste tematiche, ma
soprattutto il tema della vita cosi fondamentale per Nietzsche e che, a differenza di altri, non puo
essere equivocato, come € il caso di un passo appartenente alla prima parte di Al di la del bene e
del male, | pregiudizi dei filosofi, in cui Nietzsche critica gli stoici dicendo:

«Volete voi vivere «secondo natura»? O nobili stoici, quale impostura di parole! Immaginatevi un essere
come la natura, dissipatrice senza misura, indifferente senza misura, senza propositi e riguardi, senza
pieta e giustizia, feconda e squallida e al tempo stesso insicura, immaginatevi 1’indifferenza stessa come
potenza — come potreste vivere conformemente a questa indifferenza? Vivere — non € precisamente un
voler essere diversi da quel che € la natura? Vivere non é forse valutare, preferire, essere ingiusti, essere
limitati, voler essere differenti? [...] Perché fare un principio di cio che voi stessi siete e dovete essere?
[...] in realta vorreste fare esistere ogni esistenza alla stregua della vostra propria immagine» (JGB 9,

Vol. VI, tomo 2, p. 13)

Nietzsche cerca piuttosto di mettere in discussione la possibilita di fare dell’arte qualcosa d’altro,
di escludere che I’arte possa diventare uno strumento in mano alla moralita. Sulla scia di questa
impostazione estetica, 1’autobiografia non puo configurarsi per Nietzsche come un modello di
letteratura su basi ideali, ma forse come il genere che nella sua scrittura accede ad un mondo
diverso dalla vita, ma che intende tuttavia illuminare dall’esterno attraverso la personalita
dell’autore.

Anche il terzo modello della Selbsterfindung, che pensa rappresentazione e comprensione di sé

in termini di un’autopoiesis, risulta quindi discutibile in relazione a Nietzsche. Sebbene come in

19 Cfr. Nussbaum 1993.
1% Ma la trattazione delo stoicismo non ¢ cosi lineare. Per un’analisi apprfondita e equilibrata degli apsetti
anche contraddittori di questa tematica, cfr. Neymeyr 2009.
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Nietzsche anche in tale modello I'identita tra 1’1o vivente e il sé scritto ¢ pensata in stretta
dipendenza dal linguaggio e dalla capacita di una riproduzione interpretante e inarrestabile,
I’auto-narrazione si coniuga nella Selbsterfindung con un’esigenza di stampo etico ed unitario in
guanto mira a raggiungere un concetto unitario di 1o, che solo 1’istanza linguistica puo assicurare,
sulla base di una struttura prenarrativa della vita. Nel linguaggio scritto che tale io abita, 1’io
ritrova se stesso. In questo modo la domanda sul significato della narrazione di sé, per tale sé che
¢ poi I’autore, appare piu disperdersi in un mero nominalismo piuttosto che legittimarsi nella
molteplicita degli approcci della scrittura autobiografica. La Selbsterfindung comprende 1’io
come funzione aggregativa di istanze diverse, quali azioni come lo scrivere stesso, puramente
inventata in vista di tale scopo. L’io sarebbe cosi il prodotto a posteriori di una serie di atti a cui
dare unita in maniera finzionale e fittizia. La rete narrativa dell’io non si costruisce come
internalizzazione delle tradizioni culturali in cui I’io vive, ma come contingenza di situazioni che
si dilatano nel tempo™®®. Percio I’io non ha delle qualitd che la scrittura descrive, ma & tali
qualita, & schiacciato sul linguaggio che le esprime®®”.

Richard Rorty interpreta I’idea di una narrativitd connaturata dell’io: non tanto la messa per
iscritto di una vita, la scrittura di un io, ma la narrazione va a coincidere con l’io stesso.'® La
liberta che tale io sembra incarnare risulta tanto grande quanto nulla. L’io ¢ solo funzione di un
linguaggio che apparentemente modifica e codifica, ma che in realta viene costantemente parlato
e scritto suo malgrado. Ogni modificazione dell’io ¢ modificazione del linguaggio e viceversa.
Rorty applica questa interpretazione a Nietzsche stesso, affermando che nel processo di
conoscenza del sé il confronto con la propria contingenza € per Nietzsche identico al processo
dell’invenzione di un nuovo linguaggio, quindi di nuove metafore. Percio in Ecce Homo sarebbe
in atto per Nietzsche I’esperimento di trasformare il passato, un essere stato, in una volonta
retrospettiva, per cosi dire, che muta una serie di eventi accaduti per caso in una necessita di
eventi governati dalla volonta di un individuo.

Sebbene Nietzsche parli per la prima volta all’attacco del quarto libro della Gaia scienza di amor
fati (cfr. FW 276 KSA 3, 521; Vol. V, Tomo 2 p. 198) di una necessita e di un’accettazione totali
del destino e del divenire in generale, appare contraddittorio a nostro avviso definire tale
accettazione come espressione massima di una volonta di potenza individuale, da un lato, senza
tener conto del fatto che tale accettazione muove anche dall’idea di un divenire costante che la

vita rappresenta € che non ¢ retto da alcun sostrato metafisico stabile e sicuro come I’essere,

19 Rorty 1989 p. 41.

97 Rorty, 1991, p. 192.

19 «Le persone non sono altro che vocabolari in carne ed ossa, vocabolari divenuti carne» Rorty 1991, p.
191
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dall’altro. In altre parole, come Nietzsche scrivera in Al di 1a del bene e del male 1886, quattro
anni dopo la prima edizione della Gaia scienza, potrebbe darsi che “il nostro mondo” sia solo

una finzione e a tale finzione appartenga anche il suo autore:

«Per quale ragione mai il mondo, che in qualche maniera ci concerne, — non potrebbe essere una
finzione? E se a questo punto qualcuno domandasse “ma non si richiede per ogni finzione un autore?” —
non gli si potrebbe rispondere chiaro e tondo: e perché mai? Codesto “si richiede” non rientra forse nella

finzione?» (JGB 34, Vol. 6, tomo II, pp. 42-43)

Che tipo di io ¢ allora in gioco nell’autobiografia nietzscheana? Che ruolo ha la finzione
narrativa per Nietzsche? Si puo parlare in Ecce Homo di identita narrativa? Potrebbe 1’“identita
narrativa” aprire 1’accesso ad una diversa interpretazione estetica, e non etica, della narrazione
filosofica del sé? Questa domanda deve essere indagata sulla scorta delle analisi nietzscheane,

sui testi nietzscheani stessi. Ma prima cercheremo di definirla meglio in ambito ermeneutico.

4. L’identita narrativa

4.1 Modelli narrativi di autocomprensione

La costruzione di un’identita narrativa sembra un cammino in salita nonostante si parli spesso e
con facilita di identita anche in letteratura. Sulla scorta di Lejeune, Thoma ripensa 1’identita
come una relazione ben precisa tra autore, narratore e personaggio. Thoma trasforma la
formulazione classica del patto di Lejeune in una «autobiographische Triade», in cui la
“persona” si sostituisce all’*“autore” della definizione di Lejeune. Cosi facendo Thomaé ottiene la
relazione regolativa dell’autobiografia tra narratore, protagonista e persona®. Ciononostante la
ricerca di coerenza e unitarieta non porta i suoi frutti e anche gli sforzi definitori di Thoma non
riescono a dar conto di una contestualita priva di contraddizioni, in cui I’identitd viene
presupposta inizialmente e rimane un riferimento apparentemente indiscusso dal suo autore fino
alla fine.

Tuttavia Thomé& deve ammettere gia in via del tutto introduttiva che,

199 Cfr. Thoma 1998, p. 26 e seqg.
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«sebbene le tre istanze che concorrono a questa applicazione del racconto, intendano in fin dei conti una

persona, I’identita a cui mirano rimane tuttavia precarian"".

In altre parole Thoma riconosce che il principio autobiografico-narrativo portante, 1’identita tra
narratore, protagonista e persona, alla fine deve essere messo quanto meno in discussione o che

difficilmente si realizza in ragione di quella

«assunzione di una somiglianza di principio tra vita e narrazione»,”*

la quale risulterebbe insufficiente o addirittura fuorviante. La prospettiva di istanze tra loro
contrapposte governa piuttosto la scrittura del sé, nella misura in cui, da un lato, si ha il far
esperienza di chi si & scrivendo, e dall’altro, il progettare nella scrittura ci0 che riguarda
direttamente se stessi, in quanto personaggi del proprio racconto”.

In che termini I’io narrato puo allora rapportarsi all’io dell’autore? Non si tratta di maschere che
I’autore porta continuamente descrivendo ogni volta se stesso come qualcun altro? Sull’identita,
da piu parti sostenuta e ribadita, tra autore e personaggio si levano forti dubbi. Del resto
Nietzsche stesso, a proposito del concetto di maschera, scriveva in Al di la del bene e del male

che

«Ogni spirito profondo ha bisogno di una maschera: e pitl ancora, intorno a ogni spirito profondo cresce
continuamente una maschera, grazie alla costantemente falsa, cioé superficiale interpretazione di ogni

parola, di ogni passo, di ogni segno di vita che egli da» (JGB 40, Vol. VI, Tomo 2, p. 47)

L’autobiografia come racconto di maschere potrebbe essere una via d’uscita dall’impasse
identitario tra autore e personaggio. Tuttavia I’idea che viene associata al termine “identita” ¢
tradizionalmente quella che comprende I’io in una relazione solida, univoca con se stesso. Il
significato sembra essere in tali termini, evidente di per sé. Il concetto di identita rinvia
tradizionalmente ad una sostanza, illude di poter afferrare qualcosa di reale, pretende di
circoscrivere una certa essenza®®®, Ecco che quindi parlare di maschere in relazione ad una
descrizione dell’identita sembrerebbe fuorviante e contraddittorio. Rispetto alla filosofia o

all’antropologia, in letteratura il ruolo dell’identita subisce delle modificazioni continue e

20 Thoméa 1998, p. 27.

21 Thoméa 1998, p. 31.

202 Cfr. ivi, p. 15 e segg.

203 Altre volte tale termine & associato ad un atteggiamento negativo verso ’altro: identita contro alterita,
I’autoaffermazione come sinonimo di oggettivazione degli altri, per non parlare dell’identarismo, termine che si
associa ad un atteggiamento razzista e che riguarda ogni gruppo o cultura che si pone in maniera oppositiva ad altri.
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specifiche, difficilmente categorizzabili. La letteratura € il luogo in cui I’identita mostra i suoi
lati piu deboli, piu fluidi e scivolosi, facendo comprendere il limite di ogni atto teorico-
definitorio soprattutto a livello autobigorafico. | continui spostamenti narrativi, le diverse
interpretazioni delle metafore e delle figure retorico-letterarie che un racconto o un romanzo in
generale mettono in gioco, evidenziano le difficolta insite in ogni tentativo definitorio
dell’identita. La letteratura mostra che la narrazione di sé in particolare, I’identita € una
costruzione tanto mutevole quanto inconsistente e, in ogni caso, associata ad una connotazione
linguistica particolare, quella di una relazione metaforica. In tale ottica il testo produce
un’identita narrativa non solo per 1’autore, ma diventa il terreno del dialogo tra autore e lettore.
Nel testo pud andare a formarsi un’identita nella misura in cui esso media la relazione tra autore,
scrittura e lettore. Questa affermazione € carica di possibili fraintendimenti. Cosa significa
comprendere la presenza dell’autore nel testo? E davvero cosi direttamente deducibile tale
presenza, come 1’autobiografia farebbe pensare in un primo momento? Che rapporto si instaura
dunque con il lettore? E soprattutto: che tipo di riconoscimento puo veicolare il racconto di sé?

Alla luce del rapporto tra autonarrazione ¢ autocomprensione, 1’idea di identita narrativa apre lo
spazio ad un’interpretazione che permette di leggere la forma che un sé assume nella scrittura,

intesa come rapporto tra vita e arte. Nietzsche ha fatto di questo rapporto la sua filosofia.
4.2 1l testo, I’autore e il lettore: 1’identita narrativa

Come abbiamo sottolineato nella breve carrellata storica dell’autobiografia tedesca nel primo
capitolo, I’autobiografia non ¢ solo caratterizzabile come racconto di un passato realmente
esistito e vissuto da colui che lo racconta, ma risulta essere un testo scritto, in cui la narrazione
va a costituire il soggetto in una sorta di «<monumento del sé»?*,

In uno scritto del 1972 intitolato A Theory of Autobiography, my metaphisics...my physics®®,
James Olney riconduce 1’espressione del sé alla creazione e all’uso di metafore. Questo scritto,
sebbene non direttamente associato all’autobigorafia nietzscheana, riporta delle riflessioni che
possono gettar luce sull’evoluzione dell’autobiografia. Secondo Olney il sé esisterebbe solo nello
spazio di questa creazione: la percezione di questo sé accade indirettamente e solo attraverso la
sua metaforicita la quale permetterebbe cosi anche la conoscenza di tale sé°°°. Non dunque sulla

base dei fatti accaduti, ma sulla loro resa narrativo-linguistica, quindi attraverso la metafora, un

24 Olney 1972, p. 35

205 Olney 1972, pp. 3-50.

206 «We do not see and touch the self, but we see and touch its metaphors: and thus we “know” the self,
activity or agent, represented in the metaphor and the metaphorizing». Ivi, p. 34.
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testo autobiografico diventerebbe il monumento di un io. Non esiste un fuori dal testo che
permette la conoscenza del sé, il sé si rivela nel testo, ¢ il testo stesso nella sua metaforicita. Per
il poststrutturalista Olney, ogni testo che parla di una storia ha uno sfondo autobiografico: non
esiste una raccolta di fatti raccontata oggettivamente, in modo unilaterale, distaccato, nemmeno
quando si tratta della ricostruzione storiografica. Lo storico, per Olney, si occupa di eventi
accaduti in un determinato periodo storico e vagliera il contesto dei fatti sulla scorta di fonti e
cerchera il modo scientifico, oggettivamente piu accreditato, di presentare una loro ricostruzione
veritiera, compatibile con le fonti e le testimonianze che ha ritrovato, tuttavia la sua stessa
ricostruzione rivelera al lettore qualcosa di piu di una ricostruzione, fara emergere insieme
I’individuo che ¢ lo storico, la sua personalita, la sua umanita. Indipendetemente dall’oggetto e
dal destinatario, una narrazione rivela di piu dell’oggetto dellla sua scrittura, rivela qualcosa del
suo autore. Per Olney si legge di filosofia o poesia, di storia o letteratura in modo direttamente
proporzionale alla curiosita verso se stessi, motivo per cui si € attratti anche dalle storie altrui. Le
autobiografie non sono altro che tanti io rivissuti dal lettore, specchiati nella sua interiorita nella
misura in cui ogni storia si rapporta al proprio sé.

A partire da questa idea, I’autobiografia ¢ quel testo che diventa punto di incontro di autore e
lettore per antonomasia ed esaurisce le loro differenze nella simbologia testuale. Nel saggio del
1942/43 intitolato Essay on Man”’, che Olney riprende per le sue argomentazioni, Ernst Cassirer
parlava della “memoria simbolica” come strettamente necessaria alla ricostruzione di eventi
passati. Tale & la memoria che Nietzsche potrebbe intendere nel suo primo scritto autobiografico.
Un ricordo in cui una buona dose di liberta creativa facilita la ricostruzione nella direzione di una
sua utilita per il presente. Nel caso dell’autobigorafia, si tratta di ripensare in termini di una
poetica dell’io modelli di riferimento semantici, trasformando sentimenti € sensazioni in
significati per I’esistenza.’®® Questa interpretazione dell’autobiografia ci riporta a considerazioni
che si avvicinano alla Selbsterfindung di Rorty, ma con una variazione significativa: la
monumentalita del soggetto che si racconta, lungi da essere un mero resoconto di fatti, & frutto
della finzione letteraria, dell’intervento dell’immaginazione e dell’interpretazione della
simbologia dei segni e delle metafore che crea. L’io che si descrive, riproduce non
mimeticamente un sé soltanto esistito, ma immaginato come tale dal ricordo o dalla sua stessa
riscrittura del passato, e lo espande nello spazio del racconto. La costruzione letteraria di tale sé,

tuttavia, non deve essere fraintesa: non si tratta di una sorta di io al centro di una storia la quale si

27 Ernst Cassirer, Essay on Man, in: Vorlesungen und Studien zur philosophischen Anthropologie, Bd. 6,
hrsg. v. Gerald Hartung und Herbert Kopp-Oberstebrink unter Mitwirkung von Jutta Faehndrich, Hamburg 2006.
[volume appartenente ai Nachgelassene Manuskripte und Texte, Felix Meiner, Hamburg 1995 e segg.]

208 Onley 1972, p. 35 e seqg.
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ripete semplicemente con la scrittura e che viene riconfermata, rafforzata o reiterata. | confini
della scrittura sono quelli materiali dello spazio del testo. Il sé e delimitato in questo spazio,
possiede 1’unico linguaggio che lo costituisce come sé, quello del testo scritto, ed &
materialmente confinato in esso. Ma il linguaggio non esaurisce il sé in un mero nominalismo,
come avviene in Rorty, che rovescia il rapporto tra vita e letteratura. La modalita della scrittura
di sé é piuttosto descrivibile come una particolare identita, quella che il lettore tira fuori dal testo
e la relaziona con se stesso, in termini di “identita narrativa”.

Riprendiamo a questo punto il termine di “identita narrativa” da Paul Ricoeur, che la utilizza ¢ la
rivolge all’io che si fa e che diventa scrittura, che si modella come sé. Per Ricoeur un io che si
ricostruisce letterariamente giunge ad un’unita grazie a e nella scrittura, in un testo. Ma lungi da
pensarlo come io filosoficamente solido, la scrittura per Ricoeur permette di liberare 1’io dai
vincoli che mostra 1’esistenza, lo emancipa per cosi dire dalla fatticita della vita e lo ricrea nelle
maglie della costruzione narrativa, dei personaggi, delle digressioni, delle caratterizzazioni piu
diverse e mutevoli. Da questo assunto muove la scrittura di sé e di ogni letteratura, secondo
Ricoeur. A differenza dell’approccio etico-estetico di altri, quello di Ricoeur si richiama alla
letteratura non per ancorarsi a principi fondativi, ma per romperli grazie alla funzione liberatoria
che Ricoeur riconosce alla letteratura. La letteratura non prescrive delle regole per la vita, ma da
vita a potenziali interpretazioni. L’io ¢ empiricamente orientato a provare se stesso nella lettura
di un testo attraverso le situazioni che il testo mette in gioco nella costruzione narrativa. A
differenza di Olney, per cui il lettore conosce se stesso attraverso il testo autobiografico, per

Ricoeur®®

il lettore dimentica la propria sostanzialita nel testo, cio che lo costituisce come un io
biologicamente determinato, e attraverso la lettura guadagna semmai qualcosa di pit importante

per la sua vita: nel racconto accade infatti che

«la nostra perdita di narcisismo corrisponde al nostro guadagno dal coté dell’identita narrativay.**°

Questa frase rimane oscura se non la si collega a cio che Ricoeur riscrive sulla concezione dell’io
e del rapporto con la letteratura nella sua autobiografia intellettuale del 1995. Qui Ricoeur,
riparlando della svolta letteraria del suo pensiero, segnata dall’interesse e dallo sviluppo

dell’analisi testuale in relazione alla mimesi e al tempo, quale si compie analiticamente nei tre

29 Ricoeur & autore di un’autobiografia intellettuale: Reflexion Faite. Autobiographie intellectuelle (1995).
Tale titolo, viene precisato da Ricoeur, non significa “a conti fatti” (p. 8) ovvero Ricoeur non intende dare con esso
un resoconto dei fatti della sua vita da una prospettiva posteriore.

219 Ricoeur 1986, p. 132.
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volumi di Tempo e racconto ed anche con la raccolta Dal festo all’azione™™ degli anni Ottanta,

intende sottolineare la funzione estetico-critica della narrazione, nella misura in cui la

«mediazione scritturale [...] ha avuto il merito di distruggere definitivamente ai miei occhi I’ideale

cartesiano, fichtiano e, in parte, husserliano di una trasparenza del soggetto a se stesso».?*?

11 soggetto, ovvero: I’io del racconto, dell’autore e del lettore, sono messi sullo stesso piano,
senza differenze, ma nella loro compartecipazione all’ideale narrativo, senza residui ontologio-

metafisici. In tal modo «I’autonomia semantica del testo» risulta «uguale da ambo le parti»:

«Comprendersi per il lettore significa comprendersi davanti al testo e ricevere da esso le condizioni di

. , . : 21
emergenza di un sé altro dall’io e che suscita la lettura».”™

Non la conoscenza di sé, ma I’esperienza del proprio io che si confronta con il sé del testo pone
le condizioni per comprendere il rapporto tra autore e lettore. E il piano di tale confronto tra
autore e lettore ¢ rappresentato dal testo. A partire da questo confronto si costruisce 1’identita:
nello spazio narrativo avviene non tanto la conferma della distinzione delle due identita, di
autore e lettore, ma la loro prima costruzione in termini di identita. Lo spazio narrativo € il luogo
della formazione di tali identita che prima non c’erano. Con il testo esse si vanno ad intrecciare
ed e nella relazione di una con I’altra che divengono 1’'una e I’altra. Come a dire che non c’¢
autore senza lettore e viceversa.

In questo senso per Ricoeur il ruolo della letteratura ¢ fondamentale per la vita: I’esperienza
narrativa puo essere giocata anche sul piano della vita pratica. Piu che di un’utilita della
letteratura si parla in termini di esercizio immaginativo che e in grado di aiutare ognuno a
muoversi nella vita. A differenza dell’approccio etico, per cui il “dover essere” coincideva con
un “dover essere scritto”, in Ricoeur la letteratura & vista come una ginnastica immaginativa,
potremmo dire, per I’azione umana. La letteratura ¢ concepita infatti da Ricoeur come un
immenso «cantiere di sperimentazione», in cui spesso vanno a confondersi i confini tra i generi e
le nuove costellazioni di forme letterarie.”** Cosi scrive Ricoeur in Riflessione fatta.

Autobiografia intellettuale a tale proposito e illustrando la propria esperienza vissuta:

21 Questa raccolta spiega grazie all’analisi della testualita divenuta centrale, il periodo «contrassegnato

dalla critica [...] a tutte le filosofie del soggetto». Ricoeur 1995, p. 43.
212 Ricoeur 1995, p. 74
22 1bidem.
24 Ricoeur 2008 p. 19
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«Partendo dalla mediazione esercitata dai segni, dai simboli e dai testi nel cuore della comprensione di sé,
ritenni essenziale [agli inizi degli anni ottanta] accordare una pari attenzione ai due problemi che la
testualita suscita: da una parte [...] 'immenso problema dell’intersoggettivita [inerente verso 1’analisi del
mondo pratico del lettore]; d’altra parte il problema della referenza di enunciati metaforici e della loro

forza di ridescrizione [e] di rifigurazione del mondo del lettore attraverso gli intrecci narrativi».**

Ma come deve essere inteso tale guadagno in identita narrativa? Puo la perdita di una concezione
solida del soggetto, come sostrato delle azioni e dei cambiamenti, quale la critica nietzscheana
aveva gia radicalmente messo in discussione, bilanciarsi con la costruzione narrativa dell’identita
nel libero gioco tra autore, testo e lettore? Che ruolo ha il lettore in questa ricostruzione del sé? E
che ne ¢ dell’autore?

La costruzione dell’identita narrativa procede non da una soggettivita data, da un’identita
sostanziale, ma dal contesto della scrittura che la letteratura mette in gioco. Nella visione

ermeneutica di Ricoeur il concetto di identita®®

viene spacchettato per mantenerne, da un lato, i
tratti concettuali nel contesto di un’ermeneutica fenomenologica da cui Ricoeur muove, sebbene
egli ne evidenzi proprio le criticita filosofiche di base; dall’altro, I’identita narrativa costituisce
un utile strumento di interpretazione dell’io in letteratura, cio¢ del personaggio che ¢ anche

autore e lettore nel testo.
4.3 Tempo e identita narrativa

La distinzione delle due tipologie identitarie?’”, a cui Ricoeur arriva dopo la teorizzazione
dell’identita narrativa nelle lezioni presso I'universita di Edimburgo e la cui elaborazione dara
vita all’opera Sé come un altro, conduce Ricoeur a poterne parlare in modo coerente anche
rispetto al tempo: se la prima tipologia di io afferisce oggettivamente ad un soggetto parlante e

agente, la seconda caratterizza

215 Ricouer 1995, p. 75.

2 Da un punto di visto teorico, Ricoeur distingue un’identita in termini di “idem”, di entitd come
medesimezza, e una in termini di “ipse”, identita come ipseita. La prima € un’identita di qualcosa che resta costante
mentre le apparenze cambiano e ha come riferimento filosofico il concetto di sostanza. Ricoeur fa 1’esempio del
codice genetico che resta lo stesso, dalla nascita alla morte, come una specie di firma biologica, indelebile. La
seconda identita & invece soggetta al cambiamento, ¢ tale nonostante il cambiamento. Essa afferisce alle situazioni
della vita pratica e alle azioni, quali ad esempio il mantenere una promessa: una persona che mantiene una promessa
rimane uguale, dice Ricoeur, resta fedele al patto per ’appunto che ha stipulato, nonostante lo scorrere del tempo e
le vicende personali che la cambiano nel tempo.

217 Riflettendo sulla propria ermeneutica fenomenologica, Ricoeur riprende il lavoro psicoanalitico su
Freud e la filosofia. Un saggio sull’interpretazione (1965) ed afferma nella sua autobiografia: «[In quest’opera]
prendevo distanza rispetto ad una coscienza di sé immediata, trasparente a sé, diretta, e difendevo la necessita della
deviazione attraverso i segni e le opere dispiegate nel mondo della culturax». Ricoeur 1995, p. 45, corsivo AL.
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«un soggetto capace di designare se stesso come 1’autore delle proprie parole e delle proprie azioni, un

soggetto non sostanziale e non immutabile, ma nondimeno responsabile del suo dire».**®

Tale concezione andava in accordo e approfondiva ’idea dell’identita narrativa ovvero I’identita
di un personaggio di una storia il quale, come tale, & soggetto al cambiamento attraverso
I’intreccio narrativo, nonostante le azioni degli altri personaggi o i mutamenti che intervengono
nello svolgersi delle vicende. Tale identita & garantita e costituita dal racconto, che si configura

come il

«grande commutatore di senso che opera tutti i livelli della realta»?™.

Il racconto scritto, a differenza del dialogo, della parola orale, & il luogo naturale, per il fatto

appunto di essere un testo scritto, di una trasformazione fondamentale:

«Il soggetto della parola, scrive Benveniste, ¢ quello che si designa dicendo “io”. Quando il testo
sostituisce la parola, non si puo piu parlare propriamente di locutore [...]; la vicinanza alla propria parola
da parte del soggetto che parla viene sostituita da quel rapporto complesso tra autore e testo, che permette
di affermare che I’autore ¢ istituito dal testo, che I’autore stesso si mantiene nello spazio di significazione

del testo tracciato e scritto dalla scrittura. 1l testo ¢ il luogo dell’accadimento dell’autorex.??°

In altre parole, per lo statuto di un testo, usare il termine “io” risulta fuorviante in quanto viene a
mancare ’immediatezza della parola orale proferita da tale i0. Tale “i0” verbale diventa “autore”
scritto in virtd del testo che si frappone tra le due istanze. E qui che interviene la necessita
dell’interpretazione e della distinzione, generata dal testo in quanto tale, tra i0 e Sé, che Ricoeur

221 Questa distinzione & resa necessaria dalla nascita

aveva definito come «opera della lettura»
testuale del sé e della sua complessita. In ragione di questa complessita Ricoeur puo affermare

che

«c’¢ un problema di interpretazione non tanto per I’incomunicabilita dell’esperienza psichica dell’autore,

ma per la natura stessa dell’intenzione verbale del testox».??

218 Ricoeur 1995, p. 92.

9 Ricoeur 2004, p. 137.

220 Ricoeur 2004, pp. 137-138.

221 «& necessario che I’io egoista venga cancellato perché possa nascere il sé».
222 |vi, p. 194.
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La questione ermeneutica del rapporto tra autore e lettore viene infatti fortemente criticata
nell’impianto ermeneutico-fenomenologico di Ricoeur in funzione del modello romantico
dell’interpretazione del testo, che vedeva nel dialogo tra autore e lettore il paradigma di
riferimento. Ricoeur ribadisce la peculiarita di un testo scritto rispetto all’oralita e sulla scorta dei
suoi intensi studi linguistico-retorici, sostiene 1’inadeguatezza dei modelli interpretativi
ermeneutici classici orientati pit al discorso che alla scrittura.

Tale riflessione si innesta nella grande analisi che coinvolge la nozione di identita narrativa quale
approdo parziale dell’idea che unisce le aporie temporali con la narrazione, il tempo e il racconto

appunto, e che si configura piu che come punto di arrivo, come
«il prodotto instabile dell’intersecarsi di storia e finzione»®*,

Questa instabilita conduce Ricoeur a ripensare ancora la nozione di soggetto nell’ambito delle
riflessioni narratologiche. Ricoeur nota come il primato della prima persona singolare ¢ dell’io

psicologico siano in realta delle maschere?®

, la creazione del sé, ad opera del testo, non
coincidente con 1’io discorsivo per le ragioni qui accennate di discordanza tra oralita e scrittura,
riconducibili agli studi di linguistica e retorica che Ricoeur aveva fatto confluire nel celeberrimo
volume La metafora viva. A partire da questo testo la riflessione filosofica sul linguaggio in
Ricoeur diventa teoria della letteratura. Ricoeur si rivolge alla letteratura come il terreno
privilegiato della comprensione dell’identita. Nel diventare teatro di un confronto attraverso «la
deviazione del segno», il testo € il luogo della dialettica delle due forme di identita indicate da
Ricoeur. Se & vero che una storia & sempre «storia narrata, e non