Maday Norbert*
A Wing Tsun kungfu sziiletése és ,,viragzasa”

A Wing Tsun kungfu, a tébbi kungfustilushoz hasonléan Kinabdl
ered. A Wing Tsunt kériilbeliil 300 éve alapitotta egy saolin apaca,
Ng Mui, aki a Saolin kungfu erére épilé harcmodorit teljesen
atalakitotta: a fizikai er6 helyett a logikara és a technikédra helyezte
a hangsulyt. Ez az 4j stilus mar nem allatok mozdulatait utinozta,
hanem az emberi anatémia figyelembe vételével lett megalkotva. A
stilus alapit6ja, Ng Mui, mivel mar nem volt fiatal és er&s sem - egy
4j harci rendszert dolgozott ki, amellyel egy gyengébb embernek
is esélye van egy nagyobb és er6sebb timadéval szemben. A moz-
dulatokat leegyszerisitette, révidebb és gyorsabb mozdulatokkal
helyettesitette a széles timadasokat. A labmunkat is teljes egészében
megreformalta: a mély allas helyett magasabb 4llast alkalmazott,
amelybél kénnyebb elmozdulni, a sulypont levitelével viszont még-
is nagyon stabil marad. Az 1j stilusba csakis érzékeny célpontok
elleni mély ragasok keriiltek bele, amelyek barmilyen koriilmények
ko6zott gyorsan és hatékonyan kivitelezhetSek. A blokkolasokat el-
vezetésekkel helyettesitette, hogy a timadé erejét fel tudja hasznilni
az ellentimadasokhoz. Ez a stilus ekkor még névtelen volt, mara
viszont mar viligszerte ismertté valt: tobb mint hatvan orszigban
oktatjik és tobb szazezer lelkes kévetSje van.

A stilus egyik mottéja az, hogy mindenkinél van erGsebb, igy
nem a fizikai erére timaszkodik, hanem a kicsiszolt technikara, amit
egy gyengébb ember is végre tud hajtani. Errél a szellemiségrol
arulkodik példaul, hogy az elsé formagyakotlat neve , kis gondolat”
— a gyakorlatok struktirija egyértelmien jelzi, hogy gondolkodé
harcmivészetr6l van sz6. Nem igényel kiléndsebb hajlékonysa-
got sem, igy korra és nemre valé tekintet nélkiil barki elsajatithatja.
Csak egyszerd és az 6nvédelemben jol hasznosithaté mozdulatokat
tartalmaz, igy viszonylag kénnyen tanulhaté.

* A szerzd a Kelet-Eurdpai Wing Tsun Kung Fu S3ovetség foinstruktora, nyolcadik
fokozatdi mester
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A legenda gy tartja, hogy a Saolin kolostor lerombolasa utin Ng
Mui a Fehér Daru-kolostorba vonult vissza, hogy felkésziiljon terve
valora valtasara: le akarta gy6zni Lee Pa Shant, az arulét. N6i voltabol
adoddan nem rendelkezett nagy fizikai er6vel, raadasul id6s is volt
mar, igy nem remélhette, hogy tervét a Saolin kungfu segitségével
keresztiilviheti, hiszen az a testi erére épiilt; elsésorban az emberi
anatomiat vette figyelembe, és az erd helyett a gyorsasagra, a logikus
gondolkodasra, az er6 elnyelésére és a tamadoéra t6rténd visszafor-
gatasara épitett.

A kozeli faluba jart le élelemért, ahol j6 viszonyba kerilt a ve-
gyesbolt tulajdonosaval. Egy napon a boltost rossz kedvében talalta,
ugyanis amint elmondta, lanyara, Yim Wing Tsunra szemet vetett egy
rossz szandéka férfi, Wong. Ng Mui felajanlotta, hogy megtanitja’
a leanynak az altala ismert kungfu technikdkat. Yim Wing Tsun
orommel fogadta a segitséget, és egyezséget kotott Wonggal: ha a
fia legy6zi 6t, feleségiil megy hozza, ha azonban 6 gy6z, Wongnak
tavoznia kell. Yim Wing Tsun ezutin két éven at szorgalmasan és
eredményesen gyakorolt, igy egyetlen 6koliitéssel le tudta gybzni el-
lenfelét. Nevét igy réla kapta az 4j stilus: Wing Tsun, ami,,Gyony6ra
Tavaszt” jelent. Késébb Ng Mui terve is valéra valt: c6l6pharcban
gy6zelmet aratott Lee Pa Shan felett.

Wing Tsun igy n6il mehetett jegyeséhez, Leung Bok Chauhoz.
O szintén nagyhirG harcos volt, azért eleinte sértette férfibiisz-
keségét, hogy felesége is kungfut gyakorol. Wing Tsun hosszas
kérlelésére azonban egyszer megkiizdott vele. Amikor a né le-
gy6zte 6t, mesterévé fogadta, és elkotelezte magat a stilus mel-
lett. Yim Wing Tsun baratn6i kozott volt Mian Tsui Fa, aki Mian
Hinnek, a kantoni pillangékés mesterének a lanya volt. Miau Hin
atadta tudasat lanyanak, aki pedig Yim Wing Tsunnak tanitotta
meg a paros kések technikajat: ekkor kertlt bele a kantoni pillan-
gokések technikija a Wing Tsun rendszerébe. Leung Bok Chau,
aki Yim Wing Tsun férje volt, Leang Lan Kwainak adta tovabb
tudésat, aki orvos volt és gyogynovényeket termesztett. O pedig
Wong Wah Bot, a szinészt fogadta tanitvanyava, aki a hires Voros
Barkan utazo tarsulat tagja volt. Chi Shin, az 6t Oreg egyike, aki
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a saolin hosszubottechnika ismeretét hozta magaval, a kolostor
lerombolasa utan szintén itt rejt6zott el. Mar attdl félt, elvész az
6si tudas, hiszen a hosszubot gyakorlasihoz j6 erénlét kell, igy
sokaig nem talalt mélté tanitvanyra. Ekkor talilkozott Leung Yee
Tajal, a matrézzal, aki egy hosszi bottal kormanyozta a hajét, és
6t valasztotta tanitvanyaul.

Kés6bb Wong Wah Bo és Leung Yee Tai megosztottik egymassal
tudasukat, és a technikak leegyszertsitésével kifejlesztették a Wing
Tsun hosszubottechnikajat. A Wing Tsun tudasét a legySzhetetlen
Leung Jan, a ,kungfu kiralya” vitte tovabb. O mir iskolat is nyitott,
tobb tanitvanya volt, koztiikk két fia, Leung Bik, és Leung Tsun. A
szomszédban laké pénzvaltét, Chan Wan Shunt azonban nem fogad-
ta tanitvanyai koz€. A lelkes Chan Wan Shun nem hagyta annyiban
a dolgot: a kulcslyukon at megfigyelte a tréninget, majd otthon 6rak
hosszat gyakorolta az ellesett technikikat. Egy alkalommal gjra
megjelent kérésével Leung Jan hazaban, de csak az egyik fiat talalta
otthon. A fii kérésére kiizdelem bontakozott ki, melynek gy6ztese
— nagy meglepetésére — a szorgalmasan gyakorlé pénzvilté lett. A
kiizdelem soran elt6rt Leung Jan kedvenc karosszékének a laba, igy
mikor a kungfu kirdlya hazaért, minden kideriilt. Most mar tanitva-
nyava fogadta Chan Wan Shunt. Chan Wan Shun tanitvanya volt Y2
Man nagymester, aki Leung Bik-t8l is tanult. Yip Man nagymester
tudasat az ifja Leang Tingre 6rokitette 4t, aki mestere 1972-ben beko-
vetkezett halala 6ta a stilus nagymestere.

A Wing Tsun elterjedése az 1950-es években kezd6dott, amikor
— Yip Man nagymester jovoltabdl — a stilus széles korben terjedt el
Hongkongban. A Wing Tsun elterjedését nagymértékben elGsegitet-
te Bruce Lee — a népszer harcmiivész és filmsztar — filmjeinek meg-
jelenésével, illetve azon tény ismerté valasaval, hogy Lee eredetileg
ezt a stilust tanulta.

Az 1960-as, *70-es években Yip Man mester utolsé tanitvinya,
prof- Leung Ting jelentSs lépést tett a Wing Tsun nemzetkozi elterje-
dése érdekében. Megalakitotta az International Wing Tsun Martial
Art Associationt (Nemzetk6zi Wing Tsun Haremivészeti Egyesii-
let), és megalkotott egy 12 tanuld, és 12 mesterfokozatra osztott
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tanitasi programot, majd Yip Man 1972-ben bekovetkezett halala
utan 6 lett a Wing Tsun kungfu rendszer 6rékose.

A magyarorszagi kungfuiskola az orszigok lélekszamahoz
viszonyitva a vilagon a legnagyobbnak szimit. A Wing Tsun kungfu
magas szinti 6nvédelmi értéke miatt az FBI és a Bundeswehr
kiképzési anyagiban is szerepel, hazankban pedig t6bb rendér-,
illetve katonai iskolaban is oktatjak.
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