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Synnytys maantiella

Nainen oli terve ja kokenut synnyttiji. Raskaus
oli sujunut hyvin lukuun ottamatta lievii ane-
miaa. Viimeisimmin neuvolakiynnin mukaan
raskausviikkoja oli nyt 40 + 4. Lapsen oli todettu
olevan raivotarjonnassa. Naisen viimeksi mitat-
tu hemoglobiiniarvo oli 106 mg/1.

Aiti oli huomannut lapsiveden menneen
muutamia tunteja aiemmin. Veristi vuotoa hin
ei ollut havainnut. Kivuliaat supistukset alkoivat
yolld, ja pian timin jilkeen perheen isi soitti
hitikeskukseen. Ensihoitajien saapuessa 4iti

Synnytykset sairaalan ulkopuolella ovat viime
vuosikymmenind lisddntyneet.

makasi lattialla. Kivuliaita supistuksia oli muu-
taman minuutin vilein, mutta synnytys ei ollut
vield kdynnissid. Naisen verenpaine oli 95/61
mmHg ja syke 86/min. Veren happisaturaatio
oli 98 % huoneilmaa hengittiessi. Ensihoitajat
siirsivit d4idin ambulanssiin, ja ladkiriyksikon
lagkari lahti mukaan saattamaan hinti sairaa-
laan. Ennen kuljetusta didille avattiin suoni-
yhteys.

Ambulanssin ollessa matkalla didille tuli pon-
nistamisen tarve, ja ambulanssi pysiytettiin tur-
vallisesti pientareelle. Laikiri totesi synnytyk-
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TAULUKKO 1.

Ambulanssi sai kiireellisen ensihoitotehtdvan koodilla B791, synnytys. Ensihoitajien saapuessa naisella oli
kivuliaita supistuksia muutaman minuutin vélein. Lisdavuksi halytettiin laakariyksikko.

sen olevan kiynnissi. Ambulanssin synnytys-
pakkaus avattiin ja alettiin valmistautua synny-
tykseen (kuva 1). Ensimmadiselld ponnistuksella
syntyi lapsen pdi. Napanuora oli kertaalleen
16yhahkosti lapsen kaulan ympirilli mutta saa-
tiin vapautetuksi sormin. Toisella ponnistuksel-
la syntyi hieman vaisu ja huonon virinen lapsi.
Kuivaamisen ja stimuloinnin jilkeen lapsi kui-
tenkin parkaisi reippaasti ja viri muuttui moit-
teettomaksi. Apgarin pisteiti yhden minuutin
idssd lapsi sai kahdeksan (yksi piste vihennet-
tiin sekd varistd ettd jantevyydestd) (taulukko 1).
Napanuoran annettiin olla vield hetken avoinna
ennen sen pihditysti ja katkaisua. Lapsen pdi,
kitalaki, kirkijisenet, selki ja perdaukko tarkis-
tettiin, eiki niissd todettu mitdin poikkeavaa.
Terveen oloinen vauva kapaloitiin limpimaisti ja
asetettiin didin rinnalle. Apgarin pisteitd viiden
minuutin idssi lapsi sai tiydet kymmenen.
Synnytyksen jilkeen &iti vuoti runsaasti tum-
maa verta synnytyskanavasta. Lidkiri puristi
kohtua kisiensi vilissd, toisella kddelld vatsan-
peitteiden 1dpi ja toisella kddelld synnytyskana-
vasta. Aidille annettiin oksitosiinia viisi kan-
sainvilistd yksikkod laskimoon ja nestehoitoa
Ringerin liuoksella. Kipua hinelld ei ollut.
Verenvuoto saatiin loppumaan, ja myshemmin
synnytyskanavasta tuli vield kaksi isoa verihyy-
tymii. Aktiivista vuotoa ei enii ilmaantunut.
Istukka syntyi vasta myShemmin sairaalassa.
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KUVA 1.

Synnytyspakkaus ambulanssissa.

Potilaan tunnistamisen
mahdollistavia tietoja on muutettu.

SUOMEN LAAKARILEHTI 21/2016 VSK 71

Synnytyssairaalaan soitettiin ennakkoilmoitus,
ja loppumatka ajettiin rauhallisesti — kyydissi ei
ollut enai potilaita vaan &iti ja lapsi, joilla oli nyt
kaikki hyvin.

Lisdapua syyta halyttaa herkasti

Raskaus ei ole sairaus, mutta suunnittelematon
synnytys sairaalan ulkopuolella on tehtivi,
johon on syytd hilyttid herkisti lisdapua. Jos
synnytyksen yhteydessi esiintyy komplikaa-
tioita, hoidettavia potilaita voi pahimmassa

tapauksessa olla yhtikkii kaksi. Seki didille ettd
lapselle on hyvi varata oma hoitotiimi ja mah-
dollisuuksien mukaan oma ambulanssi, jos
ensihoitoa joudutaan antamaan. Jos resurssit
eivit riitd molempien hoitoon, laitetaan aina
didin hoito lapsen hoidon edelle. Aidin hyvi
hoito on myo6s syntymittomin lapsen parasta
mahdollista hoitoa (1). Synnyttdji kannattaa
asettaa ambulanssin paareille jalat edelld, jotta
mahdollisen synnytyksen hoitamiseen on
enemmin tilaa.

Synnytykset sairaalan ulkopuolella ovat viime
vuosikymmenini lisddntyneet aiemmasta noin
1/1 000 synnytyksestd noin 2,5-kertaiseksi, ja
alueellinen vaihtelu on vihentynyt (2). Yleisty-
minen johtuu sekd synnytyssairaaloiden keskit-
tdmisestd isompiin keskuksiin etti synnytyssai-
raaloiden ajoittaisista ruuhkista, joiden aikana
synnyttijid kehotetaan odottamaan kotona entis-
t4 pidempiin. Toisaalta keskittdmiselld voidaan
taata tasainen laatu seki jatkuvasti saatavilla
olevat erikoissairaanhoidon palvelut my®s sil-
loin, kun iiti tai lapsi tarvitsee tehostetumpaa
hoitoa. Kyseessi ei siis ole pelkistiin poliittinen
pddtds, vaan myos laadun ja potilasturvallisuu-
den kehittyminen.

Joskus raskauden ja synnytyksen kulkuun ei
ole voitu etukiteen vaikuttaa sen vuoksi, ettd
raskaana oleva nainen ei ole ollut terveyden-
huollon piirissi raskausaikana. My6s suunni-
teltuja kotisynnytyksii on jonkin verran, ja
ensihoito saattaa saada hilytyksen synnyttdjin
luokse, jos kaikki ei suju suunnitellusti. Osa
synnyttdjistd voi myos tulla sellaiseen piivys-
tyspisteeseen, jossa ei hoideta synnytyksii (3).
Synnytyksen hoito kannattaakin kerrata alan
oppikirjoista. @
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