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Kaisa Virtanen

Pyorailijan vammat

Pyoradilijoita nakyy liikenteessda yhda enemmadn, myods talvella. Valtio ja kunnat ovat asettaneet
tavoitteeksi lisdta pyordilyn maarad. Pyordilija on kuitenkin suhteellisen altis onnettomuuksille,
joista valtaosa tapahtuu ilman toista osapuolta. Yleisimmin vammat kohdistuvat paahan, solisluun
ja rintakehdn alueelle seka ylaraajoihin. Tavallista on, ettd pyorailija saa kaatuessaan useita eri kehon-
osien vammoja. Pyordilykypdrdn kdyttd on vuosien mittaan selvasti lisddntynyt, mutta edelleen
sitd kdyttad alle puolet pydrdilijoistd. Viime vuosikymmenen aikana on 20-30 pydrdilijdd vuodessa
menehtynyt polkupydraonnettomuuksissa. Tavallisin pyordilijan kuolemaan johtava syy on aivovamma,
jonka ilmaantuvuutta voidaan vdhentdd kyparan kaytolld. Tassa katsauksessa selvennetddn polku-
pyordilytapaturmissa syntyvia vammoja kirjallisuuskatsauksen seka T6616n sairaalan aineiston pohjalta.

yordilyn miard on lisddntynyt kaikissa

liikkujaryhmissa sekd kaupungeissa ettd

maaseudulla. Vuosina 2004-2005 teh-
dyn henkiléliikennetutkimuksen mukaan suo-
malaiset tekivit 32 % matkoistaan jalan tai pol-
kupyorilld. Liikenne- ja viestintiministerion
Kivelyn ja pyordilyn valtakunnallisessa strate-
giassa on tavoitteena saada lisityksi kivelyn ja
pyoriilyn kulkutapaosuutta 20 % vuoden 2005
tasosta, miké tarkoittaisi noin 300 miljoonaa
lisimatkaa. Tama lisdys vihentdd hiilidioksidi-
paistojd 0,12 miljoonaa tonnia vuodessa, mikili
uudet lihasvoimalla tehtévit matkat korvaavat
henkil6automatkoja. Hy6tynd on lisdksi se,
ettd lopulle liikenteelle ja4 enemman tilaa. Ko-
kemukset muualta maailmasta osoittavat, ettd
kaupunkien ruuhkautumista ei voida estia tie-
investoinneilla, vaan ongelman ratkaisu edellyt-
tad kavelyd, pyoriilyd ja joukkolitkennettd mia-
ritietoisesti tukevaa maankdyttopolitiikkaa (1).

Lisdantyvatko tapaturmat?

Pyoriilyn suosion kasvamisen voisi olettaa
lisdavan myos pyoriilijéiden tapaturmia. Kui-
tenkin pyoriilijoiden liikennekuolemien ja
loukkaantumisten maird on vihentynyt lihes
viidennekselld kymmenen viime vuoden ai-
kana (2). Pyoriilyn turvallisuuteen vaikutta-
vat litkenneverkosto, autoliikenteen mdiri ja
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KUVA 1. Pyéréilijoiden kuolemanriski ja pydrdilyn maara erdissa Euroopan maissa (Helsingin

kaupunki, kaupunkisuunnitteluvirasto 2013).
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KUVA 2. Suomessa vuosittain kuolleet pyorailijat 2003-2014 (Tilastokeskus).

nopeudet, autoilijoiden tietoisuus pyoraili-
joistd, tienkdyttdjien liikennekdyttiytyminen
ja turvallisuutta edistivd valistus. Pyordilyn
madran kasvuun ja turvallisuuden parantumi-
seen vaikuttavat tekijit ovat padasiassa samat
ja tukevat pydriilyn liikenneturvallisuutta (3).
Pyoriilyn liitkenneturvallisuuden parantumista
pyorailyn lisddntyessd selitetddn usein “safety
in numbers” -ilmi6lld. Tdmin mukaan suurem-
massa joukossa liikkuvan on epitodennikdi-
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sempid joutua onnettomuuteen kuin yksilon.
Taustalla ajatellaan olevan moottoriajoneu-
voilla lifkkuvien varovaisuuden ja tietoisuuden
lisidntyminen (4). My®s kansainvilisten koke-
musten mukaan pyo6rdilyn turvallisuus paranee
suhteellisesti pyo6rdilyn mddrdn lisddntyessa
(Kuva1).

Suomessa tilastoidaan poliisin tietoon tul-
leet tielilkenneonnettomuudet. Suurin osa

tilastoista puuttuvista onnettomuuksista on
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KUVA 3. Pyoréilykyparan kaytto ja pyoraillessa kuol-
leiden maara Suomessa vuosina 1990-2013 (Tilasto-
keskus).
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KUVA 4. Toolon tapaturma-asemalla vuonna 2014
hoidettujen pyoériilijdiden vammamekanismit.

pyoriilijoiden yksittdisia kaatumisia ja ulos-
ajoja. Virallisten tilastojen mukaan pyoriilijan
kuolemantapauksissa yli puolessa on ollut osal-
lisena auto. Pyoriilij6itd on kuollut tieliikenne-
onnettomuuksissa viime vuosina 20-30 vuo-
sittain, ja valtaosa (67 %) kuolleista on ollut
miehid (KUVA 2). Kuolemaan johtavia pyériily-
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tapaturmia tapahtuu eniten yli 55-vuotiaille, ja
selkedsti suurin ikdryhmi on yli 75-vuotiaat.
Kymmenen viime vuoden aikana on pyériily-
tapaturmissa menehtynyt 21 alle 15-vuotiasta.
Valtaosa pyoriilijoiden tapaturmista ei kuiten-
kaan tule poliisin tietoon eikd virallisiin tilastoi-
hin. Emme tarkalleen tied3, kuinka paljon pyo6-
railijoitd loukkaantuu ja minkilaisia vammoja
pyoriilyssi tapahtuu.

Aivovamma yleisin kuolinsyy

Traumaattiset aivovammat ovat pyoriilijéiden
yleisin kuolinsyy. Kypirin kiytté vihentdd
63-88 % pidhin ja aivoihin kohdistuvia va-
kavia vammoja. Yld- ja keskikasvovammojen
madrd vihenee 65 % kypirin kidyton myotd
(5,6,7). Kypiran kiytté on vuosien mittaan
selvisti lisiantynyt. Liikenneturvan selvityksis-
sd vuonna 1990 kyparaa kaytti 4 % ja vuonna
2013 jo 44 % pyoriilijoisti. Uudellamaalla ja
padkaupunkiseudulla kyparan kaytto on ylei-
sempii (76 %) kuin muualla Suomessa. Kun
tarkastellaan pyoriilykyparan kiyton yleisyytta
pyoriillessi kuolleiden mairian, voidaan tode-
ta odotettu suuntaus (KUVA 3).

Liikenneonnettomuuksien tutkijalautakunta
pyrkii selvittimdan kaikki kuolemaan johta-
neet onnettomuudet ja pyoriilijoiden kohdal-
la my6s kyparin kayton. Pyoriilykypard oli
kiytossd kuuden vuoden (2007-2012) aikana
noin joka kuudennella (17,3 %) pyériilyvam-
maan kuolleella. Tutkijalautakunta on arvioi-
nut myos sité, olisiko kypérin kiytto pelastanut
kuolemalta ne pyoriilijit, jotka eivit kyparad
kayttineet. Arvion mukaan kypiri olisi voinut
pelastaa 41 % pdan vammaan kuolleista ilman
kypirad pyoriilleistd henkildisti (8).

Omat kokemukset

Polkupy6ravammat luokitellaan ICD10-tauti-
luokituksessa ulkoisen syyn koodeilla V10-
V19. To66lon sairaalassa kaikkien tapatur-
mapotilaiden vammamekanismi selvitetdin
tulovaiheessa ja kirjataan potilastietojirjestel-
main. Tahin artikkeliin on haettu takautuvasti
kaikki V10-V19 vammamekanismin potilaat
1.1.-31.12.2014 viliseltd ajalta ja selvitetty
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KUVA 5. To6lon tapaturma-asemalla vuonna 2014
hoidettujen 526 pyordilijan 938 vammaa kehon eri
osiin jaoteltuna.

sisddnkirjaustiedoista potilaiden vammojen
diagnoosinumerot.

To6616n sairaalan tapaturma-asemalla tutkit-
tiin ja hoidettiin vuonna 2014 yhteensi 526
(miehid 343, naisia 183) pydriilytapaturmassa
loukkaantunutta. Selkeisti yleisin vammameka-
nismi (83 %) oli pyoriilijin kaatuminen ilman
toista osapuolta (KUVA4). Pyériilijoiden ikd
vaihteli 4-89 vililla, keskiarvo oli 45 vuotta,
ja hoidetut vammat jakaantuivat tasaisesti ika-
ryhmien 21-60 vilille. Pyorailytapaturmia sat-
tui kaikkina kuukausina, eniten toukokuun ja
syyskuun vililld. Vammoja py6riilij6illd oli yh-
teensd 938. Vammojen mairi potilasta kohden
vaihteli yhdestd kahdeksaan, ja noin 40 %:1la
oli vahintddn kaksi vammaa. KUVASSA 5 on esi-
tetty pyoriilijoilld todetut vammat jaoteltuna
kehon eri osiin.

Piin alueen vammat. Tapaturmahetkelld
pyorin pailtd lenndhtad dkillisesti maahan, ja
alas tullessaan pdd ottaa usein ensimmadisen
kontaktin. Vuoden 2014 aikana T66l6n tapa-
turma-asemalla todettiin 90 pyoriilijalla kas-
voluiden murtuma (alaleuka 34:ll4, ylileuka
35:114, silmidkuoppa 15:114, neni kuudella) ja 11
pyoriilijalli kallonpohjamurtuma. Hammas-
vammoja oli 31:114 ja aivotirahdys 40 pyoriili-
jalla. Vakavia aivovammoja todettiin 42 pyorai-
lijalld (traumaattinen kovakalvonalainen vuoto
22:1la, traumaattinen lukinkalvonalainen vuoto
kahdeksalla, aivoruhje kymmenelld, traumaat-
tinen kovakalvonulkoinen vuoto kahdella).
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Pidn alueen haavoja oli 71 pyoriilijalla. Pyo-
railykyparin kiyttoa ei saatu jokaiselta To6l6n
tapaturma-aseman potilaalta aukottomasti sel-
vitetyksi.

Kaulan alueen vammat. Térmayshetkelld
kaularankaan voi kohdistua voimakkaita piis-
kaniskumaisia monensuuntaisia heilahdusliik-
keitd ja venytyksid. Padhin kohdistuneen iskun
seurauksena voi kaularankaan kohdistua myos
pituusakselin suuntainen hetkellinen voimakas
puristus. Riippuen vammaenergian suunnasta,
voi kaularankaan tulla erindisida murtumia ja
sijoiltaanmenoja tai niiden yhdistelmia. Pyorai-
lyyn liittyvit selkdytimen vauriot ovat kuiten-
kin harvinaisia (9). Tapaturma-asemalla tutki-
tuilla oli kaularangan murtumia 21 pyériilijalla,
ja niistd kaksi sijaitsi kannattajanikaman ja viisi
kiertonikaman tasolla, loput olivat alemman
kaularangan murtumia. Neljilld pyorailijalla oli
vammatason selkdydinvaurio ja heistd yhdelld
tiydellinen tetraplegia ja kolmella tetrapareesi.
Yhdelld potilaalla oli nikamavaltimon seini-
man traumaattinen repeytyma.

Vartalon vammat. Solisluun vammat ovat
hyvin yleisid pyoriilijoilli. T66l6n potilaista
68 oli saanut solisluun vamman (52 murtumaa
ja 16 olkalisike-solisluunivelen luksaatiota).
Kylkiluun murtumia oli 30 pyo6riilijalld, ja heis-
td 14:114 oli traumaattinen ilmarinta ja kolmella
traumaattinen veri-ilmarinta. Rintanikaman
murtuma oli 11 pyoriilijalld, ja lapaluun mur-
tumiakin oli yhdeksilld py6riilijalld. Lanneran-
gan nikamamurtumia oli kuudella py6riilijalla.

Sisdelinvammat ovat py6riilyn yhteydessi
harvinaisia. T66l6n vuoden aineistossa kah-
della pyoriilijalld oli munuaisvamma, ja heistd
toisella oli lisdksi perna- ja virtsajohdinvamma.
Lantiorenkaan murtumia oli 11 py6riilijalla.

Yldraajan vammat. Jossain méirin pyorai-
lytapaturmissa pyoriilijan kaatumisen suojelu-
heijaste ehtii toimia, ainakin mikali asiaa tarkas-
telee pyorailyssd syntyneiden yliraajavammo-
jen yleisyydelld. Yldraajavammat olivat paahin
kohdistuneiden vammojen jilkeen toiseksi
yleisimpia. Selkedsti yleisimpid ylaraajavammo-
ja olivat rannemurtumat (30), virttiniluun yli-
pdin murtumat (21) ja kyynirvarren alaosan
murtumat (8). My®ds suoran iskun aiheuttamat
kyynirlisikkeen murtumat (14) olivat melko

Pyoréilijan vammat



P KATSAUS

Ydinasiat

»» Pyordilijan vammat kohdistuvat tavalli-
simmin kasvoluihin, aivoihin, solisluuhun
ja rintakehaan seka ylaraajoihin.

»» Suomessa kuolee vuosittain 20-30 pyo6-
railijaa tapaturmaisesti. Yleisin kuolemaan
johtava vamma on vakava aivovamma.

» Pyordilykypdra vahentda 63-88 % paahan
ja aivoihin kohdistuvia vakavia vammo-
ja sekd 65 % yla- ja keskikasvovammojen
maaraa.

tavallisia. Kdden alueella kimmenluiden mur-
tumat (34) ja sormiluiden murtumat (25) oli-
vat yleisid. Olkaluun yliosan vammoja oli myds
melko paljon (yliosan murtumia 12 ja olkaluk-
saatioita yhdeksin).

Alaraajan vammat. Pyoriilyssd syntyy yl-
lattivin paljon my06s alaraajojen vammoja.
To6lossd tutkituilla pyorailijoilld oli reisiluun
murtumia yhteensi 14:11d (reisiluun kaula seit-
semilld, sarvennoisten alue kolmella, varsi kol-
mella, alaosa yhdelld). Sddriluun murtumia oli

12:11a (yldosa yhdeksilld, varsi kahdella, alaosa

KIRJALLISUUTTA

yhdelld). Nilkkamurtuma oli 12:1la ja polvilum-
piomurtuma kuudella pyorailijalla.

Lopuksi

Pyoriilylla on osoitettu olevan myonteisid vai-
kutuksia fyysiseen aktiivisuuteen ja sen myotd
terveyteen ja terveydenhuollon kustannuksiin,
kaupunkikuvaan, liitkenteen tilantarpeeseen, il-
manlaatuun sekd meluun. Kaikkien liikkujien
sovittaminen tiiviiseen kaupunkiympirist66n
on vaikeaa ja tuottaa kunnille paineita parantaa
kevyen liikenteen viylid ja kaiken kaikkiaan lii-
kenteen sujuvuutta. Pyoriilyonnettomuuksilta
ei voi tdysin vilttyd. Onnettomuuksien vihen-
tamiseksi liikkennekiyttaytymisessd ja asenteis-
sa on vield paljon parannettavaa. Pyoriilijin
paras vakuutus on pyoriilykypard. Pyériilijan
vammoista yleisimpid ovat pddhin kohdistuvat
vammat, solisluun ja rintakehin seka ylaraajan
vammat. Hyvin tavallista on, ettd pyoriilija saa
kaatuessaan useita eri vammoja. B

KAISA VIRTANEN, LT, ortopedian ja traumatologian
erikoisladkari, vs. ylilaakari

Tukielinkirurgian linja
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SIDONNAISUUDET
Ei sidonnaisuuksia

1. Kévelyn ja pyoréilyn valtakunnallinen

strategia 2020. Liikenne- ja viestintdmi-
nisterion ohjelmia ja startegioita 4/2011.

bicycling. Inj Prev 2003;9:205-9.

Sethi M, Heidenberg J, Wall SP, ym. Bicycle
helmets are highly protective against
traumatic brain injury within a dense ur-

Thompson DC, Rivara FP, Thompson R.
Helmets for preventing head and facial
injuries in bicyclists. Cochrane Database

Zibung E, Riddez L, Nordenvall C. Helmet
use in bicycle trauma patients: a popu-

lation-based study. Eur J Trauma Emerg
Surg 2015;41:517-21.

. Valtonen J. Tieliikenteessa kuolleet pol-

kupyoréilijat ja pyordilykypdran kaytto.
Liikenneturvan selvityksid 6/2014.

Boran S, Lenehan B, Street J, McCormack
D, Poynton A. A 10-year review of sports-
related spinal injuries. Ir J Med Sci 2011;
180:859-63.

A cyclist is relatively susceptible to accidents, most of which occur without the involvement of another party. The most
common parts of the body receiving injuries include the head, the clavicular and the chest region as well as the upper
limbs. It is common for a cyclist upon falling to suffer injuries of several parts of the body. While the use of a cyclist's helmet
has clearly increased in the course of the years, it is still being used by less than half of the cyclists. During the past decade,
20 to 30 cyclists have died in bicycle accidents in Finland. The most common cause leading to a cyclist’s death is brain injury.

2. Pyoriilijéiden henkilovahingot tieliiken-
teessa. Liikenneturvan tilastokatsaus 28.4. ban setting. Injury 2015;46:2483-90.
2016.
3. Luukkonen T, Vaismaa K. Py6railyn lisaén-
tymisen yhteys turvallisuuteen. Liikenne-
turvan selvityksid 1/2013. Syst Rev 2000:CD001855.
4. Jacobsen PL. Safety in numbers: more
walkers and bicyclists, safer walking and
SUMMARY
Cyclist injuries
K.Virtanen 1356



