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»DARUMB LIEBEN TOECHTER /
SEYT NICHT ZU GAR FURWITZIG ...«

DEUTSCHSPRACHIGE MORALISCH-DIDAKTISCHE
LITERATUR DES 13.-15. JAHRHUNDERTS

Ingrid Bennewitz

u jenen charakteristischen Eigenarten und unabdingbaren Konstituenten

der mittelalterlichen Literatur, die durchaus dazu angetan sind, bei
modernen LeserInnen das Gefiihl der Distanz, ja der kulturellen Fremdheit
auszul6sen, zihlt neben ihrer Einbindung in das — im literalen Sinn — all-
umfassende Konzept einer christlichen Heilsgeschichte ihre grundsitzliche
Nihe zur Didaxe. Dies gilt schon fiir die weltliche »fiktionale« Literatur des
Mittelalters, umso mehr aber noch fiir die ihrem Selbstverstindnis zufolge
explizit moralisch-didaktisch intendierten Texte — Texte, die sich in der zeit-
gendssischen (spit)mittelalterlichen Rezeption jedenfalls grofler Beliebtheit
und Bekanntheit erfreut haben diirften, wenn die Anzahl der sie iiberliefern-
den Handschriften und der Rezeptionszeugnisse als Maf8stab herangezogen
werden. Hier besteht zweifelsohne ein Zusammenhang mit der Kommunika-
tions-Situation und -Funktion der mittelalterlichen Literatur, die sich von
jener des 19. und 20. Jahrhunderts grundsitzlich unterscheidet: Angesiedelt im
Spannungsfeld von Miindlichkeit und Schriftlichkeit ist mittelalterliche Litera-
tur stets auch Medium zur erstmaligen Formulierung theologischer und wis-
senschaftlicher Inhalte in deutscher Sprache sowie Mittel zur Ausbildung und
Einforderung feudaladeliger Gemeinschaftsideale. Zu diesen zihlen auch Vor-
stellungen iiber »richtiges« und »falsches« Verhalten in der allein mafgeblichen
Offentlichkeit des Hofes, der als (fiktive) normenbildende und -durchsetzende
Instanz in allen normativen Diskursen erscheint und von dem die >Privatheit«
des individuellen Lebens ze holze, das sich der 6ffentlichen Kontrolle entzieht,
negativ abgesetzt wird:' »Wer nicht zur Kenntnis nimmt, was er beobachtet,
und dadurch nicht zu besseren Lebens- und Umgangsformen gelangt, dem
kénnte es gleichgiiltig sein, ob er dort im Wald lebt oder hier am Hof e



24 FRAUENBILDUNG ALS GNADE UND PRIVILEG (13.-15. JAHRHUNDERT)

Wenn ich im folgenden jene moralisch-didaktischen Texte des 12. bis 15.
Jahrhunderts vorzustellen versuche, die sich im besonderen an Frauen und
Midchen richten, so bedarf es dafiir einiger grundsitzlicher Vorbemerkungen:

1. Um die oben angerissene Sonderstellung mittelalterlicher Literatur und ihr
Anderssein nicht in unzulissiger Form anachronistisch zu vereinnahmen,
behalte ich den Terminus der (moralisch-)didaktischen Literatur bei und
spreche bewuft nicht von »Midchenerziehungsliteratur«.”

2. Ich konzentriere mich im folgenden auf jene Werke, die im engeren Sinn als
moralisch-didaktisch intendierte gelten, und folge in meiner Auswahl
durchaus dem traditionellen Kanon. Dafl dabei sowohl die geistliche wie
die >hofische« weltliche Literatur des gleichen Zeitraums nur am Rande
gestreift werden, hiangt in erster Linie mit der raumlichen und inhaltlichen
Begrenzung dieses Beitrags zusammen. Umso wichtiger ist mir deshalb die
Erinnerung daran, daf} die in der Folge vorgestellten Positionen keineswegs
die einzigen Auflerungen zu diesem Thema darstellen und daf sie nicht
unwidersprochen bleiben. Das >Frauenbild< und damit auch die an Mad-
chen und Frauen adressierten Erwartungshaltungen hinsichtlich ihres Ver-
haltens sind durchaus abhingig von den (innerliterarischen) Bedingungen
jener Textsorte und jener literarischen Gattung, in der sie gedufert wer-
den. — Ebenso bedarf es des Hinweises darauf, daff die Grenzen zwischen
den einzelnen Gattungen keineswegs in jedem Fall feinsauberlich zu ziechen
sind. So wie in der weltlichen héfischen Literatur neben jenen unter-
schwellig didaktischen Intentionen, die zwischen den Versen mitzulesen
(urspriinglich wohl: mitzuhéren) sind, immer wieder lingere Passagen mit
iberwiegend didaktischem Gehalt anzutreffen sind, kann umgekehrt auch
die moralisch-didaktische Literatur iiber weite Strecken mit »fiktionalens
Texten durchsetzt sein, wie sich am Beispiel des Ritters vom Thurn zeigt.

3. Fir die hier behandelten Werke gilt, daf§ sie von Minnern verfafit wurden,
und zwar fiir ein im wesentlichen wohl aus Mannern #nd Frauen bestehen-
des Publikum. Allenfalls fir die »Winsbeckin« ist eine weibliche Autoren-
schaft diskutiert worden, freilich ohne daf dafiir irgendwelche auferlitera-
rischen Belege angefiihrt werden konnten. Es fehlt also fiir den deutschen
Sprachraum in dieser Zeit die Moglichkeit der vergleichenden Doppelper-
spektive, eines >minnlichen< und >weiblichen«< Blicks, wie sie etwa in der
franzésischen Literatur durch eine Autorin wie Christine de Pizan zumin-
dest ansatzweise gegeben ist. Zu berticksichtigen ist aber, dafl Frauen als
Rezipientinnen und Mizenatinnen von Literatur nicht nur, aber ganz
besonders auch im Mittelalter und in der Frithen Neuzeit eine privilegierte
Stellung innehatten.*
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4. Die (spat)mittelalterliche didaktische Literatur zeigt ein bewuftes »gende-
rings, und zwar in doppelter Hinsicht: So gibt es einerseits durchaus eine
Tendenz zur geschlechtsspezifischen Adressierung, wie sich am Fall des
»Winsbecken« bzw. der »Winsbeckin« zeigen lifit (zwei Lehrgespriche
zwischen Vater und Sohn bzw. Mutter und Tochter, s.u.). Ahnliches gilt
auch fir den Ritter vom Thurn. Hier erwihnt der Erzihler im Vorwort ein
zweites, seinen S6hnen gewidmetes Werk, das er angeblich parallel zu die-
sem Lehrbuch fiir seine beiden Tochter verfait habe.” — Andererseits aber
macht der tiberwiegende Teil der hier behandelten Werke und speziell die
besonders reprisentativen Vertreter wie Thomasins Wailscher Gast oder
Hugos von Trimberg Renner deutlich, daf} diese Literatur im wesentlichen
nur ein Geschlecht kennt — das weibliche: Die Norm, das Minnliche, wird
hingegen offensichtlich nicht als sexuell bestimmt empfunden.® Als Adres-
sat gilt implizit das rechts- und wehrfahige Subjekt, das definiert wird iiber
seine Zuordnung zu den »driu leben: gebire, ritter und pfatfen« (Freidank
27,1) und das dem kontextuellen Verstindnis zufolge mannlich ist, ohne
dafl die Kategorie des Geschlechts zum Thema erhoben werden miifSte:

Swelich man gerne seit

eins andern vrimkeit,

der sol sich vlizen des vil hart

das er kome in sine vart,

wan sich e ieglicher vlizen sol

daz man von im ouch spreche wol.

man sol von vrumen liuten lesen

unde sol doch gerner selbe wesen

ein biderbe man ...« (Wilscher Gast, v. 7{f.; Kursivierung von mir, I. B.)

Die didaktische Dichtung des 12. bis 15. Jahrhunderts bedient sich im wesent-
lichen der Formen des Spruchs ® und des Traktats (im vierhebigen Reimpaar-
vers, der typischen Form des héfischen Romans).” Zu den ersten Beispielen
der feudaladeligen Erzichungslehren zéhlen die nur in Fragmenten erhaltene
Rittersitte und ein Lehrgedicht des Geistlichen Wernher von Elmendorf (nach
dem Moralium dogma philosophorum des Wilhelm von Conches), das in Form
eines Florilegiums aus antiken Schriftstellern und Exempeln aus der antiken
Historie das Verhiltnis von >honestum« und >bonum« behandelt. — Ganz
besonderer Beliebtheit aber scheinen sich jene Werke erfreut zu haben, die sich
mehr oder weniger ausschlieflich dem Thema der Minneunterweisung wid-
meten: Zu ihnen zihlen der Heimliche Bote (1170-1200?), Diu mdze (um
1300?), das Biichlein Hartmanns von Aue (ca. 1168-1210), die Frauenehre des
Stricker (gest. um 1250) oder Ulrichs von Liechtenstein (ca. 1200-1275) Frau-
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enbuch. Sowohl Hartmann als auch Ulrich bedienen sich dabei der Gattung
des Streitgesprachs: Zeigt das Biichlein den Konflitk zwischen Korper und
Herz des (minnlichen) Liebenden, so verhandeln in Ulrichs Franenbuch Rit-
ter und Dame die Ursachen fir die Preisgabe der hofischen Minnekultur.

» WINSBECKE« UND » WINSBECKIN«

Die Dialogform kennzeichnet auch jene beiden Lehrgedichte, die ganz offen-
sichtlich als Gegenstiicke — quasi fiir mannliche und weibliche Rezipienten —
konzipiert wurden: den »Winsbecken« bzw. die »Winsbeckin«. Vermutlich im
ersten Drittel des 13. Jahrhunderts entstanden und in sechs bzw. vier Hand-
schriften vollstindig erhalten, darunter die berihmte Grofle Heidelberger
(»Manessische«) Liederhandschrift, fingieren die beiden Lehrgedichte ein
Gesprich zwischen Vater und Sohn bzw. Mutter und Tochter mit ginzlich
unterschiedlicher Ausrichtung. Im ersten Teil des »Winsbecke« streift der
Vater alle fiir das Leben eines jungen Adeligen relevanten Themen: Von einem
anfinglichen >memento mori< spannt sich der Bogen tiber die Ermahnungen
zur Gottesliebe und zum Respekt vor den Geistlichen bis zu Fragen von Liebe
und Ehe. Dazu treten Unterweisungen fiir den Turnierkampf und praktisch-
ethische Anweisungen, wie die Warnung vor Untreue und »hochvart«, vor
einem lockeren Lebenswandel. — Der zweite Teil, die Antwort des Sohnes,
konfrontiert diese Vorstellungen mit einem Gegenentwurf, der nicht an der
feudaladeligen Alltagswelt, sondern vielmehr an einem christlich-spirituellen,
monastischen Modell orientiert ist, so daff innerhalb des zweiteiligen Lehrge-
sprachs Vater und Sohn diese beiden entgegengesetzten und dennoch als Mog-
lichkeiten adeliger Existenz grundsitzlich denkbaren Lebensentwiirfe ver-
handeln. Auch wenn der Vater die Position des Sohnes zuletzt iibernimmt,
von seinem Besitz ein »spitdl« fiir die Armen errichten und mit dem Sohn dort
in Zukunft ein geistliches Leben fihren will (Str. 80), bleibt seine Autoritit
gewahrt, die ritterlich-hofische Lebensfithrung auf der Basis von »guots,
»zuht« und »milte«, wie sie in seinen Lehren empfohlen wird, bleibt eine
denkbare Alternative zum — innerhalb des iibergeordneten christlichen Welt-
bildes zwangslaufig hoher einzuschitzenden - geistlichen Leben.

Hingegen gilt die »Winsbecking, also das Gesprich zwischen Mutter und
Tochter, so gut wie ausschliefllich den Fragen der rehten Minnepraxis und
nimmt damit voraus, was vor allem im ausgehenden Mittelalter und in der
(Frithen) Neuzeit zu einem zentralen Merkmal der didaktischen Literatur fiir
Frauen und Midchen werden sollte: die Konzentration auf Fragen von Liebe
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Abbildung 1
Die Winsbeckin. Manessische Liederhandschrift, um r3ro.
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und Ehe. In rascher Dialogfolge steuern Mutter und Tochter nach den gegen-
seitigen Versicherungen miitterlicher Liebe und tochterlichen Gehorsams auf
das scheinbar einzig relevante Problem zu: die Bewahrung des »guten Rufs«
der Tochter bei gleichzeitiger gesellschaftlicher Prisenz, wie sie notwendige
Voraussetzung dafiir ist, einen geeigneten Heiratskandidaten zu finden sowie
das Erkennen und den richtigen Umgang mit den Symptomen der Minne."
Aufgrund ihrer Vorgaben oszillieren die Rollen von Tochter und Mutter zwi-
schen den Polen der (sexuell unerfahrenen) Jungen, die sich der Macht der
Minne verweigern will, und der Rolle der erfahrenen Alten, die nur zu gut
weil}, dal auch die Tochter sich dem traditionellen weiblichen Lebensmodell
von Ehe und Kinderaufzucht nicht entziehen kénnen wird und die vielmehr
ihre Aufgabe darin zu sehen scheint, die nichste Generation méglichst rei-
bungslos fir diese Rolle vorzubereiten.'" Wihrend im »Winsbecken« zumin-
dest zwei mégliche Lebensmodelle fir den jungen ménnlichen Adeligen ver-
handelt werden, kennt die »Winsbeckin« nur ein einziges, das mit entspre-
chendem Nachdruck propagiert wird — ein Umstand, der einmal mehr auf die
Diskrepanz zwischen Literatur und Alltagsrealitit hinweisen sollte, denn
zumindest als Ausweich- und Zwischenstation vor oder nach der Ehe bzw.
zwischen verschiedenen Eheschliefungen war das Klosterleben fiir weibliche
Angehorige des Adels eine hiufig anzutreffende Alternative und jedenfalls
von gleich grofier Bedeutung wie fiir die mannliche Jugend.

Sicherlich treffen in diesem Zusammenhang die Beobachtungen von Ann
Marie Rasmussen zu, denen zufolge »die Frauen in der >Winsbeckin« () ein
patriarchales Ideal der Weiblichkeit (inszenieren), das Kontinuitit und Einig-
keit auf Kosten der Individuation und Differenzierung garantieren soll; ... ein
Ideal, das die Miitter zur Reproduktion ihrer eigenen Unterordnung anhilt
und den Tochtern die Nachahmung der miitterlichen Kollaboration vor-
schreibt«.'” Als problematisch erscheinen jedoch die damit indirekt zum Aus-
druck gebrachten Wertigkeiten und die zugleich evozierte Vorstellung, daf§
dies nur fir die Frauenrollen, nicht aber fiir die gleichzeitigen didaktischen
Entwiirfe von Minnerrollen zutreffen sollte. Es ist vielmehr Kennzeichen der
mittelalterlichen (und, was die Kontinuitit bis zum heutigen Tag angeht, der
christlichen) Didaxe, daff es eben nicht um Individuation und schon gar nicht
um Entfaltungsmoglichkeiten fiir das (minnliche) Individuum im Sinne des
19. und 20. Jahrhunderts geht; nicht um Verinderung von gesellschaftlichen
Rollen, sondern vielmehr um Bewahrung (tatsichlicher oder prisupponierter)
kollektiver Werte: Praktisch alle moralisch-didaktischen Schriften kritisieren
scharf den sozialen Aufstieg, das Verlassen des von Gott mit der Geburt zuge-
wiesenen sozialen »ordo«, und die Geschlechterrollen sind Teil dieser Vorstel-
lung. Auch fiir Minner gilt daher, dafl Gehorsam und Unterordnung wesent-
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liche Bestandteile des eingeforderten Rollenverhaltens ausmachen: Gehorsam
gegeniiber den Forderungen der christlichen Lehre sowie der kirchlichen und
weltlichen Autorititen, Ehrerbietung und (freiwillige) Unterwerfung gegen-
tiber Frauen, speziell den Miittern und Ehegattinnen; Hauslichkeit (im Sinne
der Verkorperung der Ideale des >pater familias<) und Freigiebigkeit (>milte-),
sexuelle Enthaltsamkeit (-kiusche<) auflerhalb der Ehe und moralisch-ethische
Bestindigkeit (>staete<) — dies sind die Eckpfosten der Unterweisung fiir junge
Mainner, wie sie etwa auch der Vater im »Winsbecken« seinem Sohne zuteil
werden lift. Damit soll keineswegs geleugnet werden, daff es einen wesent-
lichen qualitativen Unterschied im geforderten Rollenverhalten gibt, dessen
Ursachen primir in der grundsitzlichen, theologisch-philosophisch pritendier-
ten wie juristisch-alltagsweltlich manifestierten Ungleichheit der Geschlechter
liegen. Dazu kommt noch, daff jungen Minnern mittels der (literarischen)
Unterweisung auch Hilfestellungen fiir ihren zukiinftigen »beruflichen< Alltag
als Angehorige der militirischen und politischen Fiihrungsschicht angeboten
werden — sei es {iber Ratschlige zum korrekten Verhalten gegeniiber Alteren
bzw. Vorgesetzten (»wisen«) oder familidr-politisch Verbiindeten (»vriun-
den«), sei es iiber konkrete Anweisungen zum »Ritterberuf« (so zum korrek-
ten Einsatz von Lanze und Pferd im Tjost, vgl. Winsbecke Str. 21). Fiir Frauen
und Midchen hingegen gibt es den moralisch-didaktischen Texten zufolge
eine einzige Existenzform, die zugleich eben >Beruf< ist und deren einzelne
Phasen flieflend ineinander iibergehen sollen: Das junge Midchen soll heran-
wachsen in dem Bemiihen, ein begehrtes Heiratsobjekt und damit zukiinfuig
cine gute (was selbstverstindlich impliziert: gehorsame) Gattin, Hausherrin"
und Mutter '* zu werden.

ExxURs: »EHELEHRE« IM MITTELALTER

An dieser Stelle soll einiges Grundsitzliche zum Bereich der mittelalterlichen
und frithneuzeitlichen Ehe-Literatur angemerkt sein. Die Zahl der pragmati-
schen (und natiirlich auch der fiktionalen) Texte des Mittelalters und der
Frithen Neuzeit, die diesem Thema gewidmet sind, ist fast uniiberschaubar'®

und reicht, um nur die bekanntesten Exponenten zu nennen, von Berthold
von Regensburg bis zu Martin Luther, von Markus von Weida und
Hieronymus Emser bis zu Brunos Ubersetzung von Vives’ De institutione
feminiae christianae und Albrechts von Eyb Uberlegungen, ob einem manne
sey zunemen ein eelichs weyb oder nicht. Dabei gilt bis Luther als Vorausset-
zung, daft dem jungen Midchen zwei Moglichkeiten der Lebensentscheidung
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offenstehen, nimlich die Wahl zwischen Ehe oder Kloster; danach entfillt
selbst diese geringe Wahlmoglichkeit: »Denn ein Weibsbild ist nicht geschaf-
fen, Jungfrau zu sein, sondern Kinder zu tragen ...«.'®

Inhaltlich weisen die unterschiedlichen Textsorten wie Ehespiegel, Ehe-
zuchten, Ehetraktate und Ehepredigten deutliche Gemeinsamkeiten auf, dies
durchaus auch iiber die konfessionellen Grenzen hinweg. So stehen immer
wieder die verschiedenen Ehehindernisse, v.a. im Hinblick auf den Verwandt-
schaftsgrad der Brautleute, zur Diskussion, ebenso wie die gegenseitigen
Pflichten und Rechte der beiden Partner oder die akzeptierten bzw. abzuleh-
nenden Formen und Zeiten der Ausiibung ehelicher Sexualitit. Obgleich sich
die meisten Verfasser einer so verschliisselten Formulierung sexueller Tatbe-
stande befleiffigen, dafl das Gemeinte fiir viele der zeitgendssischen Rezipi-
entlnnen wohl dunkel geblieben sein diirfte, mdgen die eine oder der andere
erst durch diese als Abschreckung intendierten Auflerungen auf >unerlaubte«
Ideen gekommen sein."”

Zwar gilt das Recht auf »bezalung der ehlichen wergk« grundsitzlich
fiir beide Geschlechter, doch wird der Fall des Nichteinverstindnisses be-
zeichnenderweise zumeist nur fiir die Frauen prizisiert: So hilt es Markus
von Weida etwa fiir eine Todslinde, wenn Frauen in der Zeit ihrer Menstrua-
tion sexuelles Verlangen duflern bzw. ihren Minnern gegeniiber durch-
setzen: Wenn freilich ithr Ehemann in dieser Zeit gegen ithren Willen Ge-
schlechtsverkehr fordert, hat sie diesem Wunsch nachzukommen.'® Die
Gefahr, daf8 durch die sexuelle Verweigerung der Ehefrau der Mann in die
Arme einer anderen Frau, womoglich gar einer Prostituierten, getrieben
werden konnte, wird als so hoch eingeschitzt, dafl grundsitzlich Bertholds
Empfehlung gilt: »Bevor du ihn zu einer andern gehen lafit, sei es in der
Weihnachts- oder Karfreitagsnacht, siehe, so folge seinem Willen mit trauri-
gem Herzen, <"’

Die Schizophrenie des christlichen Frauenbildes wird gerade in dieser Hin-
sicht mehr als deutlich: Einerseits seit ihrer Urmutter Eva Sinnbild der Ver-
fuhrung und des Verderbens, wird den Frauen andererseits in Hinblick auf die
Domestizierung ihrer Sinnlichkeit und damit zugleich als Erzieherinnen ihrer
Eheminner durchaus grofleres Vertrauen entgegengebracht als diesen. Um
nochmals Berthold von Regensburg zu zitieren: »Ihr Frauen, ich weif§ gut, daf}
Thr mir viel mehr gehorcht als Eure Manner. Wir sehen oft, daff die Frauen sehr
viel keuscher sind als die Méanner ... «.”°

Lassen die ehedidaktischen Schriften insgesamt keinen Zweifel an der Not-
wendigkeit einer vollstindigen Unterordnung der Ehefrau unter die (berech-
tigten oder unberechtigten) Wiinsche und Anforderungen ihres Gatten, so gilt
zum anderen, dafl auch fiir die Manner die Ehe als die von Gott gewollte und
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deshalb allein sinnstiftende Form der Lebensfiihrung propagiert wird (vorliu-
fig wie auch bei den Frauen mit Ausnahme jener Auserwihlten, die tatsichlich
auf Sexualitdt verzichten und ein geistliches Leben fiihren kénnen). Trotz der
grundsitzlichen Bestitigung ihrer Machtposition werden die Eheminner
dazu aufgerufen, diese Macht nicht zu miflbrauchen, den Wiinschen ihrer
Frauen nach Moglichkeit entgegenzukommen, ithren Besitz zu wahren und
nicht mit anderen Frauen durchzubringen, sie (und die gemeinsamen Kin-
der) nicht zu verpriigeln, kurz: ihre Personlichkeit zu respektieren, soweit
Frauen im Rahmen des christlich-mittelalterlichen Weltbildes eine solche
eigenstindige Personlichkeit eben iiberhaupt zugesprochen wird. In die-
sem (eingeschrinkten) Sinne bieten die Ehelehren auch einen gewissen
Schutz fir Frauen, dies nicht zuletzt durch ihre Propagierung der &ffent-
lichen Eheschlieffung unter kirchlicher Aufsicht als einzig méglicher Ehe-
form?!

Dafl moralische Unterweisung auch im ausgehenden Mittelalter Gegen-
stand von Spott und Satire werden konnten, zeigen jene Strophen, die den
>Winsbecken« parodieren. Hier empfiehlt der Sprecher, die Rolle des Vaters
imitierend, dem kint gerade das Gegenteil von gutem Verhalten: Aggressivitit
und Provokation, Verletzen der Anstandsregeln, Feigheit im Kampf, Trin-
ken, Wiirfelspiel usw. Zur »Winsbeckin« uberliefert die Handschrift J (Ms.
germ. fol. 474) zwar keine Parodie, immerhin aber zwel nur hier erhaltene
. Zusatzstrophen, deren eine heftige Kritik an jenen »Meistern« iibt, die das
Verhalten von Frauen beurteilen wollen, ohne selbst nach den entsprechenden
Lehren leben zu wollen. »Wir adeligen Frauen haben nun mehr Lehrmeister
zur Verfiigung, als sie die maze (die Miigung, das Maffhalten) schuldig wire.
Thre Rute hat einst die Besten erzogen: Nun sind wir von den Ruten vieler
Leute umgeben, die selbst iiber keinerlei héfischen Anstand verfiigen. Es
krinkt mich, daf8 derjenige, der selbst keine drei Fufl weit mit hofischem
Anstand (durch)messen kann, den adeligen Frauen mit seinen unausgereiften
(Moral)Vorstellungen ihr Leben beurteilen will: von dieser Art Meisterschaft
gibt es allzu viel.«*

>Lautere> Lehre fiir ein gottgefilliges Leben zu vermitteln — das jedenfalls ist
Anliegen der drei didaktischen Grofwerke des 13. Jahrhunderts: Thomasins
von Zerklaere Wilschem Gast, Freidanks Bescheidenheit und Hugos
von Trimberg Renner. Alle drei wenden sich an die »edeln kint«, wohl
grundsitzlich im Sinne von »beidiu wip unde manc (Wilscher Gast. v. 27),
wobei in den weitaus groferen Passagen Frauen und Midchen wohl allenfalls
mitgemeint, nicht aber explizit angesprochen sind. Dennoch finden sich
immer wieder Abschnitte, die direkt auf die Unterweisung eines weiblichen

Publikums abzielen.
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Der Wilsche Gast

Unter aufSergewdhnlichen Bedingungen entstand der Wilsche Gast: geschrie-
ben von einem italienischen Kleriker namens Thomasin am Hofe des Patriar-
chen von Aquileja und von Anfang an bestimmt zur Belehrung und Bildung
des deutschsprachigen Adels.”> Das Werk beinhaltet in eher Joser Folge
Ermahnungen zum richtigen Verhalten, abgestimmt auf die drei Stinde (der
Adeligen, Nicht-Adeligen und Geistlichen): Dazu gehoren Klagen iiber den
sittlichen Verfall der Welt, theologische Erorterungen, Tugend- und Herr-
schaftslehre. Mit den Anleitungen zum héfischen Verhalten fiir Minner und
Frauen entwirft Thomasin aber auch — wohl zum ersten Mal in deutscher
Sprache — jene Erwartungshaltungen und Stereotypen, die in einer tiber die
Jahrhunderte fortschreitenden und fortgeschriebenen Verfestigung scheinbar
unabdingbare Bestandteile der Geschlechterrollen werden sollten. Mit ihnen
wird dem weiblichen Kérper mit Hilfe der literarischen Inszenierung ein
enges Korsett von Regulierungen iibergestilpt, das ihn — und in der Folge mit
dem Koérper die weibliche Emotionalitit und Intellektualitit — als einen Son-
derfall kennzeichnet, als die Abweichung von der (minnlichen) Norm, als>das
Andere<** Nur scheinbar paradoxerweise ist das primire Ziel dieser Strategie
das schrittweise Verhiillen, das Ruhigstellen, ja das Unsichtbar- und Unhér-
barmachen dieses >anderen< Korpers. — Ich entnehme die folgenden Belege
Thomasins Walschem Gast; sie sind jedoch aus anderen Quellen beliebig
erweiterbar. » Eine junge Dame soll sanft und nicht laut sprechen. Der héfische
Anstand verbietet es, dafl Damen beim Sitzen die Beine tberschlagen. Eine
Dame soll niemals schnell gehen noch grofle Schritte machen. Sie soll sich,
wenn sie reitet, zum Kopf des Pferdes wenden und nicht etwa schrig sitzen.
Eine Dame soll, wenn sie reitet, ebenso nicht ihre Hand aus threm Gewand
herausstrecken; sie soll ihre Augen und ihren Kopf ruhig halten, das sollt Thr
glauben. Wenn eine Dame den héfischen Anstand bewahren will, soll sie nicht
ohne Mantel ausgehen. Sie soll thren Mantel zusammenhalten, wenn sie dar-
unter kein langes Oberkleid trigt. Wenn sie eine Stelle ihres Kérpers unbe-
deckt sehen Jdf}t, verstfit das vollig gegen den Anstand. — Es scheint mir, dafl
eine Dame nicht hinter sich sehen soll. Sie soll geradeaus gehen und sich nicht
umsehen; sie moge auch an ihre héfische Erziehung denken, wenn sie irgend-
einen Lirm hort. Ein junges adeliges Middchen soll iiberhaupt nicht viel spre-
chen, wenn sie mir Glauben schenke, und vor allem soll sie nichts sagen, wenn
sie ifft, das mogt Thr wissen. — Eine Dame verfiigt in diesem Sinne iiber genii-
gend Verstand, daf§ sie sich héfisch und manierlich verhalte und auch ein ange-
nehmes Wesen zeige durch schone Rede und keusche Gesinnung. Wenn sie
dartiber hinaus noch zusitzlich iiber Verstand und Bildung verfiigt, so mége
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sie soviel Anstand und Unterweisung haben, dafd sie nicht zeige, wieviel Ver-

stand sie besitzt: Man will sie ja (schliefflich) nicht als Obrigkeit. Ein Mann soll

vielerlei Erkenntnisse und Kiinste beherrschen: Der Anstand der héfischen

Dame verlangt, daf} eine Dame, die tiichtig und vornehm ist, nicht viel von

Wissenschaft/Kunst versteht: Einfachheit pafit gut zu héfischen Damen. — Ich

lehrte auch, was eine Dame von ihrem Freund als Geschenk annehmen darf:

Handschuh, Spiegel, Ring, Spange, Kranz, Blumen. — Ich lehrte, daff keine

tuchtige Frau sich/ihren Korper von einem Mann beriihren lassen soll, der

kein Anrecht darauf hat.<*

Als Stationen auf diesem Weg der Be-Schreibung des weiblichen Kérpers
und seines addquaten Verhaltens zeichnen sich also ab:

— die Ver-Hiillung des Korpers durch Kleidung (deren Auswirkungen viel
weitreichender sind als auf den ersten Blick ersichtlich: Einschrankung der
Wahrnehmungs- und Bewegungsfreiheit etc. — In der Folge werden sozial
tolerierte Geschenke (>Gabenc) auf diesen weiblichen Korper, seine Verhiil-
lung und seinen Schmuck reduziert);

— die rdumliche Einschrinkung (das Verbot des Zu- und Angreifens, das
Lauf-Verbot, das andere Formen der raschen Fortbewegung, z. B. beim Rei-
ten, inkludiert das Verbot der Er—Fahrung);26

~ die sensuelle Einschrinkung (leises Reden bis zum Rede-Verbot, Hér- und
Seh-Verbot).

Daraus resultiert in logischer Konsequenz eine intellektuelle Einschrin-
kung (durch die Reduktion der gesellschaftlichen Anforderungen wie durch
die im umfassendsten Sinne reduzierte Mobilitit) bzw. die Forderung nach
Unsichtbarmachen des (trotzdem noch vorhandenen) Intellekts: Das adelige
Midchen, die adelige Dame »darf ihre Situation in der Offentlichkeit nicht
selbstindig interpretieren, sie soll sich im Sinne eines vorgegebenen Verhal-
tenscodes bewegen, in dem sich die giiltigen Ordnungsvorstellungen immer
schon abbilden«.”

Es lohnt, die oben zitierten Passagen des Walschen Gast mit jenen zu ver-
gleichen, die speziell dem Verhalten jiingerer und/oder in der gesellschaftli-
chen Hierarchie noch nicht etablierter Minner gelten. Hier werden zwei
Bezugspunkte deutlich: zum einen — in Relation zum Ganzen eher marginal -
das korrekte Verhalten gegeniiber Frauen (junge Minner sollen nicht reiten,
wenn eine Dame zu Fufl geht, v. 420; sie sollen vermeiden, reitende Damen zu
erschrecken, v. 425; sie sollen Frauen nicht durch Geschenke zu erkaufen
suchen, v. 1243 ff.; sie werden gewarnt davor, allein auf die korperliche Schon-
heit einer Frau zu achten, v. 995 und 1304; usw.); zum anderen das korrekte
Verhalten gegeniiber anderen/ilteren Mnnern und ménnlichen/ institutionel-
len Autorititen (junge Manner sollen die Ratschlige (dlterer, erfahrener) Min-
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ner befolgen, v. 4071f; sie sollen nicht auf einer Bank stehen, an der ein Ritter
sitzt, v. 413; sie sollen grundsitzlich die korperliche Distanz gegeniiber
Hohergestellten wahren, d. h. sie nicht beriihren, gar kollegial auf die Schulter
klopfen, v. 447; sie sollen als Fiirsten und Adelige Vorbild fiir alle anderen sein,
vgl. dazu das 2. Buch, v. 1707ff.). - In einer direkten Gegeniiberstellung wer-
den den beiden Geschlechtern dariiber hinaus zentrale hofische Werte in dif-
ferenzierter Form zugeordnet: »Falschheit steht niemandem gut: Eine Dame
soll sich vor Falschheit mehr behiiten als ein Mann; Falschheit pafit noch
schlechter zu den adeligen Damen. Freigebigkeit hingegen sollten alle Leute
iiben: Jede Dame soll freigebig sein, doch Mildtitigkeit pafit noch mehr zu den
Rittern als zu den Damen, das sollt Thr wissen. Demut pafit zu beiden Ge-
schlechtern; Ritter und Dame sollten demiitig sein, doch Demut steht den
Damen noch besser an, weil ihre Giite mit dieser Tugend geziert sein sollte
sowohl in der Jugend wie auch im Alter. Zum Ritter paflt Ttchtgkeit gut, zu
den adeligen Damen Treue und Wahrheit(sliebe). Der dngstliche Ritter taugt
nichts, ebenso eine falsche Frau. Ein boser Ritter hat keine Ehre, eine torichte
Frau keine wahre Giite. Bosheit/niedrige Gesinnung passen nicht zu einem
Ritter; eine Dame soll sich vor Unbestandigkeit, Untreue und vor Hochmut in
acht nehmen, das ist gut.«*®

Zur weiblichen Kardinaltugend erkldrt Thomasin die »staete«, also die
(moralisch-ethische) Bestindigkeit/Verlafllichkeit, wenn er auch durchaus die
Notwendigkeit gegenseitiger sexueller Treue betont und Manner davor warnt,
ihre Frauen zum Objekt stindiger Uberwachung (durch die »huote«) zu de-
gradieren (v. 40391f.).

Daf§ literarische Vorbilder schon im Mittelalter erheblichen Einflufl auf
junge Madchen und junge Minner austiben konnten, wird an einem Namens-
katalog deutlich, der im wesentlichen Figuren aus dem Bereich des antiken
und des mittelalterlich-hofischen Romans zitiert: So sollen u. a. Andromache,
Penelope, Enite, Blanscheflor den Midchen, den Knaben hingegen Gawein,
Cliges, Erec, Iwein, Artus, Karl und Alexander als Leitfiguren dienen, freilich
nur, solange sie derlei Vorbilder benétigen. Erwachsene, die »zu Verstand
gekommen sind« (v. 10811f.), sollen den Umgang mit fiktionaler Literatur
siiberwinden<” Um keinen falschen Eindruck entstehen zu lassen: Es ist im
engeren Sinn nur das erste der insgesamt zehn Biicher des Wilschen Gast, das
sich mit diesen Fragestellungen beschiftigt. Die restlichen 13000 Verse gelten
im wesentlichen den bereits erwihnten Themen: dem korrekten Verhalten von
Fiirsten und Geistlichen als adeliger Fiihrungsschicht, dem Plidoyer fiir staete
und maze und fiir die Notwendigkeit der Rechtspflege, der Verpflichtung des
Adels zur milte, die nicht nur bei Thomasin zu der adeligen Tugend schlecht-
hin avanciert,
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Freidanks Bescheidenbeit

Zu einer der am meisten zitierten Autorititen im Bereich der mittelalterlichen
Didaxe zihlt eine Sammlung von sentenzhaften vierhebigen Reimpaaren, die
unter dem Titel Bescheidenbeit (= Bescheid-Wissen) einem Autor mit dem
Namen »Freidank« zugeschrieben werden.’® Wahrscheinlich zwischen 1215
und 1230 entstanden, reicht die Uberlieferung vom 13. bis ins 16. Jahrhundert.
Rasche Wechsel von Form (epigrammatische Zweizeiler und lingere sentenz-
hafte Abschnitte) und Inhalten kennzeichnen das Werk. Fiir unsere Fragestel-
lung von Interesse sind insbesondere jene Passagen, die der moralischen Beur-
tetlung von Frauen wie der Beziehung zwischen den Geschlechtern im allge-
meinen gelten. Ahnlich wie zuvor schon das Verhalten von Obrigkeit und
Geistlichkeit in entlarvender Weise parodiert und die Besitzgier der Reichen
ebenso wie die Herrschsucht und Habgier des Papstes gegeifielt werden, so
fordern diese Spriiche nachdriicklich gleiche Mafistibe in der moralischen
Beurteilung von Frauen und Minnern, ohne zugleich die unheimliche Diffe-
renz, die >Fremdheit< zwischen den Geschlechtern zu verkennen: »Wie ver-
traut man auch mit Frauen sein mag, da bleibt doch (das Gefiihl) grofie(r)
Fremdheit dabei. — Wer sich darauf versteht, die Tugenden der Frauen zu
erkennen, weif}, dafl sie vornehmer/von hoherer Qualitit sind als die Manner.
Sie schimen sich fiir viele Fehler, auf die ein Mann gar nicht achtet. Ein Mann
gewinnt durch vieles Ehre, das einer guten Frau schlecht ansteht. — Wenn eine
Frau eine Untat veriibt, von der ein Mann tausend getan hat, so will er fiir diese
Ehre haben, ihre Ehre aber soll verwirkt sein. Das ist ein ungleiches Spiel: Gott
will solches Recht nicht haben.«’!

Ebenso deutlich wird fiir jene Frauen Partei ergriffen, die sich aufgrund von
Armut prostituieren (103,21 {f.), wird Ehebruch (und zwar durchaus auch
minnlicher Ehebruch) verurteilt (99,23f.; 1o5,1f.). Neben dieser geradezu
modern wirkenden Sozial- und Beziehungskritik finden sich tbergangslos
Spriiche, deren Witz an Chauvinismus nichts zu wiinschen tibrig lafle: » Ange-
nehmer noch wire die Haut eines Igels im Bett als eine widerwirtige Braut.«”

Da Spott und Ironie jedoch dem (falschen) Verhalten beider Geschlechter
gelten und minnliches wie weibliches Verhalten weitgehend nach den gleichen
Kriterien beurteilt werden, versucht Freidanks Bescheidenbeit tatsichlich, den
eigenen, oben zitierten Mafistiben gerecht zu werden. Wihrend in der gleich-
zeitigen misogynen Tradition (bis hin zum Hexenhammer) der Name
»Frau«/»femina« etymologisch erklirt wird als Bezeichnung fiir diejenige, die
weniger an Glauben (fide minus) — an Gott nimlich — besitze als der Mann, so
leitet Freidank den Begriff vielmehr ab von dem Wort >Freude< und leistet so
einen frithen, optimistischen Gegenentwurf: »(Der Begriff) (adelige) >Frauc
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kommt von (dem Wort) »Freude< Die von ihnen ausgehende Freude erfreut
alle Linder; wie gut derjenige die Freude kannte, der sie zuerst >Frauenc
genannt hat.<”

Der Renner

Zugleich den Abschluff und Hohepunkt der Lehrdichtung des 13. Jahrhun-
derts bildet ein Kompendium von mehr als 24.000 Versen, geschrieben von
dem Bamberger Schulmeister Hugo von Trimberg: Der Renner, so genannt
von dem spitmittelalterlichen Literaturfreund und -sammler Michael de
Leone, der mit dem Titel den assoziativen Wechsel von einem Thema zum
anderen, die immer wiederkehrende Wiederholung des bereits zuvor Gesag-
ten, den suggestiven Eifer des Erzihlers kennzeichnen wollte, der — nach sei-
nen eigenen Worten — von seinem Pegasus stets weiter getragen wird, als er
selbst es will, und der dabei nicht zuletzt durch sein Streben nach religioser,
theologischer Einsicht angetrieben wird (»Nu sul wir aber viirbaz rennen /
und unsern herren baz erkennen«, v. 9430). — Der vielstrapazierte Begriff
»biirgerlich« taugt wenig zur Charakterisierung von Inhalt und Intention des
Renner. Geltung besitzt nach wie vor die gesellschaftliche Trias von Ritter-
tum, Geistlichkeit und >Bauernschaft¢, wobei der geistlichen und weltlichen
Fihrungsschicht Vorbildlichkeit in jeder Hinsicht abverlangt und eben des-
halb harte Kritik an ihrem tatsichlichen Verhalten geiibt wird. Das >Frauen-
bild> des Renner ist erheblich stirker von kirchlichen Vorgaben geprigt und
verurteilt schon in den einleitenden Versen »Von den Meiden«®* scharf den
Wunsch der unbestindigen jungen Madchen - toposgerecht mit kurze(m)
muot und lange(m) har —, ihren Ehepartner selbstindig wihlen zu diirfen,
zumal es thnen dafiir an allen Voraussetzungen fehle oder sie gar unberufen
Kritik an den minnlichen Bewerbern iiben: »Dieser ist kurz, jener ist lang; der
eine bartig und alt, der andere jung und hifllich; dieser ist mager und schmal,
der ist fett, jener kahl ...<”

Eben diese jungen Madchen ereilt der besondere Tadel des Erzihlers in zwei
Punkten, die in der Folge bis in die Neuzeit als Bestandteil mannlicher Kritik
an Frauen immer wiederkehren: Dies betrifft den angeblichen weiblichen
Hang zur Eitelkeit und, damit Hand in Hand gehend, das Interesse fiir das
Wechselspiel - die >Torheiten< — der Mode (iiber die uns nicht zuletzt eben die
moralisch-didaktischen Schriften mit wichtigen Details versorgen, was wohl
kaum in der Intention ihrer Verfasser gelegen haben diirfte). Insbesondere ent-
ziindet sich das Mififallen im Renner an der Prisentation der verschiedenen
Haarprachten und Kleidungsstiicke sowie an der mangelnden Bereitschaft der
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Midchen, sich (und ihre diversen modischen Errungenschaften) ziichtig zu
bedecken. »Diejenige, die vorn ihr Haupt neigen sollte, die mufl den Leuten
thren Nacken zeigen, (um zu demonstrieren,) wie schone Haare und Zopfe sie
habe, die iiber den Nacken hinabreichen: So sind die blonden Locken daran
schuld, dafl sie vorne aufgerichtet wie ein kleiner Rehbock daherkommt. -
Viele von ihnen benehmen sich, als ob sie verriickt seien, wenn sie das Kleid
mit der Schleppe vorn ansehen: >Nun her da, wer will denn da irgend etwas
davon?« Wenn sie Mintel oder Tiicher anhitten, wie sollten denn die jungen
Minner auf den Achseln die Wappen/Bilder sehen, deren Glanz der Liebhaber
erblicken sollte? Und auch die Schnur ihres pater noster, die oft ohne irgend-
eine Andacht durch die Finger glitt, sooft sie den sah, um dessen Liebe es ihr
viel mehr zu tun war als um die Liebe Gottes?«*

Auch wenn die Art der Kritik dazu angetan ist, wenigstens bei heutigen
LeserInnen Heiterkeit auszul6sen, sind die (zeitgenossischen) Nebenwirkun-
gen nicht gering zu schitzen, geht es doch um nicht weniger als ein Verbot, zu
dessen langfristigen Konsequenzen es zihlt, das Gefiihl des Stolzes auf den
geschmuckten, schonen Korper zu desavouieren. Selbstverstindlich richtet
sich der Tadel der mittelalterlichen und neuzeitlichen Didaktiker nicht gegen
diese Form eines (weiblichen) >Selbstwertgefiihls<, zumal kaum vorstellbar
gewesen sein diirfte, daff Frauen und Madchen sich womdglich gar fiir sich
selbst schmiicken kénnten. Vielmehr sehen sie darin einen Versuch der
Frauen, ihre Rolle als sexuelle Verfiihrerin des Mannes in der Nachfolge der
Urmutter Eva zu verstirken. Die Aufgabe der Didaxe hingegen liegt eben
darin, die Minner vor den schlechten Frauen zu bewahren, wie Hugo in gut
alttestamentarischer Tradition zu formulieren weiff: »Kaum wird dem Hilfe
gegen sein Leiden zuteil, der eine schlechte (Ehe-)Frau genommen hat. Denn
nie war ein Tier schlimmer als eine schlechte Frau ...«”

So kommt es denn nicht unerwartet, wenn die vierte »distinctio« des Ren-
ner, die u.a. der Kritik an der Unkeuschheit,”® der Lust der Frauen an Klei-
dung und Schmuck sowie der Kritik am Tanzen gewidmet ist, im wesentlichen
mit dem Fehlverhalten des weiblichen Geschlechts abrechnet. Einmal gilt
Demut (nach dem Vorbild der Gottesmutter Maria) als die eigentliche weibli-
che Tugend (v. 11989ff.), an der es freilich den Frauen nur allzu sehr fehle,
ebenso wie an Scham und Schiichternheit. Es sind zum Teil geradezu anekdo-
tisch anmutende kleine Skizzen des weiblichen bzw. ehelichen Alltags, anhand
derer die Kritik des Erzihlers deutlich wird: So am Verhalten jener Haus-
frauen, die gerne zu verschlafen pflegen, tagsiiber dann einerseits sich in
Schweigen hiillen, andererseits aber auf Vorwiirfe ihres Ehemannes mit einer
Stimme »als ein horn« (v. 12295) antworten und sich dann noch zu ihrer Pflege
ein Huhn braten und Wein wirmen lassen (v. 12281 ff.); oder aber an dem hiib-
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schen Apercue iiber die weibliche Fihigkeit, sich aus einer ungepflegten
Erscheinung innerhalb kiirzester Zeit in eine Gottin an Schonheit zu verwan-
deln: Kénnte ein Rofftduscher, so Hugo, seine Pferde ebenso rasch verdndern,
wiirde er fiir eines so viel bekommen wie sonst fiir vier (v. 12315 ff.). Die Kri-
tik an weiblicher Freude und Lust am Tanz — und der dabei 6ffentlich zur
Schau gestellten Erotik — wird hier ebenfalls zum ersten Mal in dieser Scharfe
deutlich (und wird in den folgenden Jahrhunderten ebenfalls zum Standardre-
pertoire von Zeit- und Jugendkritik gehoren): »Viele Midchen zeigen beim
Tanz viel mehr Anstand als in der Kirche.«’”

Doch bei allen Tadeln und Vorbehalten gegentiber den Frauen ist auch das
Gegenteil prisent: Das Lob jenes Geschlechts, ohne dessen Schonheit* die
Welt nur halb soviel an Freuden zu bieten hitte (v. 12707{.) und das in seiner
idealen Vertreterin Maria zur Erlosung der Welt beigetragen hat (vgl. den
Marienpreis v. 13085 ff. sowie das Lob der »reinen frouwen« v. 131211f.). In
der direkten Ubernahme Freidanks steht die Einschitzung der Frauen als das
schamhaftere Geschlecht (v. 13074ff.). Auch die unterlegene soziale Position
der Frauen und eheliche Gewalt wird zum Thema, wenn jene wohlerzogenen
jungen Midchen bedauert werden, die mit unangenehmen Zeitgenossen
(»stren schalken«) verheiratet werden (v. 12674 1.), oder wenn der Renner die
Minner davor warnt, ihre Frauen zu schlagen, insbesondere dann, wenn sie
schon hinter Tisch oder Bett zu fliichten versuchen oder gar die Kinder als
Schutzschild benutzen mussen (v. 12851 ff.).

Der Ritter vom Thurn

Alle bislang besprochenen Texte nehmen innerhalb der (weltlichen) Literatur
des Mittelalters bereits dadurch eine Sonderstellung ein, daf} sie ~ sieht man
von Thomasins Sonderstellung als >zweisprachiger< Autor einmal ab — wenig
Rezeptionsbezug zur zeitgleichen romanischen Literatur aufweisen und dafl
die didaktische Literatur dieses Sprachraums erst einmal in deutscher Sprache
kaum rezipiert worden ist. Eine Ausnahme bildet hingegen ein Werk, das sich
exklusiv die Unterweisung von Tochtern zur Aufgabe gestellt hat und dessen
Vorlage in Frankreich entstanden ist: 1372 beendete Geoffrey de La Tour
Landry dort Le Livre du Chivalier de la Tour pour Penseignement de ses fil-
les, ein Werk, das immerhin in 21 Handschriften erhalten ist. Auch in der
deutschsprachigen Bearbeitung durch Marquart von Stein, einem Angehori-
gen einer der ditesten und angesehensten Familien des Schwibischen Feudal-
adels, der ab 1460 als Landvogt die Grafschaft Mompelgard verwaltete, wurde
das Werk ein grofier Erfolg: Zwischen 1493 und 1593 erschienen allein zehn
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Auflagen des Werkes im Druck, dazu kamen weitere in den Jahren 1680, 1682
und 1850. Die einschneidendste Verinderung im Sinne einer protestantischen
Bearbeitung erfuhr Marquarts Ubersetzung dabei im Jahr 1538 durch Jacob
Cammerlander, wobei viele jener Kurzerzihlungen und Exempel gestrichen
wurden, die Marquart aus seiner franzosischen Vorlage mitiibersetzt hatte und
die beispielsweise berithmte Frauen des zeitgendssischen Frankreichs als
weibliche Vorbilder darstellten.” Denn, so die Entstehungsfiktion des Pro-
logs, Wunsch des Vaters sei es gewesen, aus »der byblen / ouch in den kro-
nicken von Franckrich / von Egypten / von Engelland« von zwei Geistlichen
und zwel eigens dafiir engagierten Schreibern »die besten exempel« herauszu-
nehmen und in zwei Biichern zusammenstellen zu lassen: »eins seinen siinen
/das ander seinen toechtern zuo underweisung«. — Seinen spezifischen Cha-
rakter erhalt der Ritter vom Thurn daher durch den raschen Wechsel kurzer
Erzihlungen, also fiktionaler Texte, mit didaktischen Partien, hiufig einer
direkt anschliefenden oder vorausgehenden moralisatio, die die Nutzanwen-
dung des Erzahlten unterstreichen soll. Was an diesen Erzihlungen besonders
erstaunt, die zu einem guten Teil nicht nur hier, sondern in vielen Erzidhl-
sammlungen des ausgehenden Mittelalters und der frithen Neuzeit mit gering-
fiigigen Verianderungen zu finden sind, ist die Absenz weiblichen Alltags.
Anstandsregeln, wie sie etwa bei Thomasin aufscheinen, sind spirlich gesit;
sie treten eher verdeckt auf, wenn etwa der Erzihler seine eigene Abneigung
gegeniiber redegewandten Midchen thematisiert oder berichtet, wie ein allzu
lebhaftes und eloquentes junges Midchen ihre Heiratschance verspielt.
Wihrend im gleichzeitigen hofischen Roman selbstindige, intellektuell den
minnlichen Partnern zumindest gleichrangige Protagonistinnen dominieren
und auch in den eben vorgestellten didaktischen Werken ein Mindestmafl an
Akzeptanz und Achtung gegeniiber Frauen gefordert wird, entwickelt der
Ritter vom Thurn ein bedriickendes Szenario von Weiblichkeits->Idealens, zu
deren Eckpfosten die vollstindige Unterwerfung gegentiber dem Ehemann
und Furcht zihlen, Furcht vor den allgegenwirtigen Instanzen viterlicher
Autoritit, die weibliches Verhalten kontrollieren, belohnen oder aber — viel
ofter — bestrafen: durch 6ffentliche Blofistellung und den Verlust der Reputa-
tion. Letztere geht mit dem Verlust der Chancen auf einen zukiinftigen Ehe-
mann einher - und selbstverstindlich ist das Leben als Ehefrau und Mutter der
einzige Lebensentwurf, der weibliche Existenz tiberhaupt rechtfertigen und
ihre Erfiillung garantieren kann. Strafe ist auch die (kérperliche) Ziichtigung
durch den Ehemann, durch Gott oder éfter durch den Teufel, der in seiner
harmlosesten Erscheinungsform eitlen Frauen aus dem Spiegel entgegenlacht
oder aber gleich bei ihrem Ableben deutlich macht, dafl sie durch falschen
Lebenswandel ihre ewige Seligkeit verspielt haben (so in der Erzihlung von
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jenen Franwen / die jren lust vnd liebe an die Hunde legen, anstatt mit threm
Geld Arme und Waisenkinder zu unterstiitzen. Am Totenbett einer dieser
Hundefreundinnen erscheinen zwey kleine schwartze Hindlin ... die jhr jren
Mund vnd jre Lefftzen an jrem hinziehen schlecketen / davon er jhr so
schwartz ward als ein Kol). Verurteilt werden Naschhaftigkeit, die wiederum
in engem Zusammenhang steht mit der sexuellen Lust — es wird deshalb
empfohlen, jungen Midchen scharf gewiirzte Speisen, Alkohol oder auch
Siifligkeiten vorzuenthalten —, Eitelkeit, Freude an modischer Kleidung und
Schmuck; verurteilt werden voreheliche und auflereheliche Sexualitit, Unge-
horsam gegeniiber Eltern und Ehemann; Auflerungen von Temperament,
Intelligenz und Lebenslust oder gar Versuche, sich Mannern iiberlegen zu zei-
gen und sich minnlichen Vorschriften zu entziehen. Empfohlen wird die stin-
dige Uberwachung junger Midchen und Ehefrauen, um sie vor (minnlichen)
Ubergriffen zu schiitzen und vor allem, um ihren guten Ruf zu wahren. Um
das zentrale Anliegen durchzusetzen und jede Form vor- und auflerchelicher
Sexualitit fiir die Rezipientinnen als eine Quelle von Angst und Schrecken
darzustellen, entsteht gleichsam auf dem Hintergrund dieser Erzahlsammlung
ein Minnerbild, wie es iibler kaum sein kénnte: Der Moral vieler Erzahlungen
zufolge ist Gewalt die eigentliche Form minnlichen Umgangs mit Frauen,
und das Thema >Vergewaltigung< ist wohl nicht von ungefihr fast vom ersten
bis zum letzten Kapitel prisent. In diesem Zusammenhang entstehen zwei
Argumentationsketten: Zum einen sind Frauen in irgendeiner Form —und sei
es durch das Unterlassen des alltiglichen Nachtgebetes o.4. — an ihrer Verge-
waltigung stets selbst (mit) Schuld, zum anderen sollten sie aus dieser Situa-
tion selbst Konsequenzen ziehen, sei es durch eigenhindige Bestrafung des
Taters oder des Opfers, nimlich ihrer selbst. — Ansonsten erscheint aktives
Handeln von Frauen nur dann als tragbar, wenn es um den Einsatz fir den
abwesenden Ehemann oder Sohn geht. In diesem Sinne, vor allem aber auch
durch die Auswahl verschiedenster Erzihlungen aus dem Alten Testament,
entwirft der Ritter vom Thurn sehr wohl Momente eines vorbildhaften Frau-
enlebens, das freilich wiederum in einschligiger Weise charakterisiert ist:
durch Askese, Opferbereitschaft, Unterordnung.

In der deutschsprachigen Literatur des Mittelalters und der frithen Neuzeit
entfillt - fir fast alle Bereiche der weltlichen Literatur und so auch fiir die
moralisch-didaktischen Werke — die Méglichkeit eines Vergleichs von Texten
minnlicher und weiblicher Autoren, wie sie fiir den franzésischen
Sprachraum der gleichen Zeit etwa durch die Ausnahmeerscheinung einer
Autorin wie Christine de Pizan méglich ist. Thre Werke lassen deutlich wer-
den, dafl es fiir Frauen, die eine entsprechende Bildung und Selbstindigkeit
aufzuweisen hatten, durchaus méglich war, andere Idealbilder weiblichen
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Verhaltens und weiblicher Lebensformen zu entwerfen, selbst unter der Vor-
aussetzung einer grundsitzlichen Giltigkeit und Akzeptanz christlicher
Wertvorstellungen.*” Auch fiir Christine ist es — nach dem Gebot ihrer fiktiven
Auftraggeberinnen, der »trois vertus«: Rayson, Droicture und Justice — ober-
stes Anliegen, alle ihre Leserinnen darin zu unterweisen, Gott zu lieben und
zu fiirchten, und selbstverstindlich legt auch Christine allen Frauen nahe, ihre
Eheminner zu akzeptieren und zu lieben, selbst dann, wenn sie thren Vorstel-
lungen tiberhaupt nicht entsprechen sollten. Doch geht es in ihren Schriften
eben nicht um die Einiibung in vorauseilenden Gehorsam und weibliche
Unterwerfungsgesten, sondern vielmehr um die Frage, wie Frauen unter den
vorgefundenen gesellschaftlichen Bedingungen dieser Zeit, also der Wende
vom 14. zum 15. Jahrhundert, ihre jeweiligen Lebenssituationen bestméglich
meistern konnen: sei es als jungverheiratete oder verwitwete Adelige, als fiirst-
liche Alleinerzieherinnen, als Ehefrauen von Kaufleuten oder Kiinstlern, als
Bedienstete oder als Prostituierte. Nicht zu blindem Gehorsam will Christine
ihre Rezipientinnen erziehen, sondern zu klugem Umgang mit (auch fiir sie
offenbar schon) traditionell >weiblichen< Tugenden wie jenen des Vermittelns
und Friedenstiftens. Dazu treten jedoch wie selbstverstandlich Hinweise auf
eine verninftige Organisation des Hauswesens und der Finanzen, auf die
Notwendigkeit von Menschenkenntnis und Einfihlungsvermogen beim
Umgang mit den (minnlichen) Beratungsgremien und bei der Fithrung der
Dienstboten. Doch bleibt es nicht dabei: Junge Baronessen tun gut daran, so
Christine, sich das Herz eines Mannes (!), le cuer d’homme, zuzulegen und
sich auch im Umgang mit Waffen entsprechende Kenntnisse anzueignen, um
nétigenfalls einen militirischen Angriff oder eine Verteidigung selbst ver-
antwortungsbewufit leiten zu konnen. Auch wenn Frauen minnlichen Rat
einholen, sollen sie dabei stets ihre eigenen Rechte im Auge behalten und
durchzusetzen wissen: »Sie wird sich um gute Beratung kiimmern und diese
beniitzen, um ihre Rechte kiihn durch Recht und Vernunft zu beschiitzen und
zu verteidigen. Sie wird vermeiden, jemanden durch eifernde und voreilige
Rede zu erziirnen; sie wird ihre Sache verniinftig vertreten oder vertreten
lassen vor allen in héfischer, angemessener Form, aber sie wird ihr Recht (zu)
wahren (wissen)«.*

So gesehen mag es daher kein Zufall sein, daf§ Chrlstmes Schriften nach
allem, was wir dariiber wissen, zu ihrer Entstehungszeit niemals ins Deutsche
ibertragen worden sind. Die literarische Formulierung von Erziehungs- und
Verhaltenslehren fiir Frauen sollte hierzulande noch lange minnliches Vor-

recht bleiben.
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