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pPrologo

Teniendo en cuenta que todo, ab-
solutamente todo, debe scr removido
¢ interrogado por el médico, quien
no ha de limitarse 4 serlo de una fa-
milia sino de toda la poblacion, des-
de el afio 1883, es decir, 4 poco de
cstablecernos en Mahon para ejercer
la medicina, nos asalto el desco de
publicar la topogratia mdédica de
Menorca, pucsto que cuanto hasta
aquel entonces se habia escrito, si
bien representaba la verdad de la ob-
servacion en los distintos tiempos
en que fué recogida, los conceptos
etiologicos y patogénicos de las en-
fermedades habian de tal modo cam-
biado la faz de 1a patologia; los pro-
oresos de la higiene y de las clencias
naturales modificaclo en tales térmis

4

(

'
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nos las 1dcas que antes se profesaban
respecto & salubridad publica, que,
ni la Fisica médica de las Baleares del
Dr. Weyler, nilos trabajos de los mé-
dicos resiaentes en Mahon Hernandez,
Mora, Farinos, ctc.,.ni los cscritos
en la Revista de Menorca, ni cuanto
en conjunto se habia publicado, po-
dia considerarse como trabajo defini-
tivo, ya que al redactarlo sus auto-
res. 1a luz vivisima' de la obra de
Pasteur no pudo iluminar ni aun
por reflejo aquellas intcligencias, que
sl bien eran clarisimas, solo por su
intuicion y  perspicacia pudieron
adelantar algunas nociones, presentir
al estudiar la putrefaccion y las fer-
mentaciones algo de lo que mds tar-
de la cxperimentacion, confirmando
cl panspermismo, habia de sentar
como verdad . inconcusa, transfor-
mandocn vulgaridades aquellas hipo-
tesis atrevidas, haciendo nocion de
1odos, casl no clentifica, el que las in-
fecciones, v por lo tanto la mayoria
de las enfermedades, son manifesta-

'on de la actividad de ¢stos seres in-



finitamente pequeifios que denomina-
mos microbios.

Nuestras constantes ocupaciones,
la lucha, como quien dice, por la
existencia, la esperanza de que fuera
un hecho la traduccion de la obra del
Archiduque de Austria  Luis Salva-
dor «Die Balearen», nos hicieron apla-
zar la realizacion de nuestros propo-
sitos, alejJdndose mads y mds el dia
de cumplirlos ya que desde aqui, st
blen no mengua, antes quizd se acre-
cienta ¢l cariito 4 la patria chica, no
cs tan facil recurrir 4 las estadisticas,
escudrifiar los archivos y, sumando
todos los datos posibles, publicar el
trabajo de referencia. Para quc no
se interprete como alarde de inmo-
destia, dejamos 4 un lado el que,
fruto de nues'ra inteligencia y plu-
ma modcstisimas, hubiera resultado
nuestro escrito inferior a los de nues-
tros predecesores, pues ni aun el pre-
mio de la originalidad podiamos re-
cabar, influyendo bastante en la de-

mora el convencimiento de nuestra
1nsignificancia.
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Tranquilos, pucs, hubi¢ramos sc~
guido pensando en el masiana que
nos permitiera realizar nuestro pro-
yecto, 4 no ser requeridos por la
voz de la amistad y del afecto del
Sr. Pons Marqués que nos obliga,
saliendo de nuestra abstraccion, a te-.
ner que cscribir este prefacio para la
traduccion de la obra de Passerat de
la Chapelle titulada «Reflexiones ge-
nerales sobre la Isla de Menoreca, su
clima, el género de vida de sus ha-
bitantes y las enfermedades que en
clla reinan», cuyo original francés
fué publicado en 1704.

Si cupiera dentro los limites de
un prologo y como ialones para ci
libro de mafana, dividiriamos nucs-
tro trabajo en varios capitulos inclu-
yeado en ellos la descripeion general
de la Isla de Menorca y de Mahon
cepecialmente, configuracion, divi-
sién, orografia, climatologia, suelo,
aguas, atmostera, demografia y con-
clusiones para la patologia y tera-
péutica de la localidad; pero esto
nos conduciria mucho mds alld de lo
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gue permite la confianza del lector al
querer estudiar & Passerat y de la
indole de cste escrito, que cn cste ca-
so debiera limitarse 4 felicitar calu-
rosamente al Sr. Pons Marqués por
su iniciativa, actividad y buen crite-
rio, demostrando 4 la par que su
amor al estudio de la medicina, el
desco de honrar al pais que le vio
nacer.

Ifscrita la obra de Passerat en una
¢poca en que la clencia médica esta-
ba poco menos que en cmbrion, ya
que las 1deas filosoficas de los obser-
vadores daban cardcter y sello espe-
ciales 4 sus deducciones, alejdandolos
de la verdad ¢l abandono del mdto-
do inductivo de Bacon, orientando
la inteligencia, no hacia la investi-
cacion de la naturaleza, sino 4 real-
zar ¢l brillo de sus hipotesis o qui-
meras, justo es que al encontrarnos
con quien rinde culto 4 la verdad,
interroga 4 los agentes naturales pa-
ra precisar hasta donde pueden in-
fluir en la manera de ser normal o
patologica del hombre, ast aisladoco-
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mo constituido en Sociedad. le tri-
butemos un aplauso entusiasta,y ha-
ciendo justicia 4 su memoria, hon-
remos 4 los que,como Cleghorn, Pas-
serat y otros eruditos, aunque mo-
destos obreros de la ciencia, por su
fuerza intuitiva y clarividencia, po-
demos considerar como 4 precursores
y avanzadas de los Lamark, Trevi-
rannus, Virchow, ete., que'en ¢l de-

curso del finido siglo, creando las

ciencias biologicas, sefialaron la ver-
dadera base en que apoydndose ha
creeido, florecido y brillado la mo-
derna medicina.

Sin que pretendamos aminorar
en un dpice el valor de la obra
de Passerat de la Chapelle, hemos de
confesar, 4 fuer de imparciales, le cs
superior en mérito el trabajo de
Cleghorn (1) escrito 10 afos antes,
pues la flora y fauna por ¢l publi-
cadas en su tratado de «Diseases in
Minorca», el estudio de su clima,

(1) Observations on the epidemical disea-
ses in Minorea from the Year 1744 to 1749 by
George Cleghorn.—London 1758.
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aguas, cnfermedades, incluso los
usos y costumbres de sus habitantes,
cran capitulos completamente nue-
vos, por cl creados 4 fucrza de ob-
servacion y de estudio, contando co-
mo unico auxiliar 4 su, paisano el
ingeniero Armstrong, mientras que
nuestro autor pudo espigar en {értil
campo, dando cima 4 su proyecto
con relativa facilidad.

Es indiscutible de todos modos
que, tanto en lo referente 4 situacion,
topografia, climatologia, metecorolo-
gia como en lo tocante 4 patologia
v terapcutica regionales de Menorea,
no se puede ser mds claro y conciso,
mads cientifico y rigorosamente exac-
to, supertor en mucho 4 la cultura
y conocimientos generales en aque-
lla época, con la seguridad que, de
segulrse sus consejos y cumplirse mu-
chas de sus indicaciones, en vez de
presenciar sus sucesores la despobla-
cion de la Isla de Menorca, hubiéra-
sc llegado 4 la repoblacion rédpida
propia del pais que vive bien, al sa-
neamiento del suelo y 4 la terapéu-
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tica racional delas dolencias pecu-
liares 4 aquel clima, sin pasar por
la incuria de los primeros afios del
siglo XIX y por las exageraciones
médicas de las escuelas importadas,
las que, aplicadas sin previo estudio
de laley de adaptacion, engendraron
sin duda ese excepticismo ¢ indife-
rencia que todavia se siente hoy cn
los principales puntos de Menorca,
hacia la medicina y aun diré hacia
los que la ejercen. Dignos, pues, son
de loa los esfuerzos del Sr. Pons
Marqués al traducir la obra de refe-
rencia, ya que cuanto mds vaya co-
ndcldndase o zmd.‘:% A St nismo y
¢ la Katuraleza ‘en ‘cuyo seno wvive,
con mds jactlidad se apoderard a.’f:r

Sis secretos de sus fuerzas, po-
03 3 }t#«f b G #<’ #

quéndolos al servicio de sit bieies-

tar (1).

Aqui pudiéramos y aun quiza de-
biéramos dar por terminado nuestro
cometido, dejando solo al lector pa-
ra que juzgara por s1 mismo de los

(1) Duran.—Evolucién de la medicina
en el siglo XIX, Barcelona 1901, pagina 13.
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alcanccs y méritos de la obra de Pas-
serat; mas, y sin gne est¢ en nues-
tro dnimo el csbozar tan siquiera la -
topografia mddica actual de la Isla,
prescindiendo del estudio historico,
geologico y demogrdafico de Menor-
ca, dlremqs solamente algo respecto
4 los progresos que referentes a higie-
ne y salubridad ptablica se han hecho
en la Isla durante el dltimo siglo.
No pucde decirse que el clima de
Menorca goce de las ventajas de los
maritimos, pues la poca clevacion
del terreno, la falta de proteccion de
sus costas, y la escasa poblacidn de
sus bosques, son causa de que los
vientos la azoten de continuo, dando
un cardcter de inconstancia a su tem-
peratura que unicamente 4 fuerza de
hdbito y por otras compensaciones,
como-son alimentacion sana, aisla-
miento, ctc., permiten puedan todos
los organismos resistir ese continua-
dovaiven dela columnatermométrica
y aun barométrica, ya que lo tnico
hio “dlll es "€l ':rmdo de humedad.
Cierto que si consultamos las tempe-
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raturas y prestonces, asi diarias como
medias, clasitcaremos 4 la isla en el
erupo de los chmas templados; pero
una obs rvacion minuclosa y deta-
llada, 1ncluyendo en clla algo mds
(quc una maxima y una minima, de-
mostraria la verdad de nucstra afir-
maclion, fundada en la experiencia de
quince aflos y en cuanto hasta hoy
se ha escrito de Menorca. Esta faci-
lidad ¢n los cambios de temperatus-
ra y presion, csas alternativas de ca-
lor y frio, esos prolongados dias de
Norte y Poniente con su descenso
térmico, sigulentes a4 vendavales del
Sur y de Levante, representan una
serie de tlujos y retlujos desde la piel
d las visceras y de estas 4 la piel,
camblos que, apartc de ser brus-
cos y no permitir al organismo cl
que prepare sus defensas, 4 la lar-
ga significan congestiones internas
cronlcas, procesos degenerativos, au-
toinfecciones lentas cuyo ultimo tér-
mino son las degeneraciones rena-
les, cardiacas, bronquitis cronicas,
enfisemas pulmonarcs, reumatismos
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cronlcos, arterio-esclerosis, dolencias
todas cuyos ejemplares abundan y
que alli el médico tiene ocasion de
estudiar y de tratar. No significa esto
que pretendamos sentar como unica
ctiologia de dichos procesos las varia-
ciones atmosféricas, ya que son mul-
tiples los factores que pueden engen-
drarlos; pero en un pais donde la ali-
mentacion s bien es sana, no esabun-
dante, donde lavida casi puede decirse
transcurre sin grandes conmoclones.
con escasa alegria si se quiere, pero
con limitada pena, donde la existen-

cia se desliza sin esos desequilibrios

ora politico-sociales, ora de familia,
que son la caracteristica de la socle-
dad moderna, donde para obtener
el pan nuestro de cada dia, basta un
jornal limitado y por lo tanto ficil
de obtener, no permitiendo ese redu-
cido limite el que. pueda el indivi-
duo entregarse ni 4 los placeres de la
mesa, nl 4 las diversiones costosas,
fomentando el vicio, juego, alcoholis-
mo, etc., causas por lo general admi-
tidas como factores etioldgicos de las
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citadas dolencias; no pudiendo tam-
poco invocarse el influjo de las aguas,
va que la generalidad de sus habi-
tantes hacen uso de las de cisterna,
casi destiladas y con menos sales que
las que abastecen las poblaciones,
fuerza es admitir que otras han deser
las causasque los produzcan o cuanco
mcnos que favorezcan su desarrollo.
Gomo dice Guillon (1) Menorca estd
lejos de tener un clima saludable y
dulce como Mallorca, y estos incon-
venientes fueron ya apreciados por
los ingleses (2) y por los franceses,
testico de ello la obra de Passerat
que nos ocupa. Fdeil es conocer la
enfermedad, pero dificil es la aplica-
cion de los remedios, ya que es 1m-
posible luchar contra la constitucion
del suelo y la situacion topograhca.
No obstante, estos inconvenientes
han ido desapareciendo en parte,
pues Menorca durante el finido siglo
ha vivido como viven todos los pue-

(1) Port-Mahén. Paris 1894, page 70.

(2) Cleghorn. Diseases in Minorca. Lon-
dres 1761, 2.* edicion
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blos: es dccir, progresando. Si bien
en apariencia nada ha hecho la do-
minacion espafiola, pucs las costum-
‘bres, la limpieza llevada hasta la exa-
geracion, son manifestaciones de la
influencia inglesa, amante como nin-
couna de la higiene, habitos y cuidado
que contrastan notablemente con los
de Mallorca y resto de Balearcs, esto
no obsta para poder ahirmar que, gra-
cias al goblerno cspafiol, cediendo
probablemente a las excitaciones de
los representantes de Menorca en las
Cortes, ¥y muy principalmente ¢n
la ultima década al Sr. Prieto y Cau-
les, se han emprendido varias obras
publicas, cruzando la isla de carrete-
ras cuyos resultados han sido, por un
lado, el sancamiento directo, y por
utro, dando ocupacion a los habi-
tantes, la mejora de su alimentacion
y sus costumbres.

Ciudadela ha derribado las mu-
rallas que la oprimian, dando aire
y luz a sus calles tortuosas, creando
un ecnsanche, verdadera poblacion
nueva, orgullo de Menorca y que

-
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hoy ve limitados sus progresos por
disminuir el comercio con las Anti-
llas y el Africa. Ferrerias abrio tam-
bicn sus calles empinadas y desigua-
les, en busca de luz y de vida, 4 las
carreteras de Mahon 4 Ciudadela y
de San Cristobal 4 Ferrerfas. Alayor
se ve atravesado por una nueva ar-
teria que, al romper los maldes anti-
guos de la poblacion, no slo aumenta
el trafico, si que también esparce hd-
litos de vida. Mercadal el antiguo,
- puede decirse que ha desaparecido y
aquella poblacion medio derruida,
malsana y hasta sucia de otros tiem-
pos, ha sido sustituida por una villa
A la moderna, con aceras en sus ca-
lles, corrientes de aire en todos senti-
os, faltando solo para completar la
obra, dar facil salida 4 las aguas que
alliconducen los convergentesarroyos
que la atraviesan; aquellos habitan-
tes de cara triste y cérea, de vientre
abultado por hipertrofias del bazo vy
del higado y por la ascitis final, hoy
no se ven ya,reemplazados por gente
de buen aspecto, fuerte v apta para
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el trabajo, borrdndose aqucl pasado
de paludismo cronico del que si bien
existen todavia restos, débese 4 la
penuria del municipio que no puede
por si solo sanear aquellos. Villacdr-
los, Fornells, San Luis, San Clemen-
te, nacieron ya en ¢poca moderna y
nunca padccieron las endemias de
los demds pueblos de esta Isla; calles
rectas, anchas, situacion elevada, sin
estancamientos, sin proximidades pe-
ligrosas para la salud, son y han si-
do modelos de limpieza y de cuida-
do, mas aun, de tanta puleritud y
esmero, que nada hay en Baleares
que les iguale, puesto que cuanto se
diga ecs pdlido ante la realidad. De
todas las poblaciones de la isla, Ma-
hon es la que menos ha progresado,
conservando en su seno una porcion
de norias que son escarnio de la hi-
giene y del buen gusto; sin alcanta-
rillas, unicamente gracias 4la pen-
diente exagerada de sus calles y al
aseo de los habitantes debe el estar
limpia; la administracion municipal
ha empleado sus actividades en lu-
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chas dc partidos, cuestion de nom-
bre unicamente, pucs 4 cuantos han
mandado podemos decirles, paro-
diando una frase célebre, que han
hecho lo que han sabido y no hansa-
bidolo que han hecho; iniciativas
generosas, empresas grandes. .. nin-
oguna; solo sc ha visto alguna que
otra competencia comercial consumir
los ahorros de la poblacion, pudien-
do decirse bajo el punto de vista fi-
nanciero ha sido tanta la mncuria de
su industria y de su comercio, que
de los tiempos bucnos, de la edad
de oro, como si dijéramos, de la ex-
portacion 4 las Antillas, han nacido
muy pocas fortunas, y eso que el co-
mercio representaba algunos millo-
nes de pesetas anuales.

Poco 6 nada quedan de las dolen-
cias que Cleghorn y Passerat descri-
ben como & peculiares de Menorca,
puesto que el paludismo estd de baja
y los transtornos intestinales del ve-
rano y las pneumonias del invierno y
primavera, ni son mds frecuentes que
en otros paises, n1 abundan como an-
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tes, ya que la alimentacion y el ves-
tido han ido mejorando, protejiendo
al individuo contra aquellas intec-
ciones. El aumento de trahco, las re-
laciones semanales con la Dalear ma-
yor y Barcelona, aparte ¢l otro co-
mercio de cabotaje, han introducido
en Menorca una serie de dolencias
antes desconocidas, enfermedades que
pueden seguirse en su evolucion, ya
que el primer caso, siempre importa-
do, se conoce desde luego. Asi hemos
podido estudiar la invasion del sa-
rampion, virucla, escarlatina, difte-
ria, grippe, coqueluche, etc. pues son
muchas las temporadas que transcu-
rren sin que se vea un solo enfermo
de estas dolencias; por regla general
la viruela v la grippe han venido
procedentes de Barcelona, las demads
de Palma, pudiendo aqui citar el
hecho que pude observar con el se-
fior Pons Alzina, de una epidemia
de coqueluche (1) importada al pa-

(1) No todos log autores admiten esa
forma de transmisién del contagiopor lo que
a la coqueluche se refiere, pues Filaton nie-
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reccr por medio de una carta que se
reeibio de Zaragoza, p'*{:}cedem{: e
una tamilia que tenia varios nifos
atacados de dicho mal; tras un pe-
riodo de incubacidn corto—12 4 13
dias,—aparecieron los primeros sin-
tomas en un nifio en aquella casa y
de alli fué irradidndose, invadiendo
la poblacion y generalizindose al
cabo de unos tres 4 cuatro meses.
Los primeros casos de grippe que
se vieron el 9o, fueron, uno el
mayordomo del vapor correo de
Barcelona y otro un pasajero pro-

——————

ga la posibilidad del traslado 4 grandes
distancias, diciendo que no atraviesa nunca
de un corredor 4 otro en los hospitales; afir-
mando Comby que las precauciones que ha
de tomar el medico para no servir de vehi-
culo, no hay necesidad de que sean exage-
radas. Por esto hEl“{lE}S reproducido la hlﬂtﬂ—
ria del contagio a distancia por medio de ob-
jotos, palmies, etc., puesto que no es general
este modo de propagacion; en nuestra propia
familia hemos podido observar otro ejemplo,
atribuyendo la mqueluche de nuestros hlJDS

couvalecientes enténces de la difteria, a la
llegada de una persona ya de edad que esta-
ba viviendo en compaiia de varios nifios
afectos & su vez de coqueluche; tardando
unos veinticinco dias en desarrollarse la
epidemia en casa.
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cedente del mismo punto, y de aque-
llos dos focos, uno en la calle del Cos
de Gracia y otro en la de San lo-
renzo, saltaron las chispas que pro-
vocaron el incendio en unos quince
dias. Asl como la viruela reviste su-
ma gravedad, pudiendo calcularse su
mortandad en un 20 por 100, en
cambio la escarlatina presenta carac-
teres de benignidad, como sicon ello
quisiera dar la razon a4 Sydenham,
que apenas la consideraba como do-
lencia. Abundan también en Menorca
csas fiebres lentas, mucosas de los an-
tiguos, esas gdstricas prolongadas que
alli designan eon el nombre vulgar
de fiebre de 40 dias, enfermedad
cuyo agente productor estd por es-
tudiar y cuyas lesiones de evolucion:
intestinales, hemdticas y viscerales
tampoco conocemos, pero que la die-
ta y la paciencia curan el g9 por 100
de las veces. La tuberculosis, ese azote
de la humanidad, causa también
sus estragos en Menorca, pudiendo
decirse que la quinta parte de sus de-
funciones.son debidas 4 la evolucion



el £ i gt

de tan terrible proceso. Il tisico en
Menorca se consume rdpidamente;
alll el mdédico no puede estudiar csas
formas lentas, esas tisis floridas de
La¢nnec siguiendo uno tras otro sus
brotes destructores: al notar en un
vértice pulmonar clerto aumento
de macidez, de induracion, puede
desde luego pronosticarse la desapari-
cion en plazo corto; jes ello debido
4 que el aire es mds oxigenado, mds
vivificante; 4 que el ozono que pue-
da. contener estimula y - favoreee
la pululacion del microbio de Koch;
4 que los cambios de temperatura,
congestionando activamente el pul-
mon, favorecen la vida y multiplica-
cién de dicho agente, o bien halla-
mos la explicacion en lo demostrado
ultimamente por Robin(1), y es que
cl tisico consume mds oxigeno que
¢l individuo normal, de modo que
cus cambios respiratorios son mas
activos y estdn aumentados? Es po-
sible sca ésta la causa y de esa acti-

(1) Robin.-—Comuniecaciéon a la acadec-
min de Medicina de Paris. Enero 1901,

!-' 3N . __..._..:._.__ e I ;
IFITISTETND ¢
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vidad, unida 4 la facilidad de pro-
porcionarse  aire,  puro, nazca un
excelente medio de cultura, que se
traduce por el hecticismo rdpido; es-
plicando esta demostracion de Robin
el porqué los tisicos en Mercadal,
punto bajisimo, con presion 1nlerior
4 la normal, viven mds que en el
rcsto de la 1sla.

Sin pensarlo y sin qucrerlo hemos
1do saliendo del cuadro que nos tra-
zamos al comenzar. Sin crcer con
Maura que las Baleares—por lo que
4 Mcnorca se rehere—sean un pa-
raiso, pues demostrado queda que
su clima no ¢s de los mds envidia-
bles, la purcza de su ambiente, la
limpieza que en todas partes domi-
na, lo sano de sus alimentos y de las
viviendas, lo morijerado de sus cos-
tumbres, cse alejamiento de las con-
troversias de la vida, esa paz y esa
alegria tranquila, sin bullicio, sin
notas exageradas, y csos panoramas
que, sl no conmueven como los de
Suiza por lo abrupto de sus montes,
lo hondo de sus valles y cafiadas,
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aturdiendo el oido el salto de las
aguas y extasiando la vista el reflejo
clel sol sobre las aristas de sus enor-
mes ventisqueros, en cambio por su
verde aspecto, ligera ondulacion del
terreno, con el mar por limite del
horizonte formando el marcode soa-
riente cuadro, tranquilizan el dnimo
extenuado por la ruda labor del tra-
bajo, llevan al espiritu una calma

placentera, serenan esas tempestades
“del alma que engendra la lucha
por la vida y ya que no un edén, ni
la tierra de promision, hacen de
Menorca un punto dc descanso, un
lugar de reposo donde halla el cuer-
po el vigor perdido y recupera la
inteligencia, entre la honradez y la
franqueza alli caracteristicas, las
energias que ha consumido 4 fuerza
de pensar y producir. |

Federico Llanso.

Barcelona, Mayo 1801,
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Addesiencia

Habiendo sido nombrado en 17606,
médico de la Armada del Rey en Me-
norca, mi primer cuidado, asi que hu-
be llegado & la isla, fué examinar la
situacion de los diferentes cuarteles
donde las tropas confladas & mis cui-
dados estaban alojadas, la naturaleza
del terreno, la de las aguas y el gene-
ro de vida de sus habitantes, esperan-
do ponerme con todo ello en condicio-
nes de conocer mejor las causas y los
caracteres de las enfermedades que

" podian reinar en este pais y atacar a

los soldados durante nuestra perma-
nencia. Seguf en ésto el precepto de
Hipécrates, que dice en su excelente
libro de aire, lugares y aguas, seceion
I1I, pag. 63 de la ediccion de Foesius:
si quis ad Urbem sibi ignotam pervene-
rit, is ejus situs curam habere debet, ut
cognoscat quomodo ad ventos, aut solis
exortum sit exposita. Neque entm eas-
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dem vires habet, quee ad Septentrionem,
et quee ad austrum sita est, ut neque
ejus quee ad exorientem solem , aul
Occidentem spectat. LNt heee quide op-
ttme animo concipienda sunt; et quo-
modo ad aquas habeant num palustri-
bus et mollebus utantur. an duris et ex
sublimt ac Saaxosislocis scaturientibus,
stve salsis ac coctw difficilibus, terra
etiam ipsa inspicienda, nuda ne sit et
aquis careat, an densa et irrigua et an
cavo loco sita sit et caestuoso, an vero
sublime ef frigido. Hominum quoque
victus ratio, queenam maxime delecten-
tur inspicienda, an potut et cibis, ei
otio dediti, an exercitationibus et labo-
ribus gaudeant, et an edaces sint, et d
potu sithi temperent, et ex his singula
reputare oportet, heec enitm preecipue
quidem omnia, aut certe plurima probe
qui agnoverit, cum ad urbem sibi igno-
tam pervenerit, eum neque morbis re-
gioni familiares, meque communium
quee sit natura latere poterit, ut neque
in eorum curatione hesitare aut abe-
rrare possit. (1).

(1) He aqui una traduecién casi literal
del parrafo citado:

«31 alguien llega a una ciudad para el
desconocida, debe tener cnidade de la situa-
cion que ocupa, para ver si esta expuesta 4
1y aceion de los vientos 6 4 la salida del sol.
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Las ventajas que para rai practica
obtuve de tales observaciones, me
convencieron de que podrian ser titi-
les a los que me sucedieran en el car-
go que ocupaba, y ¢ésto me indujo a
resumirlas por escrito. Afiadi a4 ellas
las que habia hecho sobre las enfer-
medades que me habian parecida rei-

Pues ni reune las mismas condiciones la qne
se halla situada al Septentrién que la que
estd colocada al Mediodia; ni tampoco la
que mira al Oriente que la que se halla ha-
cia el Occidente. Y, en verdad, no sélo debe
tenerse en cuenta lo expuesto, sind también
la calidad de sus aguas; si se usan pantano-
sas y blandas, duras y procedentes de sitios

elevados y lugares peliascosos, 6 bien sala-

Minieterin de |
[‘LH.HLJJ_:-'_-.- o AR

das v de malas condiciones para cocer. Al
propio tiempo debe inspeceionarse detenida-
mente la tierra misma; ver si estd desnuda
y carece de aguas, 0 si es densa y de rega-
dio; si se halla en sitios bajos y calidos, é en
lugares elevados y frios. Y del mismo modo
se ha de estudiar el modo de vivir de los
hombres; qué cosas les deleitan prineipal-
mente; si son aficionados a las bebidaa, 4 los
manjares y al ocio, ¢ si gustan de ejercicios
y trabajos. 6 si, por ventura, son industrio-
sos y se abstiencn de las behidas; y convie-
ne meditar sobre cada una de estas cosas,
para conocer con certeza muchas otras mais.
Cnando uno llegare 4 una ciudad para é1
desconocida, ni podran ocultiarsele las en-
fermedades caracteristicas de 1la comarea,
ni tampoco lo que pudiera ocasionarle dudas
0 equivocaciones en la curacién de las mig-
mas.» (N, del T.)
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nar mas particularmente en este pais
y depender de la situacion de los lu-
gares, de la naturaleza del suclo y del
ecnero de vida de sus habitantes, for-
mando con todos estos datos una obra
que me proponia publicar, cuando la
paz, en virtud de la cual Francia se
obligd & restituir & Inglaterra la isla
de Menorca, me hizo casi cambiar de
parecer, no pudiendo lisongearme la
idea de que fuese aquella conocida por
los médicos ingleses, ni mucho menos
ae que la concedieran el honor de tra-
ducirla & su idioma; pero habiendo
juzgado algunos amigos, 4 los cuales
habia expresado mis vacilaciones, que
mi obra podria ser de utilidad mucho
mayor de lo que habia imaginado, me
han decidido, por ultimo, & publicarla,
aunque ya nunca pueda responder al
objetivo que me habia propuesto al
componerla. En efecto, la observacion
de las enfermedades endémicas, ade-
mas de la ventaja de facilitar la prac-
tica de la Medicina, en ciertos paises,
tiene la de hacer conocer mejor la na-
turaleza y los causas de esas enferme-
dades, que, por ser mucho mas raras
y producidas en todas partes por cau-
sas menos cevidentes, no puecden ser
ohservadas mas que de una manera
oy imperfecta; tal ocurre con la ter-
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czana maligna de Menorca; se encuen-
tra, sin duda, en otras regiones, y, sin
embargo, pocos medicos han hablado
de ella, y aun es muy incompleto lo
que han dicho ¢ insuficiente, la mayo-
ria de las veces, el método curativo
que proponen. IKstoy conveucido de
que el pablico, no encontrando en mi
obra mas que una descripcion exacta
de esta enfermedad y un método segu-
ro para combatirla, me agradecera
que se los haya comunicade. Pero
aunque el interés que despertaba esfa
isla mientras estuvo bajo la domina-
¢ién de Francia, no sea hoy el mismo,
pienso, no obstante, que se vera sin
disgusto la descripcion que doy de la
misma y la pintura que hago de las
costumbres de sus *habitantes; en una
y otra encontraran los medicos nue-
vas demostraciones de los efectos per-
niciosos que acostumbran producir las
exalaciones de las aguas estancadas y
los abusos que se cometen al proceder
en pugna con las reglas dictadas por
la naturalcza.
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Erratas principales

Paoina  Linea Dice Debe decir
1. 18 - ‘partes” substancias
20 4 sinod si no
22 19 extrangeros  forasteros
40 10—11 ventas josa- ventajosamente
mente
40 14—15 altas pirexias fiebresardientes
4] 27 cancerosas atacadas de ci-
rrosis
46 26  sind si no
48 16  limones,naran- limones. cidras,
jas naranjas
49 3  yelespesamien- y la condensa-
to cion
59 20 jugo de limdén jugo de limdn &
de cidra
65 6  precornial precordial
66, 17 Thorar horas
66 20 confeccion du ja- confeccion de ja-
cintos cintos
67¢ 15 enfermepad enfermedad
69 - 15 no se exige no exige
79 28 jugo de limén jugo de cidra 6
de limén
90 7 jugo de limén jugo de cidra 6
| de limén
111 16—17 especiqios especificos
113 21—22 La nefritis es Las afecciones
en la isla en- renales son en
termedad fre- la isla muy
cuente frecuentes

P L T e S—

En el dltimo documento que acompaifia
a la obra, donde dice: Médico de la Armada,
etc., debe decir: Ex-médico de la Armada.
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REFLEXIONES GENERALES

SOBRE

LA [SLA DE MENORCA,

su clima, el género de yvida de sus habitantes
y las enfermedades que en ella reinan.

—— -

ENORCA, una delasislas Ba-
BZeakRl  leares, situada 4 los cua-
renta grados de latitud
" septentrional, 4 un grado
casi del meridiano del Ob-
servatorio de Paris, de
cerca diez leguas francesas de longi-
tud y unas cuatro o cinco de latitud,
en el paraje mds ancho, debe ser con-
siderada como un peflasco sobre el
cual ha pasado el mar, depositando

mas 0 menos cantidad de arena, que
1
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por su peso vy por efecto de la presion
del aire, de las lluvias abundantes y
repetidas del invierno y los calores
excesivos del verano, sucesivamente
se ha condensado lo bastante para
formar moles 4 las que se puede dar
muy tacilmente la forma propia para
edificios 1 otras construcciones 4 que
se las destine. -

LLa superficie de ese pefiasco es su-
mamente desigual, dando lugar sus
- grandes irregularidades, sus diferen-
tes alturas y los espacios que dejan
entre si, 4 las montafias y valles de
la 1sla. |

El monte mas alto no excede de
trescientas toesas (1) sobre el nivel
del mar.

Los depositos del aire y de las llu-
vias formaron desde un principio las
diferentes capas de la poca tierra que
se encuentra en la 1isla, aumentada,
ademds, por los productos de des-
composicion de los animales y de los
vegetales.

(1) Medida francesa equivalente & unos
—dos metros préoximamente. —(N. del T.)
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Iisto por lo que se refiere 4 los va-
lles, donde la tierra abunda bastan-
te; las frecuentes lluvias que la arras-
tran, son impelidas por los vientos
norte, nordeste y principalmente el
noroeste, que reinan de ordinario des-
de el equinoccio de otofio hasta el de
primavera y aun mds alld de este 1l-
timo, porque los meses de Abril y
Mayo son con frecuencia lluviosos.

Esos valles no tienen bastante in-
clinacion para dar salida 4 las aguas,
que se detienen en ellos, se corrom-
pen y forman numerosos pantanos,
sostenidos ademds por las fuentes que
nacen en la parte inferior de las mon-
tafias. '

Los parajes pantanosos de la par-
te del norte, estan en la Albufera,
en la fuente Matalguacil, proxima 4
la Rambla, en Twurdunell, en el ca-
mino de Mahon 4 Fornells, en Cala-
loula, en Binidonairet y la Cavalle-
ria. ,

Los de la parte del sur estin en el
barranco de Calaporté, en la Cana-
sta, en el barranco de 7rebaluger,

T : =l 11 [ 1= i i
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al pié de Son Carabasa, en el barran-
co de Santa Galdana, en Son Saura
y en Calabosco.

La fuente de San Patricio, entre
Ciudadela y Mercadal, vd 4 enchar-

carse y perderse en la llanura de Fe-
rrerias.

Las fuentes de San Juan, que vie-
nend parara la extremidad del puerto
de Mahon después de haber regado y
depositado sus aguas en las huertas
del valle donde se esparcen, maritie-
nen aguas encharcadas en toda esta
parte. |

La facilidad con que se puede ta-
llar la ptedra de construccion, ¢, me-
jor dicho, la arenisca compacta que
cubre las rocas de la 1sla, hace que
sean también faciles las excavaciones
nccesarias para la construccion de
pozos y cisternas; estas ultimas, que
no abundan tanto como seria nece-
sario en Menorca, son los depdsitos
de las aguas de lluvia del invierno,
de gran utilidad en todas las estacio-
nes del aflo, pero sobre todo en vera-

no, porque ordinariamente faltan las
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lluvias desde principios de Mayo has-
ta fines de Septiembre. Algunas ve-
ces la sequia empieza 4 mediados de

Abril y no concluye hasta entrado el
Octubre.

Todos los edificios construidos para
viviendas con materiales tan porosos
y tan friables, son muy sensibles 4
las variaciones atmosféricas; las ha-
bitaciones, por lo tanto, tienen que
ser muy calientes en verano y muy
htimedas en invierno.

Si las abundantes 1luvias prima-
verales se prolongan hasta 1ltimos
del mes de Mayo, cabe esperar que
el aire sea mds puro y sano durante
el verano, el cual 4 su vez no seri
tan caluroso como de costumbre: los
msectos, mity numerosos en la isla,
abundardn entdnces mucho menos:
los parajes pantanosos se desecardn
menos y mas tarde; su sedimento,
que es en cllos lo mds perjudicial, no
cexhalard tan pronto ni por tan lar-
go tiempo sus miasmas, v la atmds-
fera no se cargard tan copiosamente
de partes salinas y sobre todo del
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dcido - marino, tan pernicioso a la
salud.

Los vientos del norte, del nordes-
te y del noroeste son, por consiguien-
te, los mas saludables 4 Menorca, 4
pesar de los contratiempos que oca-
sionan 4 los insulares durante la na-
vegacion en el Golfo de Ledn, donde
las olas, 1mpelidas por esos diferentes
vientos, no teniendo bastante exten-
sion, reflejadas por costas poco distan-
tes entre si, chocan unas con otras y
constituyen un obstdculo peligroso
auin para los marinos mds expertos.
Estos vientos, en sus movimientos de
tan contrarias direcciones, acaban en
huracanes y torbellinos muy perjudi-
ciales para los drboles y plantas de
la 1sla; frecuentemente no calman
sino cuando llueve, y estas lluvias
arrasan considerablemente los terre-
nos donde caen.

Esos tuertes vendavales, bastante
raros, y que no llegan 4 la isla mads
que en tiempo de tempestades, las
cuales 4 menudo no se notan en Me-
norca mas que por vientos frescos, que
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no son con mucho tan violentos como
en el mar, traen siempreagua, disipan
los miasmas atmosféricos llevandose-
los lejos de la 1sla, y en el supuesto de
que no tengan fuerza bastante para
producir estos efectos, moderan con
seguridad el calor del aire y lo purifi-
can, precipitando y concentrando los
corpusculos de que estd cargado y
que son tan poco favorables 4 la sa-
lud. Dichos vientos son preferibles 4
los del sur, que desecan la tierra vy
sus productos.

Estos ultimos, mucho mads tran-
quilos y calidos, ayudados por el ar-
cdor del sol, facilitan la exhalacion de
los miasmas putridos de los panta-
nos, y de las partes alcalinas y vold-
tiles que constituyen la parte corrom-
pida de los mismos, extendiéndolas
por toda la isla.

I'stas mismas causas, que enrare-
cen las aguas del mar y las reducen 4
vapor, volatizan también la sal y el
dcido marino y los elevan hasta cier-
ta altura, donde estos cuerpos, asi
divididos, se concentran en masas



‘bastante pesadas, por efecto de la
frialdad de las noches, para volver 4
caer sobre toda la superficie de la
1sla; las plantas se marchitan 4 su
contacto y ni aun los cuerpos mds
duros, sobre todo los metdlicos, que-
dan exentos de sus efectos causticos.
Como la tierra presenta durante la
noche superticies irias respecto al ca-
lor de la atmosfera que la rodea, la
sal se liquida y se mezcla con la po-
ca agua que encuentra; esta agua,
asi salada, se filtra en la tierra lo
bastante para reunirse con las dife-
rentes corrientes de agua subterrd-
neas, mas 0 menos cercanas unas de
otras, que mantienen los pozos y
fﬁrman los arroyos v las fuentes. (a)

Las Iluvias liquidan rdpidamente
esos cuerpos -salinos y los distribu-
yen por las partes mds céntricas de
cada punto de la isla; asi, pues, las
aguas son salobres, nitvosas, seleii-

(a) Se cree también que el agua del mar
puede ser tr &HBle‘tﬂdﬂ. sobre la isla, en for-
ma de recioygracias a la fuerza de los vien-
tos, desde distancias de la costa bastante
considerables.
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tosas, pesadas, muy crudas, incapa-
ces de disolver el jabon y muy con-
trarias a la salud. Estas malas cua-
lidades se acrecientan durante los
grandes calores, porque circulando
el aire por todas partes, transporta
a los depositos de agua dulce, como
4 los otros sitios, las substancias he-
teragéneas y sahnas de que estd car-
gada

Por consiguiente, debe dedueirse
de ¢sto que las aguas de Menorca son
muy mal sanas, exceptuando las de
cisterna, que, sin embargo, durante
los tiempos de calor se impreguan
también, de esos mismos cuerpos he-
terogéneos y salinos que impurifican
el aire. (a) .

La manera de obtener estas lti-
mas tan puras como sea posible, con-
siste en limpiar con cuidado las cis-
ternas durante el otofio, lavando sus
paredes 4 fin de disolver las sales que

(a) Silas montafias fuesen muy elevadas,
como las de Mallorca y de Cércega, el agua
de las fuentes que nacieran en sus baaea se-

ria sin duda la que reuniria mejores condi-
ciones.

2
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puedan estar 4 ellas adheridas, y en
no recibir en dichas cisternas las pri-
meras lluvias, porque llevan consigo
los huevos de insectos, las sales y
las materias corrompidas que pue-
den encontrarse en la atmosfera y so-
bre los tejados de las casas desde don-
de el agua- se- vierte en dichos de-
positos. oL

Teniendo estas precauciones, pue-
de considerarse segura la bondad de
las aguas de lluvia, que son las que
deben conservarse y beberse con mas
confianza.

Considerando la poca extension de
la isla y su perimetro, es facil con-
vencerse de lo contrarias que son a .
la salud las influencias maritimas y
las exhalaciones pantanosas. Los pa-
rajes mds distantes de las aguas en-
charcadas v corrompidas son, sin
disputa, los que se deben habitar de
preferencia: los lugares elevados,
donde el aire, circulando libremente,
puede ser con frecuencia renovado,
deben ser elegidos preferentemente a
todos los demds: el aire es en ellos
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mds puro y mads fresco: sabido es
cuan sanas son las montafias en ve-
rano.

Esos lugares de altura no deben
estar situados en la vecindad de los
terrenos pantanosos; es necesario que
estén dos o tres leguas lejos de los
mismos, 4 menos que su altura sea
tan considerable, que los productos
de descomposicion mds impalpables
y subdivididos no puedan llegar 4
ellos, porque cuando son de media-
na elevacion, los corpusculos més su-
tiles, los mds voldtiles y activos pue-
den alcanzar dichos lugares y obrar
en ellos con intensidad. Se vé tam-
bién muchas veces que los. parajes
que, por su elevacion, dominan los
pantanos, estdn sujetos 4 ser infecta-
dos antes que las habitaciones que
les rodean y que se encuentran 4 me-
nor distancia.

Los ingleses, siguiendo una anti-
oua costumbre, siempre reconocieron
que era prudente alejarse de los pan-
tanos y del mar durante los grandes
calores: algunas casas de campo si-
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tuadas al sur ¢ al sur-oeste, en los
territorios de Mahon y de Alayor,
eran los sitios 4 donde iban y 4 don-
de enviaban con frecuencia sus con-
valecientes. Mejor aun hubieran
hecho, en esos tiempos criticos, habi-
tando las montafas mds distantes de
las aguas pantanosas, de haberles si-
do posible encontrar y procurarse en
ellas lo que hace agradable y como-

da la vida, siendo al mismo tiempo
compatible con sus ocupaciones.

El aire de la parte del norte de la
isla, desde la Albufera hasta la Ca-
vallerta, es mal sano en verano. 1.os
insulares que habitan diferentes po-
seslones vecinas de esos pantanos, es-
tanfrecuentementeenfermos:; muchos
abandonan sus casas y no vuelven 4
ellas hasta que el tiempoharefrescado
con las lluviasdeotofio. La partesur,
opuesta 4 la anterior, goza de un ai-
re mas puro; en ella hay pocos en-
fermos, s1 se comparan con el niime-
ro-de los que existen en la parte
Septentrional de la isla.

lL.a misma diferencia se encuentra,
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pero en sentido contrario, desde el
barranco de Cala-porter hasta Cala-
bosco: en estos sitios la parte del sur
es en verano la mds infecta, mien-

tras que es mas sana la parte septen-
trional opuesta.

No obstante, comparando los pa-
rajes pantanosos del norte con los
del sur, los primeros, segun acredi-
ta la ﬁxperiencia son mads peligro-
sos, lo cual & primera vista parece
una paradoja, porque generalmen-
te durante Jos tiempos calurosos,
en hien de la salud deben ser habi-
tados con preferencia los lugares si-
tuados al norte. Pero hay que notar
que los vientos del sur reinan co-
munmente en Menorca todo el wve-

rano, y principalmente en los tiem-
pos caniculares: estos vientos son
sofocantes y no llevan las exhalacio-
nes de que se cargan, mds alld de
tres o cuatro leguas. Como se diri-
gen hacia la parte norte, no es sor-
prendente que ésta sea la més infec-
ta, pues las exhalaciones que le son

propias, se encuentran aumentadas
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por las que vienen de la parte sur.
Mercadal solo es mal sano, durante
los tiempos calurosos, por tener sus
casas muy apifladas y estar rodeado
de montafias que no dan ficil salida
al aire, que conduciria 4 lo lejos las
exhalaciones perniciosas de la isla.
Los vientos septentrionales, de que
rara vez se disfruta en verano, no
pueden ser casi de ninguna utilidad
a Mercadal, porque son detenidos’
por las alturas que dominan aquel
paraje, las cuales les obligan 4 depo-
sitar alli las impurezas atmosféricas,
que arrastrarian consigo si pudieran
circular libre y directamente.

La situacion de Ferrerfas, aunque
mds despejada, tiene alguna semejan-
za con la de Mercadal: las montafias
igualmente oponen alli obstdculos 4
una amplia circulacion del aire, a
parte de las aguas encharcadas de la
- fuente de S. Patricio, que vd & per-
derse en la llanura de aquella
villa (a).

(a) El Regimiento Royal-Comptois sufrid,
al final del verano de 1756, las fiebres ma-
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Hay fuentes en la isla que, ade-
mds de las malas cualidades de que
todas las aguas, excepto las de cis-
terna, estdn dotadas, tienen otras
particulares mucho mds perniciosas; .
sus efectos son conocidos como tales;
la tradicion popular se opone cons-
tantemente 4 su uso en todas las es-
taciones: la fuente Matalguacil y al-
gunas otras pertenecen 4 este nume-
ro. Las aguas de estas fuentes debe-
rian someterse 4 pruebas analiticas,
4 fin de descubrir sus principios da-
fiosos, cuyo descubrimiento, ponien-
do en evidencia los defectos de di-
chas aguas, forzosamente tendria que
ser util y quizd conduciria también
4 la investigacion de algunos mine-
rales provechosos.

Las fuentes de S. Juan, proximas
4 Mahon y naturalmente mal sanas,

lignas més crueles, cuya causa no puede
atribuirse & otra cosa que & -la impureza 'y
corrupcion de la atméstera de esas dos wvi-
llas, donde estuvo de guarnicién aquel Re-
gimiento. Los naturales del pais son vieti-
mas todos los afios de las mismas enferme-
dades, mas 6 menos intensamente, segun el
grado de calor de los tiempos caniculares.
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las balsas y los depdsitos que se lle-
nan con sus aguas para fecundar las
huertas del valle, las tierras que rie-
gan, frecuentemente removidas, y el
pantano que existe en la extremidad
del puerto, en el cual abocan dichas
aguas, infectan, por su evaporacion,
el aire de toda esta comarca: las ca-
sas de la ciudad situadas en lo alto
de la cuesta de los Franciscanos, que
estan enfrente, participan de sus ma-
los efectos (a). Afortunadamente, la
situacion bastante elevada de la ciu-
dad, es favorable para gozar de un
aire siempre corriente vy facilmente
renovado, circunstancia harto esen-
cial 4 la salud.

Esta proximidad del valle de San

(a) No hay casas, en este sentido. exen-
tas de enfermedades durante el verano; al-
gunas estan infectadas todo el afio. Se ob-
serva, por otra parte, que las habitaciones
vecinas de las huertas del interior de la ciu-
dad, estin mas expuestas 4 las enfermeda-
des, 1o cual no es extraiio, porque en dichas
huertas existe siempre agua reservada
para el riego de las mismas, la cual, en-
charcandose y corrompiéndose con rapidez
en los tiempos calurosos, impurifica evi-
dentemente el aire:
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Juan y del pantano que le estd con-
tiguo, ast como la cscasa distancia
que media desde Mahon 4 la A /bu-
Jera, inducen 4 creer que Ciudade-
Ja goza de un aire mds puro desde
el solsticio de verano hasta el equi-
noccio de otofio, sobre todo duran-
te la canicula: toda la region panta-
nosa dista bastante de Ciudadela
para que ésta no sufra sus influencias;
por otra parte, las montanas de Ma-
llorca, cuya perspectiva no estd muy
lejana, dan, por su elevacion, {fres-
cura 4 la atmosiera, que sucesiva-
mente puede contribuir a temperar
el aire de aquella ciudad.

En invierno debe darse la prefe-
rencla, como lugares propilos para
ser habitados, & Mahon y su territo-
rio, c¢n donde hay menos humedad
y cl aire es mds dulce y mds calien-
te:.la bondad de sus vinos, que pre-
valece sobre la de los de Ciudadela,
es la prueba de ello mds sencilla vy
menos rebuscada.

La naturaleza del aire, cvidente-
mente 1nfecto en numerosos parajes

4
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durante los grandes calores del vera-
no, la impureza de las aguas que es
preciso beber para calmar el ardor y
la sed y que se asocian 4 los alimen-
tos para la confeccion de diferentes
gulsos, son causas, durante largui-
simo tiempo continuadas, de la
mala calidad de los jugos destinados
a la nutricion, los cuales carecen de
ese grado de asimilacion indispensa-
ble para rcemplazar 4 los humores
ae buena calidad, de que se hace un
gasto prodigioso cn los climas cdli-
clos. |

La secrecion del sudor es la mds
abundante de todas las evacuacio-
nes; tan solo puede ser saludable en
ciertas enfermedades y aun con la
condicion de que esta crisis no sea
muy duradera: entonces c¢s mirada
como un medaio venturoso que em-
plea la naturaleza para la depura-
cion de la sangre. Los ejercicios gim-
ndsticos provocan igualmente de una
mancra provechosa esta evacuacion,
siempre que no sea excesiva, porque
cuando los sudores exceden de la de-
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bida proporcion, redundan siempre
en detrimento de la economia ani-
mal.

Precisamente el exceso de esta se-
crecion es lo que conduce al abati-
miento y 4 la debilidad que anual-
mente se experimentan, durante el
verano, en Menorca; mds 6 menos,
se suda casl sin ninguna interrup-
cion durante muchos meses, aun es-
tando cn reposo, siendo ésto debido
4 una causa violenta que aumenta
considerablemente en cada individuo
el calor natural y el movimiento in-
terior y,.no solo despoja dla sangre
de su serosidad mds pura v refinada,
sino que al mismo  tiecmpo arrastra
consigosubstanciasesencialmente mds
consistentes y que contribuyen al vi-
gor del organismo. El olor que ex-
halan los quc sudan considerable-
mente, denota bastante la pérdida de
substancia que es secuela obligada
de esta evacuacion.

No obstante;, durante el verano
v en los tiempos de mds calor, no
se pasan ordinariamente veinticua-
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tro horas en esta 1sla,sin que se note
un airecillo de tierra, muy a propo-
sito para amenguar el cstado de de-
bilidad en que se caeria sino fuera
por su 1nfluencia. Como este aireci-
llo, muy agradable y 4 veces bastan-
te fuerte, no sigue siempre la misma
direccion ni tiene idéntica violencia,
jno debe atribuirse, independiente-
mente del que puede ser propio de
la 1sla, el cual es de escasa conside-
racion, 4 la baja temperatura de las
montanas del continente meridional
de Europa, de las 1slas menos dis-
tantes de Menorca v quizd también
de otros parajes mds lejanos! Porque
se observo perfectamente que el in-
vierno de 14759, durante ¢l cual ne-
vo mucho en la parte septentrional
del Africa y en el Atlas, ocasiono
vientos del sur, muy frios, en la
primavera de 1%59. La situacion de
csta isla habla en favor de tales con-
jeturas. Los pilotos del Mediterrdneo
saben por experiencia que la nave-
gacion en este mar cs dificil para lle-
gar a las costas de Francia, mien-

o
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tras los Pirincos y los Alpes estdan
aun demasiado nevados. lLos vien-
tos del norte, nordeste y noroeste
son entonces los que dominan. Tales
fenomenos metcorologicos estdn per-
fectamente de acuerdo con las causas
que les asignan los mejores' fisicos.

El relajamiento que sobreviene
despuces de los sudores demasiado
frecuentes, sume 4 los dérganos en la
inaccion, 4 pesar de la temperatura
momentanea que producen esos dé-
biles vientos de verano, harto rdpi-
damente contrarrestados por los del
sur; el estomago v los intestinos son
los primeros que se resienten de la
falta de fuerza necesaria para espri-
mir suficientemente los alimentos y
extraer sus jugos; las energias mus-
culares que deben sccundarles, son
1gualmente débiles, 4-causa del ago-
tamiento de la linfa nervina encar-
cada de poner 4 aquellas en accion
(a), y de un funcionamiento tan im-

(a) Hé aqui precisamente la razén que
obliga 4 muchos curopeos que se trasladan
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perfecto no puede resultar mds que
un quilo grosero y mal elaborado,
el cual, con todas sus impurezas, pe-
netra diariamente en la sangre, al-
terando su buena calidad. h

Anadiendo 4 esta imperfeccidn
nutritiva, repito, la corrupcion del
alre 4 causa de las exhalaciones pan-
tanosas, el dcido marino, que se ex-
tiende por todas partes en una- isla
de tan pequeiia circunferencia como
Menorca, y la mala calidad del
agua destinada & bebida, es preciso
convenir en que la masa de los hu-
mores debe 1nsensiblemente corrom-
perse v contener en si misma las cau-
sas de las distintas enfermedades 4
que estdn sugetos los insulares.

Los extrangeros que habitan en la

a los paises cilidos, 4 no comer mas que una
vez durante las veinticuatro horas, si quie-
ren estar sanos; porque la digestién se re-
tarda a consecuencia del gran calor que ex-
perimentan, tanto interior como exterior-
mente. Sin embargo, mejor seria comer me-
nos al mediodia y cenar ligeramente por la
noche, pues con una comida abundante se
cargan demasiado los 6rganos de la, diges-
tion v sus funcmnes no pueden verificarse
debidamente,
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isla adquieren la misma idiosincra-
sia, pero unicamente despues de un
tiempo bastante largo ¢ ilimitado,
pues la influencia del clima altera la
sangre lentamente. (a)

Sin cmbargo, cierta especial apti-
tud de los individuos, puede acelerar
la declaracion de las enfermedades,
que en ellos son mas graves y de cu-
racion mas dificil que en los natura-
les del pais. Los jovenes estdn mds
expuestos d esta clase de transtornos:
la mayor delicadeza de sus tejidos, la
calorihcacion y la transpiracion, més

-
st

(a) Asise ha observado 4 propdsito de 1a8
enfermedades de que fué vietima el regi-
miento de Languedoe; & fines del verano de
1759 hubo muy pocos enfermos en dicho re-
gimiento, a pesar de no haber sido renova-
das las aguas en el invierno precedente, de
haberse corrompido casi todas y de que los
calores de la estacidén que terminaba fueron
excesivos; los demads regimientos se vieron
abirumados por las enfermedades mds malig-
nas, en tanto que Languedoc estuvo libre de
ellas, porque no habia venido 4 la isla hasta
el mes de Enero de aquel mismo aiio. En
1780 ha sucedido todo lo contrario, en cuan-
to al niimero de enfermos de este regimien-
io, pues, & proporcion, ha sufrido mas y mas
peligrosas enfermedades que los otros, a pe-
sar de la renovacion de las aguas,
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-animadas en ellos que en las perso-
nas de una edad mas avanzada, los
abundantes sudores, también mas
continuos durante el verano, v, so-
bre todo, el mal régimen y la con-
ducta desarreglada, dan mads fdcil-
mente origen d este género de enfer-
medades, de las que muchas veces
seria posible sustraerse, conducién-
dose eon mads juicio y precaucton.
Siguiendo cstos principlos, ¢s co-
mo los anclanos extranjeros resisten
mucho mejor ¢l clima de Menorca y
estin enfermos raras veces, 4 menos
que sea ya la masa de su sangre tan
defectuosa, que no pueda resistir las
influencias climatéricas; la dulzura
del invierno les es muy saludable, no
vicndose atormentados por las atec-
ciones catarrales, de 1gual mancra
que ¢l ardor de los veranos no pone
tan 4 prueba su temperamento como
en las personas de otras edades, por
cuanto su calor propio s¢ cncuentra
ya sumamente amortiguado; asimis-
mo debe creerse que la digestion se
verifica en ellos mejor v que la con-
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tractilidad de los drganos donde esta
funcion se verifica estd menos pro-
pensa 4 disminuir, ya que sus mus-
culos tienen mayor resistencia que
en la juventud.

Estas reflexiones inducen 4 ereer
que las digestiones defectuosas son
la causa mds segura de las enferme-
dades que ordinariamente se sufren
en esta isla, pasados los tiempos cri-
ticos del verano; la insuficiencia ge-
neral de la elasticidad de los érganos,
retarda el movimiento progresivo de
los humores; éstos se filtran con difi-
cultad en la mayoria de los tejidos
encargados de esta funcidn, pasando
solo 4 través de los mismos las par-
ticulas mds sutiles y atascdndose, en
cambio, en ellos, las mayores; las
materias heterogéneas que se intro-
ducen en la sangre, merced 4 las
aguas y al aire malsano, tampoco
estin, por idénticas razones, bastan-
te divididas para adaptarse al didme-
tro de los excretorios, cuyas funcio-
nes consisten en desembarazar al or-
ganismo de lo que le es indtil v no-

4
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civo, y, como consecuencia de todo
esto, la masa de los humores resul-
ta un conjunto de principlos mal
combinados, dispuestos a espesarse y
corromperse.

La casualidad y la experiencia
razonada han hecho reconocer 4 los
insulares, que lo que es propio para
estimular los organos de la digestion,
reanimar su propiedad contrdctil de-
bilitada y prevenir las congestiones
humorales en los diversos hltros, es
esencial para la conservacion de la
salud. A este efecto, usan continua-
mente en todo tiempo licores espiri-
tuosos, sobre todo aguardientes, y
tabaco, ya sea fumdndolo 0 masti-
cindolo. Los hombres consumen es-
tas substancias en cantidades exhor-
bitantes, cometiendo muchos de ellos
verdaderos excesos. Las mujeres las
usan también alguna vez, y muchas
de las que viven en los parajes con-
tagiosos, 6 en la vecindad de los
mismos, fuman tabaco. Istas pre-
cauciones no dejan de dar algun re-

sultado favorable, con tal que no se
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abuse de ellas. Sin embargo, aunque
las substancias indicadas se emplean
4 titulo de preservativas, es lo cierto
que no son menos perjudiciales, por-
que por su uso habitual y no inte-
rrumpido, por el ardor que ocasio-
nan en la masa de los humores, por
la desecacion que produce el tabaco,
a causa de la gran cantidad de sali-
va cuya secrecion excita, y por los
efectos 4 que da lugar cuando pene-
tra en la sangre, los solidos toman
insensiblemente una rigidez excesi-
va. El uso del aguardiente y del ta-
baconoes absolutamente condenable,
porque se v¢, en efecto, gue los fuma-
dores, como también los bebedoresde
aquel licor, estdin menos expuestos a
las enfermedades propias del clima, y
pueden residir con alguna mayor se-
guridad en los lugares sospechos. (a)

(a) Las alquerias 6 posesiones vecinas
de los pantanos, quedaban enteremente de-
siertas durante el verano, antes de que exis-
tiera la costumbre de fumar tabaco y beber
aguardiente; ni un solo hortelano del valle
de San Juan dejaba- de ser victima de la fie-
bre, antes de que se usaran tales preserva-
tivos,

.........
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El régimen alimenticio que siguen
los individuos, tanto del uno como
del otro sexo, es también sumamen-
te estimulante. El ajo, las cebollas,
de un grosor prodigioso, los rdbanos
cultivados, los berros de fuente, el
pimiento colorado, durante todo el
afio forman parte de su alimento:
los apios v las alcachofas también
son, 4 su tlempo, consumidos en
abundancia. Los Menorquines gus-
tan tanto mds de las plantas, sobre
todo de las bulbosas, cuanto mayor
grado de sabor y crecimiento adquie-
ren, graclas 4 una fuerza vegetativa
sorprendente en esta 1sla, a4 poco que
el flogisto (a) universal sea secundado
por la humedad y por una cantidad

de tierra suficiente para el desarrollo
de las plantas.

LLos guisos de carnes, pescados ©
legumbres, no son del agrado de es-
tos 1insulares, sind contienen muchas
especias y azafrdn; solamente los po-

(a) Elemento hipotético, que se creia
ser el prinecipio de la inflamacion de los
cuerpos. (N, del T.)
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bres se abstienen de su empleo, pero
los suplen con dientes de ajo, pi-
miento colorado y sal marina en
abundancia. Las salazones de carnes
y pescados, son con frecuencia pre-
feridas 4 los mismos alimentos fres-
cos. Beben el vino con bastante mo-
deracion, pero nnnca aguado, y los
que abusan de ¢l se emborrachan
muy raras veces. (a)

Las gentes acomodadas toman to-
das las mafianas chocolate, con el
cual obsequian igualmente 4 las vi-
sitas que reciben en los intérvalos de
las comidas. El té lo usan también,
pero no le encuentran mérito ningu-
no sl no estd su cocimiento fuerte-
mente cargado.

Las calabazas de diferentes espe-
cies, los deliciosos melones, los pepi-
nos y los tomates que comen en ve-
rano, temperan el ardor que les pro-
ducen los licores espirituosos, el ta-

(a) En los climas calidos se bebe mucho
mas vino y licores espirituosos, sin llegar
a emborracharse, que en los paises frios. La,
razon es patente, |
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baco, mascado o fumado, y los de-
mds alimentos mencionados, de los
cuales no se separan un punto, cual-
quiera que sea el tiempo en que se
encuentren.

Los menorquines pertenecen 4 una
de las mas bellas especies de hom-
b.es que hay en Europa. Sin ser or-
dinariamente su talla de las mds al-
tas, algunos, sin embargo, tienen
una estatura bastante elevada para
hacer casl pensar que tal vez sea la
gigantesca degenerada. (a) Estdn re-
gularmente conformados y son 4gi-
les, fuertes, robustos; raras veces se
encuentran mdculas de enfermedades
hereditarias entre sus nifios; son muy
buenos marinos en el Mediterraneo,
porque apenas conocen otros mares.

(a) Una antigua tradicidén, que puede
creerse fabulosa, da 4 entender que las islas
Baleares en otros tiempos estuvieron habi-
tadas por Gigantes., Ateniéndose a las dimen-
siones de un gran numero de tumbas talla-
das en la roca, en forma de nichos uniper-
sonales, seria preciso convenir en que
habia hombres de 7 4 8 pies de altura. Esto
es, probablemente, lo que mantiene la tra-
dicion,
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Los que se dedican 4 la agricultura,
trabajan vigorosamente y ni siquiera
interrumpen sus tareas durante las
horas en que ¢l sol es mds ardiente.
Resisten muy bien todos los ejerci-
cios, sirviéndose con destreza de las
armas de fuego para la caza. Los
habitantes del campo todavia hacen
uso, como sus padres, de la honda,
que les sirve para reunir sus gana-
dos, los cuales abandonan dia y no-
che en los campos.

La complexion robusta de estos
Insulares, es 4 proposito para augu-
rarles largos afios de existencia; pero
su régimen, unido al exceso de sal
que el aire contiene y que penetra
en la sangre, y al calor del clima,
les hace recorrer con rapidez todas
las edades de la vida; 4 50 afios pa-
recen tan viejos y gastados, como lo
estan los de setenta en los paises sa-
nos y templados. La precocidad de
sus pasiones, se adelanta con mucho
d su razon. La fecundidad de las
mujeres se manihesta precozmente
por la aparicion del flujo menstrual
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en una edad temprana. Ios matri-
monios se verifican poco después de
esta €poca, con tanta mayor facili-
dad, cuanto que basta sélo el con-
sentimiento de los contrayentes, sin
preocuparse de la autoridad ni del
permiso de los padres. Por consi-
guiente, hay muy pocos célibes en
la isla, exceptuando los sacerdotes,
los monjes y las religiosas.

Las mujeres son alli raras veces
estériles y generalmente més propias
para la propagacion de la especie que
en los demds climas cdlidos. No es
nada extraordinario ver madres que
han tenido quince y veinte hijos. Su
embarazo, salvo las incomodidades
propias de ¢éste estado, pasa apaci-
blemente, sin que se encuentren nun-
ca fatigadas por los trabajos penosos
a que estdn sujetas las mujeres del
pueblo en diversos paises. Hilar, co-
. ser, 0 algun otro trabajo parecido,
constituyen generalmente en todo
tiempo, junto con los pequefios cui-
dados de la casa, la ocupacién del
sexo femenino. LLos nifios, ya bien



nutridos en el claustro materno, son
cuando nacen fuertes y robustos. Su
crecimiento se verifica visiblemente
con la misma robustez, porque las
madres, sean de cualesquiera condi-
cion, les lactan 4 sus pechos. Los ju-
gos merced 4 los cuales se han des-
arrollado en el claustro materno,
guardan la mdscompleta homogenei-
dad con los que maman después del
nacimiento, lo cual es de la mayor
trascendencia para la bondad y la
fuerza del temperamento durante el
resto de la vida, sobre todo cuando
s¢ tiene la fortuna de nacer de una
madre sana y bien constituida. Los
infantes son criados con la solicitud
mads tierna y las mayores atenciones,
sin fajarles ni someterles 4 ninguna
tortura, contentdndose con vendar-
les flojamente por la parte media del
cuerpo a fin de contenerles dentro
ds sus envolturas, dejando libres las
extremidades 4 fin de que se des-
arrollen con mds libertad, gracias 4
la facilidad con que se verifica la
circulacion de la sangre. Puede de-

5
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cirse que las madres idolatran entdn-
ces 4 sus hijos, haciendo verdaderos
derroches de un lujo tan risible co-
mo 1nutil en esa edad, lujo que mu-
chas veces excede 4 sus posibles, para
engalanarles y admirar mejor ¢ ha-
cer admirar 4 sus pequefiuelos.

La poblacion resultaria cierta-
mente considerable, si estos prime-
ros cuidados para con los nifios les
fueran continuados cuando comien-
zan & comer, v se les diera una ali-
mentacion apropiada 4 su edad. Sin
¢sperar que estén completamente
destetados, se les permiten, sin dis-
tincidn, toda suerte de alimentos, la
mayor parte de mala calidad, con-
sintiéndoles que coman 4 discrecion
las frutas mds acerbas, lo mismo
cultivadas que silvestres, y toda cla-
se de hortalizas crudas, sin lavar ¢
lavadas malamente, sin ninguna es-
pecie de aderezo y cargados de hue-
vos de Insectos, de polvo y otros de-
positos del aire.

Su aficion inmoderada hacia los
alimentos mds malsanos y deprava-



dos, no hace mas que acrecentarse
con ¢l ejemplo de los padres. Unos
y otros se alimentan conforme al
mismo régimen, exceptuando, no
obstante, los licores espirituosos y el
tabaco, aunque entre el pueblo se
tarda poco en habituar 4 los niflos
4 su uso, pues apenas empiezan 4
andar los muchachitos, se les pone
la pipa en la boca; y en cuanto al
aguardiente, lo beben desde el mo-
mento en que pueden procurdrselo,
porque se les ensefia que es un pre-
servativo de la fiebre.

No es asombroso que estos nifios,
destetacdos con tan poco cuidado en
la eleccion y limpieza de sus alimen-
tos, independientemente de la mala
calidad del agua que beben y de la
influencia del clima, se encu:ntren
expuestos 4 todas las enfermedades
putridas y verminosas, tan comunes
4 su edad, ni que su mortalidad al-
cance una cifra elevadisima, como
ocurre cada afio 4 fines del wverano.
Se prevendrian, con seguridad, mu-
chas de csas primeras calamidades,
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origen de la despoblacion, si cuando
son destetados los infantes, se les
diera, en substitucion de la mater-
na, leche de vaca en la cual se hu-
biesen cocido substancias farindceas
y también plantas de facil digestion;
sl se les hiciera comer huevos frescos
unas veces batidos en la leche, otras
mezclados con un poco de pan, ¢
bien alguna ligera menestra, y sclo
cuando su estémago, insensiblemente
fortificado, pasara por gradacion 4
alimentos mds solidos, se les podria
permitir, y hasta les seria necesario,
a condicion de no comerlas en ex-
ceso, algunas frutas maduras, 4 fin
de refrescarles durante los grandes
calores del verano.

Los nifios que han conseguido sa-
lir bien librados de las pruebas que
ha hecho sufrir 4 su temperamento
naciente un régimen alimenticio tan
mal dirigido y tan desproporciona-
do con la debilidad de sus organos
digestivos, no estdn menos expuestos
4 los trastornos que es capaz de ori-
ginar la alimentacion de los adultos,
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a la cual se esfuerzan los padres en
acostumbrarles, sin considerar si
pueden resistirla; resiéntense igual-
mente del vicio de las aguas, que
indistintamente se les deja beber en
todas partes, y de la influencia del
aire. Asi es que sus enfermedades
vienen 4 ser iguales 4 la mayor par-
te de las que afligen 4 las personas
de una edad mds avanzada, aparte
del gran peligro en que se encuen-
tran de contraer las que ordinaria-
mentz afectan 4 la infancia ¢ 4 la
juventud en todos los paises del
mundo (a).

Como el agua de que hacen uso los
insulares, tanto para.preparar su ali-
mentacion, como para bebida, proce-
de muchas veces de pozos ¢ de fuen-
tes que dcberian reservarse para los
ganados y elriego de los huertos (b),
no es sorprendente que estén sujetos
a numerosas y diferentes enfermeda-

(a) Elsarampidn, la escarlatina, la vi-
ruela. _

(b) No se habla de los prados porque
hay muy pocos en la isla,
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des, las cuales con seguridad no su-

L

fririan si se dedicaran 4 multiplicar
el numero de cisternas, construyén-
dolas doquiera existen habitaciones
y tomando las precauciones mds
acertadas para recibir en ellas sin
impurezas vy conservar fresca el agua
de lluvia. Como quiera que ésta, en
razon de su ligereza, es sumamente
sana y no estd expuesta 4 corrom-
perse, 4 menos de haberhabido negli-
gencla en conservarla, debe consi-
derarse como una de las causas mds
esenciales y estimables de que de-
pende la conservacion de la salud.

@l

(a) Mercadal, de una situacién natural-
mente mal sana durante el verano, ha esta-
do libre de enfermedades al final del de 1760,
porque el agua de lluvia recogida durante
el invierno precedente en su bella y espa-
ciosa cisterna publica, se ha podido conser-
var muy fresca, gracias 4 las reparaciones
hechas en ésta en 1759, ya que antes de ésta
fecha perdia el agua y no bastaba a satisfa-
cer las necesidades de los habitantes; a mi-
tad del estio quedaba seca ordinariamente,
y se veian éstos obligados & recurrir al agua
de una fuente, cuyos malos efectos tardaban
poco en experimentar..... E1 Arrabal y el
fuerte de San Felipe tienen una situacion
bastante elevada y de las mas ventajosas
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La frescura del agua de -cisterna
durante el verano, aumentara mucho
su valor en lo que se sefiere al resta-
blecimiento y conservacion de la elas-
ticidad de los organos digestivos, al-
terada por el exceso de calor, que
debilita y relaja dichos organes. El
frio aproxima las partes demasiado
rarefactas de la materia, tanto sdlida
como fluida, y este efecto es tanto
mas considerable, cuanto el grado
que lo produce se acerca mas a la
congelacion.

Las fibras del estomago y de los
intestinos, demasiado extendidas y
dilatadas con motivo de los grandes
calores, volverian ciertamente 4 su
tono natural bebiendo hielo, el cual
no es dudoso que ejerceria su aceion
sobre aquellos organos, por lo cual
es facil comprender que la digestion
se haria mejor de lo que se hace en
los paises cdlidos. De esta manera se

para la salud: raras serian las enfermedades
en tales sitios, si en lugar de agua de pozo,
la cual esta alli casi toda al nivel del mar,
que rompe contra el fuerte, se pudiese beber
todos los dias agua fresca de cisterna,
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unirian lo util y lo agradable. Isa
misma frescura, comunicindose 4 la
sangre, disminuiria elenrarecimiento
general de los humores y tonificaria
sus vasos. Los espafioles, los 1talianos
y los malteses han reconocido, gra-
cias 4 una gran experiencia, todas
las ventajas que el hielo puede repor-
tar durante el verano 4 las persona-
sanas; sus meédicos lo emplean ventas
josamente en este tiempo, 4 fin de
administrar mas frescos los remedios
liquidos, en un gran numero de en-
fermedades, sobre todo en las altas
pirexias. Seguramente en Menorca
se obtendria de su empleo el mismo
beneficioso resultado, st fuese posible
proveerse de €l y conservarlo en ne-
veras para cuando fuera necesario.

El vino y los licores espirituosos,
tomados sobriamente durante el ve-
rano, han sido juzgados necesarios
en los paises calidos; sin su ayuda se
caeria en el aniquilamiento. Obran-
do el calor que producen las bebidas
alcoholicas, sobre las partes muscu-
lares excesivamente relajaelas, ocasio-
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na en ellas una violenta contraccion,
casl una crispatura; por lo mismo,
es preciso emplearlas con cordura,
pues de lo contrario los organos (a)
y la sangre se desecan y acaban or-
dinariamente por destruirse.

Concibese fdcilmente que si 4 los
vinos y licores se les afiade hielo du-

rante el verano, su efecto, ademds
de lo agradable de la bebida, ha de
resultar mds saludable.

El frio, moderando la rarefaccidn
general de nuestros humores, viene
a ser un correctivo de los efectos que
producen loslicores espirituosos; aun-
que por un contraste, el frio y el

(a) Los soldados mercenarios de la com-
pafiia de las Indias, que hace el trafico de
negros y el comercio de polvo de oro, dien-
tes de elefante, ete., en el Senegal, asf como
la guarnicion de la isla Gorea, consumen el .
aguardiente de una manera prodigiosa; ne-
cesitan diariamente media pinta para cada
individno, pero su vida es corta, 4 menos
que sean robustos en extremo; ordinaria-
mente mueren hidrépicos y con las visceras
cancerosas, secas y abrasadas.

No debe sorprender que algunos menor-
quines que de igual modo lo beben en exce-
so, acaben de la misma manera.

6
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calor, en este caso, contribuyen uni-
dos 4 vigorizar nuestro organismo.
Penetrados de estas ideas, los espa-
fioles acostumbran tomar chocolate
todas las mafianas y aun en el trans-
curso del dia, -aumentando mds ©
menos la buena calidad de este exce-
lente estomdtico por medio de los
diversos ingredientes (a) que asocian
al cacao; pero nunca se olvidan de
beber, al mismo tiempo que lo to-
man; un vaso de agua helada, en
la cual disuelven el azucar espun-
geat. (1)

El chocolate ha sido siempre’ be-
neficioso en los paises civilizados y
de clima caliente donde se consume
(b); de igual manera debe de obrar

(a) El ambar, la canela, la wainilla, ete.

(1) Suere espungeat es el nombre que se
dé en menorquin al azucarillo. (N. del T.)

(b) Les espaiioles de la parte meridio-
nal de Mejico, la nueva Espana, y muchos
de los que habitan entre los trépicos, se ven
obligados a tomar chocolate varias veces al
dia, pues de lo contrario serian presas de la
mayor debilidad, que llegaria a ocasionar-
les la muerte, 4 menos que emplearan algin
tonico equivalente.
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en Menorca, no sélo por ser un td-
nico para el organismo, sino por la
parte oleosa del cacao (a), muy pro-
pia para englobar y neutralizar las
partes salinas que, en un pais cdlido
y maritimo como esta isla, se intro-
ducen continuamente en la sangre;
su efecto seria todavia mds seguro,
o1 se afiadiera un pedazo de hielo al
vaso de agua que se bebe después de
tomar este substancioso estomatico.

Los espafioles ricos ostentan en
su mesas, para refrescarse en vera-
no mds voluptuosameénte, unos ob-
jetos de plata, huecos, de forma pi-
ramidal, que sec llenan de hiclo de
modo que no se vea, y sobre los cua-
les colocan, 4 manera de adornos,
en hileras, tajadas de melones, hi-
oos y diferentes frutas, las cuales re-
sultan mucho mads deliciosas y de
mayor utilidad durante el rigor del
verano.

Estas observaciones tienen por ob-
jeto demostrar que, durante el estio

(a) Kl grande de Caracas es el mas ali-
menticio y oleoso,

livérﬁjf-:.-.!?' i U
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en los paises cdlidos, son perfecta-
mente compatibles con el hielo para
la conservacion de la salud, el vino,
los licores espirituosos, los mejores
estomdticos, las {frutas y hasta el
agua que se bebe ordinariamente.

Esto hablando en términos gene-
rales; pero como algunas personas
pueden encontrarse en el caso de te-
ner el estomago naturalmente frio,
es al médico & quien entonces com-
pete seflalar un justo medio al grado
de temperatura conveniente en las
distintas circunstancias.

Conocido es el modo como influ-
ve en la conservacion de la salud de
los habitantes de Menorca, sobre to-
do de aquellos 4 quienes la indole de
su trabajo en el campo expone 4 su-
frir todo el ardor del sol, el beber
agua fresca y procedente de cister-
nas bien construidas. Igualmente le
convendria mds al labrador beber
todos los dias moderadamente vino
y aguardiente, al mismo grado de
temperatura que el de las cisternas,
que no estarse fumando su pipa casi
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continuamente y no beber otra agua
que la perjudicial de pozos o de fuen-
tes, en exceso caliente, porque la de-
ja expuesta al sol todo el dia, sin te-
ner la precaucion de renovarla; la
sed y la continua salivacion, le obli-
gan a menudo a beber un agua de
tan mala calidad, y como asi mis-
mo bebe el aguardiente 4 una tem-
peratura demasiado elevada, no es
nada sorprendente que, como con-
secuencla de todo esto, caiga enfer-
mo.

Convendria mayor moderacion en
el empleo de las especias, no prodi-
gandolas tanto como lo hacen los
menorquines. Puede creerse que esas
drogas estimulantes, tomadas en pe-
quefla cantidad, les convienen para
ayudar 4 los agentes de la digestion,
para mantener la fluidez de la san-
ore y contrarestar la accion de un
principio & menudo coagulante, que
dd lugar y fomenta las obstruccio-
nes. 4 las cuales estdn muy expuestos
estos 1nsulares.

A impulssos de su gusto deprava~
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do (a), se les vé preferir las salazones
de carne y de pescado, 4 estos mis-
mos alimentos frescos, que pueden
obtener en abundancia, sobre todo
la pesca, que por cierto no cscasea en
sus mares. Igualmente les gusta la
manteca salada, y como su sangre
estd ya cargada de sal en demasia,
facilmente puede calcularse el fondo
de acrimonia de sus humores, para
el estudio de la mayor parte de las
enfermedades que padecen.

La mayor parte del aceite que .
consumen, casicorrompido, tiene un

(a) Mejor seria decir gusto destruido, por-
que estando acostumbrados desde la infan-
cia 4 alimentos excitantes y acres, las fibras
nerviosas que reciben su impresion se en-
durecen, perdiendo mucho en sensibilidad.

En el mismo caso se encuentran los reli-
giosos, obligados como estan por sus esta-
tutos 4 comer siempre de vigilia, y alimen-
tandose generalmente de pescado salado, los
cuales no apetecen aderezo alguno, tanto de
pescado de agua dulce, como de legumbres,
siné estdn fuertemente condimentados.

A un hombre que acostumbra beber vino
en exceso, despues de cierto tiempo le es in-
diferente beberlo de una 1@ otra clase y aca-
ba por entregarse al abuso de los licores,
porque el vino resulta para ¢l insipido y sin
fuerza,
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olor desagradable, es rancio y de sa-
bor picante, y ciertamente aumenta
la acidez de la sangre, multiplicando
los jugos dcidos y glerosos de las
primeras vias. Con el uso de aceites
suaves, obtenidos recientemente, se
lograria, con la mayor delicadeza de
su gusto, una ventaja considerable,
por que dichos aceites no alterados,
al mismo tiempo que tendrian el sa-
bor mds agradable del fruto, serian
untuosos, cualidad muy util en los
climas cdlidos y maritimos, en los
cuales los nervios son tan irritables
como sensibles.

El vino de Menorca generalmente
es bueno. El de la parte sur del te-
rritorio de Mahon y el de El Arrabal
es ¢l mejor de la isla; no embota la
inteligencia, es buen diurético, se eli-
mina rapidamente y es apropdsito
para desobstruir los dreganos, con tal
que no se tome en demasia. Los cam-
pesinos son los que lo preparan mds
naturalmente. Los habitantes de las
cludades tienen la mala costumbre
de mezclar con el vino, en los tone-




AR

les, cierta cantidad de una especie de
talco pulverizado que encuentran en
las canteras de yeso, con la intencion
de clarificar aquella bebida y evitar
que se acede, lo cual muchas veces
no consiguen. LLa mezela de substan-
cias minerales con el vino, cuales-
quliera que sean, tal vez muy sospe-
chosa 4 menos de ser bien conocida,
es vituperable bajo todos conceptos,
por cuanto el vino que preparan los
campesinos es tan bueno, por no de-
cir mejor, sin necesidad de esta sin-
gular precaucion: para clarificar el
vino es preferible.la cola de pescado.

El jugo de los limones, naranjas y
granadas, frutos que abundan en
Menorca, es muy propio para refres-
car los humores del cuerpo y resta-
blecer la elasticidad de las fibras re-
lajadas por el calor atmosférico y por
la fatiga. Con esta intencion los ge-
nerales romanos hacian distribuir
una cantidad de vinagre 4 cada uno
de sus soldados. En los paises cdlidos,
estos dcidos evitan la corrupcion de
los humores; en Menorca convienc
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su empleo, con tal que no se abuse
de ellos, porque su abuso aumenta-
ria la coagulacion y el espesamiento
de la sangre, que es lo que mds hay
que procurar evitar en esta isla.

La miel, de un gusto exquisito,
es util para coadyuvar 4 la conser-
vacion de la salud; los jugos de las
mds aromaticas flores, de que se com-
pone, hacen de ella un agradable
cordial, muy util para la division
de los humores: puede emplearse en
muchas circunstancias, lo mismo en
estado de salud, que cuando existe
alguna enfermedad. |

Las tortugas acuaticas y terres-
tres, comunes en la isla, mno son lo
suficientemente empleadas, & causa
de una repugnancia mal entendida,
pues no existe ningun pais en don-
de sean mds convenientes para sua-
vizar la sangre y calmar el ardor de
los humores. El caldo que se hace
con ellas, anadiendoles plantas apro-
piadas, y que puede tomarse en per-
fecto estado de salud, previene mu-
chas veces las fluxiones catarrales y

¥



otras enfermedades. I.os forasteros
obtienen de ¢l no pocos beneficios en
todas las circunstancias en que los
organos mds delicados se encuentran
irritados: en los tubérculos del pul-
mon, en los embarazos glerosos y
calculososde los rifiones y de la ve-
Jiga y en las retenciones de orina. Se
puede también comer la carne, que
acarrea 4 la sangre un jugo suave y
delicado, preferible con mucho al de
los alimentos acres y salados, que
alhagan mds el gusto de los Menor-
quines. .

La leche de vaca puede serles mu-
chas veces provechosa, pero desgra-
ciladamente los pobres se ven priva-
dos de tomarla, porque el gasto que
ocasiona la alimentacion del ganado
encarece demasiado este producto.
La leche de burra es también emplea-
da con éxito; la de cabras no es de
buena calidad, & menos que se dé 4
estos animales una alimenfacion dis-
tinta de la que en el verane encuen-
tran en el campo, donde estin aban-
dontadas libremente; 4 falta de hier-
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bas, secas todas en la estacion calu-
rosa, pacen entonces la lechetrezna,
arbusto muy comtn en la isla, gra-
clas 4 su gran resistencia (a).

En todos los paises es muy salu-
dable hacer todos los dias algtin ejer-
cicio moderado, 4 pié, 4 caballo ¢
en carruaje; pero lo es principalmen-
te en Menorca, donde la naturaleza
del aire y la falta de actividad de los
organos, retardan la progresidn de
los humores, los cuales tienen siem-
pre tendencia 4 dar lugar 4 conges-
tiones de las visceras.

Los insulares acomodados llevan,
por naturaleza, una vida sedentaria
y muchos son en extremo perezosos;
pasan la vida con bastante tranqui-
lidad, comiendo, bebiendo, fumando
mucho, no olvidando el aguardien-
te y durmiendo larguisimas siestas,

T 1

(a) La yerba de los pordioseros (1) y el
gamon (2), forman también parte de su ali-
mentacidn,

(1) Clematis cirrhosa; on menorquin vidau-
ba. (N. del T.) |

(2)  Asphodelus ramosus, en menorquin po-
rrasse. (N, del T.)
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sin que por esto se acuesten mas tar-
de, ni se levanten mds temprano; se
comprenden los resultados que ha de
producir en la salud semejante ma-
nera de vivir. (a)

El mayor de los beneficios para
estos insulares, si hubiese medios pa-
ra hacerlo, consistiria en desecar los
parajes pantanosos, formando decli-
ves para que corriera el agua y evi-
tando en algunos sitios las 1nunda-
ciones del mar; de esta manera el
aire de la 1sla seria mucho mas puro
v resultaria mds habitable durante
el verano la vecindad de todos esos
lugares contaglosos.

(a) Los conocimientos humanos tam-
bién salen perdiendo con esto, pues dichos
individuos son los tinicos que podrian ha-
cerlos progresar. Los que se dedican al es-
tudio, lo hacen con provecho, por mas que
todavia no se les haya apartado de la anti-
gua escuela de Aristételes, de la mas eno-
josa y desagradable dialéctica, que no con-
duce 4 nada, para hacerles conocer la soli-
dez de las razones matematicas y las verda-
des de la filosofia moderna, tales como se
ensefian en todos los buenos Colegios de
Francia. Parece imposible que el ejemplo de
los ingleses no haya bastado para corrvejir-
les.
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Un asunto que merece la mayor
atencidn, es el que se refiere 4 la ne-
cesidad de renovar el aire de las al-
cobas, grandes y pequefias, prictica
de la cual reportan beneficio las per-
sonas sanas y mucho mds las enfer-
mas. Constituye uno de los cuidados
mds importantes, que muchas veces
es desatendido; el aire retenido y
confinado, cuya circulacion no se ve-
rifica libremente, es sumamente peli-
o1080. (a)

Los bafios caseros de agua dulce,
lo mismo que los del mar, convie-
nen 4 los jovenes de Menorca, du-
rante el rigor del estio (b); no son

(a) Segln los cdleulos de Arbuthnot, un
hombre encerrado en un tonel vaecio, de la
capacidad de doscientas cincuenta pintas,
no podria permanecer en él una hora sin mo-
rir, porque 4 los veinte minutos el aire que-
daria viciado por las exhalaciones que se
desprenderian de su cuerpo. Journal des Sga-
vants, de 174 2.

Se vé, pués, cuanta importancia tiene re-
novar el aire de las iglesias, de los hospita-
les y de todos los sitios de reunion de mu-
chas personas, donde el aire se vicia con la
respiracién de todas ellas.

(b) El fésforo marino tiene tanta fuerza
enesta isla durante aquella época, que mien-
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tan ventajosos 4 una edad mds avan-
zada, pues gracias 4 su uso la salud
se altera algunas veces, 4 menos que
se est€¢ habitualmente acostumbrado
4 ellos; pero pueden substituirse con
los bafios de piernas tomados, mafia-
na y tarde, en agua dulce y tibia,
los cuales atemperan considerable-
mente la rarefaccion de la sangre y
disminuyen el agotaminto propiodel
tiempo caluroso.

Esto por lo que se refiere 4 los ba-
flos que se toman tanto para recreo,
como por consejo médico, bafios den-
tro de los cuales se puede permane-
cer una hora y hasta mucho mds,
segun las circunstancias; pero los
hay de otra clase, los bafios frios de
agua dulce o de mar, igualmente
convenientes tomados en verano, por
la mafiana y de algunos minutos de
duracion, y que no tienen otro ob-
jeto que tonificar el organismo, cu-

tras se toma el bafio en una noche obscura,
por poco.que uno se mueva parece que estd
cubierto de fuego, sobre todo si ests senta-
do en el agua sobre una roca.
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yas fibras se encuentran en exceso
relajadas; pero cuidando de no en-
trar en el bafio cuando se esté su-
dando. Estos bafios estdn contraindi-
cados en las personas de pocas carnes
y en aquellas de pecho delicado, que
tienen tos y esputan sangre, las cua-
les no deben tomarlos mds que por
mandato expreso de los médicos.

El aire fresco de la mafiana, se-
gun estos principios, es el més salu-
dable en los climas cdlidos y hasta
cn los templados.
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1L resimen de lo que queda ex-
puesto sobre la constitucion del
| aire de Menorca durante el ve-
rano, y la naturaleza de sus aguas,
evidencia las causas de las distintas
alteraciones 4 que estd alli sujeta la
economia humana; de estos dos fac-
tores principales nacen las enfer-
medades particulares de este clima,
regularmente observadas cada afio.

Las mas comunes son las fiebres
de verano ¢ de otofio (a), cuyos sig-

(a) Lldmanse fiebres de verano y de
otoilo, porque se declaran mas frecuente-
mente en este tiempo; comienzan a aparecer
en Julio y terminan en Diciembre y Enero;
sin embargo, no pasa un mes en todo el afio,
sin que sean atacadas de intermitentes al-
gunas personas. .
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nos caracteristicos semejan muchas ve-
ces las reapariciones periodicas de las
tercianas simples, de las dobles, de las
triples o semiz-tercianas, de las subin-
trantes, etc. Como que las primeras
exacerbacioncs y los dias de reposo de
aquellastfiebres, correspondencon bas.
tantefrecuencia 4 losintérvalos propios
de las tercianas, cs por esta razon que
el vulgo generaliza, comprendiendo
bajo la denominacion de las tercianas
la mayor parte de las enfermedades
“febriles que se padecen en esta isla.

En efecto, puede creerse que las
hebres intermifentes, las continuas
y las anomalas reconocen esencial-
mente la misma causa, 4 menos que
sean sintomdticas; sin embargo, hay
mucha diferencia entre su curso y
sus consecuencias.

Las fiebres tercianas que se obser-
van en esta 1sla son simples ¢ ma-
lignas. Unasy otras, al igual que las
continuas, se anuncian casi siempre

de la misma manera.

Los primeros sintomas de estas

enfermedades consisten en  bostezos,
N
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cansancio, dolor en los rifiones, ca-
lofrios, nduseas, vdmitos y sudores.
Es muy raro que estos accidentes
sean Indicio de una febre efimera:
no se reducen 4 tan poco; son, por
lo menos, los precursores de las fer-
cianas stmples. El intérvalo que me-
dia entre el primero y el segundo
acceso, debe ser aprovechado sin de-
mora en preparar al enfermo por
medio de una dieta severa, bebidas
refrescantes y enemas purgantes, sim-
plemente laxantes, ¢ adicionados con
cierta cantidad de cristal mineral (1);
son estos preliminares necesarios para
seguir el método curativo indispen-
sable en el transcurso de la enferme-
dad.

Durante el periodo febril del se-
gundo acceso no se titubeard en sa-
car diez o0 doce onzas de sangre a un
adulto y una cantidad proporciona-
da 4 los individuos de otras edades,
aprovechando la remision siguiente
para administrar un purgante ordi-

(1) Nitrato de potasa fundido, 6 sal de
Prunelle. (N. del T.)
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nario y teniendo mucho cuidado de
no administrar nada que pueda esti-
mular demasiado el organismo: los
climas cdlidos son una contraindica-
cion de los remedios irritantes.

Los eméticos antimoniales raras
veces convienen durante el verano en
Menorca, donde la naturaleza parece
tener una tendencia decidida a so-
brecargar las visceras abdominales,
sobre todo el estdmago. Asi, pues, ni
las nduseas ni las deposiciones cons-
tituyen, durante los primeros ata-
ques de las fiebres, indicaciones sufi-
cientes para administrar los vomiti-
vos; al contrario, es necesario enton-
ces asociar la accion de los purgantes
y los oleosos, propindndolos juntosd
separados; estos ultimos, mezclados
con jugo de limon, pueden, durante
los primeros vomitos, preceder y faci-
litar la accion de los purgantes. Esta
prictica d4d excelentes resultados, por-
que es evidente el estado espasmodico
y de flogosis de las primeras vias,
estado que, con seguridad, aumen-
tarfa por la accion del emético.

.........
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Esta regla tiene sus limites, por-
que suponiendo que exista una gran
cantidad de humores en el estomago
y los intestinos, humores que sea ne-
Cesario remover y evacuar, v no exis-
tiendo la menor sospecha de que ha-
ya tendencia 4 las convulsiones ¢ 4
la inflamacion, cuyo conocimiento
es importante, se podrd entonces em-
plear con provecho el emético, pre-
parando y secundando su efecto mer-
ced 4 las precauciones que son tan
solo de la competencia de las perso-
nas versadas en el arte de curar. Pe-
ro, lo repetimos, en los paises cdli-
dos es preciso emplear con mucho
cuidado este remedio.

La sangria se repetird al tercer ac-
ceso, sl es mas Intenso que el segun-
do; de lo contrario puede suprimir-
se. Se administrard otro purgante y
ensegulda, pasados sus efectos, se da-
ra la quina mezclada con nitro y pol-
vo de ruibarbo, teniendo siempre la
precaucion de emplear solo el febri-
fugo en los dias de calma que se en-
cuentran entre los paroxismos; antes



que usarlo de otro modo, serd prefe-
rible diferir su empleo hasta el final
del cuarto acceso.

Con éste método se consigue dete-
ner el curso de las tercianas simples
en muy poco tiempo. Numerosos in-
Sulare*a, y, sigulendo su ejemplo, mu-
chos forasteros, no menos sujetof_-; que
cllos 4 las enfermeﬂades propias del
clima, después de una permanencia
en la isla algo prolongada, beben 4°
pasto agua fresca de cisterna, con un
poco de nitro, se hacen sangrar y
pasan ya, sin ninguna otra prepara-
cion, 4 algunas tomas de quina pur-
gante después del primero ¢ del se-
gundo accesos. Otros toman simple-
mente ¢sta corteza sin prepararse an-
tes de ninguna manera. El empleo
de medios tan sencillos y tan poco
usados basta para curarles muchas
veces, pero sin darles, no obstante,
garantias indefectibles de que no
vendrd la recidiva, porque el fe-
brifugo fija demasiado pronto el hu-
mor morboso y la insuficiencia de
su eliminacion deja en la sangre un
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germen, que necesariamente se desa-
rrolla mds 6 menos tarde.

Teniendo en cuenta estas conside-
raciones es como todo médico cuida-
doso y reflexivo, viendo que los ac-
cesos tercero y cuarto disminuyen
sin el empleo del febrifugo, continua
el tratamiento evacuante de las ma-
terias putridas y biliosas que hay
que suponer en casl todos los febri-
citantes, porque estas enfermedades,
ademds de la intermitencia, presen-
tan los caracteres de las fiebres ardien-
tes (1). Asi, pues, hay que conside-
rarlas como enfermedades complica-
das, sablendo por experiencia que
las digestiones han sido alteradas du-
rante el rigor del estio.

Las plantas chicordceas, el ruibar-
bo y el nitro purificado, combina-
dos unos con otros y tomados du-
rante varlos dias consecutivos, se

(1) Las fiebres ardientes, 6 causus de
ipéerates, son, segiin los Dres. Littré y
Robin «fiebres remitentes acompanadas de
afeccién gastrica, fiebres que son comunes
en los paises calidos». (1. del'T.)
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aunan ventajosamente para la total
extincion de esa especie de intermi-
tencia simple. No por eso se prohi-
ben las bebidas ordinarias y refres-
cantes, con cuya ayuda se desemba-
raza 1nsensiblemente 4 las visceras
de los humores estacionados que las
perturban, corrigiendo 4 la vez las
obstrucciones. que nunca faltan en
esta clase de enfermedades.

i J

ista prdctica es la mds segura pa-.
ra prevenir las recaidas, ¢ para ase-
gurarse contra las mismas, porque
gracias 4 ella cuando se recae, lo
cual sucede algunas veces, es mucho
m4s facil combatir los nuevos acci-
dentes, que cuando se ha tomado te-
meraria ¢ indiscretamente el febrifu-
go. Precisamente en el caso de so-
brevenir aquellas recaidas es cuando
este remedio, empleado segtin lasre-
glas ad hoc, se convierte en verdade-
ro especifico.

La disminucion ¢ el aumento de
los accesos después de la sangria y
del purgante, deben ser para el mé-
dico la brujula que le induzca 4 ser-



S .

virse mds 0 menos pronto de la guz-
na. Parecerd desde luego extrafio que
se recurra & ella, sin aguardar ese
estado de coccion que hace que su
empleo resulte tan beneficioso en los
climas diferentes del de Menorca, en
la cual, sin embargo, no puede se-
guirse esa conducta, porque cuando
los accesos, después de los prelimina-
res del tratamiento, aumentan en vez
de duisminuir, debe desconfiarse gran-
demente de que no se trate.de la fie-
bre terciana maligna, que predispo-
ne 4 accidentes terribles (a), aunque
no ofrezca en su principio mds que
los sintomas de la terciana simple.
Nada mds insidioso, al principio,
que el escaso aparato con que ordi-
narlamente se presenta- esta fiebre
maligna. I's necesario, por de pron-
to, tratarla como se trata la terciana

(a) No hay nadie completamente libre
de sus ataques; sin embargo, la intemperan-
cia predispone mucho 4 contraer esta enfer-
medad, por lo cual no es raro que las gentes
que llevan una vida irregular y desarregla-

da, principalmente los soldados, estén mas
expuestos a ella.



simple, & la cual se asemeja perfecta-
mente. Es verdad que puede obser-
varse mayor postracion al final de
los accesos; el pulso es también mds
pequeiio y concentrado y existe al-
gunas veces una ansiedad precornial
que constituye un sintoma patogno-
monico de la malignidad. No se no-
ta todavia en los primeros momentos
tension alguna en el abdomen; asi,
pues, no hay que perder tiempo, es
necesario administrar la quina al fi-
nal del acceso, y administrarla, co-
mo suele decirse, larga manu. Cuan-
do el vientre esté ocupado, sela dard
mezclada con ruibarbo y nitro; pero
como muchas veces se han presenta-
do deposiciones puramente serosas,
se afiade entonces al febrifugo una
cantidad mayor ¢ menor de confec-
cion alkermes 6 de jacintos (1), solas

(1) La formula de la confeccién alkermes,
actualmente en desuso, contenia, segin la
FarmacopeadeTurin, las siguientes substan-
cias: canela, quermes animal, sandalo cetri-
no, coral rojo y jarabe de quermes. La fér-
mula aconsejada por la Farmacopea espatio-
la ensu 4.* edicién, estaba compuesta de
perlas levigadas, lapiz lazuli levigado, leiio

9
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o bien asociadas 4 su vez con serpen-.
taria de Virginia 4 agua de cardo
santo, sl existe abatimiento conside-
rable. |

El empleo de estas mixturas es ar-
bitrario y depende del estado en que
se.encuentra el enfermo, el cual to-
mard, aparte de esos cordiales absor-
bentes, por lo menos una onza de
quina en el intérvalo que media de
un acceso 4 otro, esdecir, una drag-
ma cada dos horas, y hasta cada ho-
ra sl el tiempo favorable de que se
- puede disponer es demasiado corto;
porque es preciso suspender el em-
pleo del febrifugo, mientras sea po-
sible, dos o tres horar antes de rea-
parecer el acceso. (a)

aloe, canela de Manila y jarabe de quermes.

La confeccion du jacinios, tan desusada co-
mo la anterior, se compone, segun el Codex,
de tierra sellada, ojos de cangrejo, canela,
dictamo crético, sandalo rojo, sandalo cetri-
no, mirra, azafran, miel blanca y jarabe de
claveles.

Una y otra se empleaban mucho 4 titulo
de estomacales y absorbentes. (N. del T.)

(a) M. Piquer, célebre médico de la Cor-
te de Espaina, que cuando era Profesor en la
Universidad del reino de Valencia, donde es
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Un médico metodico queda asom-
brado de verse en la precision de em-
plear tan precozmente la guina, pero
queda todavia mds sorprendido del
ctecto de este amargo por excelencia,
que puede darse después de los acce-
sos mds borrascosos y violentos, cuya
causa no se destruye eon el empleo
de los diluyentes, de los purgantes
ligeros y de las sangrias repetidas.
Si parecen ceder dichos accesos 4 es-
tos remedios por algunas horas, ¢s
solo para manifestarse de nuevo en
forma de recaidas infinitamente mds

comun esta enfermepad, escribié sobre la
misma, propone simplemente la quina, como
toda medicaeion, & la primera invasion de
la, fiebre.

stando dicho Reino bajo el mismo grado
de latitud que Menorca, BKlStE} sobrada pa-
ridad para aceptar como bueno el expresa-
do trataminto. Piquer, Tratado de las Calen-
turas. Tin Valencia, 1752, pag. 235.

E1 sabio Glegorn, Médico escoess que ha
vivido en Menoreca, estando encargado del
Hospital inglés durante muchos anos, reco-

mienda terminantemente en la misma en-

fermedad aquel febrifugo. Journal des Sca-
vans, umpreso en Paris en Junio de 1756.

M. Segui, Médico menorquin, tan juicioso
y antiguo observador como buen practico,
también opina de la misma manera.



fuertes, que ponen al enfermo en el
mayor peligro.

Nada mds evidente y mds notable
que la virtud sedativa del febrifugo:
la calma sobreviene en menos tiem-
po del empleado por la dolencia en
presentarse. En calidad de ‘estiptico
absorbente y de alterante, destruye
una materia acida y coagulante que,
cuando se la deja, acaba por gangre-
nar la sangre y las visceras abdomi-
nales (a). Es evidente que la tranqui-

(o) El entumecimiento del estémago y
los intestinos, una bilis negra que rebosa en
sus cavidades, manchas purptreas, azula-
- das, lividas y negruzcas esparcidas sobre
sus membranas, el infarto del higado, del
pancreas y del bazo, he aqui losindicios de
los progresos que la malignidad ha hecho y
se descubren en los que son sus victimas.

Esta malignidad da lugar algunas veces
con tanta prontitud a la corrupcién de los
humores, durante el rigor del verano, que
en algunos enfermos se notan al sextod
séptimo dia de su enfermedad, puntos y
manchas gangrenosas situadas indistinta-
mente sobre las diferentes partes del cuer-
po, desde la cabeza 4 los pies; tan sélo la
virtud anti-séptica de la quina, cuando se la
puede emplear & tiempo y en ocasién opor-
tuna, es capaz de prevenir tales desastres.
Pero la cosa es dificil, porque en los casos
(e esta especie, la fiebre se declara casi siem-
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lidad del pulso, una humedad suave
de la piel y la blandura del vientre,
pronto 4 meteorizarse, se¢ presentan
desde el momento en que el febrifugo
ha podido ser absorbido hasta la san-
ore en cantidad suficiente. Y en el
supuesto de que la fiebre no desapa-
rezca totalmente, el acceso que sigue
es insignificante: cl febrifugo, toma-
do durante su periodo de declina-
cion, en mucha menos dosis, aniqui-
la por completo la causa que lo. pro-
duce. | |

La disposicion de la sangre en es-
tas circunstancias, no se exije que se
prodiguen las sangrias; tunicamente
debe temerse 4 los depositos sangui-
neos que puedan producirse durante
los accesos violentos. Un médico
1lustrado recurre en estos momentos
4 las sangrias del brazo, del pie ¢ de
la yugular, que pueden ser conve-

pre & la primera invasiéon y continua con
acrecentamientos, anunciados por muy es-
casos calotrios, ¢ bien en forma subintran-
te; de modo que no existen intérvalos en los
que administrar con ¢éxito el febrifugo.
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nientes y reiterarse, segun las partes
que estén amenazadas, 4 in de po-
der asi, sin pérdida de tiempo y en
el primer instante de calma, emplear
el febrifugo en concepto de especifico
verdadero.

Las bebidas emulsionadas y nitro-
sas, el caldo de pollo y las tisanas
refrescantes, pueden ser empleadas
al mismo tiempo que se hace uso de
la guina,; pero no debe tenerse la mis-
ma confianza en las bebidas prepara-
das con jugos de frutas y de hierbas
dcidas, que unicamente pueden em-
plearse con moderacidn en los vomi-
tos pertinaces.

Hay que continuar con la quina
durante algun tiempo: son sufclen-
tes-tres dragmas cada dia, durante
dos o tres, 4 una dragma por toma;
0 sea una dragma por la mafana,
otra al medio dia y otra por la tar-
de, tomas que después se reducen 4
dos y finalmente 4 una. Asimismo
conviene, cuando ya se la ha aban-
donado y se toman alimentos soli-
dos, repetir su empleo de tiempo cn
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tiempo, inmediatamente antes de la
comida. |

Es una cosa singular que la orina,
que es roja y biliosa en los comien-
z0s de la enfermedad, toma por gra-
dacion un color anaranjado Vv ense-
guida el cetrino que es propio de la
orina de las personas sanas. No apa-
rece en esta secrecion el menor vesti-
¢10 de csa coccion o mutificatio de
Hipdcerates, que se vé en todas las
enfermedades, mientras la depura-
cion se completa en los diversos
emunctorios; unicamente se observa
en la orina un simple eneorema (1),
que no tiene ninguna importancia.

LLa sangre que se saca en estas en-
fermedades, es hermosisima, sin el
menor signo de inflamacion.

Hay que observar también, que si
después de algunos dias tienen los
enfermos necesidad de purgarse, pue-
den hacerlo sin temor de despertar
nuevamente la fiebre, por mds que

i —

- (1) Ligera capa de mucosina que suele
formarse en la orina que se ha dejado en ve-
poso. (N. del T'.)
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haya sido tan subitamente detenida.

El ruibarbo es, entre todos los
purgantes tonicos, el que obtiene
mayores ¢xitos en Menorca, ya se
emplee en sustancia, ya en infusion.
Constituye casi siempre la base de
los bolos ¢ de las pociones evacuan-
tes. Su uso puede ser continuado sin
inconveniente durante la languidez
de las convalecencias’

Los cocimientos deachicoria amar-
ga, que en esta isla constituye el fe-
brifugo de los pobres (a), de raiz de
paciencia silvestre y de otras plantas
amargas, convienen igualmente cuan-
do se ha cesado de tomar la quina.

Unicamente en un clima como el
de Menorca, puede el médico verse

- (a) Esta clase social se vé excesivamente
abandonoda en sus enfermedades; los ali-
mentos y los remedios convenientes le fal-
tan casi en absoluto; los pobres que enfer-
man de fiebres tercianas simples 6 andéma-
las, arrastran largo tiempo una existencia
langnida, son con frecuencia victimas de
obstrucciones multiples y cuando tienen la
suerte de curar, lo deben 4 la bondad de su
temperamento y a la achicoria amarga que
les sirve de alimento.
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obligado 4 administrar esta corteza,
y 4 hacerlo en la seguridad de obte-
ner buen resultado, sin aguardar 4
que la fiebre pierda parte de su ia-
tensidad. En cualquier otro pais se
correria el riesgo de exponer 4 los
enfermos 4 consecuencias fatales; pe-
ro la acidez y condensacion de la
sangre exigen, conforme dicta la mds
sabia experiencia, esta practica pron-
ta y particular.

Aunque los primeros sintomas de
las fiebres intermitentes malignas, se
manifiestan numerosas veces de la
misma manera que los de las tercia-
nas simples, se nota en muchas oca-
siones que los calofrios que preceden
4 aquellas—sintiéndose entre las dos
espaldas y en la region lumbar-—en
éstas apenas se perciben. Muchas per-
sonas atacadas de tercianas simples,
apenas se fijan en sus primeros sin-
“tomas y no declaran el estado en que
se encuentran, por un error que tie-
ne algunas veces serias consecuen-
clas. En efecto, esos ligeros calofrios

frecuentemente y casi de golpe se
10
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convierten, en los dias pericdicos de
la reaparicion de los accesos, en' un
~frio‘excesivo, que se apodera del en-
termo-desde la cabeza 4 los pies. En
estos momentos preséntanse cardial-
gias, desfallecimientos continuos,
acompafiados de opresion en la re-
glon epigastrica y de grandisima pos-
tracion, accidentes cuya gravedad
aumentan considerablemente otros
trastornos, como un calor interno,
una sed verdaderamente abrasadora,
agitaciones 'convulsivas, respiracion
frecuente y laboriosa, pulso imper-
ceptible y un sudor frio sobre toda
la superficie del cuerpo (a).
Circunstancias tan urgentes y cri-
ticas, demandan rdpido socorro. Las
bebidas calientes, sencillamente de
agua con miel, convienen cuando los
sintomas no son violentos; pero cuan-
do ‘el enfermo estd en grandisimo pe-
ligro, hay que afiadir 4 aquellas be-
bidas cierta cantidad de buen vino,

(a) Existen numerosos ejemplos de en-
fermos que han perecido rdapidamente victi-
mas de estos accidentes.
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de confeccion alkermes ¢ de triaca,
como asimismo algunas gotas del /-
lium de Paracelso (1), sin olvidarse
de aplicar sobre la region del estoma-
go la epitima triacal rociada con al-
cohol alcanforado, ¢ con algunas go-
tas de los aceites de clavo, nuez mos-
cada, menta o anis, fomentaciones
calientes aplicadas por medio de lien-
zos ¢ franelas en la misma region del
estomago v saquillos llenos de salva-
do o de ceniza calientes, 4 falta de
avena, en las axilas, las ingles, los
piés y las manos. Tales son los me-
dios que pueden emplearse para exci-
tar el movimiento y avivar el calor y
la circulacion en los vasos capilares.
Asimismo se apela entonces 4 los
vejigatorios para atraer los humores
y la malignidad desde el centro 4 la

periferia.

(1) Medicamento oficinallen cuya prepa-
racit&n entraban las aleaciones del antimo-
‘nio con el hierro, el cobre y el estano, mez-
cladas con nitrato y bitartrato de JDtEi%"L y
tratada la mezecla por el aleohol. ]]qto m{*ﬂl—
camento, que en ultimo resultado wvenia a
ser una m].unién alcohdlica de potasa, era
empleado 4 titulo de cordial. (N, del T.)
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Seria posible sustraerse 4 dichos
ataques, cuyas consecuencias fatales
son con frecuencia superiores 4 la
eficacia de los remedios, si algun
tiempo antes de esos accesos de frio,
ordinariamente precedidos de calo-
frios ligeros, se bebieran grandes
cantidades de t¢, de tisana 0 de agua
calientes.

No es raro que semejantes sinto-
mas provoquen evacuaciones gdstri-
cas ¢ Intestinales, y vayan seguidos
de calor y sudor. Ks preciso no va-
cilar y aprovechar rdpidamente la
calma que sucede 4 la tempestad,
para obtener el mejor partido posi-
ble del febrifugo: se le d4 solo ¢
combinado con cordiales 6 purgan-
tes, tal como se ha explicado ante-
riormente. No cabe dudar que, si
se diferiera la administracion de este
remedio, el primer acceso que so-
brevendria pondria al enfermo en

peligro de perder la vida.

Como quiera que la naturaleza,
rendida algunas veces de repente, no
tiene fuerza bastante para vencer una
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parte de las resistencias que se le
presentan y obtener asi los momen-
tos de reposo, tan favorables para el
tratamiento de estas enfermedades,
de ahi que tomen el cardcter de fie-
bres continuas con recargos, fiebres
cuya malignidad se manifiesta ya
constantemente. Entonces no cabe ya
pensar en el febrifugo, porque el
vientre estd doloroso y abotagado.
La cabeza se encuentra muy turba-
da, existiendo un delirio sordo y obs-
curo, que degenera casl siempre en un
suefio letdrgico. El color de la cara
es sumamente palido,lo mismoque el
de la piel, que, sin embargo, estd ar-
dorosa; st se notan algo de humedad
o0 de sudor, son sumamente pegajo-
sos. La reunion de todos estos signos,
no permite poner en duda la infla-
macion interna, el grado de consis-
tencia de la parte blanca de la san-
gre, la poca ductilidad de la roja, ni
las congestiones que se fraguan.

Practicanse en estos casos sangrias
en el brazo o en la yugular, aplican-
do ademas ventosas secas 0 escarifea-
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das. Asimismo se recurre 4 la san-
gria del pié, si el vientre no estd ten-
so ni doloroso: de lo contrario debe
evitarse, porque aumenta todavia
mds los accidentes.

Los epispdsticos, los vejigatorios
aplicados en las pantorrillas 0 en la
parte interna de los muslos, pueden
muy bien substituir, hasta con ven-
taja, 4 la sangria del pié; pero ob-
servando, sin embargo, que si el
vientre estd evidentemente tenso ¢ in-
flamado y existe el signo mds temi-
ble de todos, el hipo, tales emplastos
son intempestivos.

El total de las sangrias en esta en-
fermedad, no debe exceder, cuando
mds, de cuatro 4 cinco, 4 no ser que
~ existan alguno$ sintomas particula-
res, contra los cuales sean aquellas
absolutamente necesarias. Se ha visto
muchas veces perturbarse mads el es-
tado del enfermo, después de una
sangria. En las fiebres malignas es
necesario meditarlo muy seriamente
si se quiere emplear con oportuni-
dad este remedio, sobre todo en
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aquellas de cuyo cardcter de fiebres
ardientes sea posible asegurarse por
la sobreabundancia de bilis que apa-
rece en todas las deyecciones.

Los bafios, los semicupios, los
bafios de pilernas en agua tibia, las
tomentaciones emolientes sobre el
abdomen, producen los mds lisonge-
ros resultados en los grandes ardo-
res de esas hebres de verano, y se-
cundan pertectamente 4 los demads
remedios cuando se trata de evacuar
materias biliosas que estén conteni-
das en las primeras vias, de refres-
car el organismo, o bien de alterar
los humores perjudiciales.

Cuanto 4 purgantes, se toman
unicamente los que pertenecen 4 la
clase de los minorativos, tales como
el ruibarbo y sus tinturas, la cafia-
fistula, los tamarindos, el mand,
mezclado con suero preparado con
jugo de limon para conseguir la coa-
gulacion de la leche de que se obtie-
FiE
Las lavativas emolientes y refres-
cantes obran 4 manera de bafios in-
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ternos, que pueden hacerse mds acti-
vos gracias 4 la adicion de sal de
Prunelle, para excitar los intestinos
y facilitar las deposiciones.

El uso de estos evacuantes se reite-
ra segun lo exijen las necesidades.

Sabido es cudn convenientes son
los diluyentes, las bebidas emulsia-
nadas y nitrosas, cuando la lengua
y los dientes se desecan y tienen co-
mo tendencia 4 ennegrecerse.

El alcanfor, desde dos granos
hasta seis al dia, se combina de una
manera eficaz con los remedios ex-
presados y debe ser tomado con exac-
titud y continuado su uso en los ca-
sos de lipotimia, postracion de fuer-
zas y temblores, esos temblores que
no permiten 4 los enfermos prestarse
4 si mismos el menor auxilio. Los re-
sultados del alcanfor son excelentes
en estos casos, referibles 4 la escasa
divisibilidad del flidido nervioso, el
cual no puede poner en juego ni lle-
gar 4 los organos que le estdn subor-
dinados. Este calmante cordial estd
tanto mas 1ndicado, cuanto que es



e RS e

un antiséptico admirable, recomen-
dable en todos losclimas cdlidos, don-
de la corrupcion gangrenosa sigue de
cerca & las inflamaciones.

La sal sedativa de Homberg (1)
tiene también aplicacion en estos ca-
sos, junto con las emulsiones, de-
biendo tomarse por la tarde, duran-
te los movimientos espasmodicos y
los subsaltos de tendones que se ob-
servan con bastante frecuencia en es-
tas enfermedades.

No hay nada que dé tantas espe-
ranzas de curacion, como ¢l hecho de
que los vejigatorios obren rdpida-
mente y supuren sin transtorno al-
guno. Constituye un signo funesto
el que se sequen sin disminucion de
la fiecbre ni de los sintomas que la
acompafian, aunque se ha visto res-
tablecerse, gracias 4 los bafios, la su-
puracion suprimida, lo cual, si bien
es en extremo ventajoso, estd muy
lejos de ser cosa corriente.

Las manchas petequinales son los

(1) Acido bérico. (N. del T.)
i1
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exantemas que se observan ordina-
riamente cuando la malignidad se
manifiesta en la piel; esta maligni-
dad acaba también por producir in-
fartos de las parctidas, que se resuel-
ven con frecuencia y con facilidad
desaparecen entre los insulares, por
lo mismo que éstos estdn enfermos
menos veces que los forasteros, en
los cuales dichos infartos supuran
casl siempre; asimismo se ha visto
que, cuando se ha intentado en ellos
la resolucion, el pus ha ido minan-
do los tejidos, desvidndose mucho
en diferentes direcciones. Asi, pues,
a poco que se note en esos tumores

tendencia 4 la supuracion, es preciso
dilatarlos sin demora.

Muchas veces, después de veinti-
cinco o treinta dias de fiebre conti-
nua, con recargos que se han hecho
irregulares, es necesario extinguir
de una vez la enfermedad por medio
de apocemas febrifugos, ¢ adminis-
trando la guina en substancia.

Es cosa comun y corriente ver 4
esas fiebres continuas de cardcter ma-




e

ligno, convertirse en fiebres intermi-
tentes, principalmente sila constitu-
cion atmosférica les es propicia.
Igualmente degeneran de la conti-
nuldad 4 la intermitencia, cuando
son otofiales. Asi, pues, durante las
convalecencias viene muy al caso ha-
cer uso del febrifugo y de los demds
amargos. Los balsimicos, los jabo-
nosos, los marciales y las plantas
aperitivas son igualmente necesarios
para combatir las obstrucciones; por-
que en Menorca hay quesuponer que
éstas existen, sin temor de equivocar-
se, en casl todas las enfermedades.

La curacion de las demds fiebres,
la mayor parte irregulares y sinto-
maticas, se obtiene por la préctica
de la sangria y el empleo de los di-
luyentes, las bebidas nitrosas, los
purgantes y los febrifugos usados
oportunamente. Como estas enferme-
dades no ofrecen de particular otra
cosa que su pertlnacia, es necesario
sugetarse 4 un régimen en extremo
prudente y moderado. Es también
esencialmente importante desemba -
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razar 4 las visceras de las congestio-
ne que en ellas se sostienen.

La filtracion imperfecta de la bi-
lis v la sensacion de resistencia o ti-
rantez que se slente en los hipocon-
drios, son los indicios ‘més seguros
de la necesidad de los purgantes y
alterantes. En estas ocasiones es cuan-
do el ruibarbo obra por las dos cua-
lidades que le son propias, cualida-
des que cumplen los dos objetos ex-
presados. Se favorecen sus efectos con
el empleo de los jabonosos y de los
cocimientos de las plantas nitrosas y
alterantes. Es preferible el ruibarbo
4 los purgantes mochliques (1), que
no deben emplearse en los climas cd- -
lidos mds que cuando existe una
gran debilidad circulatoria: tnica-
mente entonces pueden administrar-

(1) Daban antiguamente los franceses el
nombre de purgantes mochliques, 6 simple-

. mente mocklique, empleando esta palabra co-
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mo sustantivo, 4 una preparacion farma-
céutica compuesta de una parte de éxido de
antimonio sulfurado vitreo y dos de azicar.
Dicho purgante, por cierto muy energico,
est4 hoy completamente en desuso. (N. del
T.)
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se, siempre que haya variado la tem-
peratura, como en el otofio (a).

El hlgado y el bazo son las visce-
ras que més ficilmente se infartan en
Menorca. (b). No es nada sorpren-

(a) El tartaro estibiado 4 pequeiiisima
désis, en un apocema laxante y sostenido
durante muchos dias, obra de una manerad
provechosa cuando h%y que evacuar mate-
rias putridas.

Se han obtenido igualmente buenoq resul-

tados del empleo del kermes mineral 4 pe-

quelia désis, mezelado con la confeceion
alkermes y bebmndu ademas, a cada toma

un vaso de suero. 5&@111[1.,1 esta practica, sin
interrupeidon d_u_rante algtin tiempo, ha di-
sipado muchas veces obstrucciones rebeldes,
siendo perfectamente compatible con los de-
maés remedios que el meédico le puede asociar.

(b) En los sujetos fallecidos a4 consecuen-
cia de obstrucciones multiples, se ven bazos
de 5 4 6 litras de peso, llenos de una sangre
dBSquplle*:t& corrompida, semejante a las
heces de vino: todos lﬂs_msulales que habi-
tan cerca de los pantanos, estan, sin escep-
cién sugetos 4 infartos de esta viscera muy
considerables.

La Anatomia comparada da a conocer un
fenémeno parecido en los bueyes que sirven
para el consumo de la Armada, los cuales
mueren en verano con tanta frecuencia: se
han visto en estos animales, bazos de vein-
te 4 veinticineo libras. No debe inferirse de
ésto que la influencia del aire y el calor del
clima sean las causas generales de la con-
densa¢ion de los humores y de las congestio-
nes de lag visceras.
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dente teniendo _en cuenta que se in-
troducen en la economia substancias
heterogéneas, que se confunden en la
masa de los humores, y que la san-
ore se altera antes de llegar 4 la vena
porta. No es estrafio que losenfermos
se quejen de dolores sordos en los hi-
pocondrios, dolores que algunas ve-
ces llegan 4 ser muy vivos al princi-
pio de las enfermedades, constituyen-
do una amenaza de 1nflamacion.

Si, cuando se han calmado los
accidentes por el procedimiento ordi-
nario tan conocido, se observa que
continua el embarazo en las expresa-
das visceras, es entonces ocasion de
hacer uso de lasaguas minerales, na-.
turales o artificiales, y mds 0 menos
activas, segun lo exijan las indicacio-
nes. Dichas aguas restablecen la in-
tegridad funcional de las’ diferentes
filtraciones humorales, destruyendo
radicalmente cuanto es capaz de deter-
minar la reaparicion de las fiebres,
reaparicion 4 la que se estd tan sujeto
en esta isla. Las aguas de Vals y las
de Balaruc producen en tale ocasiones
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cfectos saludables, sobre todo las 1il-
timas en las fiebres andmalas degene-
radas en cuartanas rebeldes, que no
reconocen otras causas mas que los
multiples embarazos existentes en la
mayor parte de las visceras abdomi-
nales. En estas fiebres, que muchas
veces escapan 4 los recursos del arte,
puede sacarse partido de los eméticos
antimoniales, siempre que el aire esté
templado, pues en caso contrario de-
ben rechazarse, al igual quelos pur-
gantes mochliques, la sal amoniaco y
las sales lixiviales, subsidiarias de la -
quina en este particular tratamiento.

Las pildoras jabonosas y balsdmi-
micas son buenos auxiliares de estos
remedios.

Las aguas termales indicadas ter-
minan la curacion, cuando no se ha
podido obtener de otra manera.

A entretener esas distintas enfer-
medades, contribuyen por igual la
falta de salubridad del aire y la natu-
raleza de las aguas. Asi, pues, es pru-
dente alejarse de estas causas de en-
ermedad, porque de lo contrario la_
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eficacia de los remedios queda con-
trarrestada por la persistencia de
aquellas. No hay que titubear en
trasladarse 4 los parajes mds sanos
de la isla, donde la leche, el suero y
la leche de burra pueden servir de
alimentosmedicamentosos, muy apro-
piados para combatir ese estado de
sequedad en que suele uno encon-
trarse después de largas enfermedades
y tratamientos.

El chdlera-morbus esuna enferme-
dad comun en Menorca durante el
verano. Sus sintomas son mds alar-
mantes que peligrosos, con tal que
los enfermos sean socorridos seguin las
reglas del arte. En las primeras horas,
que son las mds criticas, experimen-
tanlospacientes continuas cardialgias,
dolores pungitivos en el estomago y
los intestinos, dolores de costado,
principalmente en el hipocondrio de-
recho, que se continuan hasta el 1z-
quierdo ¢ interesan toda la region
epigdstrica, como si estuviese -apre-
tada por un ancho cinturon: se ven
atormentodos por colicos, calor con-
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siderable en las primeras vias y sed,
en tanto que las extremidades y la
superficie del cuerpo estdn frias y
humedas, y ¢l pulso es pequefio, de-
sigual, contraido, apenas percep-
tible. |

Con las deyecciones, tanto gastri-
cas como intestinales, acompafadas
de convulsiones y repetidas numero-
sas veces, no se expulsan mds que
materiales porrdceos, biliosos, algu-
nas veces negruzcos y siempre muy
amargos. :

El cstado de abatimiento se dis-
tingue por una lipotimia mds ¢ me-
nos sincopal, que exije la mayor ce-
leridad en el empleo de los remedios,
tanto externos como internos.

La aplicacion en caliente de fo-
mentaciones emolientes sobre todo el
abddmen, principalmente en la re-
gion géstrica, calentando las extre-
midades por los medios conocidos y
empleados durante el frio de las fie-
bres tercianas-malignas, he aqud los
medios externos émpleados, al mis-

mo tiempo que se administra todo lo
| 12
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destinado 4 calmar el movimiento
tumultuoso interior.

Producen grandes resultados en
estas circunstancias las pociones oleo-
sas aciduladas, compuestas de aceite
de almendras dulces, obtenido en
{rio, jugo de limén y wun jarabe or-
dinario, o simplemente del mismo
aceite con jarabe de limon, pociones °
que deben tomarse 4 cucharadas.

Asimismo producen efectos admi-
rables las tisanas de simiente de lino,
raiz de malvavisco, flores de malva
y gordolobo, el agua de cebada, el
suero v el caldo de pollo, como tam-
bién los enemas de cocimientos de se-
millas de lino, raices de malvavisco
v plantas emolientes, a los cuales se
asocia clerta cantidad de aceite de
olivas o de linaza.

Muchas veces se tiene la satisfac-
cion de ver como se calman dichos
accidentes con un procedimiento tan
sencillo.

La curacion se completa por me-
dio de alguno de los purgantes mds
suaves.



También en ciertas ocasiones se
llega al extremo de que la bilis,
abundante y exaltada en grado su-
mo, ha desordenado de tal manera
el funcionalismo de los drganos, que
apenas pueden éstos dominar el es-
tado espasmodico en que se encuen-
tran. Entonces es preciso servirse del
licor mineral anodino de Hoffmann,
que ordinariamente produce buenos
resultados. La insuficiencia de su
efecto, obliga 4 recurrir al jarabe de
adormideras blancas, 0 4 las gotas
anodinas de Sydenham. KEstos cal-
mantes narcoticos mitigan los colicos
y son perfectamense compatibles con
el agua de menta, lasal de ajenjo (1),
o bien cualquier jarabeacidulo, cuan-
do se pretende restablecer la elastici-
dad delos organos, fatigados y pues-
tos 4 prueba por repetidas convul-
siones.

Como la bhilis, por su excesiva
efervescencia, penetra algunas veces

(1) Sub-carbonato de potasa obtenido
por la incineracién de la Artemisia absin-

thium, (N. del T.)
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en el torrente circulatorio, el pulso
se levanta y-la fiebre entonces apare-
ce, acabando por tener el caracter de
ardiente, que es como debe ser tra-
tada, empleando todos los medios
capaces de obrar cotho antiespasma-
dicos, de suavizar, de refrescar y de
evacuar sin turbulencia.

De continua que es esta ficbre, pa-
sa muchas veces 4 ser intermitente.
Los apocemas de gquina con las flo-
res de adormidera roja destruyen
la causa de la misma, en el bien en-
tendido de que su empleo se combi-
ne con el de los diluyentes y suavi-
zantes, que no deben dejarse de la
mano. e 2

Las disenterias que se observan en
Menorca durante el verano y el oto-
fio, obedecen 4 las mismas causas
que las enfermedades de que sz ha
hablado, con sus' mismas modifica-
clones y variedad, estando sugetas
anualmente 4 vicisitudes que las ha-
cen mas o menos peligrosas o rebel-
des. Es un hecho constante que,
cuando ¢l agua de las cisternas se ha
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renovado por completo, y la tierra
s¢ ha empapado suficientemente con
las lluvias de invierno, dichas enfer-
medades abundan mucho menos ¥y
hasta resultan mucho mds dociles al
tratamiento (a). .

Las disenterias con cdmaras bilio-
sas y sanguinolentas son endémicas
en esta isla, donde apenassi se cono-
cen otras (b).

Las que se observan en verano son
las de més fdcil curacion, por mids
que sean ordinariamente inflamato-
rias. Como quiera que la sobreabun-
dancia de la bilis y las materias 4ci-
das y cdusticas suministradas por
los alimentos, la atmdsfera y las
aguas, provocan enérgicamente el

(a) Habiendo escaseado las lluvias du-
rante el invierno de 1768 a ‘1769 y mno ha-
biéndose renovado por lo tanto el agua dE
las cisternas, las disenterias fueron muy p
ligrosas y fr ecuentes en el verano de 1759, a,l
contrario de lo ocurrido en el transcurso del
verano de 1760, que habia sido precedido por
un invierno sumamente 1uvioso.

(b) Es necesario tener muy en cuenta
que las enfermedades agudas que se presen-
tan en verano son ardientes y biliosas.

I_.-'[ ] |



movimiento peristdltico, no tiene na-
da de sorprendente que la fiebre apa-
rezca y sufran los enfermos eruptos,
nauseas, vomitos, retortijones inten-
sos en el bajo vientre, pujos y tenes-
mo del ano y de la vejiga,

Calmar el eretismo y la violencia
de los dolores, resguardando y defen-
diendo las terminaciones nerviosas
contra la irritacion, y evacuar el hu-
mor morboso, tales son las indica-
clones que hay que cumplir duran-
te los primeros periodos. Los recur-
sos de que se echa mano al princi-
plo del tratamiento, son las sangrias,
mds 0 menos abundantes segun la
resistencia o la debilidad de los en-
fermos y la mayor ¢ menor intensi-
dad de la calentura, ayudadas por
un tratamiento emoliente, mucilagi-
noso v untuoso, tan saludable en
estas enfcrmedades

Estos remedios no difieren de los
que son propios del cholera-morbus
durante sus periodos de espasmo y
de inflamacion. Asi, pues, repito
que las substancias oleosas y lecho-
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sas, las emulsiones, las aguas de ce-
bada y de arroz, el caldo de pollo y
las tisanas de simientes de lino, rai-
ces de malva y de malvavisco, son
las bebidas mds convenientes.

Para los enemas se emplean subs-
tancias emolientes oleaginosas, coci-
mientos de semillas, flores, hojas y
raices mucilaginosas y caldos de tri-
pas.

Las sintomas mds apremiantes de
estas disenterias, desaparecen ¢ dis-
minuyen considerablemente con la
ayuda de estos recursos.

Para librar 4 las primeras vias de
los materiales que fomentan la enfer-
medad, deben emplearse tan solo
purgantes sumamente untuosos y
suaves.

Es necesario, por lo tanto, limi-
tarse en tal caso 4 administrar el
mand, el aceite de almendras dulces
y el ruibarbo en infusion ¢ en subs-
tancia. La violencia de los colicos,
siempre espasmodicos en- estos mo-
mentos, dd la exclusiva al empleo de
esta excelente raiz, cuyos buenos efec-
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tos son conocidos, cuando no se tra-
ta mds que de restituir la elasticidad
al estomago y 4 los intestinos, para
facilitar la expulsion de los liquidos
corrompidos que perjudican 4 la
economia.

Asl es como hay que proceder en
un pais de clima calido y atmdsfera
cargada de sal, en donde la exquisi-
ta y delicada sensibilidadad del sis-
tema nervioso se ve tanto mds com-
prometida, cuanto las sales son mds
acres y estin menos disueltas, es
mas intimo su contacto, y su accion
mas inmediata y duradera.

Si la enfermedad, que muchas ve-
ces cede 4 un tratamiento tan suave,
continua, 4 pesar de haber disminui-
do la fiebre considerablemente, de-
biendo atribuir la causa de ésto 4 la
fatiga ¢ extincion del movimiento
peristdltico o 4 la relajacion de las
glandulas gastricas € intestinales, oca-
sionada por la gran abundancia de
los humores que en ellas se produ-
cen, no debe titubearse en sacar par-
tido de los evacuantes tonicos, admi-
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nistrandolos en unidn de los corro-
borantes y calmantes.

El ruibarbo, los mirabolanos y el
catholicum pro ove (1), se emplean 4
continuacion de los purgantes sua-
ves y untuosos, con los cuales se
combinan también ventajosamente.

La Zypecacuanha, simplemente
en infusion teiforme, ¢ en substan-
cia, siempre 4 pequefia ddsis, es un
remedio que, manejado con pru-
dencia, presta 4 la Medicina servi-
clos infinitos. De saludable que es
cuando se la emplea moderadamen-
te y con circunspeccidn, se conver-
tiria, por el contrario, en muy peli-
grosa en esta isla, si se la adminis-
trase 4 la dosis ordinaria de los pai-
ses frios, dosis aqui excesiva en aten-
cion 4 la naturaleza de los humores
que ocasionan las enfermedades en
las cuales parece convenir particular-

(1) Con este nombre se designa un elec-
tuario de sen y de ruibarbo compuesto, que
por cada 32 gr. contiene aproximadamente,
entre otras substancias, 130 gr. de ruibar-
bo € igual cantidad de sen, de extracto de
caiiatistula y de tamarindo. (N. del T.)

15
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mente. No se debe emplear, en tér-
minos absolutos, mds que después de
la extincion total de la fiebre. El
empleo prematuro y temerario de
este medicamento estd sugeto 4 mu-
chos mconvenientes, cuando existe
en la sangre un fondo de acrimonia,
que es lo primero que debe corre-
girse.

Para que el efecto de esta raizsea
de utilidad en Menorca, debe obrar
suavemente, excitando los filtros
glandulares del estomago y los intes-
tinos, obligdndoles 4 evacuar los hu-
mores viciados que les sobrecargan,
y toniaficdndolos enseguida merced 4
la propiedad astringente que posee.

Cuando hay necesidad, puede aso-
ciarse con algun corroborante ¢ con
el diascordio.

La conserva y ¢l jarabe de rosas
encarnadas, la conserva de Zkinor-
rhodon y el jarabe de coral de Quer-
cetan pueden asimismo formar parte
cel tratamiento.

No por eso deben echarse en olvi-
vido las reglas de la medicacion cal-
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mante. Existen, en el descenso de
esas enfermedades, numerosas -cir-
cunstancias en que los narcoticos son
necesarios: la violencia de los colicos,
la privacion del reposo vy del suefio
son sus indicaciones. No obstante, el
momento en que se les puede usar
mds ventajosamente, es aquel en que
se juzga que el numero y cantidad
de las evacuaciones han sido suficien-
tes, porque podria ser muy peligroso
cortarlas de repente, como se hace
casl siempre que se emplean con pre-
- cipitacion esos remedios.

Los cocimientos de cabezas de
adormidera, el jarabe de adormidera
encarnada, el diacodio, las gotas ano-
dinas de Sydenham y el opio en
substancia, son los somniferos que el
préctico debe escoger, segun le exija
el estado del enfermo.

Estos calmantes narcdticos entran
también en la composicion de los ene-
mas, entre los cuales prodcen exce-
lentes efectos y son muy recomenda-
bles, los preparados con cocimientos
de cabezas de adormidera o de ho-
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jas de gordolobo y yemas de huevo.

Al final del tratamiento se emplean
el decocturmn album, las demas tisanas
de que forma parte el asta de cier-
vo, v las de consuelda mayor, tor-
mentila y otros astringentes.

Entonces es cuando conviene beber
abundantemente la triaca y los exce-
lentes vinos tintos del Rosellon, todo
lo afiejos y oscuros que puedan en-
contrarse, equivalentes 4 los vinos de
Espafia y superados solo por el de
Alicante. A falta de cllos, puede re-
currirse 4 los vinos blancos de Mdla-
ga; pero sus efectos no son tan bene-
ficiosos como los de las tintos men-
cionados.

Para combatir la debilidad orga-
nica, debe observarse un régimen sen-
cillo, exento de carne y de substan-
clas grasas.

El mismo plan terapéutico debe
seguirse contra las diarreas hiliosas,
pero observando que en estas enfer-
medades, cuyos sintomas no son tan
violentos como en las discnterias, son
aplicables, cada uno 4f{su tiempo, los
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tamarindos, la cafiafistula, las bebi-
das aciduladas y nitrosas, la limona-
da débil y los jarabes de membrillo y
de granadas, sin exponerse 4 produ-
cir la sensacion desagradable, ¢ me-
jor la irritacion que hay que temer
siempre de la aplicacion de esos re-
medi1os 4 los organos inflamados, en
que existen dislaceraciones 1 otras so-
luciones de continuidad.

En estas diarreas puede wusarse
tambicn el febrifugo, asociado 4 los
calmantes, cuando, cosa bastante fre-
cuente, al final de la enfermedad apa-
rece la fiebre intermitente caracteris-
tica. No cabe obtener las mismas ven-
tajas de este especifico, cuando las de-
yecciones son sanguineolentas: en
este caso estd ciertamente contrain-
cado, cualesquiera queseanlos medios
que se imaginen para administrarlo.

Las disenterias que se presentan en
otofio son de mds dificil curacidn,
porque el calor del verano ha alte-
rado ya durante largo tiempo las di-
gestiones y los humores han partici-
pacdo constantemente de la mala
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calidad del quilo, producto de una
alimentacion depravada y excesiva,
4 que se entregan el pueblo y los
soldados, que son los mds sujetos 4
esta clase de enfermedades. Cuando
€stas se hacen putridas, ocasionando
en la economia el transtorno consi-
gulente, resultan mucho mds peli-
grosas.

Los medios propuestos en las di-
versas circunstancias propias de las
disenterias y de las diarreas coléri-
cas, pueden ser aplicables en caso de
putridez, no perdiendo de vista el
uso del alcanfor, cuyos buenos efec-
tos en la debilidad que acompaia 4
estas enfermedades y en los casos sos-
pechosos de malignidad, de que hay
que descontfiar, no serdn nunca ala-
bados lo bastante. Asimismo la pu-
tridez obliga 4 no cohibir la diarrea
antes de que se hayan hecho evacua-
ciones suficlentes y proporcionadas &
los designios de la naturaleza.

Tratese de diarreas o de disente-
rias, y cualquiera que sea la especie
4 que pertenezcan, las de peor agiiero
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son las que sobrevienen 4 continua-
cion de otras enfermedades ¢ de re-
petidas recaidas, porque aumentan
la debilidad de los pacientes y aca-
ban por sumirles en la mds profunda
extenuacion.

La falta de observancia de las re-
glas de Ja Medicina dietética, es la
causa de ello mds frecuente. Las con-
valecencias largasy penosas faltan
siempre entre los soldados, 4 causa
del régimen 4 que se les sujeta: pero.
tambicn es necesario convenir en que
la constitucion del aire y la natura-
leza del agua, mantienen la pertinacia
de la enfermedad (a).

Los fiuidos, generalmente vicia-
dos, se distribuyen sobre todos los
solidos; el funcionalismo de éstos ex-
perimenta una alteracion manifiesta,
y de ahi nace la relajacion de todas
las fibras, por la pérdida excesiva de
las partes mds suaves de la sangre,

(a) Concibese facilmente que el agua,
sin exceptuar siquiera la de cisterna, sea
mas 6 menos salobre después de un verano
riguroso, durante el cual el dcido marino es
transportado por dﬂqulem
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que se ha experimentado. El jugo
NEervioso, ese principio motor, no
puede ser preparado ni en la canti-
dad ni con las cualidades requeridas
y de ahi resulta una debilidad cons-
tante de los conductos por donde el
quilo pasa comunmente para la repa-
racion de los humores, los cuales, por
la fusion general de aquellos, acaban
por acumularse en los vasos capilares.

S1 & estos desordenes se afiaden las
supuraciones 1nternas en que degene-
ran las disenterias antiguas, supura-
ciones de que -no estdn exentas mu-
chas veces las diarreas que se creen
simplemente serosas, se tienen las
causas de la fiebre colicuativa, de las
diarreas pertinaces, de la hinchazon
cutanea y del marasmo,

Casi no hay salvacidn para el en-
fermo cuando el mal ha llegado 4
este desgraciado periodo, que siempre
ha ocasionado la desolacion de las
armadas; el arte se encuentra real-
mente humillado por la inutilidad
de la mayor parte de los recursos
que puede sugerir.
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Si se administran los absorbentes y
astringentes, las obstrucciones au-
mentan de una manera considerable:
la accion rdpida y enérgica de los
‘cordiales determina la disolucidn de
la sangre: los unos aceleran las dia-
rreas, y los otros la hidropesia. (a).

Los purgantes ligeros, propios pa-
ra restablecer la elasticidad de los
cuerpos fibrosos, combinados con los
estomacales, los aperitivos y los cal-
mantes, son los unicos remedios 4
que se ha visto producir buen resul-
tadoen estas circunstancias extremas:
frecuentemente son tan sélo paliati-

vos. Los mismos calmantes deben ser
rechazados cuando se sospecha la

aparicion de la hidropesia (b).

(a) Sabias reflexiones de M. de la Bert-
homie, Médico de Tolén, en una carta &
M. Vendermonde, autor del Diario.de Medi-
cina, fechada en Marzo de 1757.

(b) Los signos manifestados por las ob-
servaciones anatémicas, consisten en cirro-
sis, putrefaccién del higado, del bazo, del
panereas y hasta del mismo mesenterio,
destruccibn y sequedad de los vasos quilife-
ros, abnndancia de una bilis de mala cali-
dad, supuraciones en las diferentes porcio-
nes de los intestinos y principalmente en el

14
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Las enfermedades propias del in-
vierno y de la primavera son raras
en unclima tan benigno, en que no
hiela casi nunca; tnicamente los in-
tervalos que median desde el calor
excesivo al frio, que es poco intenso,
y la mayor 0 menor humedad at-
mosférica, pueden determinarlas, Al
contrario de lo que ocurre en los de-
mads paises, no se pasa insensible-
mente de una 4 otra estacion: el ca-
lor mds intenso, que algunas veces
continua dejdndose sentir hasta me-
diados del otofio, es de repente subs-
tituido por el viento del norte. La
alternativa se observa igualmente en
primavera, para pasar del frio al
calor; asi es que tan pronto se quita
uno el traje de verano, se pone el de
Invierno, y vice-versa.

Estas mudanzas de calor y frio al-
teran el curso de la transpiracion

colon y el recto, hidatides extendidas sobre
la superficie de las visceras é infiltraciones,
en las dobleces que forman las membranas
y en los espacios que limitan, de una linfa
descompuesta, fétida y algunas veces sa-
niosa.
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imperceptible. Entonces algunas per-
sonas son atacadas de enfermedades
de la garganta, que no presentan

_ningun sintoma maligno, de fluxio-

nes catarrales de la cabeza y del pe-
cho, mds 0 menos inflamatorias, de
peripneumonias simples ¢ complica-
das con derrame, tension, dolor en
la pleura y en los musculos intercor-
tales, y dificultad de respirar.

Estas enfermedades no exigen otro
tratamiento que el empleado gene-
ralmente en los climas diferentes del
de Menorca.

vehemencia de la fiebre: sin embar-
go, durante los tres ¢ cuatro dias
primeros, .ordinariamente no deben
practicarse mds de siete 11 ocho, tan-
to del brazo como de la yugular El
numero de sangnas serd mucho me-
nor, si los sintomas no son ejecuti-
VOS (a) La sangria del pié no es

(a) La aplicacién de ventosas escarifi-
cadas sobre los pnntos del pecho doloridos,
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En las peripneumonias deben re-
petirse rdpidamente las sangrias, 4
tenor del dolor, la inflamacién y la
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conveniente mds quo en las conges-
tioncs del cerebro y ante el temor de
que sobrevenga delirio.

Motivo de satisfaccion en este ca-
s0 es observar lo bien que puede har-
monizarse la prdctica de las sangrias
con el empleo de los purgantes lige-

prodnce excelentes resultados, principal-
mente cuando el embarazo ataca los muiseu-
los y'la pleura; asimismo pueden aplicarse
cuando los esputos son sanguinolentos. Mu-
chas veces se han sacado con éxito, por me-
dio de una 6 dos extensas ventosas, de diez
4 veinte onzas de sangre.

Los vejigatorios, aunque recomendados
por los Autores, no producen tan buenos re-
sultados, sobre todo si la inflamacién ocupa
la substancia intima del pulmén; sin em-
bargo, su uso no debe prohibirse, por cuanto
en Francia, y sobre todo en Inglaterra, mu-
chos medicos los emplean con éxito, aplican-
dolos sobre el dolor de costado, tan pronto
como se declara, y haciendo practicar al

entormo, al mismo tiempo, una sangria en.
el brazo.

Ni el emplasto vejigatorio, ni el derra-
me que ocasiona impiden que puedan reite-
rarse las sangrias y emplearse los purgan-
tes minorativos y los pectorales.

La indicacién de los vejigatorios es to-
davia mas precisa, cuando estas enfermeda-
des se acompafian de complicaciones malig-
nas, con erupcién exantematica, purpirea,
miliar, petequial, etc., como se ha obser-
vado en ciertas epidemias,
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ros, que necesariamente deben usar-
se, cuando menos en los dias alter-
nos, para desembarazar 4 las prime-
ras vias de la putridez biliosa, que
en ellas se deposita continuamente
en las personas que observan un ré-
gimen alimenticio inconveniente, las
cualesson las mds expuestas destasen-
fermedades, que, 1a mayorfa de ve-
ces, no es infundado creer tienen su
foco en los crganos digestivos.

Las bebidas pectorales, los oleo-

s0s, el esperma de ballena, el aza-

frin oriental, los jugos y cocimien-
tos de borraja con miel de la isla.
las emulsiones cocidas, las lavativas
emolientes y las cataplasmas calman-
tes, son remedios que se combinan

y ayudan ventajosamente para los
enfermos.

Para destruir la tenacidad de la
linfa, produce muy buenos resulta-
dos el kermes mineral, administra-
do en loocs adecuados, Este medi-
camento no es conveniente mds que
cuando la fiebre ha disminuido con-
siderablemente; se le da 4 pequefia
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dosis, continuandolo durante mu-
chos dias.

Tales son las enfermedades agu-
das, o aquellas en que degeneran du-
rante las diferentes estaciones del
ano.

Las cronicas son unas veces conti-
nuacion de las primeras y otras in-
dependientes de ellas. Ks dificil per-
suadirse de que originariamente no
participan todas de las causas que
determinan la condensaciony la acri-
monia de los humores, trastornando
la uniformidad del movimiento cir-
culatorio y el orden de las secrecio-
nes. Es una versatilidad que no en-
gafia 4 ningtn médico.

Las obstrucciones son en Menorca
las enfermedades propias de todas las
estaciones, atacando 4 aquellos que
habitan continuamenté en la vecin-
dadde los pantanos y beben agua de
mala calidad. ILas hinchazones, la
dureza muy manifiesta de los hipo-
condrios y la tumefaccion del bazo,
mds evidente que en los otros drga-
nos, no dejan duda alguna sobre los
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éxtasis de la excesiva cantidad de
sangre detenida en las visceras.

Los individuos que han sufrido
largas enfermedades y penosisimas
convalecencias, padecen obstruccio-
nes.

Las substancias jabonosas y go-
mosas, los marciales, estomacales y
balsimicos, los caldos y bebidas al-
terantes, y los purgantes 4 muy pe-
quefia dosis, son los remedios mds
convenientes al final del otofio, en
Invierno y en primavera, que son
las estaciones mds templadas.

Las aguas de Vals, y sobre todo
las de Balaruc, son los mayores es-
pecificos de las fiebres cuartanas y
anomalas inveteradas.

El aire puro y el ejercicio 4 caba-
llo terminan la curacidn.

No es nada extraordinario que las
enfermedades duren mucho tiempo
y sean de dificil curacion entre los
menorquines, ni que ¢éstos sufran
obstrucciones con mds frecuencia que
los forasteros: la causa estriba en el
regimen singular que siguen v en la
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costumbre de no adietarse, aunque
se encuentren gravemente enfermos.
Sin que basten 4 corregirles los ejem-
plos delos casos desgraciados, toman
en todas ocasiones alimentos solidos,
cle los cuales son victimas frecuente-
mente. Respecto de este asunto, sus
meédicos no han podido todavia ha-
cerles comprender lo que les con-
viene.

La reflexion de los rayos lumino-
sos en una arena blanca y ardiente
en el verano, el polvo y la sal que
existe en el aire, atacan los drganos
oculares y ocastonan las oftalmias de
que estan afectas muchas personas.

El género de vida todavia contri-
buye mucho mds 4 determinar estas
enfermedades, puesto que los foras-
teros las sufren menos, 4 proporcion,
que los 1nsulares, cuya vida es difc-
rente de la de aquellos.

La tisis confirmada, acompafiada
de fiebre héctica, es en esta isla la
mds terrible de las enfermedades cro-
nicas; el ardor y la sequedad de un
aire salado como el de Menorca cons-

1
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tituyen un peligro para los que la
padecen. Asli, pues, desde el momen-
to en que se tiene la desgracia de es-
tar evidentemente amenazado por la
tisis, haya sido ¢ no precedida de es-
pectoracion de sangre, es necesario
no vactlar en trasladarse 4 un clima
m4s humedo, menos caliente y mds
benigno. Las aguas jabonosas de la
Preste y de Molitz, en Roselldn, v las
de Cauterest, producen una admira-
ble accion detersiva en las afecciones
del pulmdn; en las supuraciones de
este organo se las ha visto producir
los mds saludables efectos.

El caldo de tortuga es en extremo
conveniente 4 los que estdn predis-
puestos & contraer la tisis, sin excluir
por esto los demds remedios que
pueden serle subsidiarios.

La nefritis es en la isla enfermedad
frecuente en los que beben habitaal-
mente agua de pozo, que es siempre
arenosa y creticea y muy & propdsi-
to, por consiguiente, para la pro-
duccion de cdleulos en los droanos

urinarios, independientemente de la
AT
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propiedad que da 4 -la sangre, de
coagularse. Pocos paises hay en que,
proporcionalmente, existan tantas
personas atacadas de mal de piedra,
vy en donde un buen litotomista pu-
diera tener mds ocasiones de lucir su
talento; pero la escasa emulacion ha-
ce que no se tenga ni siquiera noti-
cia de la talla, esa operacion quirar-
gica tan preciosa para la humani-
dad. Asimismo se conocen poco las
cualidades preservativas de las aguas
minerales de Vals, Bagnols y Digne
en Provenza, de Balaruc, y de las
aguas termales de los Pirineos, todas
ellas bastante cercanas a la 1isla, 4
donde son la mayor parte transpor-
tables. Las pildoras jabonosas y el
caldo de tortuga son también por
desgracia poco empleados, limitan-
dose todo lo que se hace 4 los bafios,
4 las bebidas emolientes y 4 algunos
aperitivos, que palian la entermedad,
sin curarla radicalmente.

Muchos menorquines padecen he-
morroides, no siendo raros las absce-
sos del ano, que, por la negligencia
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de los enfermos, se hacen fistulosos y
exigen la operacion.

La tendencia que tiene la parte
blanca de la sangre 4 separarse de la
roja, y su escasa fluidez, dan lugar
d las congestiones linfiticas que se
producen en las articulaciones. ILa
resolucion de las mismas es el cami-
20 mas prdactico para llegar 4 la cu-
racion; la supuracidn estd llena de
peligros. Las aguas termales, aplica-
das en sus mismos manantiales,
cuando pueden los enfermos trasla-
darse 4 ellos, producen excelentes re-
rultados. |

Debido 4 la consistencia general
de los humores, y sqbre todo después
de largas enfermedades, se han visto
concreciones linfdticas poliposas en
las auriculas v ventriculos del cora-
zon.. Asimismo, tales conereciones sa
han encontrado algunas veces sin
que ningun sintoma hubiese indica-
do de antemano su existencia. La
deformacion de la aurfcula derecha
del corazon. que es la que ocupan
mas ordinariamente, su aumento de
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volumen y su prodigiosa dilatacion,
sin que sean por ¢sto sus membra-
nas mds delgadas, son alteraciones
que vienen de lejos, que no es logico
suponer instantdneas.

Ese mismo principio coagulante,
que actua sin cesar sobre la masa dL
los humores, determina la aparicion
ce numerosas verrugas y lobanillos,
que con tanta frecuencia se sufren en
Menoreca.

Las afecciones reumdticas genera-
les o localizadas, vagas o fijas, son de
una pertinacia sin ejemplo. Los re-
medios internos, de cualquier -clase
que sean, lo mismo que los topicos,
se emplean con €éxito muy escaso, No
siendo el escorbuto enfermedad muy
grave en esta isla, podria presumirse
su existencia como complicacion de
tales afecciones, por mads quenada lo
demuestra; mas acertado es creer
queel dcido marino, extendido por
la atmosfera, coagula las sccreciones
cutdneas y que, encontrando resis-
tencia, los humores que las siguen

’

retroceden hacia las articulaciones, 6
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hacia las deméds partes ‘donde se fi-
jan. La curacion se obtiene con segu-
ridad, segun acredita la experiencia,
con el cambio de aires y el empleo de
las aguas termales del Rosellon.

El humor dartroso, que no tiene
afinidad mds que con la piel, encon-
trando en ella la expresada resisten-
cla, quese opone también 4 su salida,
retrocede hacia el interior y puede
dar lugar 4 desordeues considerables.
A fin de prevenirlos, muchos insula-
res s¢ hacen aplicar cauterios, que
dejan fluir toda la vida; igualmente
se sirven de este medio contra los da-
lores reumaticos.

En verano se observan muchas ve-
ces sarpullidos, pustulas provocadas
por el sudor y ampollas, que ordi-
nariamente aparecen sin exponer &
ningtin peligro; también algunas
veces anuncian la aparicion de las
hiebres intermitentes o continuas be-
nignas. Los sintomas malignos, ra-
ras veces se descubren al principio de
las enfermedades.

Las ampollas duran més que los

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
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sarpullides; la linfa viscosa y salina
que las constituye se disipa dificil-
mente por la transpiracion, obligada
4 detenerse en el cuerpo muacoso. Los
remedios emolientes y aloo aptos para
la division de los humores, remedios
la mayor parte alimenticios, mode-
ran la actividad de la sangre, ddndo-
le mayor fluidez.

Por esas mismas razones, las vi-
ruelas son muy & menudo mortales
en esta 1sla, por la dificultad que en-

“cuentra el humor variolico, sea en la

sangre o en la piel, para dar lugar 4
la erupcion. No existe ningtin clima
en donde la inoculacion deba ser es-
timada como mds necesaria. Se la
practicard ventajosamente después de
haber preparado 4 los nifios con los
medios capaces de suavizar su san-
gre: el régimen alimenticio debe ser
muy diferente de aquel 4 que estdn
acostumbrados. Esta inoculacion ha
dado muy buenos resultados cuando
se ha practicado teniendo en cuenta
tales precauciones.

La teorfa expucsta acerca de las
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causas de la mayor parte de las en-

termedacdes de Menorca, me ba pa-
recido solidamente apoyada en la
observacion mds repetida y en la ex-
periencia mejorencaminada. Lospun-
tos de doctrina relativos 4 algunos
tratamientos particulares, parecen
deber suplir 4 las reglas generales

- prescritas por los buenos autores,

que no es dado perder nunca de vis-
ta; los preceptos higiénicos vertidos
en las diferentes consideraciones y
encaminados al discernimiento y
eleccion de cuanto se refiere al régi-
men alimenticio, establecen los me-
dios mds seguros para defenderse de
los inconvenientes del clima.

N




bacién del Censor Real

He leido, de 6rden de Monseiior el Canci-
ller, un manuscrito titulado: Reflexiones ge-
nerales sobre la isla de Menorce, su clima, el gé-
nero de vida de sus habitantes y las enfermedades
que en ella rewnan, por M. Passerat-de la Cha-
pelle, Médico del Rey. En esta obra se hallara
una practica esclarecida, apoyada en obser-
vaciones que denuncian un médico atento y

; buen observador. Creo, pues, que esta obra
puede ser impresa y que serd de utilidad,
sobre todo 4 los médicos de la Armada. En
Paris, a 17 Noviembre 1763. —GUBTTARD.

[Exiraido de los registros de la Real Sociedad

| de las Giencias de Montpellier
& - Del 7 Diciembre 17683

M. Passerat de la Chapelle, Doctor en Me-
dicina y Médico de la Armada del Rey en la
| sisla de Menorca, habiendo presentado 4 la
. Real Sociedad, de la que es uno de los Co-
' rresponsales, un escrito titulado: Reflexiones
generales sobre la isla de Menorca, su clima, el
gén xo de vida dae sus habitantes y las enfermeda-
des ‘que en ella reinan. Lia Compania, después
de haber oido en las sesicnes de 28 v 80 de
Junio, ¥ de 7 de Julio altimo, la lectura de
esta obra, ha juzgado que los detalles curio-
s0s y las obseryaciones interesantes que con-
tiene, la hacen digna de la impresién, en fe
5 de lo cual firmo el presente certificado. En
.. Montpellier, 4 siete de Diegiembre de mil se-
# % tecientos sesenta y tres. D RATTE secreta-
13- .rio stuo dela Real Sociedad de las Cien-
e rio perpetuo
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