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Synopsis

This thesis is a design of a roller derby -center in the Haka-
niemenranta area of Helsinki. The center is placed inside of a

closed city block.

Roller derby players in Helsinki are faced with an acute need
Jfor a venue. During the last few years roller derby has been
played in the Bunkkeri building in Jitkdsaari. Bunkkeri is un-
dergoing thorough renovation, starting from 2017. The basic
idea of this thesis is to design a user-based and urban multi-
Sfunctional sports center for roller derby players as a part of the
development of the Hakaniemenranta coast. The main research
goal is to learn more about the spatial needs of roller derby and
to reduce the lack of sports venues in Helsinki. Another goal
is to design a cobesive urban city block and to integrate the
sports center into it. The resulting design attempts to combine
user-based sports activities, commercial functions, ecological

urban housing, and a bigger picture of urban architecture.

Literary research of the bachelor’s thesis by Matias Mienpid,
"Kayttijilihtoinen jiihalli” (user-based ice hockey rink), will
be used as a method of research. This thesis will be one of the
starting points of the spatial plan. Another method of research
will be interviews of roller derby players. The plan of the area
made by the city of Helsinki will be used as a basis for urban
development design.

The most important result of this thesis is the importance of
integrating the supporting spaces and the courtyard to the
surrounding cityscape. The thesis also brings forward how a
seemingly simple roller derby venue requires careful design in
placing the dressing rooms, flexibility of the grandstands, fire
safety and the overall usability of the central courtyard.

The conclusion of the thesis is that the central courtyard of a
closed urban block can be used as a sports arena if the block is
designed with this use in mind from the start. However, when
the sports hall underneath the central courtyard doesn’t have
any supporting columns, placing larger trees inside the cour-
tyard becomes impossible. This may reduce the quality of the

central courtyard.

Tuwvistelma

Diplomityon aiheena on roller derby -keskuksen suunnit-
telu Helsingin Hakaniemenrantaan uuden kaupunkikort-

telin sisipihalle.

Helsingin roller derbyn harrastajilla on kiperi tilantar-
ve. Lajia on viime vuodet harrastettu Jatkisaaren Bunk-
kerissa joka on menossa kokonaisvaltaiseen remonttiin
Ja Kiyttotarkoituksen muutokseen vuonna 2017- Tyon
lahtokohtana on suunnitella kiyttijilihtomen ja urbaani
monitoiminnallinen urheilukeskus roller derby -pelaajille
Hakaniemenrantaan osana Helsingin kaupungin alueelle
tekemii tiydennysrakentamishanketta. Diplomityon tar-
koituksena on tutkia roller derbyn tlatarpeita kokonai-
suutena ja niin parantaa lajin tilatilannetta Helsingissi.
Tarkoituksena on myo6s suunnitella urbaani kantakau-
punkimainen Kkorttelikokonaisuus ja integroida kortteliin
urheiluhallitoiminnot. Lopputulos pyrkii  yhdistimiin
kayttajalihtoisen urheilutoiminnan, kaupallisen toimin-
nan, ekologisen ja toimivan kaupunkiasumisen ja kanta-

kaupunkimaisen arkkitehtoonisen kokonaisotteen.

Kiytetyt menetelmit diplomityossi ovat Matias Mien-
pain kandidaatintyossa “Kéyttajilihtoinen jaihall” esille
tuomien urheiluhallin suunnittelulihtokohtien kehittimi-
nen urbaaniksi roller derby- keskukseksi seki roller derby
-pelaajien haastattelut. Yhteni suunnittelun lihtokohtana
kiaytin myo6s Helsingin kaupungin Hakaniemenrannan
tiydentimissuunnitelmaa ja suunnittelun lihtokohtia var-

ten tehtyi selvitysti.

Diplomityon tirkeimmiit tulokset ovat pihakannen ja maa-
nalaisten tilojen ympiroiviin katutilaan Inttimisen ja mte-
groimisen tirkeys. Diplomityossia havaittiilm myos, kuinka
paillisin puolin yksinkertainen roller derby -halli vaatii
kaupunkikorttehympiristossia tarkkaa suunnittelua erityi-
sesti pukeutumistilojen, katsomoiden monikayttoisyyden,
paloturvallisuuden ja sisipihan yleisen monikiyttoisyyden

kannalta.

Piitelmi diplomityosti on se, etti perinteisesti parkki-
paikaksi jitetty umpikorttelin sisipiha voidaan ottaa jopa
urhetluhallikiyttoon, jos koko kortteli suunnitellaan alusta
asti urheiluhallin toiminnallisuus mielessi. Toisaalta, kun
sisapthan alla e1 ole lamkaan kantavia pilareita, e1 kannen
paille voi istuttaa suurempia puita, miki heikentia sisapi-

han vithtyisyytti merkittivisti.
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1 Johdanto

Aloitin roller derbyn (myohemmin RD) harrastamisen vuonna
2015 osallistumalla Kallio Rolling Rainbow -liigan jirjestimille
alkeiskurssille. Kaytyini kurssin loppuun aloitin tuomaroimaan
otteluita, ja olen tuomaroinut useita RD-otteluita siiti syksyyn
2016 asti.

Roller derby on pieni mutta kasvava naisvaltainen laji, joka nojaa
vahvasti vapaachtoistoimintaan. (Roller derbyn suosio jyrii mim-
mienergialla, Yle, 2012 http://yle.fi/uutiset/3-6280141), jolla on
22 seuraa erl puolilla Suomea (Jisenseurat, Roller Derby Finland
ry, 2017, http://www.rollerderbyfinland.com/jasenseurat/ ). Ku-

vailen lajia tarkemmin kohdassa “Roller derby lajina”.

Suurin osa harjoituksista on jirjestetty Pasilan urheiluhallilla ja
Jatkdsaaren Bunkkerissa. Bunkkerin tilojen vuokrasopimus on
kuitenkin kirjoitushetkelli juuri péittynyt ja uusia korvaavia tiloja
etsitiin. Tamai tilojen puute antoi idean diplomity6lleni. En tun-
ne yhtiin roller derbyi varten rakennettua urheilukeskusta, joten

sellaisen suunnittelu voisi olla mielenkiintoista.

Innoittajana diplomityolleni on ollut myos urbaanin rakentami-
sen uusi aalto, joka nikyy esimerkiksi Helsingin uudessa yleiskaa-
vassa 2016. Yleiskaavassa painotetaan yleiselli tasolla Helsingin
kehittimisti julkiseen liikenteeseen ja kivelyyn nojaavaksi kau-
pungiksi, jossa laajennetaan ja kehitetiin kantakaupunkia. (Hel-
singin yleiskaava: Kaupunkikaava, Helsingin kaupunki, 2017,
http://www.hel.fi/hel2/ksv/julkaisut/esitteet/esite-2017-1-f1.pdf)

Otin diplomityossini tehtiviksen suunnitella Helsinkiim roller
derby -keskuksen osana kehittyvii kantakaupunkia. Julkiseen
liikenteeseen nojaavassa kantakaupungissa voisi Korvata uusien
kortteleiden keskellid olevat pysikomtikannet urheiluun tarkoite-
tulla tilalla. Edella mainitussa ratkaisussa voisi yhdistyi seki tivis
kaupunkikortteli ja RD-urheilukeskus uudenlaisena hybridikort-

telina.



2 Suunnittelun lihtokohdat ja metodit

Suunnittelun lihtokohtana on yhdistii roller derby -urheilukes-
kus (aljlempianid RD-keskus tai urheilukeskus) ja urbaani umpi-
korttell.

Suunnittelutyén tarkoituksena on jisennelld umpikorttelista toi-
miva, viihtyisi, ekologinen ja turvallinen urheilukeskus sekia hyvi

paikka tyoskennelli ja asua.

Jotta alueesta tulisi osa arkkitehtonisesti vaihtelevaa kantakaupun-
kia, kortteli suunniteltaisiin yhteistyossi usean eri arkkitehtitoi-
miston kanssa. Kortteli on jaettu pienempiin 20-30 m leveisiin
talothin, kuten myos useat ympéroivit kantakaupungin korttelit.
Tarkoituksena on luoda vaihteleva kokonaisuus, josta ei heti huo-
maa kyseessi olevan urheilukeskus. Tamiin takia suunnittelutyos-
sa korttelin ylemmiit kerrokset on suunniteltu vain viitteellisesti,
paitsi urheiluhallin sisainkiaynnin kohdalta, jossa olen suunnitel-

lut ylemmiit kerrokset tarkemmin.

Tutkimusmetodina kiytin arkkitehtuurisuunnitelmaa, kirjalli-

suuslihteiti ja haastattelua.

Kandidaatintyoti tehdessini opponoin Matias Mienpiiti, jonka
kandidaatintutkinto  kisitteli  kayttajilahtoista  jiadhallisuunnitel-
maa. Huomasin, etti roller derbyssi on paljon yhteisti, miti tulee
tilalle asetettuthin vaatimuksiin ja toiveisiin, joten paitin kiyttiia
opponoimaani kandidaatinty6ti yhteni lihtokohdista RD-kes-
kuksen suunnittelussa. Roller derby -kentissi e ole monia tek-
nisii haasteita, miti jiihallin suunnittelussa tulee vastaan, miki

helpotti suunnitelman laatimista.

Haastattelin diplomityotini varten myos Eini Suomista. Suomi-
nen on pelannut roller derbyn suomenmestarjjoukkueessa vuosi-
na 2015 ja 2016. Hinelli on viisi ja puoli vuotta kokemusta lajista.
Suominen on pelannut monilla erilaisilla roller derby-kentilli eri

puolilla eurooppaa.
Tavoitteenani on etsii haasteita ja mahdollisuuksia jotka tulevat

esiin urheiluhallin ja hybrdikorttelin yhdistimisessia ja loytia
mahdollisesti jatkokehityksen kohteita.
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3 Roller derby

3.1 Lajin kuvailu

Roller derby on quad-tyylisilli rullaluistimilla pelattava joukkuela-
Ji. Laji on alunperin Lihtoisin Yhdysvalloista 1920-luvulta, jolloin
pelaaminen oli niytosluonteista, Iihinni showpainia muistuttavaa
vithdetti. Vuosikymmenten saatossa laji suosio kuihtui, mutta se
herisi henkin jilleen 2000-luvulla Austinissa, Texasissa ja saavut-
t1 hiljalleen nykymuotonsa. Pelaaminen perustuu vahvaan urhei-
lullisuuteen, eiki peleissi enii naytellid. Laji on siirtynyt kaltevilta
radoilta tasaiselle alustalle, ja nykyiin suurin osa joukkueista pe-
laa yhteisen kattojirjesto Women’s Flat Track Derby Associatio-

nin el WFTDA:n siintojen mukaisest.

Roller derbyssi radalla on molemmista joukkueista viisi pelaajaa,
joista yksi on pisteidentekiji eli “jammeri” ja muut “blokkereita”.
Pelin kesto on kaksi 30 minuutin puoliaikaa, jotka pelataan pie-
nissia, maksimissaan kahden minuutin erissa eli “jameissa”. Pis-
teidentekiji yrittii ohittaa vastapuolen blokkereita ja keriti siten
pisteiti. Blokkerit estivit jammerin etenemisti omalla kehollaan
Jja muodostavat puolustusmuodostelmia. Blokkerit myos auttavat
omaa pisteidentekijiinsd murtamalla ja sekoittamalla vastustajan
puolustusta, ja roller derby onkin yksi harvoja lajeja, joissa hyoki-

tiin ja puolustetaan yhti aikaa.

Tiihtikypdriinen jammeri tekee pisteitdi obittamalla vastustajan pelaajia kierroksella. Kuva: Star Pass Fotos / Ville Piivitie 11



Jammeri. Kuva: Star Pass Fotos / Ville Piivitie Roller derby -pelissi on seitsemdin tuomaria.

Kuva: Star Pass Fotos / Ville Piivitie

Radalla pelisuunta on vastapiiviin, ja blokkereiden tiytyy pitia
tietty etiisyys toisiinsa, jolloin niin sanottu “pakka” eli pelaajien
rykelmi pysyy kasassa. Vain tilloin on laillista ottaa kontaktia. En-
simmaéisend “pakasta” paassyt pisteidentekiji saa “lead jammer”
-statuksen ja hin voi lopettaa “jamin” koska tahansa; usein silloin,
kun on itse saanut enemmiin pisteiti kuin vastapuolen pisteiden-
tekyjd. Pisteiti saa vasta toisella ohituskierroksella. Roller derby
on tiyskontaktilaji, jossa tuomarit valvovat kontaktin laillisuutta
Ja muiden sdintojen noudattamista, ja lihettivit rikkeen tehneen

pelaajan rangaistusaitioon 30 sekunniksi.

12 Yhteistyossi pelaaminen on keskeistdi roller derbyssi. Kuva: Star Pass Fotos / Ville Piivitie
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3.2 Roller derbyn tilatarpeet

Roller derby -rata on ovaalin muotoinen ja tasainen. Rata on kaar-
teen alussa 13 jalkaa leveid ja kaarteen lopussa 15 jalkaa levei.
Sisikaarteen side on 12 jalkaa ja 6 tuumaa. Ulkokaarteen side
on 26 jalkaa ja 6 tuumaa. Sisi- ja ulkokaarteiden keskipisteet ovat
vhden jalan piissi toisistaan ja eri paityjen sisikaarteiden keski-
pisteet ovat 35 jalan piaissi toisistaan. (The Rules of Flat Track
Roller Derby, 2017)

Radan ulkopuolella on kymmenen jalan levyinen turva-alue joka
el kuulu pehalueeseen. Tuomarit luistelevat tilli turva-alueella ja
radan sisilli. Radan lisiksi pelid varten tarvitaan 6 istuinta levea
rangaistuspenkki ja vathtopenkit, jotka ovat siirrettivia kalusteita.
Kentilli on myos hyvi olla tilaa pisteenlaskijoiden poydille ja se-
lostajille. (The Rules of Flat Track Roller Derby, 2017.)

Roller derbyi pelataan Lihinni tavallisissa sisdurheiluun tarkoite-
tuissa saleissa. Salin arkkitehtuurin kannalta roller derby ei tuo
Juurikaan erityisvaatimuksia, silld laji sopeutuu oikeastaan mille
tahansa tasaiselle ja kovalle pinnalle, myos ulos asfaltille tai beto-
nipinnalle. Koska roller derbylli e1 ole virallista latiamateriaalia,

pelaajilla on monia erilaisia renkaita erilaisille luistelupinnoille.
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4 Roller derby -keskus

4.1 Syjaintt Merthaassa

Roller derby -keskus sijaitsee Merihaassa Hakaniemen-
ranta 10:n ja Hakaniemenranta 12:n paikalla. Hakanie-
menranta 10 on 1980 valmistunut paikoitustalo ja Haka-
niemenranta 12 on HOAS:n omistama asuinrakennus,
joka on valmistunut 1983. Molemmat rakennukset on
asemakaavaluonnoksessa esitetty purettaviksi uuden kau-
punkikorttelin tielti.

Valitsin  suunnitelmalleni  sjjainnin - Merihaassa useasta
syysti, joista tirkein on hyvi saavutettavuus. Hakaniemen
metroasema on noin 400 metrin pidssi sijainnista, ja ai-
van tontin tuntumaan on suunniteltu raitiovaunupysikkii.
Suurin osa roller derbyn harrastajista matkustaa harjoituk-
siin julkisilla kulkuvilineilld, polkupyorilld tai Kivellen
(Eini Suomisen haastattelu 2017), joten saavutettavuus

edelld mainituilla vilineilld on ensiarvoisen tiarkeii.

Shainti on Helsingin ydinkeskustan korttelikaupungin
laidalla. Suunnittelun lihtokohtiin kuuluu urbaanin um-
pikorttelin yhdistiminen urheilukeskukseen, joten sijainti
ydinkeskustan vilittoméssi liheisyydessi on keskeisti tii-
viin ja vithtyisin kaupunkikuvallisen kokonaisuuden kan-
nalta.

Valitsemani paikka on myos hyvi paikka umpikorttelille.
Arkkitehtitoimisto B&M:n tekemiissi korttelitutkielmassa

|
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—— Kéynti— Ajo
imistokerrokseen parkkinalliin

Luonnospiirustus umpikorttelikonseptin etelijulkisivusta,

Jjossa sisidnkdynti on siirretty lopulliselle sijainnilleen.

syainnilla oli useammasta pistetalosta muodostuva kortteli
(Hakaniemenrannan ja Sérniisten rantatien tiydennysra-
kentaminen 2016, 20) . Aloitin suunnittelutyoni kesillid
2016, jolloin kivin lipi useita erilaisia kortteliratkaisuja.
Loppuvuodesta 2016 piddyin  suunnittelutydssani um-
pikortteliin, jonka sisipitha on kauttaaltaan urheiluhallin
kattoa.

Helsingin kaupunki on huomannut etti sjainnille sopn
umpikortteli, silli diplomityon tekemisen aikana alkuvuo-
desta 2017 julkaistiin kaavaluonnos, jossa suunnitelmani
kohdalla on umpikortteli, joka on mitoiltaan lihes saman
kokoinen kun suunnittelutyoni umpikortteli. Myos muut
suunnittelualueen korttelit oli muutettu yhteniisemmiksi
kerrosluvuiltaan vaihtelevaksi umpikortteleiksi. (Haka-
niemenrannan ja Sorniistenrannan asemakaavaluonnos

14.2.2017.)

Syainti on myos hyvi sen vuoksi, etti se antaa mahdolli-
suuden liittid Merihakaa enemmiin osaksi kantakaupun-
kia jo lihes nykytilanteessa. Ainoastaan Hakaniemensil-
lan tulist olla rakennettu uudestaan Helsingin kaupungin
parhaillaan kiynnissi olevien suunnitelmien mukaan, eiki
Siltavuorensalmeen tarvitsisi tehdi tiayttomaata rakentami-
sen aloittamiseksi. (Hakaniemenrannan ja Sorniistenran-

nan asemakaavaluonnos 14.2.2017).



4.2 Hybndikortteli ja urheiluhallin mitat

Helsingin kaupungin keviilld 2016 julkaiseman luonnoksen mu-
kaan suunnittelualueeni korttelin mitat ovat 58x86m (Hakanie-

menrannan ja Sorniisten rantatien tiydennysrakentaminen 2016,

20).

Urheiluhalliin on hyvin tirkedi saada kaksi rataa turva-alueineen.
Kaksi rataa mahdollistaa keskuksen joustavan kiyton seki harjoi-

tus- ettid turnaustilanteessa. (Mienpiia 2015, 8.)

Olen sjjoittanut nami kaksi roller derby -rataa pitkittiin, jotta ne
voisivat jakaa keskendin saman katsomorivin. Roller derby -pelit
kuvataan omasta kokemuksestani lihes aina aloitusviivojen puo-
leiselta pitkiltd sivulta, joten olen syjoittanut katsomon tille puo-

lelle.

Jotta kahden pitkittiisen roller derby -kentin kokoinen urheilu-
keskus mahtuisi tontin keskelle, korttelin lyhyiden sivujen asuin-
rakennusten runkosyvydeksi jiia vain 10m. Vaikka timi on varsin
lyhyt runkosyvyys, tulee ottaa huomioon, ettia hallin piille e1 voi
pilareiden puutteen vuoksi ajaa pelastusajoneuvolla. Korttelin
asuinrakennuksissa el timéin takia voi olla asuntoja jotka avautui-
sivat vain sisipihan puolelle. Valitsin pitkien sivujen rakennusten
runkosyvyydeksi 12m, miki mahdollistaa Lipitalonasunnot, kun-

han asuinhuoneita ei ole suunnattu vain sisipihaa kohti.

Edellimainituilla mitoilla hallin mitoiksi tulee 34x66m. Tamin
kokoinen kortteli mahdollistaa tontin sisipihan kannen alle kaksi
roller derby -rataa pitkittiisuunnassa turvaetiisyyksineen, mutta
kun taitettavat katsomot on taitettu kasaan, halliin voi myos si-
Jjoittaa kolme roller derby -rataa poikittan ilman minimiturvae-
taisyyksia. Tami monipuolistaa hallin kiayttoa harjoituksissa, silla

tilassa voi harjoitella kolmella radalla samaan aikaan.

4.3 Tilaohjelma

RD-keskuksen tulee tiyttii useita tehtivia varsinaisen urheilutilan

lisiksi. Keskuksessa on seuraavat tilat:

Korttelin sijainti nykymuodossaan
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Varsinainen urheiluhalli 2200  m2
Aulatilat oheistiloineen 230 m2
Myymiili 70 m2
Kuntosali 120 m2
Limmittely- ja venyttelytila 100 m2
Pukuhuoneet oheistiloineen 620 m2
Varastotilaa 40 m2
Yhteensi 4000  m2
16

Ote asemakaavaluonnoksesta. Kuva: Helsingin Kaupunki
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4.3.1 Varsinainen urheiluhalli

Varsinaisen urheiluhallin mitoiksi tulee 34x66m. Tamin
kokoiseen tilaan 2 kpl RD-ratoja pitkittiin turva-alueimeen
ja katsomoineen. Halliin mahtuu myos 3 kpl RD-ratoja
poikittain, mutta ilman minimiturvaetiisyyksiid. TAmi
mahdollistaa joustavat mahdollisuudet jirjestii kolmet ert
harjoitukset yhdelli varausvuorolla. Hallin mitat sallivat
kaksi ottelua tai vaikkapa yhden ottelun ja harjoitukset sa-

manaikaisesti.

Urheiluhalliin on sijoitettu kokoontaitettavia katsomoita
vhdelle pitkille sivulle. Suunnitelmassani aulasta piiasee
portaita ja hissia pitkin toiseen kerrokseen, jossa on si-
vukiytiva. Tati kiytavad pitkin vol asioida kahvilassa ja

we-tilolssa astumatta lainkaan varsinaiseen urhetluhallim.

Urheiluhallin katto on liimapuukaarirakenteinen. Kaaret
nousevat hallin keskivaiheilla korkeammalle kun hallin
alakatto, mikid muodostaa alakattoon ovaalimaisen ja pyo-
rein painauman, joka muistuttaa muodoillaan roller der-
by -radan kaaria. Liumapuupalkkien vileissi on valoauk-
koja, jotta pelitilaan saadaan luonnonvaloa. Roller derby
-tuomarina toimiessani olen todennut, etti hallin sivussa
olevat 1kkunat saattavat tuoda lattiaan heyjastuksia, jotka
vaikeuttavat lattiamerkintojen nikemisti merkittivisti.

Suoraan ylhiilti tuleva ja suurimman osan vuodesta epi-

Alla: Inspiraatiokuvia litkuntasalin arkkitehtuuriin.
Kuvat: archddaily.com

suora luonnonvalo onkin paljon parempi valaistusolosuh-
de roller derbyi varten. Keinovalaistus on toeutettu hallin

alakattoon upotetuilla led-valaisimila.

Urheiluhallin lattian tulee olla kovaa materiaalia, joka
soveltuu hyvin luisteluun. Lattia ei saisi olla joustava,
kuten urheilumatto, eikd myoskiin liukas, kuten Sport-
sCourt-pinoite (Eini Suomisen haastattelu 2017). Valitsin
lattan materiaaliksi tumman urheiluparketin, silla kirk-
kaan viriset ratamerkinnit on todennikoisesti helpompi
erottaa tummaa taustavirid vasten. Merkinnit saavat olla
minki virisia vain, kunhan ne erottuvat selkeisti (The Ru-
les of Flat Track Roller Derby, 2017).

Olen huomannut roller derbyn atheuttavan paljon dianti,
silla rullaluistimet narskuvat kovaidinisesti jarrutettacssa
ja tuomarit viheltivit pilliin jatkuvasti pelin aikana, joten
harrastustilan akustiikan tulee olla huomioitu riittavalla
tasolla. Omasta kokemuksestani kovin #dni jarrutuksesta
tulee urheiluparketilla. Lisiksi RD-keskuksessa on mah-
dollisuus jirjestid kolmet harjoitukset samaan aikaan, jo-
ten @ini tulee olemaan merkittivi. Urheiluhallin alakatto

on tisti syysti akustoivaa materiaalia.

Hallin ilmanvaihto on koneellinen, ja ympiroivin kortte-
lin toimisto- ja liiketilat jakavat ilmanvaithtokonehuoneen
urhetluhallin kanssa. Ilmanvaithtokonehuone on sjjoitettu
korttelin koillisnurkkaan ja ilmanvaihto tapahtuu koillis-

nurkassa olevan korkean rakennuksen katon kautta.

i

18 School Gymnasium in Neuves Maisons

/ Giovanni PACE architecte + abc-studio
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Urheiluhalha voi kiyttid muuhunkin toimintaan kun ai-
noastaan roller derbyyn tai sisiurheiluun. Tila soveltuu

varsin hyvin myos konserttisaliksi tai messuhalliksi.

4.3.2 Aulatilat

Aulatilojen ja sisaankiaynnit ovat samassa tasossa pelitilan
ja pukuhuoneiden kanssa. Rullaluistimilla on vaikeaa ja
vaarallista kiveti portaita pitkin (Ein1 Suomisen haastatte-
lu 2017), joten urheilukeskuksessa koko alue, jossa luist-

milla litkutaan, on yhdessi tasossa.

Aulatilassa oleva palvelupiste on yhdistetty vahtimesta-
11, lipunmyynti, kahvila, baari ja ravintola. Suuremmissa
tapahtumissa voi olla hyvi jiarjestiia ruokailu pelaaplle ja
yleisolle, joten palvelupisteessi tulee olla mahdollisuus
valmistaa ruokaa tai limmittii catering-palvelusta tuotua
ruokaa. Kahvila ja baari vor myos olla auki rippumatta

muun keskuksen aukioloajoista.

Aulatilan yhteydessi on tilavat we-tilat. Pelitauoilla on to-
dennikoisti, etti we-tiloja haluaa kiyttia hyvin moni asi-
akas, minki vuoksi olen mitoittanut niiti riittivist aulan

tuntumaan.

22

Aulatiloissa el ole kiinteii vartioitua naulakkoaluetta, mut-
ta viliaikainen naulakko voidaan jirjestia aulaan tai pop-

up -tilaan, mikili sellaiselle tulee tarvetta.

Aulan tuntumassa on myos myymali jossa myydiin roller

derbyyn tarvittavia varusteita ja tarvikkeita.

Myymilian on oma sisiinkiayntinsid péidsisiinkidynnin
tuulikaapista, jotta myymili voisi olla auki tai suljettu riip-

pumatta muusta urheilukeskuksesta.

4.3.3 Kuntosali

Roller derbyn oheisharjoitteluun kuuluu tiiviisti kuntosali.
Kuntosalin suunnittelussa on kuunneltu pelaajien toiveita
ja pyritty yhdistimiin ne Matias Méaenpiin kandidaatin-

tyossa (2015, 12-14) esittelemiian kuntosalim.

Kuten myymili, myos kuntosali on sjjoitettu siten, etti
se pystyy tolmimaan tiysin itseniisesti. Kuntosalilla on
oma pieni aulatilansa seki omat pukuhuoneet ja suthkut.
Kuntosali voi olla toiminnassa riippumatta roller derby
-keskuksesta, joten kuntosalia voisi tarvittaessa operoida
erillinen toimija. Kuntosali on myos hyvissi litkenteen
solmukohdassa korttelin lounaisnurkassa olevan risteyk-

sen tuntumassa.

+3,310
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Kuntosali on pienehko, mutta tilaa riittii vapaapaino- ja
cardioharjoittelun kuntosalitarvikkeille, silli ne ovat tir-
keimpia vilineiti RD:n  oheisharjoittelussa.  Erityisesti
kuntosalille toivottin korokelaatikkoja. (Fini Suomisen
haastattelu 2017).

Kuntosalilla on tilaa seuraaville varusteille:

Kyykkyteline x2
Painonnostolava x 1
Punnerruspenkki X 2
Smith-penkki x1

Vinopenkki suirtopyorilla  x 2

Siilytysteline Kisipainoille x 1

Spinning-pyori X 4
Juoksumatto x3
Crosstrainer x1
Korokelaatikko X2

4.3.4 Lammittely- ja venyttelytila

Ennen ottelua ja usein myos osana oheisharjoittelua
RD-oukkueet immittelevit ja venyttelevit ohjatusti (Kini
Suomisen haastattelu 2017). Téhin toimintaan sopii mai-
niosti pieni likuntasali, jossa yhdelli seinilli on koko sei-
nin kokoinen peili. Tihin tilaan on pidsy pukuhuoneista
hiiritsemitti paisalissa mahdollisesti kidynnissi olevaa

pehi

4.3.5 Pukuhuoneet

Koska olen saanut varsinaisesta urheiluhallista tarpeeksi
suuren kahta samanaikaista ottelua varten, tulee keskuk-
sessa olla pukuhuone neljii joukkuetta varten. Kaksi
naisti pukuhuoneista voi olla pysyvisti helsinkiliisten
RD-seurojen kiytossi. Kaksi jaljelle jaiaviaa pukuhuonetta
voisi olla vierasjoukkueiden tai muiden hallia vuokraavien
joukkueiden Kiytossa. Tamin lisiksi keskuksessa tulee

olla pukuhuone tuomareita ja muita toimitsijoita varten.

Joukkueiden pukuhuoneet ovat muodoltaan ovaaleja.
Muoto tulee M. Mienpiin kandidaatintyosta (2015, 10),
Jjossa Kirjoittajan mukaan jiikiekossa pukuhuoneiden ny-
kyinen kehityssuunta on ovaali muoto. Ovaalissa puku-
huoneessa kukaan pelaajista e1 joudu nurkkaan ja kaikilla
on nikoyhteys toisiinsa. (M.Mienpia 2015, 10.) Edelli-
mainittu pukuhuoneiden muoto sopii hyvin myos roller

derbyyn (Eini Suomisen haastattelu 2017).

Varsinaisen pukuhuoneen yhteydessi syaitsevat joukkue-
kohtaiset varastotilat, wc:t ja suthkut. Jokaisen joukkueen
kiytossi on varusteiden kuivaushuone, johon vol jittia
varusteita lukittavaan hikkimn. Omasta kokemuksesta va-
rusteiden kanssa olen huomannut, etta kuivatut varusteet

pysyvit hajuttomina pitkiin, kun taas laukussa varusteet
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Buffalo Sabers -jiikickkojoukkueen ovaali pukuhuone.

Kuva: gypsumsys.com

alkavat haista hyvinkin nopeasti. Roller derby -pelaajien
kannalta olisi myos miellyttivid, jos varusteita voisi muu-
tenkin siilyttad harjoituspaikalla turvallisesti (Eini Suomi-
sen haastattelu, 2017).

Olen myos rajannut we-tiloissa ja suihkuissa tilan yksityi-
seen suthkussa kiymiseen ja vaatteiden vaihtamiseen, mi-

kil sille on tarvetta.

Pukuhuoneisiin on mahdollista kulkea pysikoémtihallin
kautta. Jos joukkue on saapumassa urheilukeskukseen
linja-autokuljetuksella, voi vilttii yleisotilojen lipi kulke-
misen kokonaan kiyttimalla pysikoimtihallin puoleisia si-
saankiyntejia. Tamai voi olla hyodyllisti suuremmissa tur-

nauksissa, joissa on paljon yleisoi. (M.Mienpii 2015, 10.)

Koska roller derbyi pelataan Iuistimilla, on hyvin tirkeai,
ettel pelin tai harjoittelun atkana we-tiloissa kiydessi tar-
vitse menni suthkutilojen lipi, kuten esimerkiksi Pasilan
Urheiluhallissa. Radan on pysyttivi ehdottoman kuivana
Jja puhtaana, silli pienikin méiri vetti radalla voi atheuttaa
yllattivia kaatumisia tai muita vaaratilanteita. (Eini Suomi-

sen haastattelu 2017.)
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4.3.6 Pop-up -myymiilidalue

Roller derbyyn kuuluu oman kokemukseni perusteella
olennaisesti “do it yourself” -henki ja seurojen toimintaa

rahoitetaan myymialli fanituotteita ja jarjestimalli tarjoilu-

ja turnauksissa. Titid varten olen varannut oman alueen

toiseen kerrokseen katsomoiden tuntumaan. Katsomois-

ta padsee sils suoraan nauttimaan tarjoiluista ja ostamaan

joukkueiden nimikkotuotteita taukojen aikana.

4.4 Arkkitehtuuri

RD-keskuksen arkkitehtuurisessa ilmeessia yhtena lihto-
kohtana on yhdistii kohteen Linsipuolella olevat 40-luvun
kaupunkikorttelit ja merthaan 70-luvun tornirakentami-
nen. 7. Kerrokseen asti korttelin rakennukset noudattavat
helsinkiliisen kaupunkikerrostalon mittakaavaa, mutta

ylemmissi kerroksissa on vapaampaa sommittelua.

Sisaankiyntirakennuksessa ja itse hallin arkkitehtuurissa
vksi toistuva muotoiluelementti on roller derby -radan
kaaret. Tamai on nihtivissi hallin kantavien kaarien muo-
dostamassa pyoreissi muodossa hallin katossa, julkisivun
ikkunoissa, kaiteissa ja monessa pienemmissikin yksityis-
kohdassa. Toisena innoittajana on varhainen funkitonalis-
mi, jossa on hieman uusklassismin piirteiti. Tami nikyy
muuten yksinkertaistetuissa muodoissa, mutta hieman
klassisesta pylviikosti muistuttavasta katutason julkisivus-
ta.
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Ylli: Inspiraatiokuvia Helsingisti korttelin alaosan

arkkitehtoniseen ilmeeseen. Kuvat: maps.google.com

5> Korttel

5.1 Ylersarkkitehtuuri

Helsingin kaupunki on julkaissut alueelle yleiset suunnitteluperi-

aatteet, joita olen pyrkinyt noudattamaan korttelin suunnittelussa.

Koko korttelin tasolla talojen kerrosluku nousee epitasaisesti
koillisnurkkaa kohden. Tami lisdd rakennettavaa kerrosalaa, ja
sitoo rakennuksen mittakaavaa Merthaan mittakaavaan. Myos
Helsingin suunnitelmissa umpikortteleiden talojen mittakaavat
vaihtelevat, ja Merthaan toimistotornin tuntumaan on muodos-
tumassa tornimaisten talojen rypis. Omassa suunnitelmassani
tavoitteenani onkin yhdistii alueelle muodostuva korkea raken-

taminen tavallisempaan helsinkiliisten kivitalojen mittakaavaan.

Pyrin edellimainittuun tavoitteeseen jakamalla kottelin kahteen
osaan horisontaalisesti yli- ja alaosaan 7. kerroksen kohdalla.
Korttelin alaosa on luonteeltaan ja viritykseltian 30-40 -lukulai-
nen, miki sitoo kottelin kaupunkikuvallisesti Hakaniemen van-

hempaan rakennuskantaan.

Korttelin yliosa puolestaan on sommittelultaan vapaampi ja vi-
rimaailmataan hillityn mustavalkoinen. Erilaisten julkisivujen ja
materiaalien sommitelma korostaa korttelin hybridiluonnetta ja

luo vaihtelevaa kaupunkikuvaa.
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5.2 Katutila ja kaupalliset tilat

Kaupalliset ja julkiset tilat sjoittuvat suunnitteluperiaatteiden mu-
kaisesti kivijalkakerrokseen. (Hakaniemenrannan ja Merihaan

ympiriston suunnitteluperiaatteet, 2014,)

Alueen eteliiselli puolella sjaitsee vehred shared space -alue.
Tiamin alueen lipi kulkee uusi raitiovaunureitti. Alueen suun-
nittelussa olen painottanut vehreytti aukiomaisuuden sijaan, silli
Hakaniementor sjaitsee hyvin Lihelli suunnittelualuetta. Auto-
likenne suunnittelualueen ja etelipuolella olevien rakennusten
pysiakointihallethin kulkee timin shared spacen kautta. Autolii-

kenne kiyttii samaa tilaa raidelitkenteen kanssa.

Vilttiikseni Merthaan nykyisen tilanteen, jossa pysikointikannen

kylki on jitetty avoimeksi, olen syjoittanut liiketilaa pysikointikan-
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Richtiring Office Building

/ Max Dudler

Social-Housing Units in Paris

/ Atelier du Pont

Richtiring Office Building

/ Max Dudler

Ylli: Inspiraatiokuvia korttelin yliosan ja sisipiban
arkkitehtoniseen ilmeeseen. Kuvat: archdaily.com
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Pysiikointikansi 1:400

5.3 Pysiakomtikansi

Alueen pysiakointi on sjjoitettu korttelin itipuolisen kan-
sirakenteen alle. Autoliikenne pysikointiin kulkee alueen
etelipuolisen shared space -alueen lipi. Pysikointia mah-

tuu kannen alle 97 paikkaa, joista 4 on esteettomii.

Mahdollinen tavaralitkenne urheiluhalliin on mahdollista
my6s pysikointikannen kautta, ja pysiakointikannelta on

9% kaltevat luiskat urheiluhalliin.

Pysikomntikannen péilli on ympyrin muotoisia istutus-
alustoja puille. Puita on nun paljon kuin pelastusajoneu-
vojen vaatima vapaa tila sallii. Pysikointikannen piilld on
myos kaksi kappaletta kiaynireittejia pysiakointitilaan. Namai

reitit toimivat myos hitipoistumisreitteini urheiluhallista.
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5.4 Tommistot

Toimistotilat ~ syjoittuvat  suunnitteluperiaatteiden  mu-
kaisesti pidasiassa sOrndisten rantatien varteen tolseen
kerrokseen liiketilojen ylipuolelle. Sisdinkiyntiraken-
nuksessa on erilliset sisdinkiynnit toimistokerrokseen ja
asuntokerroksiin. Tarkoituksena on kokeilla kulunhal-
linnan yksinkertaistamista rajaamalla asuntojen ja toimis-
tojen kulkuliikenteet erillisiksi kokonaisuuksiksi. Muissa
rakennuksissa toimistot ja asunnot jakavat saman portaan.
(Hakaniemenrannan ja Merihaan ympiriston suunnittelu-

periaatteet, 2014)
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5.5 Asunnot ja portaat

Asuntojen suunnittelussa tuli useita haasteita. Yksi niisti on
paloturvallisuus, silli pelastusajoneuvot eivit voi hikennoidi ur-
hetluhallin katolle. Tdmin vuoksi kaikista asunnoista tulee olla
poistumisreitit aina Korttelin ulkopuolelle. Olen sijoittanut por-
raskaytivat rakennusten sisipihan puoleisille reunoille ja kulku
asuntoithin on toteutettu sivukiytiviratkaisuna. Rakennusten

kummassakin reunassa sijaitsee lipitalonasunto.

Koillisreunassa olevassa talossa on muista poikkeava ratkaisu.
Ylimmiit kerrokset muodostavat pienen tornitalon, jossa jokaises-
sa kerroksessa on vain yksi korkean varustelutason asunto, jos-
ta avautuu nikoala kaikkiin ilmansuuntiin. Porras vie asunnosta
merkittivist nelioiti, joten esittiméini ratkaisu el valtGimatta ole

kustannustehokkain.

1i- ja linsisivuilla olen kokeillut kahden rakennuksen ylimmissi
asunnoissa kaksikerroksista ratkaisua. Niisti asunnoista onkin
mahdollista saada varsin valoisia ja avaria, silli makuuhuoneet saa

helposti sjjoitettua korttelin ulkoreunalle.

Asuintalojen kapea runkosyvyys atheuttaa ongelmia tilan rittimi-
sen kannalta, mutta asunnot ovat valoisia. Varsinkin talojen péity-
jen lipitalonasunnoissa on paljon luonnonvaloa, silli ne avautuvat

molempiin suuntiin.

Asuntojen ilmanvaihto on painovoimainen. Suodattamaton ilma
otetaan 1kkunoiden yhteydessi olevasta venttilistd ja poistoilma
poistuu katolle kulkevien ilmanvaihtokanavien kautta. Ilmanvaih-
don toteutusmalli on samanlaien kun Lars-Erik Mattilan diplo-

mity6ssi Tulevaisuuden kerrostalo (2015,38).

Roller derby -keskuksen ylipuolella olevassa rakennuksessa olen
kokeillut hieman eri tyyppisti ratkaisua, jossa olen eritellyt sisdin-
kiaynnit urheilukeskukseen, asuntoihin ja toimistokerrokseen.
Asuntoihin vievi porraskiytivi on rakennuksen Linsipiadyssi,
minki vuoksi jokaisessa kerroksessa voi olla vain yksi Lipitalo-
nasunto itipiaidyssid. Paidyin tihidn ratkaisuun, jotta urheilukes-
kuksen aulassa voisi olla sisiinkidynnin toisella puolella kahvila
Ja toisella puolella palvelutiski ja kahvila. Halusin myos yksinker-

taistaa asukkaiden ja toimiston Kiyttijien kulkua rakennuksessa.
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Peter Zumthor: Hyde park pavillion.

Kuva: dezeen.com, Hufton + Crow
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5.6 Sisipiha

Helsingin umpikortteleiden sisipihat ovat usein muodos-
tuneet ilman tietoisia esteettisia pyrkimyksii (Ilonen 2014,
5). Suunnitelmassani olen kuitenkin paissyt suunnittele-
maan umpikorttelin sisipihan kokonaisuutena. Sisipihan
kohdalla olen pyrkinyt tuomaan arkkitehtuuriin hieman
helsinkildisista  sisdpihoista tuttua sattumanvaraisuutta.
Koska korttelin rakennukset suunniteltaisiin yhteistyoni
useiden arkkitehtitoimistojen kanssa, sisipihaa ympiroivi
rakennusten muuri olisi vatheteleva ja sattumanvaraisempi
kuin tiysin yhteni kokonaisuutena suunniteltu rakennus-

ten rivi.

Sisipihalle muodostuu hallin kantavista liimapuukaarista
johtuen pillerin muotoinen kumpare, jossa on kattoikku-
noita luonnonvalon tuomiseksi urheiluhallin. Kumpare
on viherkattoa, ja muualla katto on tasaista kiveysti, jos-
sa on siirrettivii pihakalusteita. Talloin kumpareen ym-
parille voi luoda tarpeen mukaan erilaisia pihakaluste- ja
leikkipaikkaratkaisuja asukkaiden mieltymysten mukaan.
Yhteni innoituksena tille ratkaisulle on ollut Peter Zu-
mthorin Hyde Parkin pawviljonki, mutta suunitelmassani

mittakaava on paljon suurempi.

Kumpareen kasvillisuuden on tarkoitus olla korkeahkoa
pensaikkoa ja nittykasveja. Tilloin kumpareelle voisi
muodostua polkuja ja notkelmia kasvillisuuden sekaan,
Joka toimisi erinomaisena leikkipaikkana lapsille ja kiys-
kentelypaikkana aitkuisille. Kasvillisuus my6s pehmentiisi

urheiluhalliin kulkeutuvaa luonnonvaloa.

Puut ovat erittiin tirkeiti kaupunkiluonnon monimuotoi-
suudelle (Arrakoski-Mikinen 2001, 13) ja itse ajattelen,
etti puut lisdivit pthojen vithtyisyytti. Kansirakenteelle vol
kuitenkin olla erittiin haastavaa rakentaa tarpeeksi paksua
kasvualustaa suurille puille, silli urheiluhalliin el voi sijoit-

taa kantavia pilareita.

Lumihuollon kannalta sisipiha on myos ongelmallinen,
silla korkealla olevalle kannelle e1 piise lumiauralla. Lumi
tulee poistaa katolta muilla keinoin, kuten immitykselli.
Viherkumpareen kohdalta kansirakennelmaa ei kuiten-

kaan tarvitse lammuittii.
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6 Loppupiitelmit

Tavoitteenani oli yhdistiia diplomitydssini moderni urheilukes-
kus mittakaavaltaan klassiseen umpikortteliin. Omasta mielestini
onnistuin tissi tehtivissi kelvollisisesti, mutta lihtokonseptista

itsestiin juontui monia haasteita.

Diplomityossini esittimini konsepti el vilttamitti ole paras tapa
vhdistid urheilukeskusta urbaaniin kaupunkirakenteeseen. Kan-
sirakennelma umpikorttelin keskelli e1 mahdollista tarpeeksi
paksua kasvualustaa suurille puille, jotka olisivat vithtyisyyden ja
kaupunkiluonnon monimuotoisuuden kannalta keskeisid varsin-
kin kantakaupunkimaisessa ympiristossia. Umpikorttelin taloja el

vol myoskiin laajentaa urheiluhallin takia sisipihan suuntaan.

Koska sisipiha tyossini on kiytinnossa viherkatto, el sen piil-
le voi ajaa pelastusajoneuvoilla eikid lumiauroilla. Tama rajoittaa
ympiroivien talojen pohjaratkaisuja hyvin paljon, silli asunnois-
ta el voi olla hitipoistumisreittii sisipihan suuntaan. Lumi tulee
poistaa katolta laimmitysjarjestelmilld, mikd on energiatehoton

ratkaisu.

Toisaalta nykyinen tapa rakentaa pysikointikansi kaupunkikort-
telin keskelle aiheuttaa samoja ongelmia. Pysikointikannelle on
kuitenkin helpompi rakentaa ruttiva kasvualusta suuremmille
puille, silld pilareita on helpompi syoittaa pysikointihallim kun

urheiluhalliin.

Mahdollinen jatkosuunnittelun kohde voisi olla urheilukeskuk-
sen sijoittaminen katutilan alle kantakaupungissa. Autotielle el voi
syjoittaa puita ja kortteleiden sisipihat voisi varata viherrakenta-
miselle. Keskeisti olisi kuitenkin pysikoinnin merkittivi vihen-

timinen.
Toinen tapa lihestyi korttelin sisilli olevaa urheiluhallia olisi mit-

takaavaltaan pienempi urheilukeskus, joka el peittiisi sisipihaa

kokonaan. Tilloin puut voisivat yhi kasvaa sisipaihalla
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Haastattelut

Eini Suominen, Kallio Rolling Rainbow, jammeri, 5,5 vuotta kokemusta roller derbysti, Roller Derbyn SM 2015 ja 2016 -
Haastattelu Helsingissi 5. Tammikuuta 2017 - 35 min 42 sek.
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Ein1 Suomisen
haastattelun litterointi

Eini Suominen on jammerin paikkaa pelaava roller der-
byn harrastaja, jolla on viisi ja puoli vuotta kokemusta lajis-
ta. Hin on pelannut roller derbyn SM-kultaa voittaneessa
joukkueessa 2015 ja 2016.

Timo Paananen: Noniin, eikohin aloiteta ithan peruskysy-
myksisti jotka Inttyvit Roller Derbyyn ja ithan sun taustoi-
hin siina. Esimerkiksi se, ettd kuinka kauan si oot harras-
tanut Roller Derbyi?

Eini Suominen: Olen harrastanut nyt viisi ja puoli vuotta,
kesista 2011 asti.

Timo Paananen: Okel. Missi seuroissa sia olet vaikutta-

nut?

Eini Suominen: Mi aloitin Kouvolassa Kouvola Rock

n’ Rollers:ssa ja sitten kivin alkeiskurssin Kallio Rolling

Rainbowssa, Helsingissi sillom 2011 syksyllid tyoharjoit-
teluni ohessa. Sittemmin muutettuani Helsinkiin sirryin
pikkuhiljaa syksylli 2012 kokonaan Kallio Rolling Rain-
bow:hin, eli KRR:4an.

Timo Paananen: Okel. Mitis positioita olet pelannut? (...)

Eini Suominen: Pidasiassa mi olen jammeri, mutta ma
olen jonkin verran myos blokannut. M aloitin blokkeri-
na ja sitten siini meni joku pari-kolme vuotta ennen kun
mai uskalsin ruveta jammaamaan. Siitid asti oon padasiassa

Jammannut.

Timo Paananen: Mitis Roller Derbyyn littyvid oheistoi-
mintaa si sitten oot tehnyt? Ootsi ollu jossain hallitus-
hommissa? Tuomaroinu? Valmentanut? Vetinyt treene-

ja? Mitiain Gillaista?

Eini Suominen: En oo ollu varmentajana, mutta oon ollut
apuvalmentajana toisinaan. Oon ollu jarjestimissi Open
Skate-tapahtumia, opastamassa uusia. Olen myos ollut
mukana seuran rahankeruussa. Esimerkiksi festareilla
olutmyynnissi, siivouksessa ja joissain festarien pystytys- ja

purkuhommissa. Aika sekalaisia pitiny tehdi.

Timo Paananen: Selvi.

Eini Suominen: En oo missiin hallituksessa ollut. En mi

nyt muista. E1 varmaan muuta.

Timo Paananen: Okei. Ootsi tehny mitiin NSO-juttuja?

Eini Suominen: Aa, joo, oon, mutta pidasiassa sillomn kun
en oo itse pystynyt jostain syysti pelaamaan. Oon ollu ki-

peeni tai toipilaana tai jotain.

Timo Paananen: Ootko koskaan tuomaroinu?

Eini Suominen: Ehki kaksi kertaa, kyseenalaisella menes-
tykselli.

Timo Paananen: Selvi. Sitten ihan treenipaikkaan, el
asian pihviin. Ensinnikin se, ettd millaisilla kulkuvilineilld

si ite yleensi liikut treenethin?

Eini Suominen: Tistd jos on Pasilassa, niin menen bus-
silla ja sitten jos on Jatkisaaressa, niin sitten olen mennyt

Julkisilla, eli bussilla ja ratikalla. Kesiisin pyoriilen paljon.

Timo Paananen: Okel. Kiytitko autoa yleensi?

Eini Suominen: En Kiyti autoa. n omista autoa enki

mene kenenkiin kyydillikéan.

Timo Paananen: Okel, enti sitten sun joukkuetoverit, etti
millainen Kisitys sulla on siiti, etti millainen osuus kulkee
millikin kulkuvilineelli? Tuleeko esimerkiksi kolmasosa,
neljasosa autolla vai tullaanko kimppakyydeilli kuinka

paljon?

Eini Suominen: Ei mulla oo mitiin hyviia Kisitysti siiti
00, mutta sanoisin etti neljisosa tulee autolla, ehki viides-

osa.

Timo Paananen: Kumminkin on sellainen tilanne, etti

osa tulee autolla?

Eini Suominen: Joo, mutta kisittaikseni huomattavasti

plenempi osa.

Timo Paananen: Luisteleeko thmiset koskaan treenethin?

Eini Suominen: Kesilld joskus joo. Riippuen tietysti omas-
ta matkasta. Etti jos tulee toisti tai suht Lihelld asuu. Itse
en oo sitd tehny, koska se on niiden treenien piille aika

rankka.



Timo Paananen: Mitis varusteita kuljetetaan kun men-
naian Roller Derby-treeneihin? Miti on mukana sulla kun

si meet treeneihin?

Eini Suominen: Kaikki mun varusteet vai lueteltuna?

Timo Paananen: Niin tai no, kuinka paljon siini on tava-

raa? Onko se sun mielesti paljon vai vihian?

Eini Suominen: Se on aika paljon. Se on tommoinen iso
urheilukassi than tiynni ja luistimet on aika painavat. Plus
sitten kaikki muut suojavarusteet sithen ja sitten on yleensi
vaihtovaatteet ja eviit ja kaikki vesipullot ja kaikki miti
sind paivina yleensi nyt tarvii. Useimmiten tulee toisti sin-

ne niin kylli siini on aitkamoinen kantaminen.

Timo Paananen: Onks kaikilla my6s semmoinen valtava

reppu sitten messissi kun ne tulee treeneihin?

Eini Suominen: Joo kylli lihes kaikilla on se 1so treeni-

kassi.

Timo Paananen: Sitten sind kun puetaan kamoja piille,
niin thmiset levittelee niiti niiden tavaroita? Se vaatii aika

paljon tilaa ilmeisesti?

Eini Suominen: Niin vaatii. Et siti on vililli... No tuolla
Bunkkerissa on ithan ok, kun sielli on semmoiset poyti-
tasot siind, mut sitten siiné joutuu just levittelee lattioille,
kun ei haluu viedi toisten 1stumapaikkoja niilli kamoilla.
Lattiat on sielld tosi, tosi likaiset niin sithen er mielellidin

laskisi mitiaian.

Timo Paananen: Bunkkerissa on useampi rata vierekkiin,

niin haittaako se, etti sini vieressi treenataan?

Eini Suominen: Ei. Ei oo haitannu kylli ollenkaan. Siini
on tosiaan kaksi rataa vierekkiin, mutta siini on huomioi-
tu ne turva-alueet sen verran hyvin, etti... No el siini kahta
pelid oo koskaan ollut vierekkiin, etti en tiid mahtusko

siina tuomarit sitten ulkoradoilla menemain.

Timo Paananen: Olisko siind sun mielesti hyvi jos siini
olist jonkinlamen viliseini tai esimerkiksi sellainen lasket-
tava vilisend? Saman tyyppinen kun tuolla Pasilassa on?
Ettd jos on kaksi pelid, niin pitiisi olla semmoinen, jotta

esimerkiksi vihellysten dinet ei sekoitu toisimsa?

Eini Suominen: No jos olis kaks pelid vierekkiin, niin sitte
kylli siiti vois olla hyotyi. Just noitten vihellysten ja huuto-
jen ja yleisen ainenvoimakkuuden takia, et ihmiset sitten
kuulee ja tajuaa miki liittyy omaan peliin ja miki sithen

toiseen.

Timo Paananen: Millaista oheisharjoittelua Roller Der-
byssi yleensi harrastetaan? Ja miten se méiaritiaan? Onks
teilld valmentaja joka luo teille treeniohjelmia, oheishar-
joitteluohjelmia vai onks se nitku omaa juttua ja saa itse

vapaasti paattai?

Eini Suominen: Piiasiassa se on than oman aloitteen
kautta noi kaikki oheisharjoittelut. Ruppuu suti millid
tasolla pelaat. Seuran edustusjoukkueessa, eli A-joukku-
eessa esimerkiksi sielli kylld yhteisemmin pitii sopia ja
raportoida ja jutella kehityskeskusteluja, etti miten siti
treenaa vapaa-ajalla ja sitten ehki laatia ja esittid jotakin
omia treenisuunnitelmia. Sini on enemmiin siti vastuuta,
mutta yleisesti ottaen jos el oo kilpailevassa joukkueessa,
niin yleisimmiit oheisharjoitteet on kuntosali ja voimahar-
joittelu. Sitten harjoitellaan jotain rijahtivyytti ja osa te-
kee ketteryytti esimerkiksi tikapuilla. Sitten kaitkenlainen
kestivyys, cardio, vaikka lenkkeily tai miti lajia nyt kukin

sitten harjoittelee.

Timo Paananen: Sitten kun treenataan kuntosalilla, niin
mitkd on ne laitteet tai vapaat painot miti sitten yleensi

Kiytetidin (...).

Eini Suominen: Sen perusteella miti oon kuullu miten
thmiset treenaa salilla, ja miten ite teen, niin ne on enim-
mikseen kyllid vapaapainoja ja kahvakuulaa ja semmoista.

Tehian (levy)tangolla. (...)

Timo Paananen: Perus sali siis. Perus saliasiat?

Eini Suominen: Perus saliasiat.

Timo Paananen: Yks sellainen miki on esimerkiksi Litkin
treenaajilla on sellainen sprinttirata. Eli on pitkin muotoi-
nen kuntosali, niin yksi sen reuna on sellainen sprinttirata,
jossa on esimerkiksi kaksi rataa vierekkiin. Ja siini pystyy
tehda rajahtivyystreenii ilman etti tarvii peliti etti tormai
kehenkiin. Ja sithen on merkitty kuinka pitki se matka
on milloinkin. Koska se on semmoin miki arkkitehdin

tiytyy ottaa huomioon.

Eini Suominen: Se kuulostaa hyvilti etenkin sen takia,
etti koska jos halutaan jirjestia peleja tai vihan viralli-
sempia harjoituspelejd, scrimmage:ja, kyseisessi tilassa,
niin sielli olisi hyvi olla jonkinlaiset tilat alkulimmittelylle
(ossa) lammitelliin ilman luistimia lenkkarit jalassa ensin
joukkueet keskeniin. Siellid vedetiin usein sellaisia juok-
suvetoja ja nithin on yleensi hankalaa loytia tilaa. Meillia
on ollut kaikenlaisia ratkaisuja. Kesilli ollaa nyt ulkona
oltu jos el sada vetti. Muuten sitten pitia keksid jotain tai

sitten puutteellisissa tiloissa tehdi.



Timo Paananen: Timin puolen olinkin unohtanut. Kun
lammitellidéin, nim onko se molemmat joukkueet yleensi

samaan atkaan?

Eini Suominen: Yleensi el. No se riippuu joukkueiden
aikataulullisista preferensseisti, etti missia vaiheessa pii-
vidn ne haluaa vetii ne lenkkalimpit. On ollut tosiaan
my6s samaan aikaan toinen joukkue ollut sisilli niin toi-
nen joukkue on ollut sitten ulkona jos pystyy. Tai jossain
Kaytiv.

4 tal rappusissa. (...)

Timo Paananen: Sitten mennain nothin muthin tilothin,
ettid millainen suihku tai pukuhuoneratkaisu. Eli onko sii-
ni mitdin joka drsyttid tavallisissa pukkareissa.

Eini Suominen: Voinko lisiti tuohon askeiseen vieli?

Timo Paananen: Voit toki.

Eint Suominen: Monet tykkid tehd esimerkiksi vaikka

tollaista pikaluisteljan treenii tai muita tallidisia lihaskun-

toharjoitteita tai talldisia tasapainoharhjoitteita. Nithin
sitten olis hyvia olla sellaista lattiatilaa ja se littyy sihen
lenkkalamppitilaan. Sielld tehdiin sitten isona ryhmini
kaikenlaista tasapainoharjoitteita ja rijihtivyyshyppyja. Eli

JOO, semmoista vapaata tilaa.

Timo Paananen: Joka ei oo siini varsinaisessa pelitilassa?

Eini Suominen: Niin, koska usein el pysty siini lammitte-
lemiin koska missi se rata on, silli radantekijit on usein
sini toissa eiki sithen vol menni samaan aikaan sihen
radalle. Tai sitten tuomarit on limmittelemissa, tai sitten
tolmitsijat on siini tekemiissi miti ikini sitten tekeekiin,
eli sinne el saa yleensi sitten mennd, eli pitii olla jokin

than muu tla.

Timo Paananen: (...) Menniinkin sitten takaisin tuohon
kysymykseen jonka dsken heitinkin. Eli onko mitiin mika
niinkuin erityisesti roller derby-pelaajaa hiiritsee. Eli misti
tykkiit (ta1 et tykkii) pukuhuonetiloissa. Bunkkerissahan
el pukkaria ole, mutta esimerkiksi Pasilan suthkut ja puku-
huoneet, niin onks siini jotain miki ei sovi Roller Derby

-pelaajalle? Ku sielld nyt likutaan luistimilla.

Eini Suominen: Pasilassa se on ihan hyviissi paikassa,
parin ovenavauksen piissi hyvin lihelld. Fi tarvii menni
mihinkiin portaita. Se on aina tosi huono jos tarvit menni
pukkariin portaiden kautta. Sitd on nihnyt joissain pelipai-
koissa ja se voi atheuttaa vaaratilanteita kun thmiset menee
rullaluistimilla portaita. Se e1 oo hyvi. Pasilassa se on hyvi

etti ne on siini lihelld. Ja tietysti siini saattaa olla thmisia

esimerkiksi kuntosalille menossa (...), niin pitiia noudattaa
erityisti varovaisuutta. Sielld on ithan hyvin tilaa ja sielld on

ne koukut joihin voi laittaa omia vaatteitaan.

Timo Paananen: Olisko siellid hyvi jos olis jotain poytil tai

tasol, mihin niinku purkaa kamoi valmiiksi ja sitten laittaa

niiti péille, vai onks sielld se penkki ja koukku riittivi?
Fini Suominen: No Roller Derbyssid tommonen perus-
pukkari useimmiten ei oo riittiva tiloiltaan ja tasoiltaan
koska siti kamaa on niin paljon. Jiikickossa varmaa vi-
hin sama (...). Tietysti sitten pukkarissa ollaan levittiaydytty
lattioille. Pitid kompid ithmisten ja tavaroiden ja raajojen
yli rullaluistimet jaloissa nimn se on vihin... pitii olla tosi
tarkkana. Pitia myos olla tosi tarkkana kun menee hake-
maan vetti sellaiselle hanalle tai lavuaarille, jossa (samassa
tilassa) thmiset on kiynyt suthkussa. Jos on joku turnaus,
niin edelliset pelaajat on Kiynyt suithkussa ja sielli on mi-
rat lattat, niin sinne el oikein vol menni rullaluistimet
jJalassa, koska sitten vetti kulkeutuu radalle ja syntyy vaa-

ratilanteita.

Timo Paananen: Pitiisi olla vesipiste, joka on niinku mah-

dollisimman lihelld siti pelitilaa, vaikka sisdainkiaynnin

vieressi?

Eini Suominen: Joo. Kylli. Erillinen vesipiste, ei suthkus-

Sd.

Timo Paananen: Haittaako se mitenkiin jos suthkuun on

perinteisesti kulku pukuhuoneen kautta? (...)

Eini Suominen: No sielti saattaa siti vetta kulkeutua.

(...)

Timo Paananen: Itse oon loytinyt sellaisen ikivyyden sii-
ni, etti jos esimerkiksi luistimet jalassa tiytyy menni ves-
saan, nin se on ikivii jos vessa on sitten sielli pukkarin
taka olevassa suihkutilassa jonne ei piise luistimet jalassa.
Pitiisi siis olla vessatilat ihan erikseen. Mieluiten silli taval-
la, ettei sinne tarvitse edes menni sen pukkarin kautta. (...)

Esimerkiksi siina kiytivissi (...).

(...)

Eini Suominen: Joo kuulostaa hyvilti.

()



Timo Paananen:(...) Jenkeissi on sellainen perinne, etti
joukkueilla, esimerkiksi (...) amerikkalaisen jalkapallon
joukkueilla on ovaalin muotoiset pukuhuoneet. Naytin
tastd kuvan. (...) Tassd on tarkoitus se, etti timi on neu-
vottelutila samalla.(...) TAmai on tavallaan demokraattinen
ovaalin tai ympyrin muotoinen tila, jossa kukaan ei oo
selkeisti parhaalla paikalla, vaan kaikki on samalla tavalla
niikuin kehissi. Téti nikee usein neuvottelupoydissi titi
sama ideaa. Ja siini esimerkiksi valmentaja vori olla keskel-
14 ja kaikki niikee sen hyvin (...). Olisko tilliinen hyvi idea

roller derbyssikin sun mielesti?

Eini Suominen: No miksi ei? Meilld on yleensi joukkue-
miitit ennen pelid ja pelin jilkeen me yleensi jirjestiaydy-
taan sinne pukuhuoneen koosta riippuen sinne penkeille
reunoille istumaan ja valkku on normaalisti siinii huoneen
paidyssi (...). Onha tol hienon nikoimen. Kiytinnossi en
tiedd miten paljon lisiarvoa se pyoreys siind varsinaisesti

tuo.

Timo Paananen:(...) Millainen lattia on sun mielesta Rol-
ler Derbyn kannalta paras mahdollinen? Millaisilla oot

pelannu ja millaisia plussia ja minuksia si annat nille?

Eini Suominen: Bunkkerissa on tosi hyvi lattia. Sehin on
siis betonia. Siinéhin on se huono puoli kun se el oo mi-
tenkiin pinnoitettu niin siita lihtee sitd polya. Tosi paljon.
Ja se on huono hengittii ja se likaa kaiken: rullat, varus-
teet, laakerit, vaatteet. Se on sinia mielessi huono mutta
pintana se on luistelulle ermomainen. En muista oonko
mi kauheestt pelannu niitku maalatulla betonilla, mut se
kuulostais hyvilti. Yleensid puupinnat on hankalia koska
jos vaikka liikuntasaleissa sithen on just laitettu lakka niin
se on aivan liian grippi. Se on niiku tosi hankala ja raskas
Ja sattuu jalkothin tosi nopeesti. Sitten jos se on tosi kulu-
nut (...) niin se saattaa olla todella liukas, mika on kanssa
tosi huono. Sportscourt el missidin nimessi! Ei ikini! Ei.
Ejel. Than hirvee. Siini vois olla than hyvi luistella jos 16y-
taa oikeanlaiset rullat, kun rullia nyt joka tapauksessa jou-
tuu kaikki kustomoimaan itelle ja oman painon ja omien
mieltymysten mukaisesti, muuta siini (sportscourtissa) el
vleensi kenenkiin toestopit yleensid pidid. Se on niinku
than hirveeti kaatuilua. Tosi kamala. Ja sitten myoskiin

se laattojen sellainen tirini el miellyti hirveest.

Timo Paananen: (...) Muille lajeille, esimerkiksi sihlyyn
el tol maalattu betoni ole paras mahdollinen. Ja on paljon
muitakin sellaisia lajeja joissa ei kiyteti polvisuojia, ja sit-

ten vol olla aika ikivi kaatua (...).

Eini Suominen: Pasilassa on than ok lattia keskiméirin ol-

lut, mut se on varmaa just sen takii kun sielli on jaoteltu

sitid kenttii erl alueisiin ja sielli harjoitellaan eri lajeja, niin
se pinta on kulunut tosi epitasaisesti, joka sitten luistelles-

sa huomaaa sillai etti joistain kohdista se on todella liukas

Jja joistain kohdista se on todella grippi ja joistain kohdista

se on 1ha ok. Se on epitasainen ja sen takia huono. Mutta
periaatteessa se materiaali ja se lakkaus joka sielld on, ni

se on 1tha ok.

Timo Paananen: (...) Vaakalaudalla on Roller Derbyyn
soveltuvuus joka on sellainen vihin liukkaampi ja kova ja
sitten muiden lajien kannalta parhaat jotka el vilttimittia
00 (sellaisia). Yksi vathtoehto voisi olla etti paillystetiin
matolla osa, jos saan mahtumaan useamman radan vierek-
kiin. Lustelijoiden kannalta voisi olla hyvi jos sinne saisi
erilaisia lattioita niin péisisi harjoitelemaan treeneissi eri-

tyyppisilli lattioilla. (...)

Eini Suominen: (...) Treenien kannalta thmiset varmaan
sitten haluaisivat tietia etukiteen milli kentilla tullaan
treenaamaan jotta osataan valita ehki etukiiteen (ja) koto-

na vaihtaa oikeat rullat tal muistaa ottaa ne mukaan. Sitten

Jos el oo ilmoitettu siti etti ollaankin nyt radalla kaksi, jolla

onkin ihan erilainen lattia niin sitten tulee ongelmia. (...)

Timo Paananen: (...) Sitten turnauksissa jos pelataan yksi
peli yvhden tyyppiselli lattialla ja toinen toisen tyyppisellid
lattialla niin se saattaa olla niiku... antaa etua toiselle jouk-

kueelle ja toiselle el.

Eini Suominen: Se kuulostaa vihin hankalalta ehki jos
isoja tapahtumia jirjestid. (...) Harjoitusten puolesta ok,

mutta sitten tapahtumissa (...) siti tulee painvaivaa.

Timo Paananen: (...) (Sanoit etti)) kerroksesta toiseen on
kamalaa liikkua portaita luistimet jalassa. Miten sitten luis-

kat, onko ne ok?

Eini Suominen: Ei. (...) Nikisin sen turvallisuusriskini

etenkin kokemattomien lustelijoiden kohdalla. (...)

Timo Paananen: (...) Sitten tavaroiden siilyttiminen ja
tavaroiden huolto. (...) Onko sellaista perinnettd, etti ih-
miset Jittii tavaroita sinne alueelle, ja jos jittia, niin millai-
sia toiveita sulla olis niiden tilojen suhteen. (...) Sellainen
ajatus mulla on ollut (...) etti sielld olis kuivauskaappi jossa
olis (lukittavat) hikit, johon vois jittii kuivaamaan tavaroi-

ta yon yli. (...)

Eini Suominen: (...) Se olis thanaa jos ne olis kuivia. Se olis
thanaa jos voisi jittida. Hrd:1lid on bunkkerissa omat kaapit.
Mi vahvasti epiilen etti ne ei sielld kuivu. Hyvi kun saan

itekkiin kuivattua niiti kotona. Se kuulostaa tosi hyvilti.

57



Ja se ettii ne sais lukkoon... ne on kuitenkin todella kalliita
varusteita. Varsinkin luistimet pleitteineen. (...) Nuden tu-

list olla tosi visusti lukossa. (...)

Timo Paananen: (...) Onko vieraspelaajana ollessa ollu jo-
tain erityisen hyvii jirjestelyi joka olis jainyt mieleen, etti

olis voinu jittid kamoja sinne (venuelle)?

Eini Suominen: Ei. Ei me olla voitu jittii kamoja ollen-
kaan. (...) Oon enemmiin torminnyt huonoihin ratkaisui-

hin kun hyviin missiin piain maailmaa.

Timo Paananen: (...) Tilaa olis hyvi olla ja olis hyvi jos olis

lukittavii kaappeja ja mahdollisuus kuivata myos tavaroita?

Eini Suominen: Joo. Kylli. (...)

Timo Paananen: (...)Olisiko hyvi olla sellainen huolto-
poyti. (...) Jossa olisi kaikki varusteiden huoltoon vaaditta-

vat tyokalut (a laakeriprissi)? (...)

Eini Suominen: Kuulostaa todella hyvilti, silld aina tree-
neissi jollain on jotain rikki. Jollain e lihe rengas irti luis-

timesta. (...)

(...)

Timo Paananen: Olisko tilliinen hyvi jokaiseen puku-

huoneeseen?

Eini Suominen: Ehkid mielummin sielli harjoitustilassa

kun pukuhuoneessa. Sielli jossain ratojen lihettyvilli. (...)

Timo Paananen: Oot ollu vieraspelaajana, niin onko tullu
Jotain yleisesti hyviid venueta, joka on jiinyt mieleen, vai
onko ne ollut perus monitoimiurheiluhalleja kaikki?

Eint Suominen: Aikalailla on ollu. (...) i mulle tuu mie-
leen mitiin superhyvii. Ne on olleet ehkid Suomessa ne
hyvit. (...) Pasila on kylld yksi toimivimpia missid oon kiy-
nyt. (...)

Timo Paananen: (...) Onko sulla aikaisempiin kysymyk-

sin tullut jotain mieleen jota haluaisit lisitia vield?

Eini Suominen: Jaa... Eipi oikeastaan.

Timo Paananen: Onko mitiin omia ajatuksia jotka littyy

tohon Derbyn harrastamiseen tai harrastamistilothin? (...)

Eini Suominen: Piini on tyhji. Ei tule mieleen. Tarpeeks
hyvit 1sot tilat. Useasti ne el oo meidan lajille riitiloidyt
milldin tavalla. Sitten on vaan pakko luovia ja selviytyi.
Jos olis jotenkin mahdollista ettii olis jotenkin erityisesti

huomioitu niiti asioita niin se olisi than mahtavaa.

Timo Paananen: Se onkin yks timin tyon tutkimuskysy-

myKksisti. (...)

Eini Suominen: Suomessahan pelataan Flat Track:ii. Jos
joku haluaa sellaisen kaltevan Banked Trackin nin... olen

erl mielti.

Timo Paananen: Haluaisitko joskus testaa sellaista Ban-
ked Track-rataa? (...)

Eini Suominen: Emmi tid. Se on jotenkin niin marginaa-
linen juttu. En mi oikeastaan haluaisi. Ehki jotain pika-
luistelua olisi hauska testaa silld, mutta en mé kyllia Roller
Derbyi. (...)

Timo Paananen: Tai sitten pdittia timian meidin haas-
tattelun. Kiitos oikein paljon. Jos tulee mitiin, nin ota

vhteytti ja perista kuuluu sitten.

Eini Suominen: Kiitos.



Kutokset

Kiitokset ohjaajalleni prof. Pirjo Sanaksenaholle hyvisti neuvosta
seki maisema-arkkitehti Niilo Tenkaselle avusta viherrakentami-
sen suunnittelussa. Lisiaksi kitin Eini Suomista kokeneen roller

derbyn harrastajan nikoékulmista tilan suunnitteluun.

Tuesta diplomityon tekemisen aikana kiitin ystiviini Krista An-
tilaa, Emma Mikisti, Noora Salmista, Jarna Verhoa seki Helmi

Savolaista.

Suurkiitokset myos Serum arkkitehdit oy:lle, Arkkitehdit Q4 oy:1-
le, Aalto-yliopiston arkkitehtuurin laitokselle seki vanhemmilleni

Piivi Paanaselle ja Risto Paanaselle












