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VALLASOS KULTURA ES ELETMOD A KARPAT-MEDENCEBEN 10.

SZULOVSZKY JANOS

Szempontok es adatok
a szellemi vilag néprajzanak
kereszteny ertelmezéséehez

Bevezet6 megjegyzések

Egy exorcista megbizassal rendelkez6 romai katolikus pap baratom 1990-ben
meghivott, hogy tantja legyek sajatos szolgalatanak. El6szor nem volt vilagos
szadmomra, hogy mire gondol, amikor azt mondta, ha megismerem az 6rdog-
1zés kapcsan a szellemi vilag torvényszeriiségeit, masként fogok majd tekin-
teni a néprajzi gyijtések anyagara is. Miutan az 1990-es években tobb szdz
alkalommal szemtantja lehettem, hogy egy erre a szolgélatra felhatalmazott
pap, illetve Marosi Izidor személyében? egy plispok az egyhaz nevében imadko-
zik démoni eredetll problémaktdl szenvedd emberekért, és megismerhettem az
érintettek személyes torténetét az 6rdogi zaklatasaikrol, immar elmondhatom:
értem, hogy annak idején vajon mire is utalt az exorcista baratom. Szeretném,
ha masok is megértenék és felfedeznék a folkloradatok mogott felsejld szellemi
vilag ertereit és Osszefiiggéseit.? Az ebben vald eligazodashoz jomagam olyan
térképvazlatot tudok nyujtani, amelynek a vonatkoztatdsi pontjait ugyan a ke-
resztény vilagkép hatarozza meg, de az 6svényei a tudomany logikaja mentén
haladnak. A tudomanyos vilagkép nemcsak materialista lehet, hanem keresz-

1 Tiszakécskén sziiletett 1916. marcius 27-én. 1941-ben szentelték pappa. E16bb kiilonb6z6 he-
lyeken hitoktatoként, majd 1948-t6l Szentldrinckatan, 1956-t61 Izsakon, majd 1977-t6l tiz éven
at a kecskemeéti nagytemplom plébanosa volt. 1979-ben lett vaci segédpiispok, I1. Janos Pal papa
személyes kérésére nem koltozott be a vaci pilispoki palotaba, hanem tovabbra is Kecskeméten
maradt a hivek kozott. 1987-ben a Vaci Egyhazmegye f6pasztora lett, 1992-ben 76 évesen nyug-
allomanyba vonult. 2003. november 14-én hunyt el.

2 Ezzel kapcsolatos gondolataimat eldszor a Budapesten, az MTA Néprajzi Kutatointézetében
2002. november 14-16-4n megrendezett ,,Aldas és atok, csoda és boszorkanysag™ c. konferenci-
an fejtettem ki. A rendezvény anyagat kozreadod kétetben azonban rajtam kiviil allé okok miatt
az eléadasom szovege nem jelent meg (vO. Pocs szerk. 2004). Mas iranyu feladataim miatt
egészen a legutobbi idokig nem volt médom érdemben foglalkozni e témaval.
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tény vilagkép talajan allo is. Ez ugyan kiindulopontként elfogadja a keresztény-
ség alapvetd premisszait (pl. Isten [étének tételezése, keresztény emberkép), am
teljesen a racionalités, az analitikus, diszkurziv gondolkodas jellemzi.

Nem tagadom: vannak, akik vitatjak e megkozelités 1étjogosultsagat.’ Az
Osszehasonlito vallastudomany széles kdrben elfogadott dogmaja az, hogy tu-
domanyos igénnyel csak minden vallastol egyforma tavolsagot véve, egy ko-
z0s koordinatarendszerben lehet a vallasokat vizsgalni. Bairmennyire is sokan
valljak ezt a tételt, attol még nem mindsiil tudomanyosan megalapozottnak ez a
vélekedés. E tetszetds €s latszolag objektivnek tiind alapallas két ok miatt sem
verifikalhato. Mikozben a kulturalis relativizmus eszméjén nyugszik, sajatos és
sajnalatos modon nincs tekintettel az einsteini relativitaselmélet tudomdnyfilo-
zofiai kovetkezményére. Albert Einstein 1905 és 1915 kozott folytatott vonat-
koztatasi rendszerekre iranyuld kutatdsai soran — amely elébb a specialis, majd
kés6bb az altalanos relativitas elméletének a kidolgozasahoz vezetett — bizonyi-
tast nyert a vonatkoztatasi rendszerek egyenértékiisége.* Immar egy évszazada
tudhatd, hogy példaul a geocentrikus és a heliocentrikus vildgkép kozotti vita
voltaképpen teljesen meddd €s eldonthetetlen, mert egyik nézet sem helytelen.
A vilag mindkét vonatkoztatasi rendszerben egyarant leirhaté tudomanyosan,
még ha a Napot kdzpontba allité modellt matematikailag egyszertibb is forma-
lizalni.

A masik fontos momentum a kdvetkezd: az dsszehasonlité vallastudomany
nemzetkdzi szakirodalmara is érvényes Janice Boddy azon megfogalmaza-
sa, hogy a ,,globalis materializmus nyomasa” tetten érhetd rajta, illetve az ezt
feliigyel6 tudosi hagyomanyon.® Ugyanis a kutatok tilnyomo tobbségének a
munkaiban valtozatlanul reduktiv ateista® értelmezési keret jut érvényre. Noha
a megkozelitések bar sokféle gyokertiek, am gyakorlatilag a materialista vilag-
kép jellemzi e miiveket. Marpedig a tudomany eszkoztaraval egyetlen vilag-
képrol sem jelenthet6 ki, hogy az az egyediil igaz és verifikalt valosdgmodell.
fgy a materializmusrol” sem mondhato el, hogy az objektiv igazsag kizarélagos
letéteményese volna. Helyénvalo lenne, ha a bolcsészettudomanyok miivel6i is

3 Lasd vitainditd dolgozatomat (Szulovszky 2014a) és a hozzaszolasokat: Klaniczay 2014;
Mohay 2014; Pocs 2014; Vargyas 2014. Az ezekben megfogalmazott ellenvetésekre adott rovid
valaszom: Szulovszky 2014b. Bévebben kifejtve: Szulovszky 2017.

4 V6. Lanczos 1978; 1d még: Fercsik 1977.

5 Boddy 1994, 407.

6 E kifejezést eloszor Katherin Ewing hasznalta (Ewing 1994, 572.). A kifejezésre hozzaszolasa-
ban Vargyas Gabor hivta fel a figyelmemet, 6 azonban tévesen Matthew Engelke-nek tulajdoni-
totta (vO. Vargyas 2014, 200-201, 7. jegyzet.).

7 Az agnosztikus hozzaallas gyakorlatilag megreked a materializmus szintjén.
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tudatositanak végre magukban, hogy az embert koriilvevo vilagnak a kiilon-
b6z vilagnézetek alapjan egyidejiileg tobb tudomanyos modellje 1étezik. Az,
hogy valami tudomanyosnak mindsiil-e vagy sem, annak nem az érvényre juto
vilagkép, illetve az alkalmazott vonatkoztatasi rendszer a kritériuma, hanem
az, hogy a metodika mennyire modszeres, logikus és analitikus, s az adott értel-
mezési keretben megfogalmazott magyarazat mennyire tud 6sszhangot terem-
teni a rendelkezésre all6 6sszes ismert adat kozott.

Tehat minden ezt megkérddjelezd vélelem dacara, van létjogosultsaga a szel-
lemi vilag néprajzi értelmezése soran egy keresztény tudomanyos paradigma-
nak. Természetesen, ahogy a reduktiv ateista megkozelités sem homogén, a
keresztény értelmezés sem uniformizalt, az is tobbféle lehet. Epithet akér vala-
mely keresztény/keresztyén teologidra is, de attol merében eltérdé argumentaci-
oval is ¢élhet.

A félreértések elkeriilése végett feltétlentil sziilkséges még néhany megjegy-
zést tennem. Mivel nem a teoldgia, hanem a bolcsészettudomany miivelése a
célunk, ezért nem feladatunk valamely vallasi rendszer tételeinek igazolasa. igy
mikor egy adott vilagkép, illetve vonatkoztatasi rendszer koordinatai szerint ér-
telmeziink kiilonb6zd vallasokat, vallasi jelenségeket, ez nem jelenti azt, hogy
az adott értelmezési keretet mindsitjiik az egyediil lehetségesnek és igaznak.
Persze, maganemberként az ember meg lehet gy6zddve a sajat vilagképe igaza-
rol, de tudosként nem feledheti azt, hogy a tudomany nem alkalmas semelyik
vilagkép vagy vilagnézet igazolasara. A kutato tények, konkrét adatok alapjan
minden tovabbi nélkiil kijelentheti azt, hogy a kiillonbdzd vallasok rendszeriik-
ben, differencialtsagukban mas és mas szinten allnak, am ezt nem mindsithe-
ti értékjelzokkel — ellentétben a teologidval, azzal az a sajatos tudomannyal,
amely rendszerezden ¢és analitikusan az isteni igazsag keresésével foglalkozik,
s ennél fogva elkeriilhetetlen feladata az igazsagtartalmakrol valo allasfoglalas.

Az értelmezés kerete: a keresztény vilagkép {6 elemei

A keresztény vilagkép legalapvetobb vonasa a szeretd Isten tételezése. Ez
az Isten — a Credo szavaival — ,,mennynek és foldnek, minden lathaténak és
lathatatlannak teremtoje”. Eszerint a vilagmindenség nemcsak anyagi, hanem
szellemi vilagbdl is all. Isten legf6bb jellemzdje a szeretet — Szent Janos apostol
szerint maga ,,az Isten szeretet” (1Jn 4,8) —, s az egész teremtés miive ebbdl a
szeretetbdl vezethet6 le. Bar O ,,mindenhatd Atya”, az értelemmel biré teremt-
ményeit nem egyszerli alattvalonak, 6t mechanikusan hozsanndz6 gépeknek
alkotta meg, hanem felruhazta 6ket szabad akarattal, akik donthetnek az Isten-
nel valo kozosség mellett, de annak ellenében is. Szellemi teremtményei — az
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angyalok® — egy része az utobbi utat valasztotta, s a jonak teremtett vilagban’
ennek révén jelent meg a rossz. A Szentirds a fellazadt, tin. bukott angyalok-
nak, a satan (héber fogalom: lazado, ellenszegiild, akadéalyozd) munkdjanak
tulajdonitja,'® hogy az emberben felmeriilt az Isten tokéletes szeretetében valo
kételkedés, s az elsé emberpar engedetlensége folyomanyaként megsziint az
Istennel valé kozosség 6sallapota ™ fgy miutan Isten az embert ,,sajat képére és
hasonlatossagara” (Ter 1,27) alkotta meg, s az emberre bizta a lathato vilagot,'?
az un. binbeesés révén e vilag” folott a bukott angyalok bizonyos hatalomra
tettek szert.

A szeretet mibenléte magyarazza azt az allitast, hogy egy Isten van, de harom
személyben, hiszen a szeretet minimum két személy (1d.: Atya és Fin) kozotti
viszony, de mivel Isten tokéletes, a szeretet onkdzlési aktusa olyan teljes, hogy
az is egy tokéletes isteni személynek tekintendd. S a szeretet az oka a megvaltas
mivének is: ,, Isten ugy szerette a vilagot, hogy egysziilott fiat adta érte, hogy aki
benne hisz, el ne vesszen, hanem 6rok élete legyen” (Jn 3,17). Vagyis annak ér-
dekében, hogy a blinbeesett ember ujra teljes kozosségbe keriilhessen Istennel,
az Atyaisten a masodik Isteni személyt, a Fiut a 1athato vilagba kiildte tokéletes
¢és engeszteld aldozatul az emberiség blineiért, aki a kereszthalalig tartd tokeé-
letes engedelmessége révén megtorte a satan emberek f6lotti hatalmat.'> Akik
felismerik a torténeti Nazareti Jézusban a hit Krisztusat, és elismerik 0t életiik
uranak — vagyis szabad akarattal Isten mellett dontenek, mas széval megtérnek,
ami egylitt jar gondolkodasuk megvaltozatasaval'® — Gjra Istennel kdzosségbe
keriilhetnek, s Isten gyermekei lehetnek.l” Ez azt jelenti, hogy mar foldi életiik
soran megkezdhetik az 6rok életet — amely a fizikai haldl utan kévetkezik —, s
ennek megélését segiti a harmadik isteni személy, a Szentlélek (mas forditas-
ban: Szent Szellem) befogadésa, aki ajandékaival és gylimolcseivel kiteljesiti a

8  Zsolt 89:11.

9  Ter 1:31.

10 Jel 12:7-9; 2 Kor 11:14; Kol 1:13-14; Ef 6:12.

11 Ter 3:1; Jel 12:9; Ter 3:8; Rom 1:21; Rom 5:12; Rém 5:16; Jn 5:14; 1Kor 15:22.

12 Ter 1:26-27; Ter 1:26.

13 Jn 8:44; 1 Jn 5:19; Rom 8:20-23; Zsolt 51:5; Ezekiel 18:4; Rom 2:5; Rom 2:12; Zsid 9:27;
Galata 1:3-5; Galata 4:8-9; Kol 1:13.

14 V6. Jn 1:18;Jn 10:30; Jn 14:9; Jn 14:16-17; IJn 14:26; Jn 15:26; 2 Kor 3:17-18; Jn 1:1; In 1:14;
2 Kor 3:17; Mt 28:19-20; 2 Kor 13:14; Jel 1:4; Jel 5:13; Ef 3:14-21.

15 Ld.: Temesi 1989.

16 ROm 12.

17 Ezta dontést minden embernek sajat maganak kell meghoznia, ezért mondjak azt, hogy Istennek
nincsenek unokai, csak gyermekei, s a hitliiket megélé emberek ezért tekintik egymast testvérnek
Krisztusban.
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keresztény életet. A bukott angyalok — a satan, az 6rdogok, démonok'® — minden
erejiikkel megprobaljak ezt megakadalyozni.

Anélkiil, hogy belemélyednénk a bibliai antropologiaba,' témank szempont-
jabol most csak azt fontos kiemelni, hogy az O- és Ujszovetség kinyilatkozta-
tasa szerint Isten az embert nem csupan az univerzum anyagi alloméanyanak
egy rész¢ébdl, hanem lelket teremtve belé alkotta meg. Az ember test és 1élek
egysége. A héberben Isten teremt6 lehelete a riah, a gérogben ennek rendsze-
rint a pneuma a megfeleldje, de ezt a szot hasznaljak magara a harmadik isteni
személy, a Szentlélek megnevezésére is; a pneuma latin megfeleldje a spiritus
lett, a magyar forditasok ezt altalaban a ,l¢lek” — utobb gyakran a ,,szellem”
— szoval adjak vissza. Ahogy a reformatus teoldgus, Fekete Karoly is hang-
stlyozza, ,,a lélek az emberlétnek olyan aspektusa, mely kivdl, ill. feltl all az
anyag vilagan és torvényein. A Iélek kapcsolja az embert Istenhez, altala képes
az ember Isten Lelkével kapcsolatba kerdilni, a hit és erkdlcs igazsagait felfogni,
és életét azok ala rendelni. A pnetima nem egy része, elkiiloniilé darabja, szerve
az élé embernek, inkdabb képessége, hogy befogadja Isten iranyitdasat” >

A materialista vilagképtdl alapvetden a kovetkezokben kiilonbozik a keresz-
tény vilagkép:

1.) ontologiailag 1étezd valosagnak tartja Istent, illetve az angyalokat és a

démonokat.?

2.) Az embert nem csupan anyagbdl allo, bioldgiai 1énynek tekinti, hanem

nem-anyagi jellegti 1¢lekkel (rah, pneuma, spiritus) is rendelkezd teremt-
ménynek, aki épp emiatt képes Istennel kapcsolatra 1épni.?

18 Szigeti 2008.

19 Napjaink analitikus, differencialé tudomanyos szemléletét nem lehet a bibliai szovegeken sza-
mon kérni. Tekintettel kell lenni arra, hogy a sztereometrikus-szintetikus sémi gondolkodasmod
nem az egymastol tisztan elkiilonitett fogalmak felhasznalasaval igyekezett a valésagot megfo-
galmazni, hanem a rokon értelmii szavak egymas mellé allitdsaval. A bibliai antropologia ma-
gyar nyelven is bdséges irodalmabol 1d. pl. Léon-Dufour 1992, 522-528, 847-863, 11811183,
1214-1217, 1324-1327; Csia 1994; Wolft 2001; Gaal 2009.

20 Fekete 2009, 77.

21 E transzcendens létez6k nem azonos sulyt principiumok: Isten a teremtd, az angyalok teremtett
Iények, akiknek teremtettsége jelenti azt az ontoldgiai alapot, amely lehetdvé teszi a j6 és a rossz
kozotti dontés lehetSségét €s jelentdségét — 1d.: az utdbbi valasztasa alapjan torténd kiilonbség-
tételt: bukott angyalok, vagyis démonok.

22 Az ember teremtett 1étez6ként nem hordozza magéaban (anyagi valojaban) létének okat és ma-
gyarazatat, ezért elemi igénye ennek a teremtett (materialis) vilagon tilmutaté keresése. Ennek
fényében a keresztény vilagkép talajan allé tudomanyos kutatas a nem-keresztény vallasi meg-
nyilvanulasokat nem elitéli, hanem vizsgalja, elemzi. — E hozzaallas katolikus teologia részé-
rél tortént alatdmasztasa gyanant indokolt idézni a kovetkezd iranymutatd allasfoglalast: ,,az
Egyhaz — mint Krisztus lelkiiletétol idegen dolgot — elitéli az emberek faj, borszin, tarsadalmi
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Ennek megfelel6en a keresztény vilagkép szerint az Istennel valé kommuni-
kacié nem valamiféle hallucinacié, nem egy eleve patologikus jelenség, hanem
realis lehetéség az ember szamara. E vondsai miatt tévedés lenne irraciona-
lisnak mindsiteni a keresztény vilagképet. E vonatkoztatasi rendszerben a kii-
16nbo6z6 jelenségek értelmezése epp tigy lehetséges teljesen racionalisan, mod-
szeresen, ok-adatolt, tudoméanyos modon, mint egy reduktiv ateista vilagkép
talajan. Ne feledjiik: a tudomanyos gondolkodas éppen a keresztény teologia
sziilotte. Sziikséges megjegyezni tovabba, hogy egyébként a materialista vi-
lagkép sem jelent garancidt onmagaban e kdvetelmények betartasara: nem a
kozvetleniil vagy indirekt médon megnyilvanulé vilagkép, hanem a kovetett
metodika tesz valamit tudomanyossa.

A szellemi kontextus

A Szentiras tantisaga szerint Isten tobb alkalommal is szovetséget kezdemé-
nyezett az emberrel.> EI6bb Abrammal (Teremtés konyve 15. fejezet), majd
késébb a Sinai hegyen Mozes kozremiikddésével Izrael népével (Kivonulas
konyve 24 fejezet). E szakralis szovetség az ember szamara elkotelezettséget
igénylé ajandék.* Ez életkozosséget, személyes én-te kapcsolatot jelent. Noha
Isten ingyenes adomanyaként elozetes feltételek nélkiil jott Iétre, azonban a sze-
mélyesség megkdveteli, hogy ne maradjon viszonzas nélkiil az ember részérol.
A szbvetség, mint életkdzosség, ehhez megfeleld élet- €s magatartasformat igé-
nyel az emberek részérdl.> A kétablara vésett tizparancsolat voltaképpen ennek
a summazata (vo. Kiv 20,1-17, MTo6rv 5,6-21).

Akaratszabadsaga révén az ember donthet Isten elképzelése szerinti élet mel-
lett, de annak ellenében is. Mdzes 6todik konyve — az un. Masodik Torvény-

helyzet vagy vallas alapjan torténé barmilyen diszkriminaciojat”. A II. Vatikani Zsinatnak az
Egyhaz ¢és a nem keresztény vallasok kapcsolatardl szolo Nostra Aetate kezdeti nyilatkozata
masik helye hatdrozottan leszogezi: ,,A népeknél a legdsibb koroktol fogva napjainkig meg-
talalhato annak a titokzatos erének bizonyos €szlelése, mely jelen van a dolgok folyamataban
¢és az emberi élet eseményeiben, sot, olykor ismernek egy Legfébb Lényt, s még Atyat is. Ez
az észlelés, illetve elismerés bensdséges vallasi érziilettel hatja at életiiket. A kulttira haladasa-
hoz kapcsolodé vallasok pedig egyre arnyaltabb fogalmakkal s mind kimiiveltebb nyelvezettel
igyekeznek valaszolni ugyanezekre a kérdésekre. (...) A katolikus Egyhdz semmit sem utasit el
abbol, ami ezekben a vallasokban igaz és szent. Oszinte tisztelettel szemléli ezeket az élet- és
magatartasformakat, tanitasokat és erkolcesi parancsolatokat, melyek sokban kiilonboznek attol,
amit 6 maga hisz ¢és tanit, mégis nem ritkan tiikrzik annak az Igazsagnak sugarat, aki megvila-
gosit minden embert”. http://www.katolikus.hu/zsinat/zs_09.html (letoltve: 2017. majus 31.)

23 Ezekr6l 1d: Thorday 1996.

24 V6. Thorday 1996, 51.

25 Thorday 1996, 53.
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konyv — arrdl tudésit, hogy miutdn Isten Moab foldjén Gjra szovetséget kotott
Izrael fiaival (MTorv 11-27 fejezet), felsorolta az alddsokat, amely azok osz-
talyrésze, akik a szovetséget megtartjak (MTorv 28,1-14), de egyuttal vilagosan
¢és nyomatékkal szolt azokrol az atkokrol is, amelyeket a szovetség megszegdi
magukra vonnak (MTorv 28,15-68). Megatalkodott, stilyos biin altal az em-
ber kirekeszti magat az Istennel valo élet- és szeretetk6zdsségbdl. Fontos mo-
mentum, hogy mind az 4ldas, mind pedig az atok kovetkezményei a kdvetkezd
nemzedékekre is kihatnak. Tehat az egyénnek nemcsak sajat magéaval szemben,
hanem a leszarmazottai irant is van felel6ssége, cselekedetei rajuk is kihatnak.
Az Isten szerinti életvitel, vagy éppen ellenkezdleg: a stilyos személyes bilin
olyan elvetett mag, amelynek eldnyeit, illetve a hatranyait az utédok aratjak le:
¢élvezik, vagy éppenséggel megsinylik.

A teremtéstorténet profétikus elbeszélése szerint Isten hatalmat ruhazott az
emberre az élettere folott (vo. Ter 2,19-20). Szavanak, konkrét és/vagy szim-
bolikus cselekedeteinek stlya van. Minden tette, életének iranyultsaga kihat a
kornyezetére. Aki a szovetség hliséges megtartdja, tehat Isten embereként él,
megszenteli azt. Aki viszont Isten rendeléseit, a szovetség torvényeit semmibe
veszi, az életével és cselekedeteivel — akar tudatosan, akar ontudatlanul is — az
ordog miikodésének nyit nagyobb teret. Szavaival és tetteivel, illetve Istennel,
az angyalokkal vagy éppen az 6rdogokkel torténd interakcioi altal az ember az
egész ¢letvilagat szellemi (pneumatikus) kontextusba helyezi, ezektél fuggévé
valik, sot, a lathat6 vilag dolgaival egyiitt e lathatatlan kdrnyezetet is az utdda-
ira hagyja.

A zsido-keresztény kultiirkdrben az emberi vilag helyei 6sszekapcsolodnak a
szellemi vilaggal. Ahol sokat imadkoznak, bojtolnek, az a hely az angyali hata-
sok teriileteivé valik, ahol igy isteni befolyas érvényesiil. Ahol pedig joslassal,
varazslassal, ¢s barmely mas, Istentdl elrugaszkodd tevékenységekkel foglal-
koznak, 6rdégivé valik az a hely. Eppen ezért az egyhaz régi tapasztalata, hogy
az egyes helyeknek kiilonb6z6 szellemi meghatarozottsagai vannak. Amikor az
emberek imadkoznak és bojtdlnek, és erre valaszként a Szentlélek felszabadit
valamely tertiletet, akkor a sz6 fizikai értelmében nem a démonok ,valtoztat-
nak helyet” — elvégre 6k nem helyhez kotott 1ények —, hanem a hely keriil yj
szellemi kontextusba. A démonok helyett a j6 angyalok uralma ald, amelyben a
Szentlélek ereje jobban érvényesiil. Ahogy a teolégus Kovacs Gabor fogalmaz,
,.Isten mindenhat6 igy is, Ugy is; de az embernek szabadon kell a Megvalto ere-
jével olyan szellemi kontextusra térekednie, ahol a j6 angyalok tAmogatasaval
nyitottabba valhat a Szentlélek tevékenysége elott. Az ember a maga testi-lelki
egysegében vesz részt ebben a folyamatban, tehat térbeli meghatarozottsagaval
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is”.2 Ez az Osszefiiggés adja a ,,létjogosultsagat” a zardndoklatoknak, illetve a
bucsujaré helyeknek.

De nemcsak helyeknek, a tArgyaknak is van szellemi kontextusuk. Az egy-
hazi gyakorlat olyan szent szimbdélumai, mint példaul a keresztség vize és a
bérmalasi krizma, evangéliumi osszefiiggésben allnak, s ezeket Isten eszkoziil
hasznalja pneumatikus hatasok kozlésében. Ugyancsak erre vezethetd vissza a
targyak megaldasa és az ereklyék tisztelete. Az Apostolok cselekedeteiben ol-
vashato, hogy ,,a betegeket kivitték az utcakra, hordagyakra és 4gyakra raktak
oket, hogy amikor Péter arra megy, legalabb az arnyéka érje valamelyikiiket, s
megszabaduljanak betegségeiktol” (vo. Ap. Csel. 5, 15.).

Jomagam tobbszor is sajat szememmel lattam, ahogy a kdzbenjarok egy dé-
moni zaklatasban szenveddért imadkozva, 6t korilallva, bevett szokas szerint
az imat kérd vallara teszik a keziiket. Az illet6 ezt nyugodtan fogadta, egészen
addig, amig az egyik imadkozo észrevétlentil eld nem vette egy szent ereklyé-
jét. E kozbenjard mindegyik esetben az alany mogott, vagy oldalt kissé hatrabb
allt, ugy, hogy az imat kéré nem lathatta, hogy barmit is elévenne a zsebébdl.
Amikor azonban az ereklyét az alany hatahoz, illetve a vallahoz érintette, az
imat kérd a hatat, illetve vallat abban a pillanatban ugy arrébb rantotta, mintha
tliz perzselte volna meg.?’

A targyak azonban nemcsak pozitiv, hanem negativ pneumatikus hatasok
kozlésére is szolgalhatnak. A katolikus egyhaz, a talizmanokat, amuletteket
és egyéb varazseszkozoket mar régéta a szentségek és szentelmények satani
utanzatanak tekinti. Fontos hangsulyozni, az artd hatis nem a targyak fizikai
mivoltaban rejlik, hanem abban a szellemi dsszefiiggésben, amelybe a fol6ttiik
elmondott okkult formula helyezi 6ket.”® Ezeket a dolgokat gyakran megetetik
vagy megitatjak valakivel, aki az atok hatasa mellett jellegzetes fajdalmat érez
a gyomraban is. A szabaduldsaért valé imak soran nem ritkan kiilonds anyagok
vagy targyak is tavoznak a testb6l.” Ahogy Kovacs Gabor hangstlyozza, ,,ha
nem a tényeket prébaljuk elgondolasainkhoz szabni, hanem elgondolasainkat

26 Kovacs 2007.

27 Hasonlo torténetet k6zol a szenteltvizrél Rock Gyula: ,, Pogany G. ezredes mesélte, hogy egy
ismerdsével kiment az egyik budapesti tébolydaba, elmebeteget latogatni. De 6, ismerve a beteg
betegségét, élt ama gyanuperrel, hogy az illeté nem beteg, hanem megszallott. Ez okbdl titkon
kis Givegcsében szentelt vizet vitt magaval s mikor a beteg nem latta, ujjait megnedvesitette, majd
a beteg kezére froccsentette a szentelt vizet, mire a beteg, mit sem tudva mi tortént, idegesen
kezdte »filjni« kezérdl a szentelt viz »erejét«. Ezt tobbszor megismételte s mindig ugyanigy
hatott vissza a »beteg«...” Rock 1942, 147.

28 Ezjelent veszélyt a homeopatias szereknél is.

29 Koévary 1976; Amorth 1994; Kovacs 2007, 155-157.
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szabjuk a tényekhez, tudomasul kell venniink, hogy a targyak szellemi kon-
textusa épp olyan valdsagos, mint a helyeké”. Ennek negativ irdnyt megnyi-
latkozasa a targyakhoz kapcsolodd magia, rontas, atok. Ez utobbi kiilonleges
kapcsolatot jelent a szoban forgo targy €s egy vagy tobb gonosz 1élek kozott, s
ez az oka, hogy a Katolikus Egyhaz Katekizmusa nemcsak személyek, hanem
targyak exorcizmusarol is beszél.3® A szellemi kontextus pozitiv megnyilva-
nulasaiként tekinthetiink példaul a targyak megaldasa gyakorlatara, illetve az
ereklyék kultuszara.

A katolikus teologustdl, dr. Kovacs Gabortol idézem: ,, Aquindi Szent Ta-
mds szerint »omnia corporalia reguntur per angelos«, vagyis: »Minden testi
dolgot az angyalok iranyitanak«. Es hozzateszi: »Ezt nem csupdn a szent ta-
nitok allitjak, hanem minden filozofus is, aki elismeri a nem-testi valosagok
létezését« (STh I 110,1c). Elsésorban Arisztotelészre gondol, aki nagy szerepet
tulajdonit az univerzumot kormanyz6 intelligenciaknak. De a jé és rossz szel-
lemek létezése és szerepe egész az ujkorig zavartalan kézmeggyozodés min-
den népnél, és szamunkra is meggyozoen foltarul, ha vessziik a batorsagot, és
megszabadulunk a technika koranak szemléleti egyoldalisagaitol™.’' Az elmult
esztenddkben a pszichiatria tudomanyan beliil is megfogalmazodott az, hogy a
démoni megszallottsag valoban létezik. Mérfoldkének szamit e téren Simone
Morabito ,, Pszichidter a pokolban. Tudomdnyos riport” ciml konyve.* A kitl-
n6 bergamai orvos hosszu évekig az egyetemen tanult bioldgiai-élettani megkd-
zelitéssel tekintett a pacienseire, s a megszokott pszichiatriai eszkdzkészlettel
kezelte a hozza forduldkat. Egészen addig, amig a tanult betegségtiinetek kozé
egyaltalan nem sorolhato, sokkoldé manifesztaciokkal nem talalkozott az orvosi
praxisaban. Ez a szemléletét teljesen megvaltoztatta. Azota szisztematikusan
dokumentalja azokat az eseteit, amelyeknél démonok altal okozott betegséget
talalt. Munkaja soran ez a hozzaallas vezérli: ,,elhiszem azt, amit tapasztalok™.
Ahogy akonyvében megjegyzi, ,,e krédom fényében, a tudomany és a lelkiisme-
ret embereként modom volt arra, hogy démoni megszallottsag eseteit figyeljem
meg kifinomult orvosi eszkozok segitségével. Amikor ezek a paciensek ordog-
tizésen mennek keresztiil, a teljes amnézia allapotaban talaljak magukat. Nem
emlékeznek a rémitd kialtasaikra, a groteszk pszichomotorikus reakcioikra, az
elorelatasukra, latnoki tapasztalataikra és mas természetfolotti jelenségekre”.
Morabito hangstlyozza, csak ritka esetekben gyengiti ez az allapot a személy
intelligencidjat és belso életét. Ettdl eltekintve, az idonkénti megszallottsag al-

30 KEK 1997, 1673. pont
31 Kovacs 2007, 31-32.
32 Morabito 2004., lengyel forditdsa: Morabito 2011.
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lapotatol szenvedd emberek képesek arra, hogy felelds pozicidkat toltsenek be,
politikusokként, tigyvédekként vagy didkokként miikodjenek, és szakszeriien
teljesitsék a kotelességeiket. Esetenként azonban stlyos kint tapasztalnak meg,
amelyet tudomanyosan kell dokumentalni. Az ilyen pillanatoknal ugy tiinik,
hogy egy masik, ijesztd természetii személy cselekszik benniik. Az 6rdoglizés
soran megtapasztalhato, hogy a gonosz szellem altal uralt személy, még ha id6s
emberrdl is van sz6, képes akkorat ugrani, mint egy fiatal akrobata. A megszal-
lott személy altala soha nem tanult nyelven besz¢l, Istenkaromlast és atkokat vi-
sit, kinevet és kiginyol, €s képes fémtargyakat konnyedén 0sszecsavarni. Ezen
kiviil olvas masok gondolataiban, és feltarja a jelenlévok rejtett titkait.33 A pszi-
chiater professzor altal emlitett jelenségek megegyeznek az 6rdogi jelenlétnek a
Rituale Romanum altal is felsorolt ismérveivel.**

A New Oxford Review 2008. marciusi szdmaban jelent meg Richard E.
Gallagher New York-i pszichiater leirdsa egy démoni megszallottsadg esetrdl,
amelynek része volt egy 30 percig tartd levitacio is. ¥ Akarhogy is nézziik, e
jelenséget a pszichiatriai betegségek egyetlen osztalyozéasa sem tiinteti fel be-
tegségtlinetként, s a materialista megkozelités nem szolgdl magyarazattal arra,
hogy miért nem érvényesiilt fél o6raig a széban forgd személynél a gravitacid
torvénye. Gallagher cikkéhez tobb pszichiater is egyetértéen szolt hozza.*

2013 tavaszan életbe Iépett az amerikai pszichidterek szovetsége altal ki-
adott diagnosztikai és statisztikai kézikonyv (Diagnostic Statistical Manual of
Mental Disorders) legtjabb kiadasa (DSM-5), amely mar nemecsak a patologi-
kus, hanem a nem-patologikus megszallottsag Iétét is elismeri.”’

A démoni hatasok tipusai

Szent Agoston ismert hasonlata szerint Jézus Krisztus kereszthalala és fel-
tamadasa Ota a keresztény ember szdmara a bukott angyalok olyanok, mint a
megkdtozott harapds kutya. Csak akkor sebezhetnek meg, ha a biin, az Isten
ellen valé lazadas, illetve az okkultizmus miatt a hatokorébe 1épiink. ,,Jézus
Krisztus kdtozte meg keresztje és feltamadasa altal a satant, hatalmat vett fo-
Iotte, s ezt a hatalmat minden kereszténynek at is adja’.*®

33 Morabito 2004, 13-14.

34 Lényegében ugyanezeket az ismérveket jelolik meg mas keresztény felekezetek is. V6. Mayes
e.n.

35 Gallagher 2008.

36 Ld. a New Oxford Review 2008. juniusi szamaban Joseph T. English (Manhattan, New York) és
Mark J. Albanese (Cambridge, Massachusetts) olvasoi levelét.

37 Spiegel et alii 2013; Saville-Smith 2013; Sersch 2013, 11, 14-15.

38 Gal 1996, 274.
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A 1élek mélye, ahol a szabad elhatarozasok sziiletnek, nem megkozelithetd a
démonok szdmara; csupan a test és 1élek hatarteriiletén, a pszichén keresztiil pro-
balhatnak befolyast gyakorolni. Egyediil a sulyos biin helyezi az emberi személyt
mindenestiil a satan hatalma ala.

A blindn kiviil a satan és a démonok minden egyéb befolyasa kizarolag a
testre vagy/€s a pszichére terjedhet ki. A démoni befolyas kiilonbozé tipusait
tekinti at az 1. szamu tablazat.”

DEMONI BEFOLYAS
Behatolas

Téamadas Megszallas

A démonnak nincs hatalma az ember
folott, de megprobalja azt megszerezni

A démon mar valamilyen ha-
talmat gyakorol az ember f6-
16tt, de az ember személyisége
még nem szorul hattérbe

A démon olyan erés hatal-
mat gyakorol az ember folott,
hogy az ember személyisége
hattérbe szorul a démoni sze-

mélyiség mogott. A démoni
megszallas mindig pszichikai
jellegti, és a pszichén keresztiil
befolyasolja a testet is

Pszichikai ta- Fizikai tamadas Pszichikai Fizikai beha- Elnyomas Birtokbavétel
madas behatolas tolas (oppressio) (possessio)
Kisér- | Ellenal- | Zakla- | Bantalma- |a démon a|a démon fa-|a megszallott | az eredeti
tés las tas zas psziché va-|radtsagot, [személy és|személyiség
lamely terii- [tiineteket,|a megszallo |allando jelleg-
lettn  olyan |betegséget|démon sze-|gel hattérbe
erds kisértést/ | idézhet el6 a|mélyisége|szorul a dé-
ellenallast | testben felvaltva ér- | moni szemé-
okoz, amely vényesiil (ro- | lyiség mogott
a befolya- hamok)
solt személy
ellenallo
képességét,
ill.  teljesito-
képességét
korlatozza, de
csak annyira,
hogy annak
sajat  szemé-
lyisége még
érvényesiil.

A hatas erésségének novekedési iranya: =

1. tAblazat. A démoni hatasok tipusai

39 A tablazatot dr. Kovacs Géabor rendszerezése alapjan készitettem. V6. Kovacs 2007.
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A megszallottsag fennallasardl abban az esetben beszél az egyhaz, amikor a
paranormalis jelenségek bizarr és oncéli formakban nyilvanulnak meg: meg-
mozdithatatlan testsuly felvétele vagy éppen levitacio; idegen, nem tanult nyel-
ven valo beszéd és megértése, jovébelatas, titkok megismerése,*’ s ha ez egyiitt
jar a szent dolgoktol irtézassal, ezektdl valo félelemmel (szentségek, szentelt
viz, szentel olaj, imadsag, templom elutasitasa).”* A megszallottsag pszichozis-
hoz hasonl6 tiineteket produkalhat, rosszulléteket, félelmeket, a személyiség
lefokozottsagat, vagy ,,lecserélését”, akaratlan cselekményeket, az akaratsza-
badsag elvesztését.”? A katolikus egyhdz éppen emiatt koriiltekintd eljarasra
inti az exorcistat. A jelenleg is érvényben 1évé egyhazi torvénykonyv 1172.
kanonja szerint e szolgalatra ,,csak jambor, tudds, jozan és kifogéstalan éle-
ti aldozopapnak” adhatnak felhatalmazast. A Rituale Romanum nyomatékkal
folhivja az exorcista figyelmét arra, hogy ,,ne higgye el tal kénnyen, hogy va-
lakit megszallt a gonosz Iélek; e célbdl ismerje jol azokat a tiineteket, amelyek
megkiilonboztetik a megszallottat azoktol, akiket valamilyen, féleg pszichikai
betegség sUjt”.* Az 6rdogliz6 szolgalathoz tehat a pap — s lehetéleg a segit6i ré-
sz€rdl is — az érett hiten, teologiai felkésziiltségen €s higgadt, kiegyensulyozott
személyiségen kiviil sziikséges egy sajatos képesség, a discretio spirituum, az
un. szellemek megkiilonboztetésének az adomanya is e feladathoz.** Az Egy-
haz azt is tanacsolja, hogy lehetdség szerint igénybe kell venni a lelki dolgok
irant érzékkel bird orvos vagy pszichiater segitségét is.*> Miel6tt a piispok, vagy
a plispdk altal e szolgalatra felhatalmazott pap latinul elimaddkozné a Rituale
Romanum erre el6irt imait,* az els6 alkalommal aprolékos anamnézisre keriil

40 Ahogy kanonizalt szentek élettdrténetei és napjainkban is gyakori példak egyarant tanusitjak,
nem Oncélu modon e jelenségek egy része az Istennek atadott életli keresztények korében is
eléfordul, s rendszerint a hit és az egyhazhoz tartozas megerésddésével tarsul. — McDonnell-
Montague 1994; Suenens 1994, 25-33.

41 Az 6rdog és a megszallottsag problémajarol a Hittani Kongregacio megbizasabol készitett Les
formes multiples de la superstition c. tanulmanyt ismerteti: Mérleg, 11. 1975,299-301. Ld. még
Rodewyk 1963; Kdvari 1976; Kasper— Lehmann 1978; Hoffner 1978; Amorth 2009.

42 E tiineteket ismerteti a Rituale Romanum. Ld. még: Amorth 1994; Amorth 2009.

43 Amorth 2009, 189.

44 Az adomanyok mibenlétérol tomor tajékoztatast nyujt: Buob 1994. A discretio spirituumrdl 1d. a
Szolgalat 1990 husvéti, 85. szamanak tematikus Osszeallitasat, benne kiilondsen Naszalyi Emil,
Nemesszeghy Ervin és Orsy Laszl6 tanulmanyait (Naszalyi 1990; Nemesszeghy 1990; Orsy
1990), valamint Hengsbach 1979.

45 Ld. pl. Amorth 1994, 51.

46 A Rituale Romanum 1614 és 1999 kozott érvényes 6rdoglizésre vonatkozo iranyelveit és az Or-
doglizés szertartasanak imait magyarul kozreadja: Amorth 2009, 188-204. A II. Vatikani Zsinat
szellemében utoljara az exorcizmusra vonatkozo liturgikus el6iras késziilt el: Rituale Romanum
— De exorcismus et supplicationibus quibusdam. Editio typica. Typis Poliglottis Vaticani, MIM.
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sor, hogy kideriiljon, az egyhdz kozbenjarasat kérd, feltehetéen démoni hata-
soktol szenvedd ember — illetve a csaladja — életében melyek lehetnek azok
a pontok, amelyek lehet6vé teszik a gonosz 1élek befolyasat. Azok a szakem-
berek, akik az 6rdoglizés problémakorével nemcsak elméleti, spekulativ si-
kon foglalkoznak, pontosan tudjak, vannak olyan ismérvek, amelyek révén a
konkrét esetekben eldonthetd, hogy az adott allapot betegségre vagy démoni
eredetll okra vezethetd vissza, esetleg e két tényezd egyiittesen jatszik szerepet
benne. A rémai egyhdzmegye exorcistdja tobb évtizedes tapasztalata szerint
a bizonytalan esetekben a latin nyelvli 6rdoglizé ima elmondasa dnmagaban
is diagnosztizalja, hogy milyen gyokerti a probléma: ha van démoni jellege,
akkor nem maradnak el az ilyenkor szokasos megnyilvanulasok.*” Az altalam
ismert magyar gyakorlatban rendszeres a tapasztalatcsere az egyhazi és az or-
vosi (ideggyogyasz, pszichiater, neurologus) szakemberek kozott.

Jollehet, felismerhetd, hogy adott esetben démoni vagy pszichiatriai jelle-
gli-e a probléma, olykor eléfordul, hogy mind a két tényezdvel szamolni kell.
A tapasztalat szerint foként a huzamosabb ideig tarté démoni zaklatdsok soran
kialakulhatnak pszichés betegségek is. Az ilyen esetek feltétleniil megkdvete-
lik az orvossal valo egyiittmiikddést. Az esetleg meglévo lelki sériilések miatt
az altalam ismert exorcista pap mind a hozzatartozok, mind pedig a démoni
problémaktdl (is) szenvedd emberek el6tt — ha csak mod van ra —, keriili az
,,ordoglizés” kifejezés hasznalatat, helyette inkabb aldast emleget, vagy azt,
hogy ,,elmondjuk az egyhaz e célra szolgalé imadsagat”, s azért is ragaszkodik
az exorcizmusok latin nyelvli szovegéhez, mert azok — az érintettek tilnyomo
tobbsége szamara érthetetlen jelentésli — szavai igy véletleniil sem okozhatnak
pszichés sériilést.

Adatok, torténetek, megfontolasok

A kovetkezd torténetek az érintettek sajat beszamoloin, illetve az 1990-tdl
végzett kozvetlen megfigyeléseimen alapulnak. Bar ezekben megitélésem sze-
rint egyértelmtien tetten érhetdek a természetfolottivel torténd valos interakciok
— zdmében démoni manifesztaciok —, nem tételezem azt, hogy automatikusan
minden folkloradat mogott ez all. Azt viszont feltétlen allitom, hogy az értelme-
z¢ési keretbdl nem zarhat6 ki ez a tényez6. A téma érzékenysége miatt a torténetek
foszerepldinek: az adatkdzloknek a nevét nem tiintettem fel, helyette megvaltoz-
tatott keresztnevet irtam — vagy ha az elbeszélés lehetdvé tette, még azt sem —, két
esetet kivéve, ahol az érintettek vallaltak neviik kozlését.

Ld. még Hauke 2006.
47 Amorth 1994, 48-49.
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A vallasos vilagképben a tér — akarcsak az id6 — nem homogén: vannak meg-
kiilonboztetett helyek (és idok). A kiilonb6zd korok és kulttirdk hagyomanyos
tarsadalmaira egyarant jellemz6 az a viselkedés, hogy amikor letelepednek, az
els6 dolguk az, hogy a lakéteriiket — voltaképpen az ,,élhet kozmosz” gyanant
— szimbolikusan kiszakitsak a természeti tajbol, az ismeretlen, démoni térbol.
A kereszténység korében 1ényegében ezt a célt szolgalja keresztallitas, a kapol-
na- vagy templomeépités. Ugyanez a gondolat huzddik meg a temetd — egy kii-
16n szertartas soran megszentelt — terének kortilhatarolasaban, illetve a hatar-
kereszt-allitas egykori gyakorlatdban. A teriilet igy Istennek szentelt szellemi
kontextust nyer. Mindmaig ez zajlik a Vizkereszt utani idészak hazszentelései
soran is.

A térnek — a természetinek épp ugy, mint az épitett kdrnyezetnek — vannak
olyan pontjai, amelyeket kiilonosen tisztatalannak, démoni uralom alatt allonak
tartanak. Szamos folklér-adat szerint ilyen hely tobbek kozott az arnyékszék €s
a kémény. (A lakohaz flistmentesitését szolgald épitett tiregnek a gyulladasve-
sz€lyes katrany és korom lerakodasat eltavolitd kéménysepré alakjahoz erede-
tileg ezért tapadt negativ eldjel — ennek az emléke ¢l némely hozza kapcsolodo
szokascselekvésben, illetve a Fekete Péter kartyajatékban.*®) Az elmondottak
miatt figyelemre méltd a kdvetkezd torténet.

Tisztatalan helyek

Vidéki plébania, nyari lelkigyakorlat. Ejfél kozelgett, sok fiatal mar aludt.
Egy leany, aki mar egy ideje a megszallottsag problémajaval kiiszkodott, nem
fekiidt le. A pap megkérdezte téle: Mért nem alszol?

Erre a lanybol egy, a sajatjatdl merében eltérd, masfajta hang kezdett beszélni:

— En vagyok a virraszté, én 6rkodom itt. Sosem alszom, én vagyok az 6rdog.
En vagyok ennek a haznak az re.

A lanyban felnevetett és igy szolt:

— Sok mindent lattam 4m én itt az évek soran, elmondjam?

Mire a pap:

— Nem vagyok kivancsi ra, hallgass Jézus nevében.*

48 Minderrdl, s az elgjel-valtas hogyanjarol 1d. Szulovszky 2008, 119-124.

49 |, Az exorcizmus szertartaskonyve ova inti az 6rdogiizét, hogy kivancsiskodjon: keriilje a szofe-
cseérlést, a folosleges és kivancsiskodo, foleg pedig a jovibeli vagy rejtett tényekre vonatkozo
kérdéseket, melyek nem tartoznak hivatalahoz. A tisztatalan léleknek azonban parancsolja meg,
hogy hallgasson és csak a kérdéseire feleljen. [...] A kévetkezd kérdéseket kell példaul feltenni:
hany szellem van jelen és mi a neviik, mikor keriiltek az illeté személybe, mi a megszallottsag
oka, és mas ehhez hasonlékat. Ami a gonosz lélek tdbbi haszontalansagait, a nevetést, az osto-
basagokat illeti, az 6rdogiizd szakitsa félbe”. Amorth 2009, 191.
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— De akkor megmutatom neked, hol szeretek itt lenni, melyek a kedvenc he-
lyeim itt...

A megszallott meggdrnyedve kiment a folyosora, és tisztelettudoan mutogat-
ta sorban a papnak, mikdzben besz¢Elt a leanybol:

— Ez itt a kéménykiirtd, j6 kormos, ezt szerettem, meg a masikat...

A haz végébe érve a régi, mar nem hasznalt fabol késziilt arnyékszékre mu-
tatott:

—Meg ezt ni... Meg a padlast is...

Ezek utan a lany elhallgatott.

A pap szabaditéimat mondott, majd szenteltvizzel meghintette a jelzett helye-
ket. Erre a lany megnyugodott, és csendben elment aludni — ugyanis az emlitett
helyek szellemi kontextusa megvaltozott, igy az elébb megnyilvanult teriileti
szellem hatasa a démoni zaklatasokkal kiiszkddd személyre megsziint.

Terdileti szellemek

Ismert beszédfordulat a genius loci, a hely szelleme kifejezés, s bizonyara
sokan megtapasztaltak, hogy a tér bizonyos pontjan kiilondsen jol, vagy éppen
ellenkezdleg, f6l6ttébb nyomasztdéan érzik magukat. Ennek nemcsak egyéni,
lélektani eredetti hangulati oka lehet, hanem allhat e mogott természetfolotti
hatas is.

Egy rémai katolikus pap mesélte, hogy fiatal koraban egyszer turdzas kdzben,
Nagykovacsi felett a hegyoldalban talalt egy barlangot. Leiilt a barlang szaja-
ban, és egyszer csak azt érezte, hogy egy rendkiviili 6rom, egy kiilonleges belsd
derti arad szét az egész 1ényében. Kés6bb megtudta a falusiak elbeszélésébdl,
hogy valamikor egy szent ¢letli remete lakott abban a barlangban. Iméadsagos,
Istennek szentelt élete az egykori lakohelyét is ,,atitatta”, vagyis meghatarozta a
barlang pneumatikus kontextusat.

Ezzel szemben vannak olyan helyek, telepiilésrészek, amelyet a nemzed¢-
kek ota tartd, a sz6 mindkét értelmében istentelen életmdd szinte egyenesen
az ordognek ,,szentelt”. Ilyen helyeken — gyakorlatilag a sajat terrénumukon
— kiiléndsen nagy a démonok aktivitasa és hatdereje. Lelki sebek sokasagat
(elutasitottsag, onbecsiiléshiany, kishitliség, stb.) okozva, szinte egytdl egyig
deprimalhatja az ott lakokat. Egy exorcista pap mesélte, egy ilyen ,,negativ
tolteti” falurészen €16 asszony felkereste, kérve, hogy imadkozzon érte és a
csaladjaért, hogy tudjanak végre az 6trdl a hatra jutni, s ne ugy éljenek, mint a
kornyezetiikben ¢élok. A pap eleget tett a kérésnek, és rendszeresen az imaiba
foglalta a csaladot. Multak a hetek, honapok, és nem tortént semmi valtozas,
egy fikarcnyi javulds sem. Ezek utan felkereste a csaladot a lakdsukban egy,
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a szellemek megkiilonboztetése karizmaval megaldott vilagi szolgaloval, aki
a paphoz hasonldan egy teriileti szellem démoni uralmat érzékelte. Ezutan, ha
lehet, még odaszantabban imadkozott a lelkipasztor, &m a csalad mindaddig
nem tudott a sikertelen, csupa kudarc életén valtoztatni, amig el nem koltoztek
onnan. Addig ugyanis, mint egy szellemi mocsar, valami mindig lehtizta dket
és szinte teljesen lenullazta valtoztatni akard elszanasukat.

A materialista vilagkép talajan all6 pszichiaterek eldszeretettel mondjak azt,
hogy az ember életében az 6rdog munkajanak a tételezése 1ényegében haritas,
amellyel az érintett felmenti magat a feleldsségvallalas aldl. Jollehet, a keresz-
ténység ismeri azt az eshetdséget, amikor valaki az 6sok bline miatt hordoz egy
,»démoni csomagot”, &m ez nem jelenti azt, hogy az illetének ne lenne modja
ebbdl a tehertételbdl kilépnie, azaz ne lenne felelds a sajat életéért, dontéseiért.
Jézus Krisztus megvaltd miive ugyanis azt is jelenti, hogy mindenbdl van kiut,
mindig van lehetdség a megtérésre, biinbano Istenhez fordulasra, vagyis az atok
helyett az aldas valasztasara.

Az 6s0k biine

Moézes 6todik konyvének 28. fejezete az aldassal és az atokkal foglalkozik.
Az aldas feltétele: ,, ha hiisegesen hallgatsz az Ur, a te Istened szavdra és lelki-
ismeretesen szem elott tartod minden parancsat, amelyet ma adok neked, az Ur,
a te Istened a fold népei folé emel; mind rad szallnak és teljesednek a kovetkezo
aldasok, ha hallgatsz az Ur, a te Istened szavara” (MTorv 28, 1-2), s ezt kove-
téen hosszan sorolja az élet kiilonb6zo teriiletein az aldas megnyilvanulasait.
Atok akkor éri az embert, ,,ha nem hallgatsz az Ur, a te Istened szavara lelki-
ismeretesen szem elott tartva parancsait és torvenyeit, amelyeket ma adok ne-
ked, akkor utolérnek s teljesednek rajtad mindezek az atkok” (MTorv 28,15), és
sorolja a Szentiras — az aldasok ismertetésénél négyszer hosszabban! — azokat a
csapasokat, amelyek az olyan embert érik, aki lazadéasa folytan kilép az Istennel
vald kozosségbol. A 30. fejezet elsé verseiben azonban ujra megnyilvanul az
irgalmas, az Gjrakezdést lehetévé téve Isten: ,,ha ezek az igéretek, az aldas is, az
atok is, amelyeket ma szemetek elé tartam, valésagga valnak, de a népek kozt,
akik kozé az Ur, a te Istened taszit, magadba szallsz, s gyermekeiddel egytt
szived, lelked mélyébdl megtérsz az Urhoz, a te Istenedhez s hallgatsz minden-
ben a szavéra, ahogy ma megparancsoltam neked; az Ur, a te Istened valtoztat
sorsodon, megkdnyoril rajtad” (MT6rv 30,1-3).

Klara a nagyhatast Bibliatanité, Derek Prince (1915-2003) ,,Aldés vagy atok:
valaszthatsz!” cimii konyvét olvasgatva elgondolkodott azon, hogy vajon az 6

50 Prince 1991.
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¢életén a felmendk vétkei miatt van-e valamilyen atok, behatolasi pont az 6rdog
szamara? Teljesen hitetlen csaladban nétt fel, felndttként tért meg és lett keresz-
tény. Elkezdett imadkozni, kérve Isten vezetését. Imadsag kdzben egyszer csak
két sz6 helyez6dott a szivére: valas €s abortusz. Ismerve a csaladja torténetét,
az elsé szon nem lepddott meg. A masodik eléfordulasardl azonban nem tudott.
Miutan édesanyjaval elbeszélgetett, kideriilt, nem véletleniil jott az a masodik
sz6 sem. Ezek utdn elimadkozta a konyvben olvashaté fohaszokat és megvalla-
sokat, és Jézus Krisztus nevében ellene mondott a valas démonanak és az abor-
tusz szellemének, s kérte a mennyei Atyat, hogy teljesen szabaditsa 6t meg ezek
hatasatol, és egyuttal megbocsatott minden dsének, akik e blindket elkovették.

Klara évekkel késébb — immar csaknem huisz esztendeje — férjhez ment, 6t
gyermekiiket nevelve harmonidban €l a férjével, és azdta még csak meg sem
kisértette a valas vagy az abortusz gondolata.

A targyak hatasa

Miutan az Afrikdban — elobb Ghandban, majd Ugandaban — szolgal6 Ernst
Sievers atya megismerte a Szentlélekben valéo megujulast, igy dontdtt, a misz-
szi6s munkajat teljesen erre kell épitenie. Az elsé biin 6ta az ember fél Isten-
tél, nem meri atadni neki az életet, am ugyanakkor szive legmélyén vagyodik
utana. Ugy vélte, ennek a bizalomhianynak a legy6zését tokéletesen segiti egy
olyan lelkigyakorlat, amely Isten atyai szeretetérdl, a biinrdl, a megvaltasrol, a
Jézus melletti dontésrdl, a Szentlélek szerepérdl, a tanitvanysagrol és az egy-
hazban valo kiildetésrdl gondolkodva kdzelebb visz Isten igazsagahoz, s ezaltal
Istenhez.’! Az altala kidolgozott nyolchetes szeminarium anyaga az 1980-as
évek végére eljutott Magyarorszagra is, ahol kiilondsen sokat tett elterjeszté-
séért Katona Istvan atya, a magyar katolikus karizmatikus megujulds egyik
meghatarozé személye.”2 Az , Elet a Lélekben”, vagy ahogy gyakran nevezik:
Szentlélek-szeminariumok hetenként tartott foglalkozasait egy tanitas veze-
ti be, amelyet kiscsoportos megbeszélés kovet, s a kovetkezd heti talalkozoig
minden napra van néhdny szentirdsi szakasz, amelyekrdl a résztvevoknek a
,,Sziviikben forgatva” elmélkedniiik kell.

Az 1990-es években elkotelezett vilagi katolikus hivék Erdély tobb pontjan
is szerveztek ilyen szeminariumokat gy, hogy magnokazettarol meghallgattak
Katona atya tanitasat, majd arrél megosztottak egymas kozt a gondolataikat.

51 Sievers 1994, 7.

52 Katona Istvan rk. lelkész, az Emmausz Katolikus Karizmatikus Ko6zosség vezetdje, illetve a
Marana Tha 2000 Alapitvany létrehozoja. 2012-ben a Hit Pajzsa dijjal tiintették ki. Névrokona
a volt egri segédpiispoknek.
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A Szentlélek-szeminarium harmadik harmadéaban sor keriil a résztvevéknek
egy atfogo lelkiismeretvizsgalatra, s egy mély, tn. életgyonasra. Ezt koveti az
un. életatadas, amikor a kurzus résztvevdi iinnepélyesen felajanlhatjak életiiket
Jézus Krisztusnak. Mindazokért, akik készek ezt megtenni, a szeminarium ve-
zetdje és segitoi kiilon imadkoznak. Mivel az erdélyi papsag korében egészen
a legutobbi idokig gyanakodva szemlélték a , karizmatikus” dsszejoveteleket,
az életgyonasok meghallgatasara, illetve az életatadd imara elészeretettel hiv-
tak meg magyarorszagi papokat. Néhany alkalommal magam is utitarsa voltam
ilyen vendég-papnak.

Egy erdélyi nagyvarosban tortént. E16z6 nap mindenki elvégezte az életgyo-
nasat, s javaban tartott az ¢letatado és kdzbenjard imadsag. A szemindrium
résztvevoi kozott volt egy negyvenegynéhany éves édesanya a tizenhat éves fia-
val. Az édesanyaért mar imadkoztak, a tiszta tekintet fit kdvetkezett. Elmond-
ta sajat megfogalmazasaban az életatadas szavait, s ahogy a koriilotte allok el-
kezdték érte a kdzbenjard imadsagot, hirtelen éktelen {ivoltés hagyta el a torkat
¢s ijesztden rangatozni kezdett. Szinte mindenki megdermedt, &m az alkalmat
vezetd pap korantsem, boven volt ugyanis hasonld tapasztalata. Néhany szoval
megnyugtatta a helyiség masik sarkaban varakozo, és halkan beszélgetd embe-
reket, majd pedig a szolgalo tarsai kivételével mindenkit kikiildott a terembol.

A démoni megnyilvanulasok folytatodtak, de az ima is rendiiletlentil folyt.
Egyszer csak az egyik tapasztaltabb szolgalé tekintete megakadt a fiu egyik
ujjan 1évo gylrtn, amelyen szabadkémives jelképek voltak. Halkan odasug-
ta a papnak, hogy nézzen csak a fia gytrtijére. Odapillantott, majd leallitotta
az imat. Az onkiviileti allapotban 1évé fitit leiiltették, aki lassan magahoz tért.
Nem emlékezett semmire, hogy mi tortént vele, csak egy kicsit kimeriiltnek
érezte magat.

A pap elkezdte kérdezgetni a gytrtir6l, hogy honnan van, kitdl kapta. A fia
elmesélte, hogy a nagyapjaé volt, téle 6rokolte. ,,Tudja-e, hogy a nagypapa hon-
nan kapta azt a gyiiriit?” — jott az tjabb kérdés. ,,Igen, tudom. Szabadkémiives
volt, onnan vald” — hangzott a valasz. A pap ezutan elmondta, hogy a szabadkd-
miivesség 0sszeegyeztethetetlen az egyhazhoz tartozassal, s a szabadkdmiives
nagyapa miatt ki van szolgaltatva démoni hatdsoknak. A teenddje annyi, hogy
elészor bocsasson meg nagyapjanak a szabadkdmiivesség, és annak kovetkez-
ményei miatt, majd kérje Jézus Krisztus szabaditasat.

A fiu igy tett, majd ezutan ujra folytattdk a kdzbenjaré imadsagot a finért.
Bar volt még j6 néhany erdteljesebb démoni megnyilvanulds, az ima megtette a
hatasat. A korabban iddrdl idére visszatérd szorongésai is elmultak a fiunak, s a
tekintete még tisztabb, ragyogobb lett.
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A kimondott sz6 sulya

A Szentiras tanusaga szerint — és ahogy tradicionalis tarsadalmakban is gon-
doljak — a kimondott szonak sulya van. Az emberi sz6 a személy kifejezdje, s ily
moddon részesedik erejében és bizonyos hatékonysaggal rendelkezik.® Ahogy
karizmatikus irodalom egyik klasszikusa, Charles Capps fogalmaz, ,,a szavak
a vilagmindenség legerdteljesebb tényezdi”>* A Szentiras a bibliai kinyilatko-
zatas Istenének egyik legjellegzetesebb vonasanak azt mutatja — ellentétben
mas istenekkel, akiknek ,,van szajuk, de nem beszélnek’ (Zsolt 115,5) —, hogy
O beszél az emberekkel.*

Az O szavara keletkezett az egész vilagmindenség, s az Isten képére és ha-
sonlatossagara teremtett ember szdmara az istenképiség egyuttal azt jelenti,
hogy felelosséggel tartozik szavaiért, hiszen azt egyarant hasznalhatja jora és
rosszra. Beszéde épithet vagy rombolhat, kimondott szava lehet aldas vagy
atok. Az ember szavanak kiilondsen azokra van meghatarozo hatasa, akik a
hatalma, tekintélye ala tartoznak. Amint a Biblikus Teoldgiai Szotar megfo-
galmazza, az , Isten alkotta teremtésben tole szarmazik minden hatalom: az
emberé a természet folott (Ter 1,28), a férjé a feleseg folott (Ter 3,16), sziiloke a
gyermekei folott (Lev 19,3).75¢

A tekintély gyakorlasanak feltételei vannak, erkdlesi kotelezettségek korla-
tozzak, s aki rosszul él vele, az Isten itéletét vonja magara.’” Ahogy az embert
koriilvevo anyagi vilagban a természeti torvények miikddnek, a természetfelet-
ti, szellemi vildgnak is vannak torvényszeriiségei. Ezek koz¢ tartozik az, hogy
a kimondott szonak kovetkezményei vannak®® — akar tobb nemzedékig hatdéan
lehet aldas vagy atok.’® Szerencsére az utobbi erejét is meg tudja térni a megté-
rés, Jézus Krisztus gyogyitod és megvalto szeretete.

Jozsef tehetsége mar koran megmutatkozott, szeretett tanulni és j6 eredmé-
nyei voltak a Duna-Tisza koze egyik falusi iskolajaban. A gimnaziumot is szép
eredménnyel végezte el, és tanarai biztatasara foiskolara is jelentkezett — fel is
vették. Ahogy multak az évek, egyre jobban szégyellte, hogy 6 egy faluvégi
ciganyputribol jott, s hogy édesanyja és testvérei még mindig ciganyosan ol-
tozkodnek, és roma moédra viselkednek. Még féiskolas koraban tortént, hogy
néhany évfolyamtarsaval sétalt a varosban, amikor véletleniil 6sszetalalkozott

53 Léon-Dufour 1992, 1220-1221.

54 Capps 2000, 7.

55 Léon-Dufour 1992, 1222.

56 Léon-Dufour 1992, 1291-1292.

57 Léon-Dufour 1992, 1292.

58 Errdl bévebben Capps 2000.

59 Prince 1991, a témarél tagabban: Pocs szerk. 2010.
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édesanyjaval és novérével, akik rakoszontek, de 6 tigy tett, mint aki egyaltalan
nem ismeri Oket. A csoporttarsainak — anyja és testvére fiile hallatara — azt
mondta, biztosan Gsszetévesztették valakivel. Evekkel késébb tudta meg az
egyik kishugatol, hogy a torténtek utan édesanyja és ndévére megatkozta.

A fo6iskolan ismerte meg a feleségét, egy lelkész lanyat, harmadévesen 6sz-
szehazasodtak. Jozsef rokonai koziil senki sem volt az eskiivdjiikon. A féiskola
egyik tanszékén allast kapott, s egymas utan sziilettek a gyerekek. Egy ideig
minden rendben ment, aztan egyre masra jottek a nehézségek: betegségek, kii-
lonféle megprobaltatasok olyan garmadaja, hogy az mar nemecsak nekik, hanem
a barataiknak is feltlint. Mivel a felesége gyakorld keresztény volt, s 6 maga sem
vesztette el gyermekkori hitét, ezért rendszeresen jartak templomba, miatta £6-
ként a katolikus templomba. Amikor a plébanosnak mesélt a problémaikrol, s
felvetette, hogy vajon nem démonok okozzak-e ezeket, a pap legyintett erre, s
azt mondta, ne butaskodjanak.

Egy véletlen taladlkozds a mar felndtté valt kishuigaval, azonban felfedte és
megerdsitette azt, amire mar jo ideje gyanakodtak: az atélt események egy ré-
sze minden bizonnyal természetfeletti eredeti volt. Elhivtak magukhoz egy
exorcista papot, aki tobbszor is imadkozott értiik, és anélkiil, hogy jelen lettek
volna, tavolbdl Jozsef sziileiért és testvéreiért is. A legnehezebb annak elérése
volt, hogy Jozsef szivbdl meg tudjon bocsatani a rajuk atkot mondé édesanyja-
nak és testvérének. Ertelmével felfogta, hogy ezt meg kell tennie, eszével be-
latta, ki is mondta a megbocsatas szavait, de csaknem két esztenddbe telt, mire
annyira begyogyultak a lelki sebei, hogy a szivében is teljes lett a megbocsatas.
A démoni eredetli zaklatasok mar korabban is elmaradtak, s gyakorlatilag mar
csak olyan természetes nehézségeik vannak, mint minden mas hazasparnak.

Az ordogszeret6

Mind a magyar, mind a nemzetkdzi mesekincsben ismeretes az Aarne-
Thompson katalogus altal 407B tipusként szamon tartott 6rdogszeretd mesé-
je. A kozépkori boszorkanyperekben egyarant el6fordul ndi (succubus) és férfi
(incubus) alakban. Az éaltalam ismert magyar 6rdogiizé pap praxisaban két iz-
ben fordult eld, hogy incubus-probléma miatt kérték az exorcista szolgalatat.
Jelen voltam, amikor az egyik, emiatt szenvedd holgyért imadkozott. Ennek so-
ran szemtantja lehettem az egyébként viszonylag ritka, id6leges démoni meg-
szallottsag jelenségének.

Miutan beléptiink a szobaba, egyszer csak varatlanul a holgy meggornyedt,
s egy mély és idegen hang besz¢lt beldle. A latin nyelvii imadsagok elmondésa
kozben a latin nyelven feltett kérdésekre, példaul, hogy hanyan vannak, magya-
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rul valaszolta, hogy heten. Amikor viszont a nevét firtatd ,,dicas mihi nomen
tuum” felszolitas elhangzott, megtagadta a valaszt. (Az exorcistak tapasztalata
szerint, ha megmondja, akkor kdnnyebb rajta Jézus nevében hatalmat venni és
tavozasra birni.) A holgy a teljes tinnepélyes exorcizmus elmondésa alatt nem
volt a tudatanal, annak lefolydsara nem emlékezett, miutan magahoz tért, csak
kimertiltségrol és megkdnnyebbiilésrdl tudott beszamolni. A szamara kényes
¢és intim jellege miatt nem kérdezhettem az incubus-megtapasztalasarol. Csak
annyit tudtam meg, hogy Transzcendentalis Meditacié beavatasa utan lett az
incubus-élménynek szenvedd alanya.

Az exorcista pap ekként ismertette a masik hasonlé megtapasztalason at-
esett holgy torténetét. Ez a felvidéki holgy egyetlen természetgyogyasz altali
»energia-kozlés utan” éjszaka ,,incubus”-¢lményt élt at, majd két éven keresztiil
novekvo zavarok, félelmek, zavart viselkedés jellemezte. Rendszeres beszéde-
ket, utasitasokat hallott a fiilében, gyakran érzett démoni jelenlétet, mikdzben a
szentelményekre, szentségekre, imadsagra, 6rddglizé pap megjelenésére, kito-
r6 panikreakciokkal valaszolt. Tobbszords exorcizmus utan fél év alatt a tiine-
tek elobb csokkentek, majd teljesen eltiintek.

Az Urvacsora szabadit6 hatéasa

Azoknak a démoni eredetii problémakkal kiiszkddé embereknek, akiket egy-
kor romai katolikusnak kereszteltek, de hitilket nem gyakoroljak, a hitéletbe
valé aktiv bekapcsolodas mellett a rendszeres szentgyonast és a gyakori szent-
aldozast tanacsolja az exorcista pap. A tapasztalat szerint a Szentostya vétele
elésegiti a gyogyulast és a démoni kotelékek feloldasat. Ennek soran nem ritka,
hogy hanyassal az emberi szervezetbdl idegen targyak tavoznak.®

Eva az 1990-es években egy dunantuli nagyvéarosban élt. Az ezoterikus iro-
dalom els6 nagy hullama idején elobb csak tréfabol kezdett el josolni, de mivel
rendkiviil jo ,talalati ardnnyal” bejottek a jovenddlései, ez az id6tdltés csakha-
mar nagyon komolyra fordult. Ez azonban korantsem tette boldogga. 1d6érdl id6-
re szorongasok, félelmek toltotték el. Egyre nyilvanvalobb lett szamara, hogy
itt valami nem stimmel. Reformatus neveltetést kapott, s halvanyan felrémlett
neki, hogy a Szentirds negativan sz6l a jovendémondokrol. Egy ismerdse ta-
nacsara egy exorcista szolgalatra felhatalmazott, nagy tapasztalatu katolikus
paphoz fordult. Az anamnézis utan a pap elmagyarazta, hogy az okkult hatasok
hogyan Iéptek be az életébe, s azt tandcsolta, tagadja meg az tizott ezoterikus
praktikait, s egyuttal bocsasson meg mindazoknak, akik az okkult ttra inditot-
tak. Eva kész volt erre, s ezt teljes szivvel meg is tette. Ezutan keriilt sor az or-

60 V6. Kévari 1976; Amorth 1994,
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doglizé imadsag elmondésara, melyek utan lényegesen jobb lett a kozérzete. Az
exorcista — a szellemek megkiilonboztetésének adomanyaval ugyancsak ren-
delkez6 segitéjével 6sszhangban — ugy érezte, hogy bar jelentds attorés tortént
a démoni kotelékek elvagasaban, de még sziikség lesz tovabbi alkalmakra. A
katolikus pap ezt elmondta Evanak, s azt javasolta, hogy vegye komolyan refor-
matus hitét, jarjon rendszeresen istentiszteletekre, s minél gyakrabban jaruljon
urvacsordhoz. A lany ezt meg is tette, s néhany honap milva még az annak
idején elmaradt konfirmalast is bepdtolta.

Amikor masodik alkalommal talalkozott az exorcistaval, elmesélte, hogy az
urvacsorak utan otthon szellemi szabadulasokat ¢lt at, melyek soran a hanyassal
tobb targy is tavozott a testébdl. Még néhany alkalommal a pap elimadkozta a
Rituale Romanum harom 6rdogiiz6 imajat, s az els6 talalkozas utan kb. fél évre
mar teljesen megsziintek Eva életében a démoni zaklatasok.

Az okkult gyégyitas szovetkezé démonai

Az 1990-es évektdl a hagyomanyos természetgyogyaszati agak (pl.
fitoterapia, kiropraktika) mellett a New Age néven emlegetett szinkretista €s
ujpogany eszmék térnyerésével egy sor okkult gydkerdi eljaras is bekeriilt az
alternativ medicinak k6zé. E kiilonbozo ezoterikus utak és modszerek mogott
ugyanaz a szellemi tényez6 érhetd tetten. Errdl tanuskodik a debreceni Melkd
Zoltanné¢ kérésemre altala papirra vetett torténete is.

,»A midmamat természetgyogyaszat Utjan akartam gyogyittatni. A szomszéd-
asszonyom tandcsara agykontrollal probalkoztam, amit kényvekbdl (Silva,
Domjan L.) sajatitottam el. Nagyon akartam a gyogyulast. Szivvel-1élekkel vé-
geztem hat a kiilonbozo gyakorlatokat. A laboratoriumi gyakorlatnal Jézust
hivtam segitomnek. Néhany nap utan mar éreztem a kiilsé vezérld erdt, ami
iranyitott. Iranyitotta a kezemet, a mozdulataimat, a gondolataimat. Azt érez-
tem, hogy jol csindalom, és ez orommel toltott el. Majd kitiiztem egy hataridot,
amikor Ujra orvoshoz megyek és ekkor meg kell gyégyulnom. — Az orvos kons-
tatalta a vizsgalat eredmeényét: eltiint a mioma.

Hatartalanul 6riltem. Sikereimen felbuzdulva elhataroztam; a tébbi betegsé-
gemet is meggyogyitom. Példaul az egyik fiilemre nem hallok, a nyaki erek me-
szesek, van aranyerem stb. Igy esténként bevonultam a szobamba, lefekiidtem
és vartam a ,,gyogyito erot”.

Ami hamarosan jelentkezett: patt-patt, kopogtato jelzéssel figyelmeztetett,
hogy itt van. Majd kdzeledett a fejemhez egy simogaté sugar, és csakhamar
korbevette az egész testemet. En illendéen koszontottem és halalkodtam a ,,sze-
retetéért”.
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Megkezdddtek a gyogyitasok. Peéldaul kiilonbozo testhelyzeteket kellett fel-
vennem. A kezemet kiilonbozéképpen helyezni az egyes testrészeimre. Ereztem
a szellemet koriilottem, és hogy én is sugarzom. Mdasnapra tii, kisebb fémtar-
gyak tapadtak a kezemhez.

Ha megfajdult a torkom és szova tettem ezt a ,,gyogyitomnak”, igy neveztem:
., kedves Pattikam!” Kiilonos dolgokat éltem at. Egyszer a szobamban hegyvi-
deki tisztasagu levegot éreztem, és tanitotta a jogazast. Majd azt vettem észre,
hogy a rossz fiilemmel hallom a csorgdora ketyegését.

Ahogy teltek-multak a gyogyitd éjszakak egyre tébbet és tdbbet szorongtam,
sot feltem! Sokat sirtam, és sirva szolongattam az Atyat, Jézust és a Sziizanyat.
Rendre csak hajnalok hajnalan aludhattam el. Ekkor mar éjjel-nappal a tor-
téntek foglalkoztattak. Eljutottam egy olyan pontra, amikor azt mondtam, nem
akarom ezt csinalni tovabb. Huztam, halasztottam a lefekvést, barmilyen késoi
idépont ébren taldlt. Atmentem a mdasik szobdba aludni. Utdnam jott. Szépen
kértem, hagyjon el, mert nagyon félek, és nincs se éjjelem, se nappalom. Ekkor
— masképp nem tudom megfogalmazni, ugy éreztem — kis hijan kihuzta belolem
a lelket. Szornyii volt.

Megéreztem, nagy bajban vagyok.

Szivembdl kértem az én mennyei Atyamat: segitsen rajtam! Adja tudtomra,
mi torténik velem?

Templomba mentem. Megpillantottam a ,, Konyvtdar” feliratot. (Evek ota jarok
ebbe a templomba, és még soha nem vettem észre.) Bementem. Az elso, amiért
nyultam, Gal Péter: A New Age — keresztény szemmel c. konyve volt. Kikolcso-
néztem.

Par nappal késobb megalltam egy konyvsator elott, belelapoztam egy kényv-
be, cime: Reiki. A benne lévé fotok azokat a gyakorlatokat abrazoltak, amit én
végeztem éjszakanként. Megvettem a kényvet. (Addig nem is tudtam, mi a reiki.)
A két konyv elolvasasa utan forgott velem a vilag. Azt hittem, meghalok a féle-
lemtol, a szégyentol és a banattol.

Napokig csak sirtam, imadkoztam, de a gonosz nem tagitott.

Ereztem, muszaj beszélnem rola. Elmondtam a szomszédasszonyomnak, a
csaladomnak, majd egy barat hazasparnak. Azt tandcsoltdk: beszéljek pappal
ezekrol a szornyiiségekrol. El is mentem a Szent LaszIo templomba. A Plébanos
atya a hallottak utan azonnal kocsiba tlt velem, s elvitt a Szent Istvan templom
plébanosahoz. Ott egyitt imadkoztak a szabadulasomért. Majd életgydnast vé-
geztem, megaldoztam. Sokat imadkoztam az én jo Istenemhez a kegyelemért,
hogy ne keriljek a gonosz karmai kozé.

Az én Istenem meghallgatta kényorgésemet. Batrabb, bizakodébb lettem. Rit-
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kultak a zaklatasok, sot, el is maradtak. Csak a patt-patt jelzések maradtak —
még egy ideig. Szivembdl kértem Istent, szabaditson meg ettdl is. Megtortént.
Sirva borultam térdre és kdszontem meg a kegyelmet a mennyei Atyamnak.
Azokbol a réemségekbol, amiket atéltem, csak néhanyat tudtam leirni. Masok oku-
lasara szeretném elmondani, mennyire megtéveszté a gonosz: képes Jézus képét
eléem vetiteni. Engedi, hogy sirva imddkozzak. Megejtéen kedves, simogato gondo-

latolvaso. Ugyanakkor erdszakos, durva, koveteldzé, ha ellendllast taniisitunk ™%
* * %

Ez a beszamol6 is mutatja, hogy napjaink ujpoganysaga, a New Age aramlata-
ba tartozo kiilonboz6 utaknak és modszereknek milyen démoni rokonsaga van.®
Minderrdl egyébként kivald eligazitast ad Gal Péternek mar szamos kiadast megért
konyve, A New Age — keresztény szemmel.®> A mii aranyfedezetét jelentd esete-
ket, illetve az érintettek jelentds részét alkalmam volt személyesen is megismerni.
Mindez megerdsitett abban, hogy az egyhaz koherens értelmezését adja a szellemi
vilag jelenségeinek és torvényszeriiségeinek.* Itt jegyzem meg, hogy Herbert Haag
nevezetes, Blicst az 6rdogtdl c. konyvéhez® hasonloan sokan ugy vélik — olyanok,
akik feltehetéen még sohasem lattak démoni eredetli problémakkal kiiszkoddket —,
hogy a Szentirasban az angyalok és démonok emlitése egyszeriien a kortars kultd-
ramegnyilvanulésa. A Jézus 6rdogiizésérél szolo részeket igy azzal intézik el, hogy
abban a korban egyszeriien 6rdogi hatasnak véltek bizonyos betegségeket, vagyis
e szakaszok pusztan gyogyitasokrol szamolnak be. Még keresztény teoldgusok ko-
z6tt is akadnak, akik szerint a keresztény hit sértetleniil fenntarthat6 akkor is, ha
ezeket csak az embert mozgatd szellemi tendenciak megszemélyesitéseként kezel-
jik. E szemlélet ujabb atfogo kritikajat Ute Leimgruber fogalmazta meg.% Konyve
alatdmasztja Gal Péter megallapitasait, amelyek messzemenden dsszecsengenek a
jelen dolgozatban 6sszefoglaltakkal.

Zarasul alljon itt egy beszamolo egy pozitiv élményrdl, Isten megtapasztalas-
ol is. Szabo A. Ferenc torténete:

Az egykori siman és a segito szelleme
, Tizenkilenc évesen léptem kapcsolatba a samanizmussal. Nyolc éven ke-
resztiil végeztem a samangyakorlatokat. Csorgom volt, dobom volt. Nem annyi-

61 Ezt az altalam gyijt6tt beszamolot a jovahagyasommal kozolte: Gal 1996, 390-392.
62 Ld. még pl. Maharaj—Hunt é.n.

63 Gal 1996. Tobb kiadasban is.

64 Vo. Gal 1996.

65 Haag 1969.

66 Leimgruber 2004, tovabbi irodalommal.
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ra elméleti sikon kodzeledtem a dolgokhoz, inkdbb mindent gyakorlatban éltem
meg. Tiiztancoltam. Tobbszor vettem részt izzasztokunyhoban is réviilésen. Ott
arra megy ki a jaték, hogy kiszalljunk a testiinkbdl.

Huszonhét éves voltam. Egy délutan fogtam a samancsorgémet otthon a szo-
bdamban, és elhatdroztam, hogy valamiért csorgézom. Ugy neveztiik ezt, hogy
samanréviilés, vagy samanutazas. Nekem egy farkas volt a segitészellemem.
Annak idején ezért egy farkast ra is tetovaltattam a karomra.

Elkezdtem csérgdzni. Ugy nyolc éves samdngyakorlattal a hdtam mogott
tudtam, hogy minek kéne térténnie. Hat nem az tértént. Valami mas tortént,
mert azon a délutanon az Ur iigy dontétt, hogy elég volt! Es taldlkoztam az élé
Istennel.

Ez az élmény gyonyoriibb és mélyebb volt életem minden addigi élményénél.
Valdsagos, ,,eqy az egyben” talalkozas volt. Akkor gy keltem f6l, hogy émlét-
tek a kénnyeim, bogtem oromomben és dobbenetemben, és csak annyit tudtam
mondani: ,, Koszonom, Jézus!”

Lattam egy alakot, és két kérdést tudtam foltenni neki. Nem lattam az arcat,
csak az alakjat, mert mogiile jott egy hatalmas nagy fényesség, ami aradt ram.
Es dradt be a bensémbe ez a fényesség. Egyre normdlisabb dllapotban voltam,
egyre tudatosabb dllapotban. Sajat elsé kérdésem dobbentett meg a legjobban.
Olyan korékben mozogtam, amelyek miatt inkabb azt kellett volna kérdeznem,
hogy: ,,Te vagy Buddha?” Vagy: ,, Te vagy Krisna?” Vagy: , Te vagy az én sa-
manmesterem?”” Meg sem voltam keresztelve. Nem ismertem a tizparancsola-
tot, és a Bibliat csak huszonnyolc éves koromban vettem a kezembe, egy évvel
ezutan. De Jézus eljott értem. Szoval, elsé kérdésem, amely engem is meglepett,
igy szolt: ,,Te vagy Jeézus?” Es 6 bolintott. A masodik kérdésem az volt: ,,Mi
van a samancsorgovel?” Mert ott volt a jobb kezemben még a samancsorgo,
és éreztem, hogy valami nem stimmel. A valasz pedig ennyi volt: egy legyintés.
Ami a legfenségesebb, a leghatalmasabb, a legszabadabb és legirgalmasabb
legyintés volt, amit valaha lattam.

Szeretném, ha mindennap ilyen legyintéssel tudnék végigmenni az életen ad-
dig, amig szinrél-szinre teljesen meg nem lathatom 6t/ Nagyon-nagy eré volt
ebben a legyintésben. Ezek utan folkeltem, sirtam, és azt mondtam, hogy ha
ekkora ajandékban volt részem, nekem is kell valamit tennem. Es letettem a
cigarettat.

Akkor elindultam, s volt egy hét honapos idoszak az életemben, amikor na-
gyon kemény emberi erdfeszitésekkel kiizdottem az ital ellen. Hét honap utan
egyik nap a batyamnak a lakasaban voltam, térdre rogytam és azt mondtam,
hogy: ,,Uram, én nem vagyok szabad az italtol, mert most ugyan nem iszom, de
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ugyanolyan rabsagban vagyok téle, mert félek az italtol, és ennek nincs semmi
értelme.” Es akkor az Ur kiildott embereket, akik imadkoztak értem. Ennek az
imanak kdszonhetem, hogy az alkoholizmus démonatél megszabadultam. Az
alkoholizmus egy démoni Iény bennlink, tehat aki valéban komoly kapcsolatba
keriil az alkohollal, ellenséges szellemet enged be az életébe. En szabalyosan
megéltem az ettol valo szabadulast, és utana nem volt mar sok probléemam vele,
bar természetesen jobban oda kell figyelnem, mint annak, aki nem volt olyan
mélyen benne.

Egy hang azt mondta, hogy menjek ki Csiksomlyora, én pedig fogtam magam
és kimentem. Fogalmam sem volt, hogy miért megyek, hogy voltaképpen mit
akarok. Csiksomlyén megkeresztelkedtem. Antal testvér, a csiksomlydi remete
lett a keresztapam. Tiz-tizenkét kicsi arva cigany énekelt, és négy vagy ot feren-
ces oreg sirdogalt a keresztelomon. Ezutan négy és fél honapot kinn voltam még
Csiksomlyon, és megbérmalkoztam. Egy karizmatikus kdz0sség megszolitott,
hogy menjek, és végezzem el veliik a Szentlélek szeminariumot, és én nagy eré-
vel tiltakoztam ez ellen, mert addig a pontig semmilyen kdzésséghez nem tar-
toztam, és nagyon biiszke voltam arra, hogy én vagyok a nagy ,,hegyivadasz”, a
,,maganyos farkas”. Tiltakoztam mindenféle komolyabb kézésség ellen. Amikor
a karizmatikus testvérek elkezdtek invitalni, hogy menjek el Szentlélek-szemi-
ndriumra, nagyon ellendlltam. Azt mondtam az Urnak: hogyha Te akarod, adj
valami jelet, és akkor elmegyek. Két nappal a hatarido lejarta elott teljesen
vilagos jelet adott arrol, hogy mennem kell. Elmentem. A bérmalkozdsom elotti
csutértokén magnorol hallgattuk Katona atya® tanitasat, amelyben azt mond-
ta: nagyon ritka esetekben elofordul, hogy a bérmalkozas szentsége és a Szent-
lélek-szeminarium Szentlélek-aradasa egybeesik. Az enyém volt az egyik ilyen
ritka eset. Azon az estén betdltétt a Szentlélek. Enekelni kezdtem nyelveken.
Nagyon szép volt. Ezzel az élménnyel mentem el bérmalkozni, és ugyanilyen
erével megéltem azt is. Igy jottem haza.”

Végezetil

Nem valamilyen deliriumos meséje ez egy hajdani alkoholistanak. Az elbe-
sz¢€lés szamos aprdé mozzanata hitelesiti az istenélményt.® Ide kivankoznak a
protestans teoldgus, Gerd Theillen szavai: ,,az olyan latomasok, amilyenekben

67 Ld. a49. jegyzetet.

68 Az itt kozolt szoveg Szabo A. Ferenc tanusagtételének roviditett valtozata. A megtérése torténe-
tét tobb izben is hallottam, ezek kozott voltaképpen csak — a spontan nyelvi megfogalmazasbol
eredden — stilaris kiilonbségek voltak, a torténete magva ez.

69 V0. pl. Bertolucci 1993; Kovacs 1993., Theiflien 2008, 141-144.

400



VALLASOS KULTURA ES ELETMOD A KARPAT-MEDENCEBEN 10.

a tanitvanyoknak volt résziik husvét utan, nem analogia nélkiiliek. Kiilonbozo-
segiik nem érv életszeriiségiikkel szemben. Semmi ok nincs elvitatni a hisvéti
Jelenések szubjektiv hitelessegét, vagy patologikus jelenségeknek tartani oket:
azt is el kell fogadnunk, hogy ezek idézték elé azokat a valtozasokat, amelyek az
egyhaz létrejottéhez vezettek. Azok, akik Krisztus-latomasokat éltek at, gyak-
ran alapjaiban valtoztattak meg az életiiket, és 0] iranyt szabtak maguknak™.”
Ahogy Farkasfalvy Dénes ciszter apat, a nemzetkozi hiri Szentiras-szakérto a
Hit és tapasztalat cimii irdasaban hangsulyozza, majdnem minden Krisztushivé-
nek vannak olyan élményei, amelyek a jelenlevo Krisztusra vonatkoznak. Mint
ramutat, itt nem egyszeriien valamilyen ,,fantaziaképrol” van sz, ,,nem arrol,
hogy Jézus alakja az evangéliumok alapjan mintegy megelevenedik, azaz a kép-
zelet jovoltabdl a ,,regényhdsbol” valosag lesz. A ,,most €s itt” valdsagos Krisz-
tusardl van szd és olyan élményrdl, amely egyaltalan nem rendkiviili, tehat
nem csodas vagy kivételesen ,,misztikus”, hanem minden keresztény életében
megjelenik tobb-kevesebb tudatossaggal. Azt éljiikk meg, hogy Krisztus most
is valosag: egyrészt az 6rok életben — ,,0odaat” — masrészt egy olyan jelenléttel,
amellyel 6véit a foldon elkiséri. Ezek az élmények lehetnek a szentségi élet
részei — nagyon sokszor példaul az Eukarisztiahoz kapcsolodnak, — de lehetnek
a maganos megfontolas, ima, szellemi vagy tarsas élet részei. Mindenképpen
annak a megtapasztalasat jelenti, hogy Isten a tdle elrugaszkod6 embert hatar-
talanul szereti. Az abszolut szeretet élménye ez, amely a keresztényben nem
maradhat hatdrozatlan és bizonytalan, hanem a Krisztus-tényben ,,0lt testet”,
tematizalodik™: a Krisztus-tény a Krisztus élményben lesz személyes vilagom
részévé. A keresztény ember Krisztus-hite, ha é16, akkor Krisztussal vald tény-
leges kapcsolatot jelent. Azt is mondhatnank, hogy a hit csak akkor ihlet imad-
sdgot, ha elérhetd, megszolithaté személyes valosagra vonatkozik. A keresztény
¢let tehat nemesak az apostolok hithirdetd szavanak ad hitelt. Nemcsak elfogad-
ja, hogy Krisztus feltamadt és €1, hanem az apostolok élményét tjra megjeleniti
a keresztény létformaban”.™

Szabo A. Ferenc torténetére visszatérve, sziikséges még elmondani, hogy a
fiatalember a karjara korabban odatetovalt farkas képe mellé a megtérése utan
odavarrattatta még ezt a hat betiit: GUBBIO. Ezzel az egész abrazolas szellemi
kontextusat megvaltoztatta. {gy lett az egykori segité szelleme képébél a Szent
Ferenc torténetébol ismert szelid farkas.™

70 TheiBen 2008, 145.
71 Farkasfalvy 1985, 17-18.
72 Assisi Szent Ferenc 1943, 124-128.
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