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TERAPIA ES RENDSZERSZEMLELET

Schmelowszky Agoston (2012): A lélek rejtett dsvényein.
A pszichoanalizis aktualitdsa a klinikumon innen és tul.
Oriold és Tarsai Kiado, Budapest

&

IszAJ Fruzsina

Schmelowszky Agoston egyetemi docens az
E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem Klinikai
Pszichologia és Addiktologia Tanszékén,
emellett klinikai szakpszichologusként és
pszichoanalitikusként is tevékenykedik.
Konyve tiikrozi mindazt a sokrétli tudast,
amely elengedhetetlen ahhoz, hogy az ember
egy személyben analitikus, kutatd és oktatd
lehessen.

Az elészdban a pszichoanalizis relevan-
cigjat fejtegeti, illetve létjogosultsaga mellett
érvel, és torténeti keretbe helyezi a kérdés-
kort. A kdnyvben az olvaso Ujra és ujra ta-
lalkozhat ezzel a témaval, a szerz6 igen nagy
hangsulyt fektet arra, hogy a pszicholégia tu-
domanya hova is helyezi a pszichoanalizist.

A szerz6 a pszichoanalizis torténetét
a személyes €s egyben szakmai vitdk men-
tén taglalja. Teszi ezt gy, hogy alapos fi-
gyelmet szentel a magyar vonatkozasoknak.
Ezek koziil egyértelmiien Ferenczit emeli ki,
mint az irdnyzat vilagszinten is jol ismert
hazai képviseldjét. Az interszubjektiv valo-
sag fogalmanak megalkotdja tobbek kozott
azt hangsulyozta, hogy mennyire fontos a két
fél kozotti interakcid a terapias helyzetben.
Azoknak a taborahoz tartozott, akik szerint

az analitikusnak szakmai feladata a kommu-
nikacios térben szubjektivnek lenni annak ér-
dekében, hogy kialakulhasson a bizalom
a két ember kozott, erdsitvén a terapia haté-
konysagat. fgy a terapeuta egy idében Gssz-
pontosit a paciens belsd vildgara és arra, ho-
gyan vetiil ki mindez torténések formajaban
az interszubjektiv térben.

A pszicholdgia berkein beliil 1d6r6l idére
felmertil a kérdés, hogy a pszichoanalizis
mennyire tekinthetd tudoméanynak. Schme-
lowszky konyve segithet eligazodni az ut-
vesztdben, amit ezen a teriileten tapasztalha-
tunk. A szerz0 nagyon szépen mutatja be azt
a folyamatot, amelyben a pszichoanalizis
eldszor jellemzé mddon inkabb a személyes
ellentétek altal fejlodott, majd miutan a pszi-
choldgia ezen aga egyre tobbeket kezdett el
foglalkoztatni, mar intézményes szinten
folytatddott a fejlodés. Tekintettel arra, hogy
a pszichoanalizis korunkban is a pszicholo-
gia relevans aga, igy Schmelowszky szerint
kijelenthetjiik, hogy a tudoméanyok sordban
is megallja a helyét. Talan az olvaso egyetért
velem abban, hogy a tudomany alapja a vita,
¢s ez forditva is igaz, azaz ha nem alakul ki
¢s marad fenn a vita, a tudomany tobbé nem
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az, ami. A torténeti attekintés végén korunk-
hoz alkalmazkodva a pszichoanalizist piaci
szempontbdl vizsgalja meg a szerz6. Hia-
nyossagként esik szo itt arrol, hogy nincs
egységesitve, mi is sziikségeltetik ahhoz,
hogy valakibdl pszichoanalitikus terapeuta
legyen, itt tehat megjelenik az igény egy egy-
séges kovetelményrendszerre. A vonatkozo
részt pozitiv gondolatokkal zarja a szerzd,
biztatd jelként latva, hogy a manapsag terje-
dében 1€v6 bio-pszicho-szocidlis szemlélet-
mod integralt, 6sszetettebb nézet, mint a ko-
rabbiak.

Az els6 rész masodik fejezetében a pszi-
choanalizis fogalmainak aktualitasat boncol-
gatja és gondolja ujra a szerzd. Ebben a rész-
ben a tudattalan és tudatos fogalmai kapnak
helyet, mint példaul a fantazia és az elfojtas.
Néhany helyen felkapja fejét az olvaso, pél-
daul amikor a tudattalan, mint rendszer mo-
dellezésérdl esik sz6. A klasszikus definiciok
mellett szamos szinfoltot vehetiink észre
a fogalommeghatarozasok tekintetében.
Emellett ismételten nagy hangsulyt kap az
egyének kozotti interakciok témaja. A kap-
csolati tudattalan fogalma ez esetben arra
vonatkozik, hogy az emberi kapcsolatok egy
része a tudattalan folyamatok mentén jon
1étre. Kivetitve ezt az analizis gyakorlatara,
a tudattalan segitségével alakul ki az analiti-
kus harmadik. A szerz6 vilagos hatarvonala-
kat huz az olyan dolgok koz¢, amelyeket tu-
dunk ¢és amelyeket csak feltételeziink,
mindezt kell6 kritikaval fliszerezve. Ezzel
egy iddben dva int attol, hogy ezeket kever-
juk, hiszen allaspontja szerint akkor kilépiink
a tudomany keretei koziil. Arra is kitér
a szerz0, hogy milyen az egészséges I¢élek,
mely elharitd mechanizmusok 1éteznek, il-
letve felhivja a figyelmet az érzelemszaba-
lyozas fontossagara a kotddést illetden.
A fentebb leirt, tobb szempontbdl bemutatott

fogalmakat ezutan 0sszekoti, igy példaul az
¢érett elharitas feltételeként a nagyobb fokt
tudatossagot szabja meg. Ennek prototipusa
szerinte a szublimacio, vagyis az arra ira-
nyulo térekvés, hogy a szorongas altal kiala-
kult fesziiltséget tudatosan valami olyanba
vezessiik le, amely mind a kornyezet, mind
a magunk szamara hasznos.

A konyv masodik nagy lélegzetvételil
része az ’Alkalmazésok’, amelyben ugyan-
csak kovetkezetesen torténeti keretbe helye-
zi a leirtakat, vagyis a pszichoanalitika al-
kalmazéasi modjait. Emellett emlitést tesz
a terapia hatékonysagaban mutatkozo6 hia-
nyossagrol, szot ejtve arrdl, hogy a terapids
ilések nem tul koltséghatékonyak. Ezen
feliil a szerzd kritizalja altaldban véve az em-
pirikus kutatasokra fektetett til nagy hang-
sulyt, illetve a DSM-IV-et. Utobbit illetéen
a kritika lényege, hogy mivel a tarsadalom
altal kredlt normalitas is csak egy kitalalt
konstruktum, igy sziikségszerlien megjelenik
a mihez viszonyitas kérdése. Schmelowszky
ugy tekint a terapias iilésekre, mint miivé-
szetre, illetve olyan kozos alkotofolyamatra,
amely a terapeuta €s paciens kozott jon létre
az analitikus harmadik segitségével. A feje-
zet roviden taglalja az alternativ terapias le-
hetdségek terjedését és ezek viszonyat a je-
lenlegi egészségiigyi ellatashoz.

Ezek utan az analizis ¢és tudomany kap-
csolatat veszi gorcso ala a szerzd, kiindulva
abbol, hogy a terapia mindenképpen egyfaj-
ta kutatoi 1étet feltételez, igy arra a kovet-
keztetésre jut, hogy azok nem elvalaszthato-
ak egymastol. Azt is lathatjuk, hogy ebben
arészben az irds Gjra visszatér az analizis tu-
domanyos voltanak megvitatasdhoz, majd
ezt koveti a vallas és analizis 0sszefliggése-
inek bemutatasa. A 6 kérdés itt az, hogy hol
huzodik a két teriilet kozotti hatarvonal €s
hogyan fedik at egymast? A szerzo szerint
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a tudatallapot fliggvénye, hogy a realitasérzék
¢és valosagérzék hogyan viszonyulnak egy-
mashoz. Kovetkezésképp: mi a realitds és
a valosag? Folytatva ezt a fonalat, az apoka-
liptikus spiritualitas fogalma kdvetkezik, mely
esetben az egyén realitdsérzéke ugy sériil,
hogy kdzben a csoportkohézié — vagyis a cso-
port altal kzosen megélt realitas — erdsodik.
A csoport érdekeit minden mas elé helyezik
a tagok, mikdzben a csoport destrukciora,
mint egyetlen lehetdségre buzditja dket.
Osszességében a kdnyvet minden olyan
érdekléddnek ajanlom, aki kivancsi arra, ho-

gyan fejlodott idaig a pszichoanalizis, illetve
milyen egyizben az analitikus és kutatoi
szemlélettel talalkozni. Schmelowszky haj-
lamos kitiiné nyelvi jatékokkal szinesiteni
munkajat, amely altal az is érezhetd, hogy
nem art, ha a terapeutanak kell6 (6n)ironiat
kolcsonoz az élet ahhoz, hogy megfelelden
végezhesse munkajat. A szerzé a humort fel-
haszndlva teszi szubjektivvé az oldalakat,
mikozben jo érzékkel tartja meg a tudomany
hatarait is, képessé téve a konyvet arra, hogy
az konnyedséggel tartsa fenn az olvaso fi-
gyelmét.
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