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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Jelen kutatas a Rovid Szexualis Attitidok Skala (BSAS) magyarorsza-
réeszkozt szolgéltasson, amelynek segitségével a szexualitassal kapcsolatos tényezok egyide-
jlleg négy dimenzidé mentén is mérhetdek. Modszer: A kérddivet serdiild és fiatal felndtt mintan
(n = 688) teszteltiik, két nagyobb vizsgalat részeként. A kapott adatok megerdsitd faktoranali-
zisének eredménye szerint a skala tételei az eredeti faktorstrukturahoz megfelelden illeszked-
tek. A tovabbiakban a Szexuadlis Attitiidok Skéla egyes alskalainak Osszefliggéseit vizsgaltuk
a nem, az ¢letkor, a szexudlis tapasztalat, valamint a pornohasznélat vonatkozasaban. Ered-
mények: A BSAS magyar valtozata 23 tételt tartalmaz, melyek négy faktort tdltenek, az eredeti
mérdeszkoz alskalaihoz hasonldan. Ezek a Megengedo attitlid, a Fogamzasgatlas, a Bensdsé-
gesség ¢és az Instrumentalitas. Az 6sszefliggések elemzése soran nemi kiilonbségeket a Meg-
enged¢ attitlid, a Fogamzasgatlas és az Instrumentalitas; ¢letkori kiilonbséget pedig az Instru-
mentalitas alskalakon taldltunk. A szexudlis tapasztalattal a Megengedd attitlid és
a Bensdségesség; a pornofogyasztassal a Megengedd attitlid, a Bensdségesség ¢és az Instru-
mentalitas alskalak esetében talaltunk Osszefiiggéseket. Kovetkeztetések: A Rovid Szexualis
Attitiidok Skala négytaktoros modellje hazankban is alkalmazhatd, kiilsé 0sszefliggéseit te-
kintve eredményeink egybevagnak a mérdeszkoz hasznalatanak korabbi tapasztalataival.
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BEVEZETES

A szexualitassal kapcsolatos attitiidok
mérése

Az emberi szexualitas témakorében folyta-
tott tudomanyos munka szempontjabol a ne-
hezebben és kevésbé megbizhatdan operaci-
onalizalhat6é szexudlis viselkedés mellett
a szexualis attitidok mérése is kulcsfontos-
sadgunak tekinthetd. Az attitlidok vizsgalata
ugyanis nagyban hozzajarulhat az emberi
szexualitast alakité tényezok miikodésmod-
janak mélyebb megértéséhez, ez pedig ala-
pul szolgélhat a szexudlis egészség (WHO,
2006) fejlesztését célzod programok és irany-
elvek kialakitasahoz is (Kimberly és mtsai,
2013).

Az 1980-as évekig a vonatkoz6 pszicho-
l6giai kutatasok jorészt a szexualis szabados-
saggal, a hazassag elotti szexszel, illetve a ser-
diilékori szexualitas alakulasaval foglalkoztak,
a korabbi évtizedek tarsadalmi-kulturalis val-
tozésainak kontextusdban (Hendrick és mtsai,
1985). A Szexualis Attitlidok Skala els6 val-
tozatat (Sexual Attitudes Scale, a tovabbiak-
ban SAS) Hendrick és munkatarsai (1985)
dolgoztak ki. Az ezt kdvetd évtizedek valto-
zéasaiban nagy szerepet jatszott a technika
robbanasszerl fejlodése, melynek kovetkez-
tében a tarsadalmi-kulturalis térben egészen
uj mindségek jelentek meg, az eddigiekhez
képest sokkal gyorsabban. E valtozasok az
emberi szexualitdsra is hatdssal voltak. A vi-
zualis média fejléddésének (Brown, 2000),
a sz¢les savu internet elterjedésének (Cooper,
1998), valamint az online pornografia tér-
nyerésének (Owens €s mtsai, 2012) nemcsak

a viselkedés, hanem az attitlidok szintjén is
markans hatdsa mutathato ki (Wright, 2013).

Az eredeti SAS skala tovabbfejlesztése
ezekre a valtozasokra reagalt, igy két évtized
utdn megtortént annak feliilvizsgalata, és
a szerzok egy uj, roviditett kérddivet készi-
tettek (Brief Sexual Attitudes Scale, BSAS,
Hendrick €és mtsai, 2006).

A szexuadlis attitlidok tobbdimenzids mé-
résére jelenleg még nem all rendelkezésre
magyar nyelvii mérdeszkoz, bar a szociosze-
xualis orientaci6 kérd6iv magyar valtozata-
nak (SOI-R) egyik alskalaja az elkotelezo-
déstdl mentes szexualis kapcsolatok iranti
nyitottsagot (attitidot) méri (Mesko és mtsai,
2014). Jelen kutatas ezért a BSAS magyar-
lal, hogy a téma hazai kutatoi szdmara egy
olyan mérdeszkdz hasznalatat tegye leheto-
vé, amelynek segitségével a szexualitassal
kapcsolatos attitidok egyidejlileg négy di-
menzi6 mentén is mérhetdek.

A Szexualis Attitiidok Skala (SAS)

Az eredeti SAS megalkotasaval a szerzok
célja az volt, hogy a korabbi, rendre a sze-
xualitas egyetlen aspektusara fokuszaldo mé-
réeszkozok utan a szexualis attitidok egy
teljesebb készlete valjon mérhetévé (Hend-
rick és Hendrick, 1987). Az els6 valtozatban
(Hendrick és mtsai, 1985) a szexualis szaba-
dossagon kiviil a feleldsségvallalassal, a szex
jelentésével, illetve annak érzelmi vonatko-
zéasaival kapcsolatos 150 itemet gytjtottek
0ssze. Ezek koziil a redundans, illetve tob-
bértelmi tételeket spekulativ alapon kiszr-
ve 102 kérdéses mérdeszkozt kaptak, mely
eredetileg 9 skalat toltott. Az elsé adatfelveé-
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tel 835 fovel tortént, ennek eredményei f6-
komponens-analizissel egy 58 tételes, 5 fak-
toros mérdeszkozt erdsitettek meg. A tovab-
biakban Hendrick és Hendrick (1987) két
nagyobb adatgytjtést (N = 1374) kdvetden
négyfaktoros mérdeszkozt kaptak, mely 43
tételbdl allt. A négy alskala a Megengedd at-
titlid, a Szexualis szokasok, a Bensdségesség
¢s az Instrumentalitas voltak.

A Rovid Szexualis Attitiiddok Skala
(BSAS)

A Ro6vid Szexualis Attitlidok Skala megszer-
kesztésekor a szerzOk (Hendrick és mitsai,
2006) az eredeti mérdeszkoz rovidebb és
korszeriibb véltozatanak 1étrehozasara tore-
kedtek. A BSAS 23 iteme a SAS 43 iteméhez
hasonldan négy faktort tolt, melybdl harom
(Megengedd attitiid, Bensdségesség, Instru-
mentalitds) dimenzi6 valtozatlan maradt.
A negyedik alskéalan (Szexualis szokdsok)
a feltar6 faktorelemzés soran harom tétel
szerepelt megfeleléen magas faktorstllyal,
melyek koziil mindegyik a fogamzasgatlas-
sal volt kapcsolatos, igy az alskalat Fogam-
zasgatlasra nevezték at.

A BSAS alskalai

Megengedo attitiid (Permissiveness; P)
Az els6 skala a szexualitassal kapcsolatos
megengedo attitidoket méri. Ez a dimenzid
a szabad, kotelezettségeket keriild, testi ¢l-
vezeteket keresd, énes jellegli viszonyulasi
formakat foglalja magéba.

Kiils6 6sszefliggéseit tekintve Hendrick
¢s Hendrick (2006) a kovetkez6 eredménye-
ket kaptak: a megengedd attitiid inkabb a fér-
fiakra jellemzd; negativ egyiittjarast mutat
a parkapcsolati elégedettséggel, a partner
felé valo nyitottsaggal, valamint elkotelezo-
déssel, illetve a partner felé érzett tisztelet-
tel; pozitiv korrelaciot mutat ugyanakkor

a kiils6 kapcsolat valosziniiségével. A szere-
ve a Megengedod attitiid erds pozitiv egyiittja-
rast mutatott a Ludus (a szerelem jatékos,
a mély elkotelezodést keriild, élvezetcentri-
kus, élménykeresd formaja), illetve valamivel
gyengébb negativ egylittjarast az Eros (szen-
vedélyes, romantikus szerelem), a Storge
(a szerelem partnerség dimenzidja) ¢&s
a Pragma (a szerelem logikus, praktikus vo-
natkozésai) dimenziokkal.

A Megengedo attitiid vonatkozéasaban
a nemi kiilonbségeket tobb késdbbi tanul-
many is megerdsiti (He és mtsai, 2010;
Kimberly és mtsai, 2013; Luquis és mtsai,
2011). Kimberly ¢és munkatarsai (i. m.)
a szerelem tipusait tekintve azonban a fen-
tiekkel csak részben megegyezd eredme-
nyeket kaptak. Eredményeik a Ludus, a Prag-
ma és a Storge dimenzidkkal mutatkozo
fenti Osszefiiggéseket megerdsitik, az Eros
vonatkozasaban azonban nem talaltak szig-
nifikans egyiittjarast. Hendrick és munka-
tarsai (2006) eredményein tal szignifikans
negativ korrelaciot talaltak még az Agape
(odaado, onzetlen szerelemforma) dimenzi-
oval, valamint a vallasossag mértékével.
Braun-Courville és Rojas (2009) szignifi-
kans egylittjarast talaltak a serdiilékoruak
pornofogyasztasa és a Megengedo attittid di-
menzioja kozott.

Fogamzasgatlas (Birth Control; BC)
Ez az alskala tulajdonképpen a fogamzas-
gatlas feleldsségével kapcsolatos nézeteket
tartalmazza. A méréeszkoz korabbi valtoza-
taiban a Szexudlis szokasok skala részeként
szerepelt (lasd fent), olyan témakorokkel,
mint a szexualis edukacio, illetve a szexua-
lis jatékszerek elfogadasa. Mivel 6nallo ska-
laként csak a roviditett valtozatban kapott
helyet, igy kiilsé Osszefliggéseit tekintve
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kevesebb eredmény all rendelkezésre. Hend-
rick és munkatarsai a BSAS megszerkeszté-
sével Osszefiiggd vizsgalatsorozatukban
(2006) nem talaltak nemi kiilonbséget, illetve
stabil Osszefliggést a parkapcsolati dimenziok
¢s a Lee-féle szerelemtipusok vonatkozasa-
ban sem. Egy késébbi tanulmanyban (Kim-
berly €s mtsai, i. m.) a Fogamzasgatlas szig-
nifikans negativ egyiittjarast mutatott az
Agape szerelemtipussal és a vallasossaggal,
a Ludus ¢és az Eros dimenziokkal ugyanezen
vizsgalatban gyenge, de szignifikans korre-
lacié volt megfigyelhetd.

Bensoségesség (Communion,; C)

A mérdeszkoz harmadik dimenzidja a szexu-
alitassal kapcsolatos bensdséges, idealiszti-
kus attitidoket méri, igy elsésorban a szexu-
alitas érzelmi ¢€s tarsas aspektusaira reflektal.

Hendrick és munkatarsai (2006) a Ben-
sOségesség alskalan nemi kiilonbségeket nem
talaltak. A parkapcsolati vonatkozasokat te-
kintve a partner fel¢ val6 nyitottsaggal, illet-
ve a partner felé érzett tisztelettel a Benso-
ségesség pozitiv egylittjarast mutatott, mas
konzisztens 0sszefliggést azonban nem sike-
rilt kimutatni. A szerelem dimenzidi koziil
korabbi eredmények (példaul Hendrick és
Hendrick, 1987) alapjan a szerzok az Eros és
az Agape esetében vartak pozitiv 6sszefiig-
gést, ezt azonban a harom elvégzett vizsga-
lattal nem sikeriilt egyértelmiien igazolni, bar
Kimberly és munkatarsai (i. m.) eredményei
ugyancsak ebbe az irdnyba mutatnak. Ez
utobbi tanulmany gyenge, de szignifikans
pozitiv korrelaciot kozol tovabba a Bensdsé-
gesseég €s az onértékelés kozott.

Instrumentalitas (Instrumentality; )
Az Instrumentalitds a Megengedd attitlidhoz
hasonldan a szexualitds énes vonatkozasaira
reflektal. Mindkét attitiddimenzioban a szexu-

alitas alkalmi, 6romkereso, illetve elkotele-
z0dést keriild jellege bontakozik ki, azonban
mig a Megengedd attitlid els6sorban a sze-
xualitas élménykeresd részére, addig az Inst-
rumentalitas inkabb annak praktikus, testi-fi-
zikai vonatkozasaira fokuszal.

Hendrick és munkatarsai (2006) eredmé-
nyei alapjan ez az attitliddimenzio is — a Meg-
engedd attitidhdz hasonldéan — inkabb a fér-
fiakra jellemz0; negativan jar egylitt a par-
kapcsolati elégedettséggel, a partner felé
valo nyitottsaggal €s a felé érzett elkotelezo-
déssel. A szerelem vonatkozédsaban egyiittja-
ras csak a Ludus dimenzidval volt konziszten-
sen kimutathato, pozitiv irdnyban. Kimberly
¢s munkatarsai (i. m.) eredményei a nemi kii-
16nbségeket ¢s a Ludus dimenzidval mutat-
koz6 egyiittjarast ugyancsak megerdsitik.
Tovabbi eredményeik alapjan az Instrumen-
talitas negativ korrelaciot mutat az Agape
szerelemtipussal és a vallasossaggal.

Egy holland kutatasban (Peter és Valken-
burg, 2010) a BSAS Instrumentalitas dimen-
zidjanak és a pornograf tartalmak fogyaszta-
si gyakorisaganak Osszefliggését vizsgalva
a két valtozo kozott szignifikans, pozitiv
kapcsolatot talaltak, melyet a latottak észlelt
realitdsa medialt. Katz és Schneider (2013)
longitudinalis kutatdsukban az Instrumenta-
litast az alkalmi szex szignifikans predikto-
raként azonositottak. Eredményeik szerint
tovabba a Megengedd attitid dimenzid
ebben a vonatkozasban szignifikans predik-
tiv erOvel nem birt, az alkalmi szexualis kap-
csolatokban val6 részvétel ugyanakkor szig-
nifikdnsan bejosolta a Megenged? attitlidot.

Az emlitett tanulményok példaként szol-
galnak a mérdeszkoz alkalmazasi koreit te-
kintve, mind a teljes méréeszkoz, mind an-
nak egy-egy alskalaja vonatkozasaban.

Jelen kutatasunkkal a BSAS attitlid kér-
doéivnek mint az emberi szexualitassal fog-
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lalkozo kutatasok széles korében hasznalha-
t6, tobbdimenzios mérdeszkéznek a hazai

crer

MODSZER
Eljaras és résztvevok

Vizsgélatunkban 6sszesen 1017 {6 valaszait
gyujtottik Ossze, két mintavételezési sza-
kaszban, egy-egy nagyobb kutatés részeként
volt lehetdségiink az adatfelvételre. Az elsd
adatgytjtés 2013 tavaszan, egy magyaror-
(N =453) tortént. Ez a kutatas a serdiilokori
porndfogyasztas egyes aspektusainak ¢és
kiils6 0sszefliggéseinek feltarasara iranyult.
A masodik adatgytjtésre 2014 tavaszan, f6-
varosi egyetemistak (N = 564) korében ke-
riilt sor, egy, a szexualis egészség dimenzid-
it vizsgald kutatds részeként. Mindkét
adatgytijtés papir-ceruza kérdoéives formaban
tortént.

Az adatbevitelt és adattisztitast kovetden
jelen vizsgalatba azokat a résztvevoket von-
tuk be, akik a szexualis attitidok skalat hi-
anytalanul kitoltotték, illetéleg valaszoltak
a nemre, az ¢letkorra, illetve a szexualis és
pornoval kapcsolatos tapasztalatokra vonat-
kozo6 kérdésekre is. Az igy kialakitott minta-
ba 688 f0 keriilt, melynek atlagéletkora
19,02 év (SD = 3,91 ¢év), a kétharmaduk
(62%) nd.

Eszkozok

Szexualis attitiidok: Az adaptalni kivant
Rovid Szexualis Attitidok Skalat (Hendrick
¢s mtsai, 2006) hasznaltuk a szexualis attitii-
dok mérésére. A kérdoiv forditasat és visz-
szaforditasat két, az angol nyelvet anyanyel-
vi szinten besz¢lo fordito végezte. A kérdoiv

23 tételét a kitoltok otfoku Likert-skalan ér-
tékelhették aszerint, hogy az egyes allitasok-
kal teljesen egyetértenek (5), vagy egyalta-
lan nem értenek egyet (1).

A pornofogyasztas rendszeressége a ,,Rend-
szeresen néz-e pornofilmeket?” kérdés igen
(1), nem (0) valaszkategoriai alapjan kertilt
meghatarozasra.

A porndfogyasztas gyakorisaga: A kitol-
ték a ,,Milyen rendszerességgel néz pornd-
filmeket?” kérdést az elsd adatfelvétel soran
hat- (soha = 0; havonta néhanyszor = 1; he-
tente = 2; hetente tobbszor = 3; naponta = 4;
naponta tobbszor = 5), a masodik adatfelvé-
tel soran négyfoku (soha = 0; havi szin-
ten = 1; heti szinten = 2; napi szinten = 3) or-
dinalis skalan valaszolhattak meg. Az adatok
elemzésekor az egyes kategoriakat ez utobbi
skala mentén hataroztuk meg, az elsé adat-
felvétel ,,2” és ,,3”; valamint ,,4” és ,,5” va-
laszainak Osszevonasaval.

Szexualis tapasztalat: A szexualis tapasz-
talatot tekintve az elsO adatgyiijtés soran
négy valaszlehetéség (még nincs = 0; van
mar tapasztalatom = 1; tobb tapasztalatom is
van = 2; rendszeresen ¢lek nemi ¢letet = 3)
koziil valaszthattak a kitolték. A mésodik
adatgylijtés soran a kérdés dichotom
(igen = 1; nem = 0) modon keriilt kitoltésre.
Az adatok elemzésekor a két mintavétel ,,0”
értékeit ,,nem”, az els6 mintavétel ,,1-3”, va-
lamint a masodik mintavétel ,,1” értékeit
»lgen” valaszként kodoltuk.

EREDMENYEK

A BSAS szerkezete magyar mintan —
megerosité faktorelemzés

A magyar adatokon (N = 688) megerdsitd
faktorelemzést végeztiink (SPSS-AMOS

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2017, 17(1):101-113.



106 CsoNkA Balazs — SzaBo Monika — SzaBo Agnes — HEVESI Krisztina

program hasznalataval), azaz teszteltiik,
hogy azok illeszkednek-e az eredeti, a szer-
zOk altal leirt faktorstruktirahoz. A BSAS
eredeti verziojanak (lasd 1. melléklet) 23 té-
tele 4 skalat tolt, az el6zéekben részletezet-
tek szerint. A statisztikai mutatok szerint
a kiindulasi modellben az adatok illeszkedeé-
se nem volt megfeleld az elméleti modellhez
(NFI: 0,81; TLI: 0,79; CFI: 0,81; RMSEA:
0,083; 90%; CI: 0,082-0,085; PCLOSE:
0,00). Ezt kovetden, a modifikacios indexek
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figyelembevételével néhany korrelald hiba-
tagot megengedve, a modositott modell az il-
leszkedési mutatok alapjan elfogadhatonak
bizonyult, azaz a BSAS eredeti faktorstruk-
taraja megtarthato. (NFI: 0,87; TLI: 0,89;
CFI: 0,91; RMSEA: 0,058; 90% CI: 0,053—
0,063; PCLOSE: 0,003). A BSAS megerdsi-
t6 faktorelemzésének modelljét az 1. dabra
mutatja be. Az egyes alskaldk Cronbach-alfa
mutatoi rendre: P: 0,88; BC: 0,71; C: 0,70;
I: 0,76.

n{i

1. abra. A BSAS-skéla magyar mintan (N = 688) megerdsitett faktorstrukturéja
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1. tablazat. A BSAS alskalain elért pontszamok nemi kiilonbségei (1-5. skala)

Atlag (sz6ras) Atlag (sz6rés) Nemek kozotti kiilonbség
férfiak nék [F, szig. (df)]
Megengedd attitlid 3,22 (0,76) 2,18 (0,76) 159,1** (1)
Fogamzdsgatlas 4,10 (0,70) 4,40 (0,75) 24,5%* (1)
BensGségesség 3,95 (0,65) 3,95 (0,67) 0,03 (n.s.) (1)
Instrumentalitas 3,35(0,778) 3,03 (0,75) 11,1** (1)

% < 0,01

2. tablazat. A BSAS alskalain elért pontszamok korcsoport szerinti kiilonbségei (1-5. skala)

Atlag (sz6ras) serdiilGk Atlag (sz6ras) Kiilonbség
(14-19 év) fiatal felnGttek (20-26 év) [F, szig. (df)]
Megengedd attitlid 2,63 (0,92) 2,60 (0,91) 3,0 (1)
Fogamzdasgdatlas 4,25 (0,73) 4,33 (0,79) 0,2 (n.s.) (1)
BensGségesség 3,92 (0,68) 4,02 (0,61) 1,4 (n.s.) (1)
Instrumentalitds 3,26 (0,78) 2,93 (0,71) 13,6%* (1)
*0,05<p<0,1 **p<0,01

A szexualis attitiidok (BSAS) kiilsé
osszefiiggései, magyar mintan

Jelen irasban csupan a magyar BSAS néhany
alapvetd tényezdvel vald kapcsolatat mutat-
juk be. Ez megfelelden illusztralja a skala
mikddési modjat és bemutatja az alskalak
Osszefliggéseinek mintazatat olyan ténye-
z0kkel, amelyeket a nemzetkozi szakiroda-
lomban mar korabban is leirtak. A tovabbi,
komplex elemzések az egyes valtozok 6sz-
szefliggésrendszerérdl bonyolultabb model-
lek felallitdsara adnak majd lehetdséget, és
tovabbi kutatasok és publikaciok targyat ke-
pezik.

Nemi és életkorbeli kiilonbségek
A nemi ¢€s €letkori csoportok kozotti kiillonb-
séget egyiittesen, kétszempontos ANOVA-
val teszteltiik. Az eredmények alapjan lat-
szik, hogy a Megengedd attitid és az
Instrumentalitas skalakon a kiilf6ldi eredmé-
nyekhez hasonloan a férfiak (N = 262) szig-

nifikdnsan magasabb pontszamot értek el
andkhoz (N =426) viszonyitva. Ugyancsak
szignifikans, de forditott, mérsékeltebb nemi
kiilonbségek mutatkoztak a Fogamzasgatlas
dimenzidban (1. tablazat).

Az ¢életkori csoportokat vizsgalva azt
mondhatjuk, hogy a serdiilokhoz képest a fi-
atal felndttek az Instrumentalitas tekinteté-
ben alacsonyabb pontszamot értek el (2. tab-
lazat).

A nem (férfi/n6) és az életkor (serdii-
16 / fiatal felndtt) egyiittes hatasat vizsgalva
azt talaltuk, hogy szignifikans interakcio
a két fiiggetlen valtozé kozott a Megengedd
attitid (F =4,01; p=0,04; df = 1) (2. dbra),
illetve a Fogamzasgatlas (F =4,57; p = 0,03;
df=1) (3. abra) esetében talalhato.

A Megengedo attitid vonatkozasaban
alapvetéen nemi kiilonbség mutatkozott,
amely a serdiil6 korcsoportnal kifejezettebb
(Cohen-d serdiilék = 1,61; Cohen-d fiatal
felnottek = 0,99). Masként fogalmazva azt
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mondhatjuk, hogy mig a férfiak esetében nin-
csen kiilonbség az ¢életkori csoportok kozott,
addig a n6knél viszont a fiatal felndttek mér-
sékelten megengeddbb attitidot mutatnak
a serdiilokorti n6khoz képest (Cohen-d = 0,39)
a megengedo attitlid vonatkozasaban.

>
%]

korcsoportok
= serdiil& (14-19 év)

4,4 -« fiatal feln6tt (20-26 év)

4,31

4,2

4,11

4,04
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ferfi né

2. dbra. A nem és az életkori csoport
(serdiil6 / fiatal felnétt) egyiittes hatasa
a Megengedo attitlid dimenziojara
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2,04
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3. dbra. A nem és az életkori csoport
(serdiild / fiatal felnd6tt) egyiittes hatasa
a Fogamzasgatlas dimenziojara

A fogamzasgatlassal kapcsolatos attitiidben
a teljes mintaban ugyancsak nemi kiilonbség
mutatkozott, amely a fiatal feln6tt korcso-
portnal kifejezettebb (Cohen-d serdiilék =
= 0,29; Cohen-d fiatal felnéttek = 0,73).
Masként fogalmazva azt mondhatjuk, hogy

a férfiak esetében jelentés mértéki a kii-
16nbség a serdiilok és a fiatal felnottek ko-
z6tt (Cohen-d férfiak = 0,28), mig a ndk ese-
tében nem jelentés (Cohen-d nék = 0,17).

Szexualitdassal és pornoval kapcsolatos
tapasztalatok

Az elsé elemzésben itt azt vizsgaltuk meg,
hogy a porndval kapcsolatos tapasztalatok-
kal dsszefliggést mutatnak-e a szexualitassal
kapcsolatos attitidok. Azt talaltuk, hogy
azok, akik mar lattak pornofilmet, szignifi-
kansan Megengeddbbek, illetve a Bensdsé-
gesség és az Instrumentalitas vonatkozasa-
ban is magasabb pontszamokat adnak
azokhoz képest, akik sajat allitdsuk szerint
még nem lattak pornofilmet (3. tabldzat).

A kovetkezd 1épésben a szexualis tapasz-
talatok és a pornofogyasztas gyakorisaganak
Osszefliggését az attitidokkel egyiittesen,
kétszempontos ANOVA-val is teszteltiik.

Itt azt vizsgaltuk meg, hogy a szexualis
tapasztalattal mutatkozik-e Osszefliggése az
attitidoknek, ¢és azt talaltuk, hogy akik arrol
szamoltak be, hogy mar éltek nemi életet,
szignifikansan Megengeddbbek, illetve
a Bensoségesség tekintetében is magasabbra
értékelik a szexualitést (4. tablazat).

A masik differencialasi szempontunk
a pornofilmnézés gyakorisaga volt, és azt ta-
laltuk, hogy azok, akik rendszeres fogyasztoi
a pornofilmeknek, a Megengedd attitlidok-
ben, az Bensdségességben és az Instrumen-
talitds dimenzidjaban is magasabbra értéke-
lik a szexualitast (5. tablazat).

A két tényez0 egyiittes hatasat vizsgalva
azt talaltuk, hogy interakcios hatds csak
a Megengedo attitlid vonatkozasaban jelent-
kezett (F = 5,2; p=0,02; df = 1) (4. dbra).

Mind a szexualis tapasztalatoknak, mind
pedig a rendszeres pornofogyasztasnak ki-
mutathatdé Osszefliggése van az attitidok
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3. tablazat. A BSAS alskalain elért pontszamok kiilonbségei a porndval kapcsolatos tapasztalatok tiikrében

Atlag (sz6ras) Atlag (sz6ras) Kiilonbség (t, sig.)
mar lattak pornéfilmet még nem lattak
(N =583) pornéfilmet (N = 105)
Megenged§ attitlid 2,76 (0,89) 1,83 (0,62) 11%*
Fogamzasgatlas 4,29 (0,73) 4,20 (0,80) 0,9 n.s.
Bens@ségesség 4,00 (0,65) 3,64 (0,60) 4, 3**
Instrumentalitds 3,19 (0,78) 3,00 (0,75) 2,0%*
+0,05<p<0,10 *0,01 p<0,05 **p<0,01

4. tablazat. A BSAS alskalain elért pontszamok kiilonbségei a szexualis tapasztalat fliggvényében

(1-5. skala)
Atlag (sz6ras) Atlag (sz6ras) Kiilonbség
mar éltek nemi életet még nem éltek nemi [F, sig. (df)]
(N =530) életet (N = 158)
Megenged§ attitlid 2,70 (0,95) 2,41 (0,76) 12,2** (1)
Fogamzasgatlas 4,28 (0,74) 4,25 (0,76) 0,2 n.s. (1)
Bens@ségesség 4,05 (0,60) 3,66 (0,74) 18,4%* (1)
Instrumentalitds 3,18 (0,81) 3,13 (0,67) 0,01 n.s. (1)
+0,05<p<0,10; **p<0,01

5. tablazat. A BSAS alskalain elért pontszamok kiilonbségei a rendszeres pornonézés tiikrében

Atlag (sz6ras) Atlag (sz6ras) Kiilonbség
rendszeresen néznek nem néznek rendszeresen [F, sig. (df)]
porndfilmet pornéfilmet (N = 524)
(N = 164)
Megengedd attitld 3,25 (0,87) 2,41 (0,83) 45,1%* (1)
Fogamzasgatlas 4,18 (0,75) 4,31 (0,74) 01,9 n.s. (1)
Bens@ségesség 4,08 (0,55) 3,90 (0,68) 5,5%* (1)
Instrumentalitas 3,29 (0,82) 3,12 (0,75) 3,9* (1)
*0,01 <p<0,05 **p<0,01

megengeddbb voltaval, ugyanakkor a szexu-
alis tapasztalattal rendelkezdk esetében na-
gyobb a kiilonbség (Cohen-d = 1,07; Cohen-
d = 0,62) a porndt rendszeresen fogyasztok
¢s nemfogyasztok kozott a Megengedd atti-
tidben (4. abra). Masként megfogalmazva
az interakciot, azt mondhatjuk, hogy csak
a rendszeresen pornot nézdk esetében van
szignifikans kiilonbség (Cohen-d = 0,75)
a Megengedo attitidben a szexualis tapasz-
talat fliggvényében.

A pornofogyasztas gyakorisagat illetéen
szignifikans egyiittjarast talaltunk a BSAS
harom alskalajaval is, ezek koziil ugyanak-
kor csak a Megenged¢ attitliddel kifejezet-
ten jelentds (rtho = 0,53; p <0,01) az egyiitt-
jéaras, mig a Fogamzasgatlassal (tho =—0,08;
p = 0,04), a Bensdségességgel (rtho = 0,16;
p<0,01) és az Instrumentalitassal (rtho = 0,13;
p<0,01) gyakorlatilag elhanyagolhat6, bar
szignifikans a korrelacio.
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Van-e mar szexualis
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2,25 -

igen nem
Szokott-e rendszeresen pornéfilmet nézni?
4. abra. A szexualis tapasztalat és
a porn6fogyasztas egyiittes hatasa a Megengedd
attitildok dimenziojara

OSSZEFOGLALAS

Vizsgalatunkban a Rovid Szexualis Attitii-
geztiik el, serdiilo és fiatal felnétt populaci-
on. Az eredeti mérdeszkoz faktorstrukturajat
adataink megerdsitették. Az igy kialakitott
skalaban a 23 tétel az eredeti modellhez ha-
sonloan ugyanabba a négy faktorba rende-
z0dik (lasd 1. melléklet).

A BSAS egyes alskalainak kiilsé dssze-
fliggéseit is kerestilk olyan tényezdkkel,
amelyekre vonatkozoan a korabbi szakiro-
dalom alapjan mar rendelkeziink adatokkal.
Vizsgaltuk ezért a nemmel, az életkorral,
a szexualis tapasztalattal, valamint a porno-
hasznalattal dsszefiiggésben is az egyes al-
skalakat.

A nemi kiilonbségeket tekintve a férfiak
szignifikdnsan magasabb Megenged0 attitiid
¢s Instrumentalitds pontszamai megerdsitik
Hendrick és munkatarsai (2006) korabbi
eredményeit. Az eredeti méréeszkdz megal-
kotasakor a szerzdk fiatal felndttek adatait

elemezték, tehat életkor szempontjabol ho-
mogén mintaval dolgoztak. Sajat vizsgala-
tunkba serdiil6koruakat is bevontunk, igy
a szexualis attitildok életkorral mutatott 6sz-
szefiiggéseit is elemezni tudtuk. Eredmé-
nyeink ramutatnak a szexudlis attitidok di-
namikus, valtozékony természetére, még ha
csak korlatozottan is. Ennek a dinamikanak
az alaposabb feltarasahoz, azaz a valtozasok
nyomon kdvetéséhez azonban tovabbi élet-
ciklusokat vizsgéald kutatasokra is sziikség
van a jovében.

A porndval kapcsolatos tapasztalatok,
illetve a pornohasznalat rendszerességét te-
kintve nem meglepd eredmény, hogy a Meg-
engedo attitiid és a porndhasznalat pozitiv
Osszefiiggést mutat. A szakirodalomban ezt
tobb tanulmany is aldtdmasztja, a Megenge-
do attittid kiilonféle aspektusaira fokuszalva
(Braun-Courville és Rojas, 2009; Brown ¢és
L’Engle, 2009; To és mtsai, 2012). Ugyancsak
nem meglepdek az Instrumentalitas és a por-
nofogyasztas Osszefiiggésével kapcsolatos
eredmények, e tekintetben Peter és munkatar-
sai (2010) longitudinalis kutatasbol szarmazo
eredményeit is megerdsiti jelen kutatasunk.

Vizsgalatunk érdekes eredménye ugyan-
akkor, hogy a pornohasznalat és a Bensdsé-
gesség pozitiv Osszefliggést mutat. Ennek
egyik lehetséges magyarazataként szolgalhat
az, ha a szexualitashoz val6 viszonyulast
mint kdzvetitd valtozot beemeljiik az dssze-
fliggésrendszerbe. Ennek alapjan elképzelhetd,
hogy akik altalaban is negativan viszonyulnak
a szexualitashoz, vélhetden a pornograf tartal-
makat is kevésbé hasznaljak, az altalanos
,»Szexpozitiv”’ szemléletiiek ugyanakkor na-
gyobb foku kivancsisaggal viszonyulhatnak
a porndhoz is (Haggstrom-Nordin és mtsai,
2006). A feltételezett kozvetitd hatas igazo-
lasdhoz tovabbi szisztematikus vizsgalatok
sziikségesek.
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Osszességében reméljiik, hogy a porno-
hasznalat és a szexualis attitidok Osszeflig-
géseit feltaro, illetve megerdsito elsé ered-
ményeink tovabbi inspiracidként szolgalnak
majd a porn6 mint viszonylag 1j és egyuttal
széles korli hatassal bird jelenségének hazai
(tarsadalom)pszicholdgiai kutatdsaban is.

A BSAS legnagyobb eldnye, hogy vi-

crer

méri. A kérdbiv négy skaldja segitségével ha-
tékonyan vizsgalhatok a szexualitas fobb as-
pektusai, igy a témaban folytatott empirikus
vizsgalatok fontos mérdeszkoze lehet a to-
vabbiakban is. Hasznos segédanyagként al-
kalmazhato tovabba szexualpszichologiai ta-
nacsadasi vagy parterapias folyamatokban is.

szonylagos rovidsége mellett a szexualitas-

SUMMARY
THE HUNGARIAN ADAPTATION OF THE BRIEF SEXUAL ATTITUDES SCALE (BSAS)

Background and aims: The goal of the current research was to adapt the Brief Sexual Attitudes
Scale for use in the Hungarian context in order to provide a measurement tool with which
sexuality-related factors can be measured along four dimensions simultaneously. Methods:
The questionnaire was administered to a sample of young adults and adolescents (n = 658) as
part of two broader studies. The confirmatory factor analysis of data shows that the items of
the scale fit the original factor structure. Subsequently, we measured the relationship among
the subscales of the Brief Sexual Attitude Scale. Group differences were examined with respect
to gender, age, sexual experience, and pornography consumption. Results: The Hungarian
version of the BSAS contains 23 items, which load onto 4 factors, much like the subscales of
the original questionnaire. These subscales are Permissive Attitude, Birth Control,
Communion, and Instrumentality. Gender differences were found in the subscales of
Permissive Attitude, Birth Control, and Instrumentality; differences in age were found
regarding Instrumentality. Sexual experience significantly correlated with Permissive Attitude
and Communion subscales, whereas pornography consumption was related to the Permissive
Attitude, Communion and Instrumentality subscales. Conclusion.: The four-factor model of the
Brief Sexual Attitudes Scale is a reliable questionnaire which can be utilized in the Hungarian
context, as well. In terms of its external relationships, our results confirm findings of previous
studies.

Keywords: Sexual Attitudes Scale, BSAS, sexuality, gender differences, pornography use
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MELLEKLET
A Rovid Szexualis Attitlidok Skala (BSAS)

Megengedo attitiid (Permissiveness; P)

1. Nem sziikséges elkotelezddnom valakivel, hogy lefekiidjek vele.

2. Az alkalmi szex elfogadhato6.

3. Sok partnerrel szeretnék lefekiidni.

4. Az egyéjszakas kalandok néha élvezetesek.

5. Rendben van, ha valaki egyszerre tobb emberrel tart fenn szexualis kapcsolatot.

6. Ha mindkét partner egyetért ebben, rendben van a szex, mint kdlcsonds szivesség.

7. A szex akkor a legjobb, ha nincsenek kotottségek.

8. Kevesebb probléma lenne az életben, ha az emberek szabadabban élhetnék szexualis éle-
tiiket.

9. Lehetséges ¢lvezni a szexet valakivel, akit nem kedveliink kiilonosebben.

10. Rendben van, ha a szex csak egy jo testi feliidiilés.

Fogamzasgatlas (Birth Control; BC)

1. A fogamzasgatlas része a felelds szexualitasnak.

2. A noének feleldsséget kell vallalnia a fogamzasgatlasért.
3. A férfinak feleldsséget kell vallalnia a fogamzasgatlasért.

Bensoségesseg (Communion; C)

1. A szex a legkdzelebbi kommunikécios forma két ember kozott.

2. A szexudlis egyesiilés két ember kozott, akik mélyen szeretik egymast, a tokéletes emberi
kapcsolat.

3. A legjobb szex olyan, mint két 1¢lek egybeolvadasa.

4. A szex nagyon fontos része az ¢letnek.

5. A szex altalaban egy intenziv, majdhogynem elaraszt6 élmény.

Instrumentalitas (Instrumentality, )

1. A szex akkor a legjobb, ha elengedheted magad, €s a sajat élvezetedre figyelhetsz.
2. A szex alapvetden arrol szol, hogy valaki élvezetet nyu;t nekiink.

3. A szex legfobb célja, hogy élvezd.

4. A szex alapvetden fizikai.

5. A szex alapvetden testi funkcio, akarcsak az evés.
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