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A 7—13 EVES SPORTOLO GYERMEKEK SZULEIVEL KAPCSOLATOS
KETSZEMPONTU SPORTSZULOI TAMOGATAS KERDOIVCSOMAG
MAGYAR VALTOZATANAK BEMUTATASA
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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: A fiatalkori sport szamos bio-pszicho-szocialis elény lehetdségét hor-
dozza magéban (Mikulan, Pik6 és Keresztes, 2010). Gyakorl6 sportpszicholdgusi tapasztala-
tok szerint ennek megvaldsulasaban fontos szerepe van a sportold gyermek sziilei feldl érke-
z0 megfeleld jellegli €s intenzitdsu tdmogatasnak (Gyombér €s Kovacs, 2012). Jelen tanulmany
célja a sportsziiloi tamogatas kulcskérdéseinek elméleti attekintése, valamint a fiatalkort spor-
tolokkal valo pszichologusi munkahoz szorosan kapcsolhatd és hasznosnak igérkezd kérdo-
iv bemutatasa. A sportsziil6i tamogatas empirikus megismerésével, mérésével kapcsolatban vi-
lagszinten mindossze kezdeti probalkozasokrdl van tudomasunk. E hidny betoltésének elsd
1épéseként forditottuk le a Kétszemponti Sportsziiloi Tamogatas Kérdéivesomagot (Dale,
2011). A kérdoéivesomag bemutatdsa: A mérdeszkoz a sziilé gyermekének sportiizéséhez valo
hozzaallasat és viselkedését méri két nézOpontbol, a sportold gyermek €s sziildje szemszogé-
bol egyarant, tiz-tiz tétellel. A sziildi timogatas kiemelt témai: nézdtéren valo viselkedés, el-
varasok, kommunikacio, szerephatarok, anyagi megtériilés, sport iranti elkotelezettség. A for-
ditas menete forditas-visszaforditas eljarassal tortént. Tovabbi lépések: A kérdéivcsomag
magyar valtozata gyakorlati lehetoséggel bir az alkalmazott gyermeksport-pszicholdgia terii-
letén, hiszen a sportsziili tAmogatas, mint fontos téma mérhetové valik igen gazdasagos for-
maban, tiz-tiz tétellel. Az adaptacidonak ezen elsd 1€pését a kdzeljovoben mindenképp adat-
felvétel, reliabilitas-, megerdsitd faktorelemzés és validitasvizsgalat kell hogy kovesse, hogy
ily modon a sportsziiléi timogatds megbizhatd mdédon mérhetévé valjon, facilitdlva a t¢émaban
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valo empirikus kutatasok elindulasat. Az eszkoz a késdbbiekben a sportolo-sportsziild-edzo
kapcsolatrendszer (Hellstedt, 1987, 2005) optimalis miikodését is tdmogathatja.
Kulcsszavak: csalad, sport, sportpszicholdgia, sportsziild, Kétszempontu Sportsziiléi Tamo-

gatas Kérddivcsomag
BEVEZETES

A versenysportban kiemelt cél a gy6zelem,
valamint hogy a sportolé minden helyzetben
lehetéleg a maximumot hozza ki magabdl.
Hogyan tekintsiink a gydzelemre fiatal spor-
tolok esetén? Melyek legyenek azok a célok,
amiket el szeretnénk érni ugy, hogy kozben
a gyermek Onbizalma, egészséges személyi-
ségfejlodése ne sériiljon? Egy nagyszabasu,
szazezer fiatal sportoldval végzett kutatas
(Smoll, 1999) szerint a gyermekek sportolast
illeté legfobb motivacidi — még a mai telje-
sitményorientalt sportoloi vilagban is — a ko-
vetkezok voltak: j6 szorakozas; izgalom; ba-
ratokkal egytitt toltott id0; a fiatalok csak ez
utan emlitették a sikert vagy a gydzelmet.
Ezt a kutatasi eredményt frissebb vizsgala-
tok is aldtdmasztottak (példaul Allen, 2003;
Holt és Knight, 2014). Az UNICEF Magyar
Bizottsdga 2014-ben készitette el az elsd
gyermekjogi vizsgalatat a gyermekek sport-
ban szerzett tapasztalatair6l, ami az elébb
emlitett kutatashoz hasonlé eredményekkel
zarult a gyermekek motivacioit illetden. Az
online kérdodivet 957 0 toltotte ki (18—63 év
kozott). A kutatasi eredmények tantisaga sze-
rint a gyermekek elsdsorban a mozgas 6rome
(29%), a baratokkal val6 egyiittlét (22%) és
a kikapcsolodas kedvéért (14%) kezdenek el
sportolni. A siker €s a kiizdelem — mint mo-
tivacios tényez0 — csak ezt kovetden, 13% il-
letve 12% aranyban jelent meg a valaszok
kozott (Gyurko és Németh, 2014). Egy gyer-
mek versenysportoloi 1éte altalaban igen je-
lentds 1d6t, anyagi és energiaraforditast igeé-
nyel, ami sok esetben elvarasokat von maga

utan, rossz sportteljesitmény esetén pedig
eredményezheti (Hellstedt, 2005). A sport-
események a nyilvdnossag eldtt zajlanak,
ezért a sziiloknek béven akad alkalmuk
azonnali visszajelzést adni sportold gyer-
mekiik szamara, mellyel erésen befolyasol-
hatjak azt, hogy a gyermek mennyire leli
oromét az adott sportban, illetve azt, hogy
hogyan értékeli onmagat (Weiss, 2004).
A szélséséges sportsziildi viselkedésrol szolo
tanulmanyaban Weiss (2004) kifejti, hogy
a tulzottan magas elvarasok Oridsi nyomast
gyakorolhatnak a gyermekekre, ezaltal befo-
lyasolhatjak teljesitménytiket is. Ezt a folya-
matot teszi érthetébbé Harwood és Knight
(2009), amikor arrol irnak, hogy a gyerme-
kek megmérettetése elott, alatt €s utan a szii-
16k jelentds mértékii stresszt élnek at, mely
szamtalan forrasbol fakad. Mindezt fontos
lenne azonositani, felismerni és megtanitani
hatékonyan kezelni.

A Hellstedt (1987) altal megfogalmazott,
ma mar altalanossa valt megkozelités szerint
haromféle sportsziildi szerep kiilonithetd el:
a gyermek sportoloi életében ,,talsdgosan
részt vevo ” (over-involved), a ,kevéssé részt
veve” (under-involved) és a legtobb esetben
optimalisnak tekinthetd opcid, az igyneve-
zett ,,mérsékelt médon részt vevd” (modera-
te level) sziild. Igen gyakori probléma, hogy
a sziilok tul aktivan vesznek részt a gyermek
sportéletében. Ilyenkor minden csaladi ese-
mény a gyermek sportoloi élete koré szerve-
z0dik, a csalad mindennapjait kitolti a sport
(Ferguson, 2008; Sacks ¢és mtsai, 2006). Ezt
a jelenséget a ,,felcserélodd szerepek csap-
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dajanak” (Smoll, 1999) is szoktak nevezni.
Tobbek kozott a tobbes szam elsd személy-
ben elhangzott mondatok bizonyitjak egyér-
telmten ilyenkor az azonosulasi folyamatot:
»Megnyertlik a versenyt!”” A gyermekre ilyen
esetekben tul nagy, életkoranak nem megfe-
lel6 elvaras, teher nehezedhet, hiszen a sziilo
onértékelése is legalabb részben az ¢ ered-
ményességén mulik (Gyombér és Kovacs,
2012). A Kay és Charlesworth (2005, idézi
Kay és Bass, 2011) kutatdsaban részt vevo
csaladok 36%-a nyilatkozott a gyermekiik-
kel kapcsolatos sportéletrdl Gigy, mint ami
¢letilk f6 mozgatdja, tovabbi 49% szerint
pedig igen nagy hatassal van ¢életiikre. A leg-
tobb esetben az ilyen gondolkodasu sziilok
gyermekei fogjak késdbb abbahagyni a spor-
tolast, bar a kiégés jelei mar kordbban meg-
mutatkoznak naluk. A masik véglet, amikor
a szulot egyaltalan nem érdekli gyermeke
sportoloi élete. A fiatal sportold ilyen eset-
ben erdsen kotddik csapattarsaihoz és edzo-
jéhez, hiszen t6liik varja el a pozitiv vissza-
jelzéseket. A legjobb megoldas az ,arany
kozéput”, amikor a csalad szerepe a tamoga-
tas és a batoritds a sportold életében, de
a sporton kiviil masrol is szol az életiik, ren-
delkeznek egyéb kozds élményekkel, ta-
pasztalatokkal. Nagyon nehéz azonban min-
den esetben a fent emlitett kategdéridkba
sorolni a szliloket, ugyanis mas szerzok be-
szamolnak kiiszobkozeli vagy ,hatareseti”
nyomasrol is (Ginsburg €s mtsai, 2006).
A kiils6 szemlélo szamara kiegyenstlyozott-
nak tind sziilé—gyermek kapcsolatokon
beliil nagy az eltérés abban a tekintetben,
hogy mi szdmit megfeleld tdimogatasnak a fi-
atal sportolo életében a sziilok részérdl. Ha
példaul egy teniszezd gyermeknek dobalo-
gépet vesznek otthonra a sziilei, hogy ott is
gyakorolhasson, ez tlinhet megterhelonek is
a gyermek szamara, de lehet, hogy oriilni fog

sziilei aktiv segitokészségének. A gyermek-
ekkel foglalkoz6 sportpszichologusok éppen
ezért szinte mindig egyedi esetekkel foglal-
koznak, hiszen nem elég a sportolot magat
megismerniiik valamilyen probléma esetén,
hanem a csaladi kornyezetet, a csalad dina-
mikajat is fel kell térképeznitlik, miel6tt ja-
vaslatokat tennének a gyermek fejlesztésére
vonatkozoan (Sacks €és mtsai, 2006).
Keagan és munkatarsai (2014) azt talal-
tak, hogy a sziilok hatasa jelentésen csokken,
amikor a gyermek profi sportolova valik, és
ezzel egy idOben az edzd és a csapattarsak
befolyésa fokozatosan novekszik, mintegy
atveszik a sziil6 szerepét. Am annak, hogy
a gyermek kiemelkedd sportolova valjon,
egyik fontos befolyasold tényezdje a tdmo-
gato csaladi légkor (Sacks és mtsai, 2006).
A fiatalkoru sportolok és sziileik egymas-
rol alkotott véleményét tobb kutatasban is
vizsgaltak, altalaban kérddives formaban.
Kanters, Bocarro és Casper (2008) vizsgala-
tukat 12 délkelet-amerikai jégkorongcsapat 9—
11 éves jatékosai korében végezték. A 11 kér-
désbol allo, Likert-tipusu kérddivet (Leff és
Hoyle, 1995) 180 gyermek és sziileik toltotték
ki. Az eredmények azt mutattak, hogy a szii-
16k sokkal alacsonyabbra becsiilik, hogy mek-
kora nyomast helyeznek gyermekiikre elva-
rasaikkal, mint ahogyan azt a gyermekek
megélik. Azok a sziilok, akik ugy gondoljak,
igazi tdmogatd kornyezetet — pénzt ¢és idot
sem kimélve — biztositanak gyermekiik sza-
mara (over-involved parent), okozzdk leg-
gyakrabban a gyermekek lemorzsolodasat
a sportban. A kutatés egyik fontos konkluzio-
ja, hogy a sziilok altaldban nem ismerik fel azt
a tényt, hogy ha tul sok energiat fektetnek
gyermekiik sportoloi életébe, az a gyermek
szemében nem tdmogatasként, hanem stressz-
faktorként jelenik meg. Sportpszichologiai
megfontolasok alapjan ebben a helyzetben
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optimalis megoldasi iranyt jelent a szilo és
gyermeke kozotti nyilt kommunikacio eld-
segitése, melynek keretében a gyermekek is
dszintén felfedhetik érzéseiket sziileik visel-
kedésével kapcsolatban.

Sportsziil6 a nézétéren

rrrrr

désmaddja erdsen befolyasolhatja gyermeke
sporttevékenységét (Blom és Drane, 2008;
Dale, 2011; Holt és Knight, 2014). Tobbek
kozott a sportsziilo agresszivitasa negativ
példat szolgaltat gyermeke szamara, aminek
hatdsara a fiatal sportolé a mérkdzéseken
szintén agresszivebben léphet fel csapattar-
saival, ellenfeleivel szemben. A sportolas
megélt oromét is sok esetben jelentésen csor-
bitja a sziil negativ magatartasa (Lazzarotti,
2010). Petersen (2010) ravilagit arra, hogy
ha a versenyz0 sziildje a nézotérrdl bekiabal,
az ellenfelet inzultalja, az a gyermek szdma-
ra moralisan megkérddjelezhetd lizenetet
kozvetit. A bekiabalas mindemellett a gyer-

crer

mtsai, 2006).

A versenyek el6tti érzelmi allapot kiala-
kitasaban is egyértelmi a sziilok meghatéro-
z6 szerepe. A tal nagy sziil6i nyomasnak és
a magas elvarasoknak kitett sportolok mar
a verseny eldtt sokkal izgatottabbak, mint
azok a tarsaik, akiket szilileik tamogatasuk-
ol biztositanak, barmi is lesz a verseny vég-
kimenetele (Hedstrom ¢és Gould, 2004).
Blom ¢és Drane (2008) 110 sziilovel folyta-
tott vizsgalatot a POISE (Parent Observation
Instrument for Sport Events) teszt (Kidman
¢s McKenzie, 1999) alkalmazésaval. Ered-
ményeik szerint a sziilok megjegyzéseinek
52%-a volt pozitiv tartalmu (,,J61 csindlod!”,
»3z¢&p munka!” stb.), 32% volt negativ jelle-
gl (,,Gyeriink, keményebben!”
bele!” stb.), a maradék pedig viszonylag

, ,,HUzzal mar

semleges (,,Hogy ment a jaték?”, , Kérsz
inni?” stb.). Ez az eredmény elsd halldsra po-
zitiv 6sszképet kdzvetithet, azonban a sziil6i
megjegyzések harmada negativ tartalmu tlize-
netet hordoz a gyermekek szamara. A szer-
z6k javaslata szerint verseny alatt nem érde-
mes utasitasokat kiabalni a gyermekeknek az
edzo6 feje folott, €s szintén nem javasolt az
edzdvel valo kiabalds sem. Ha a gyermek
elott versenytarsait szidjuk, sérté megjegy-
zéseket tesziink a birokra, az ellenfél csapa-
tara, azzal elvessziik a fiatal sportol6tol
a versenyzés 0oromét. Sacks és munkatarsai
(2006) a verseny alatti magatartas kapcsan
kizarolag egy dolgot javasolnak a sziil6knek:
biztassék Ot verbalis és nonverbalis kommu-
nikacioval egyarant. Még a helyes technikak
bekiabalasa sem tandcsos. Verseny utan sem
érdemes lerohanni a fiatal sportolot a kriti-
kaval, hasznosabb kivarni a megfeleld pil-
lanatot, és a sziiloknek csak akkor tanacsos
kifejteni véleményiiket gyermekiik teljesit-
ményével kapcsolatban, ha kivancsi ra.
A gyermek teljesitményének értékelése nem
a sziil6 feladata, szerepkore ezért hataratlé-
pésnek szamit, ha mégis igy cselekszik. A szii-
16 jelenléte az érzelmi tdmogatas biztositasa
miatt fontos a sportold gyermek szamara, aki
ily moédon érzi, barhogy is alakul a meccs,
a szilei szeretik 6t (Sacks és mtsai, 2006).

Omli és Wiese-Bjornstal (2011) edzdk-
kel és fiatal sportolokkal végzett felmérések
alapjan harom tipikus sziil61 magatartast kii-
l6nitett el a versenyeken tanusitott sziil6i ma-
gatartdsokra vonatkozodan: a ,tamogato”
szUlO (supportive parent) a versenypalya sz¢-
1én empatiat és batoritast nydjt gyermeke-
nek. A ,nagy igényeket tamasztd” szild
(demanding coach) folyamatosan kioktat és
kritikus megjegyzéseket tesz. A harmadik az
,,Oriilt rajongd” (crazed fan), aki mindenkire
rakiabal, fanatikusan szurkol és folyamato-
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san megzavarja gyermeke jatékat. A gyer-
mekek természetesen legtobb esetben a ta-
mogato sziil6i magatartast preferaltak.

Greg Dale (2011) sportsziilé1 tamogatas
mérését célzod kérddivesomagjat alkoto tiz-
tiz tételes skalak elsd két és utolsd iteme
a sportsziild versenyeken tantsitott magatar-
tasara €s mas szilokkel, versenyzokkel, ed-
zOkkel ¢és hivatalos személyekkel szembeni
viselkedésére kérdez ra.

Elvarasok és motivalas

Idedlis esetben a sportsziilé szamara nem az
a legfontosabb, hogy gyermeke sikeres le-
gyen, példdul megnyerje a meccseket, ver-
senyeket. Tobbek kozott a sportolas testi-
lelki egészségre gyakorolt pozitiv hatasat
tartja szem elott, emellett a lehetséges ve-
sz¢élyekrdl sem feledkezik meg. Mérlegeli,
mikor hagyhatja fiat vagy lanyat 6nallé don-
téseket hozni a sport és egyéb teriileteken
egyarant, €¢s mikor indokolt kdzbelépnie,
akar tiltania. Fontos példaul, hogy a sziil6
visszatartsa gyermekét a sportolastol, amikor
komoly sériiléssel vagy betegen (példaul 1a-
zasan vagy mononukledzissal fertézotten)
kivan jatszani, hiszen neki még nincs elég is-
merete arrdl, hogy veszélyes szdmara az in-
tenziv mozgas, vagy nem képes felmérni
a kéros kovetkezményeket (Petersen, 2010).

O’Rourke és munkatarsai (2013) sziilok
altal indukalt motivacids klimék terén vég-
zett vizsgalatuk soran azt taldltak, hogy
abban az esetben, ha a sziil6 a személyes fej-
16désre, a hibakbol valo tanulésra, a sporto-
las ¢lvezetére helyezi a hangsulyt, és a be-
fektetett energiat, a készségek fejlesztését
pedig jutalmazza, gyermeke jobban élvezi
a sportolast, magasabb eredményekre tor,
pszichologiai jolléte és onértékelése maga-
sabb. Mindez viszont nem valosul meg, ha
a sportsziilo inkabb arra 6sztokéli gyerme-

két, hogy tarsait el6zze meg, a lehetd legke-
vesebb befektetett energiaval érjen el ered-
ményeket (itt példaul szoba johet akar a sza-
balyok megszegése vagy doppingszerek
hasznalata) és biinteti a hibazast. Ebben
a kérdésben nyujt eligazitdst a Murphy
(1999) altal javasolt fejlodés- és énorienta-
ci6 megkiilonboztetése. A szerzd szerint ide-
alis esetnek tekinthetd, amikor mindkettd
orientdci6 magas szintli, ez a konstellacid
a fejlédés és egyben a siker kulcsa.

A Kétszempontu Sportsziiléi Tamogatas
Kérddivesomag (Dale, 2011) a sziilok gyo-
zelemhez, a gyermek teljesitményéhez vald
hozzaallasat is tartalmazza.

Kommunikacio, minosités

A kritizalt gyermek, aki rendszerint elége-
detlenséget tapasztal a sziildje részérdl, a nyo-
maszto, stresszkeltd 1égkorben nagyobb
eséllyel mutat szorongésos tiineteket, hosz-
szabb tavon pedig nagyobb az esély arra,
hogy kiégés jelei mutatkoznak rajta, majd ab-
bahagyja a sportolast. A tiamogat6 csaladi hat-
tér azonban csokkenti mindezeknek a valo-
szinliségét. A csaladtagok tamogatasa foként
abban mutatkozik meg, hogy a versenyeken
batoritd szavakkal biztatjak a sportolot, ha
kudarc éri a gyermeket, azt megértéssel fo-
gadjak, és a versenyeredménytdl fliggetleniil
kinyilvanitjak, mennyire biiszkék gyermek-
tikre ¢és értékelik magat a résztvételt is (Sacks
¢és mtsai, 2006; Holt €¢s Knight, 2014).

Tobb kutatas kimutatta (példaul Eccles,
1993), hogy a sportsziildk esetében is érvé-
nyesiilnek a nemi sztereotipiak a batoritas, ta-
mogatas terén nyujtott kiilonbségekben. A leg-
tobb sziil6 a nemi sztereotipiak miatt (Bois és
mtsai, 2005) a fitknal tartja fontosabbnak
a sportban valo résztvételt, az apak mar kis-
gyermekkortol tobb aktiv 1ddt toltenek a fiak-
kal, mint a lanyokkal. Sporteseményekre
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jarnak, k6z6sen mozognak, mig a lanyokkal
mas jellegti, ,,Jagyabb” programokat tervez-
nek. Ha a lanygyermeket is érdekelni kezdi
a sport, tobb fajtat is kiprobaltatnak vele
(gimnasztika, balett stb.), mig a fiukat koran
,radllitjak” egyfajta sportra. A lanygyerme-
kek altalaban tobb pozitiv visszajelzést kap-
nak sziileiktdl sportteljesitményiikkel kap-
csolatban, és inkabb azok a lanyok lesznek
¢lsportolok, akiknek anyja is az volt (Frede-
ricks és Eccles, 1999). Leonard (1998) kuta-
tasi kérdése az volt, hogyan kommunikélnak
a kiilonb6z6 nemi gyermekek sziilei annak
fényében, hogy gyermekiik a nemiiknek
sztereotipikusan megfeleld vagy ellenkezd
sportagat valasztott. A kutatds eredménye
szerint a sziil6k tobb kritikaval illették gyer-
mekiiket, ha nem a nemiiknek megfeleld
sportagat valasztottak, egyes szlilok egyene-
sen megkérdojelezték, hogy a gyermek
egyaltalan foglalkozzon-e az adott sporttal.

A Kétszempontu Sportsziildi Tamogatas
Kérdéivecsomag (Dale, 2011) a csaladi kom-
munikacioban jelen levd témakra is rdkérdez
(negyedik és nyolcadik tétel).

A sportsziiloi szerep hatarai

Sacks és munkatarsai (2006) arra hivjak fel
a figyelmet, hogy a gyermek fokozott nyo-
mast €l at, ha sziildje technikai és taktikai
instrukciokkal 1atja el, kiilonosen, ha ezt az-
utan teszi, hogy a gyermek nem teljesitett jol.
Masrészrdl a fiatal sportolot a tanacs Ossze
is zavarhatja, kiilondsen, ha az nem egyezik
az edzdje utasitasaival. A szerzOk szerint —
amennyiben a sziil6 nem maga az edzd is
egy személyben — legelonydsebb, ha a sziild
egyaltalan nem ad efféle instrukciokat a ver-
senyek soran, ehelyett timogato, egyiittérzd
szavakkal all gyermeke mellé.

A ,,sportharomszog” fogalma (Anshel,
2003), amely a sportolo, a sziil6 és az edz6

triaszat jeloli, arra utal, hogy a haromszog
mindegyik csticsa egyenld mértékben vesz
részt a sikeres sportoloi teljesitmény eléré-
sében, a harom résztvevd kozott pedig kol-
csOnos, kétiranyu kapcsolat van. Bass (2008)
szerint akkor keletkezhet probléma ebben
a harmas felallasban, ha a résztvevok elott
nem tisztazott a tobbiek célja, és ha ezek ko-
zOtt semmilyen atfedés nincs. A sportolo-
szlil6-edzd sporthdromszog két csticsanak
— szl és edzd — kolesonds kommunikacio-
ja elengedhetetlen fontossagi. A szilok
ebben a rendszerben 0sszeko6td szereppel is
rendelkeznek. A fiatalkori sport elképzelhe-
tetlen lenne a sziil6k pénziigyi, emocionalis
¢s praktikus tamogatasa nélkiil, a haromszog
nem tudna Osszeallni nélkiiliik. 132 amerikai
ifjisagi teniszedz0 megkérdezése soran
Gould ¢és munkatarsai (2006) azt talaltak,
hogy a sziil6k 59%-a pozitiv, tamogato sze-
repet tolt be gyermeke életében, és 36%-uk
akar akaratlanul is, de akadalyozza, negativ
iranyba befolyasolja gyermeke fejlodését
a gydzelem tulhangsulyozéasaval, irredlis el-
varasokkal és a sok kritizalassal.

A sziil6k helyzete sem egyszerti, sokszor
nehéz a megfeleld modon helytallniuk sok-
féle — nem csak sziil6i — szerepiikben. Mind-
azonaltal a sziilok sok tekintetben jelentenek
példaképet a sportold szaméara, mind a fizikai
aktivitas, az érzelmi reakciok €s a magatar-
tasi jegyek szempontjabol is (Hedstrom ¢és
Gould, 2004).

Az edz0 és a sziil6 kozti kétiranyu kom-
munikéci6 kialakitdsa nagyon fontos (Jowett
¢s Timsoon-Katchis, 2005) mar a szezon ele-
jétol kezdve. Legtobbszor sziildi értekezlet-
tel indul a szezon, ahol az edz6 felvazolja
a célkitizéseket — lehetdleg nem csak a gyo-
zelemre koncentralva —, kihangsulyozva tob-
bek kozott a csapatszellem (,,én” helyett
,,mi’”’) fontossagat és a szliloktol esetlegesen
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elvart timogatasok formajat — kutatasok sze-
rint ez utdbbira van a legnagyobb igény (Kay
¢s Bass, 2011). Lehetéséget ad tovabba a szii-
16knek a kérdések feltevésére, elmondja,
hogy a szezon alatt milyen modon lehet vele
kapcsolatba 1épni (Smoll, 1999). Crissman
és Combs (2009) szerkesztettek egy kézi-
konyvet a sziilok és gyermekeik szamara,
amelyben részletezik, hogy mit is jelent
a futball, mint sportag, mit kérnek a sziilok-
tdl a sikeres szezon érdekében. Ezek kozott
szerepel tobbek kozott a versenyeken valo
viselkedés, a versenyek eldtti megfeleld aro-
usal szint biztositasa, a kritikak megfogal-
mazasanak lehetdségei.

Bar nincs tudomasunk pontos becslések-
r6l, a gyakorlati munka soran el6-el6forduléd
jelenség fiatal élsportolok esetében, hogy
a sziilld egyben az edzd szerepét is betolti.
Ilyenkor a sportharomszog két csucsa egy
személyben fut 0ssze, aminek vannak eld-
nyei és hatranyai is. Tiger Woods hires gol-
fozot példaul édesapja mar 2 éves koratol
napi szintll edzésekre sarkallta — sokszor
a biintetést sem mell6zve, nem adott neki
példaul vacsorat, amig nem ittt be bizonyos
mennyiségl golflabdat a helyére —, igy sok
ember szemében ,,biintetd sziild” (pushy par-
ent) szinben tlinik fel. Woods azonban egy
videoban nyilatkozott az édesapjarol, mely-
ben megkdszonte neki, hogy elit sportoldt
nevelt beldle, és élete nagy részét a fiara al-
dozta (Faulkner, 2015). Tobb szakember
— koztiik Barber és munkatarsai (1999) —
vizsgalta mar a motivacid és versenyszoron-
gas szintjét sziilok altal edzett és nem sziil6k
altal edzett sportolok korében, és nem talal-
tak szignifikans kiilonbséget a két csoport
kozott. A fenti eredmények alapjan elmond-
hat6 tehat, hogy gyermekenként valtozik, mi
szamit megterheldnek sziil6i oldalrél és mi
nem.

A Kétszempontu Sportsziiléi Tamogatas
Kérddivesomag (Dale, 2011) hatodik tétele
arra kérdez ra, hogy a sportsziild a verse-
nyek, mérkdzések soran megmarad-e sziil61
szerepkorében, vagy annak hatarait atlépve
edzdi feladatokat is ellat.

A sport mint befektetés

Sacks €és munkatarsai (2006) rdmutatnak,
hogy kiemelkedd sportteljesitmény folyo-
manyaként kilatasba helyezett egyetemi 6sz-
tondij vagy profi sportolodi szerzédés gyako-
r1 emlegetése szintén til nagy nyomadst
jelenthet a sportol6 gyermek szamara, hiszen
ha nagy elvarasokat kell teljesitenie, a spor-
tolasra iranyuld bels6 motivacio, élvezeti
érték €s a sporttevékenységhez kapcsolddo
onbizalom is csOkken. A szerzk ovatossag-
ra intenek, hiszen az emlitett célok megszer-
zéséért elkotelezett fiatal akar timogatasként
is megélheti sziilgje elvarasait. A Kétszem-
ponta Sportsziild1 Tamogatas Kérddiveso-
mag (Dale, 2011) rakérdez a sziild anyagi
megtériiléssel kapcsolatos latdasmodjara is
(kilencedik tétel).

Sport iranti elkotelezettség

Amennyiben a csalad dinamikaja, életmddja
lehetetlenné teszi, hogy a gyermek elhagyja
a sportagat, azt a fiatal nyomasként is meg-
¢lheti (Sacks és mtsai, 2006). Coté €s mun-
katarsai (2009) vizsgaltdk a gyermekkori
sportban a korai, 612 éves kor kdzott meg-
valosul6 specializalodas (early specializati-
on) ¢és a kiilonbozd sportagak kiprobalasa
(sampling) kozotti kiilonbségeket. A legtobb
¢élsportold mar nagyon koran elkotelezetteé
valik egy sportag irant, komoly edzéseken
(deliberate practice) vesz részt a teljesit-
mény fokozasa érdekében. Azonban a korai
specializacio 0sszefiiggésben all a rovidesen
bekovetkezd lemorzsolodassal, kilépéssel
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(Fraser-Thomas és mtsai, 2005). A sport ¢I-
vezete (deliberate play) kritikusan fontos
a korai években, erre ad alkalmat példaul az
utcai kosarlabda, ahol a jaték ¢élvezete az el-
sOdleges. Sok esetben azokbdl a sportolok-
bol is élsportold lett, akik fiatal éveiket nem
az elkotelezett gyakorlasnak szentelték,
hanem sok sportagat kiprobaltak €s élvezték
a jatékot (Coté és mtsai, 2009), mint példaul
Michael Jordan, aki fiatalkoraban baseballo-
zott is (Geoffreys, 2015).

A Kétszempontu Sportsziildi Tamogatas
Kérddivesomag (Dale, 2011) hetedik tétele
méri fel, hogy a sportsziild mennyire ragasz-
kodik hozza, hogy gyermeke egy adott sport-
agban teljesitse ki magat, abban érje el le-
hetséges maximumat, vagy batoritja-e, hogy
a fiatal mas mozgasformakat is kiprobaljon.

A TESZT BEMUTATASA

Az eredetileg angol nyelvii, 7-13 éves sportold
gyermekek sziileivel kapcsolatos Kétszem-
ponta Sportsziildi Tamogatas Kérddivesomag
(Parent Self-assesment; Athlete Assessment of
a Parent; Dale, 2011) két kiilonbozo, 10-10
itembdl allo kérddivet tartalmaz a sziiloi ta-
mogatasra vonatkozoan: (1) a 7-13 éves gyer-
meksportolo sziildje altal kitdltendo, (ii) a 7—
13 éves gyermeksportold altal kitdltendo
kérdoivet. Az itemek allitasok, a valaszadas
5 foku Likert-tipusu skéalan torténik az egyet-
értés meértékének megjelolésével (1 = egyalta-
lan nem értek egyet, 5 = teljesen egyetértek).
A két kérddiv alapjan képet kaphatunk arrol,
hogyan értékeli 6nmagat az egyes teriileteken
a sportsziild, és hogyan latja sziilei viselkedé-
sét a sportold. Tekintve, hogy a kérdéivcso-
mag egy sportsziiloknek sz6l6 edukacios
konyvben jelent meg, elsdsorban vélhetéen
gondolatébresztoként szolgal, mintsem kuta-

tasban val6 alkalmazasra. Ennek megfelelo-
en a Kétszempontu Sportsziiléi Tamogatas
Kérddivecsomag pszichometriai jellemzoi is-
meretlenek. A kérddivcsomag forditdsa az
angol valtozat alapjan (Dale, 2011) harom
egymastol fiiggetlen, angolul felséfokon tudo,
sportban jaratos személy altal végzett oda-
vissza forditas Osszevetésének modszerével
tortént. A magyarra forditott kérddivesomag
kiértékelési utmutatoval egyiitt az [. és
a 2. szamu mellékletben talalhato.

A forditas soran mindkét kérddivben a ki-
lencedik tételnél meriilt fel a tarsadalmi, kul-
turalis eltérésbol fakado torzitas lehetdsége
(lasd 1. és 2. melléklet). A sportosztondij el-
terjedtsége, hagyomanya és koztudatban valo
jelenléte még ma is lényegesen erdsebb az
USA-ban, mint Magyarorszagon. Ez a kii-
16nbség annak ellenére is jelentds, hogy nap-
jainkban a kiemelkedd magyar sportolok
kilfoldi egyetemek sportdsztondijainak el-
nyerésére is esélyesek, valamint egyre tobb
sportdsztondijat inditanak Magyarorszagon
is, kozépiskolai és felsdoktatasi szinten egya-
rant. Bar 0sztondijnak nem mindsiil, mégis
el6fordulhat Magyarorszdgon, hogy az olim-
piai sportagban elért orszagos, valamint
a nemzetkdzi 1-3. helyezésért kapott plusz-
pontszam eredményeként vesznek fel egy ko-
zépiskolas sportol6 didkot allamilag finanszi-
rozott felsdoktatasi képzésbe. Tudomasunk
szerint az USA-ban a felsdoktatas koltséges
volta miatt igen sok kozépiskolai didk sza-
mara a sportoldi 0sztondij jelenti az egyetlen
lehetdséget arra, hogy egyetemi végzettséget
szerezzen. E torzitd hatas csokkentése érde-
kében az eredeti ,,egyetemi Osztondijra” vo-
natkoz6 kifejezéseket a magyar verzidban
kiterjesztettilk nem egyetemi (példaul ,,ko-
zépiskolai”) 0sztondijakra is azzal, hogy az
0sztondij eldl az ,,egyetemi’ jelzot ,,sportoloi”
Osztondijra cseréltiik. Az 6sztondijrendszerek
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kulturalis-torténeti kiilonbségébdl eredo tor-
zit6 hatasanak erejét vélhetden csokkenti az is,
hogy a szoban forg6 kilences szamu tételeken
az 0sztondij mellett a profi sportoloi 1étrdl is
sz6 esik, ami a magyar és amerikai sportko-
zegben egyarant igen gyakran hasznalt, anyagi
jollettel tarsitott fogalom.

TOVABBI LEPESEK

A Kétszemponti Sportsziiléi Tamogatas
Kérddivesomagrol (Dale, 2011) elmondha-
to, hogy rovidsége (kérddivenként 10-10
tétel) ellenére a sportsziildi tamogatas szer-
teagazo témajat széleskoriien lefedi. E két té-
nyez6 azonban hatranyokkal is jarhat, még-
pedig a megbizhatosagot és az érvényességet
tekintve. A kérddivcsomagot alkoto kérdo-
ivek egydimenzios mivolta is alatimasztasra
var, lehetséges ugyanis, hogy valdjaban tobb
¢s nem additiv jellegli aldimenzidra oszlik
a sportsziiloi tdimogatas témaja, mint példaul
a feladat- és eredményorientacié (Smith és
Smoll, 2012), vagy akar versenyhelyzetben
valo sziil61 tAmogatas és versenyhelyzeten
kiviili sziil6i tdAmogatas.

A Kétszempontt Sportsziiléi Tamogatas
Kérddivesomag sportpszicholdogusok ¢€s ed-
70k, de akar sziilok altali alkalmazhatosaga-
ban a kétszempontu jelleg nagy lehetdséget
rejt magaban, hiszen a sportsziild és a gyer-
mek nézépontjat egyszerre magaban foglal-
ja. A gyermek ¢€s a sziil6 altali kitltésnek ko-
szonhetéen mérhetdvé, kimutathatova valik
az a felszin alatti, ,homlokzat mogotti”
(Goffman, 1959) jelenség is, amely soran
sajat viselkedését a szilil6 tamogatonak szan-
ja és érzi, a gyermek azonban masként, bi-
zonyos tekintetben negativabbnak latja, pél-
daul nyomasgyakorlast észlel (Gyombér ¢€s
Kovacs, 2016; Sacks és mtsai, 2006).

Nyitott kérdés marad, hogy a Kétszem-
pontl Sportsziiléi Tamogatas Kérddivesomag
megbizhatd és érvényes modon mikodik-e
Magyarorszagon. Az adaptacio folytatasat je-
lent6 adatfelvételekre invitaljuk és buzditjuk
a kedves olvasoét is. Pszichometriai bevalast
illetéen sziikségesnek bizonyul a kérddiv
megbizhatdsaganak, belsé konzisztencidja-
nak és egydimenzids faktorstrukturijanak
tesztelése, valamint az empirikus miivelete-
ket 1gényld validitasvizsgalatok (Rozsa és
mtsai, 2006). A konstruktumvaliditas ellen-
Orzése jelenleg megoldhatatlan feladatnak
tlinik a sportsziil6i tAmogatasra vonatkozo el-
fogadott és koherens elméleti keret hijan.
A konvergens validitas ellenérzéséhez java-
soljuk a Sziil6i Banasmod Kérdoivet (PBI-H,
Toth és Gervai, 1999), a versenyszorongast
mérd CSAI-2 tesztet (Sipos és mtsai, 1999),
a Rosenberg Onbecsiilés Skalat (RSES,
Roézsa és Komlosi, 2014), valamint az Elet-
tel Valo Elégedettség Skalat (SWLS, Martos
¢és mtsai, 2014).

OSSZEFOGLALAS

A sportold gyermekek teljesitményét, moti-
tésen befolyasolja sziileik viselkedése és
hozzéallasa (Gyombér és Kovacs, 2012; Holt
¢s Knight, 2014). A magyarra forditott Két-
szempontl Sportsziiléi Tamogatas Kérdoiv-
csomag (Dale, 2011) egy igéretes lehetdség
arra, hogy mérhetévé valjanak a sportol6 fi-
atalkoruakat ér6 sportspecifikus sziildi hata-
sok. A kérddivecsomag ennek érdekében kér-
dez ra a sportsziil6éi tamogatas, mint maig
alulkutatott téma valtozatos és egyben rele-
vans tényezoire, melyek magukba foglaljak
a nézotéren valo viselkedést, elvarasokat,
kommunikaciot, szerephatarokat, anyagi
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megtériilést, sport iranti elkotelezettséget.
Adatok és visszajelzések birtokaban lehetsé-
ges lesz annak megallapitasa, hogy a kérd6éiv
jelen forméjaban csupan gondolatébreszto-
ként, minddssze egyes esetekben, a gyermek
—szll6 parossal valo sportpszichologiai gya-
korlati munka soran alkalmazhaté-e, vagy
esetleg empirikus kutatasokban pszichomet-
riailag helytalld méréeszkozként is megall-
na-e a helyét (Singer és Anshel, 2006).
Elmondhato, hogy a Kétszempontu Sport-
sziil61 Tamogatas Kérdéivcsomag 1éte €s ki-

talkora sportolokkal torténd, sziiloket is be-
vond pszichologiai vagy akar pedagogiai
foglalkozasok bizonyitékokon alapulo fej-
lesztésének.

KOSZONETNYILVANITAS

Ezlton is szeretnénk a tiizetes nyelvi ellen-
Orzésért koszonetiinket kifejezni Balint Ad-
riennek, Kollar Maté Janosnénak és Harkai
Viktorianak.

probalasa fontos kiindulopontja lehet a fia-
SUMMARY

INTRODUCING THE HUNGARIAN VERSION OF THE TWO-WAY SPORTS PARENTAL SUPPORT
QUESTIONNAIRE BATTERY

Background and aims: Sports at a young age may have various biological, psychological and
social benefits (Mikulan, Piko & Keresztes, 2010). Practical experience of sports psycholo-
gists underscores that parental support of the right nature and intensity has an important role
in these benefits to occur (Gydmbér & Kovacs, 2012). The aims of this study were to review
key issues about parental support in youth sports and present a questionnaire that can be used
in the process of working with young athletes. We only know about inchoative attempts in the
world regarding empirical understanding and measurement of the role of parental support for
sports. As a first step, to fill this gap, we adapted the Parent Self-Assessment for Parents of
Athletes 7—13 and Athlete Assessment of a Parent for Athletes ages 7—13 questionnaires (Dale,
2011) for use in Hungary. Introducing the questionnaire battery: The ten items of both ques-
tionnaires measure attitudes and behaviors towards sports from two points of view: the at-
hlete’s and his/her parent’s. Thematic priorities of parental support are behavior in the spec-
tator area, expectations, communication, scope of the role, financial payback, commitment to
the sport. We used translation — re-translation method in the adaptation process. Future di-
rections: The Hungarian versions of the questionnaires provide practical opportunities in youth
sports psychology to measure parental support for sports in a highly economical manner by
utilizing the two ten-item tests. The first step of the adaptation must be followed by data col-
lection, item analysis for reliability verification and validity testing, to make sport parental sup-
port measurable in a reliable manner in order to facilitate empirical research in this topic, as
well as to support the optimal functioning of the athlete-sport parent-coach relationship tri-
angle (Hellstedt, 1987, 2005).

Keywords: tamily, sport, sport psychology, sport parent, Two-way Sport Parental Support
Questionnaire Battery
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MELLEKLETEK

1. melléklet. Sportsziili Onértékelés

Ertékelje, mennyire igazak az alabbi allitisok dnre nézve!

Sportsziil6i 6nértékelés

7—13 éves sportolok sziilei részére

1 2 3 4 5
Egyaltalan nem Nem értek egyet Nem tudom Egyetértek Teljesen egyetértek
értek egyet eldénteni

_____ Minden versenyen/mérkdézésen sportszeriien viselkedem a sziildkkel, versenyzdékkel,
edzdkkel, hivatalos személyekkel.
__Versenyeken/mérkdzéseken olyan a magatartdsom, hogy a csaladtagok és ismerdsok
szeretnek mellettem {ilni.
_ Nem helyezek til nagy nyomast a gyermekemre, hogy nyerjen vagy kiilonlegesen jol tel-

jesitsen.

Nem hasonlitom a gyermekemet mas gyermekekhez.
Nem kritizdlom a gyermekem edzdjét a gyermek el6tt.
Nem adok technikai vagy taktikai instrukcidkat a gyermekemnek vagy mas sportolok-

nak verseny/mérkdzés alatt.
Engedem és batoritom gyermekemet arra, hogy részt vegyen kiilonboz6 sportokban,
mintsem egyetlen sportot (izzon egész évben.

Teljesitményétdl fiiggetleniil, feltétel nélkiil szeretem €s tamogatom gyermekem.
Nem varok semmiféle anyagi megtériilést (példaul sportoloi szerzddés vagy osztondij)

abbdl az id6bdl és pénzbdl, amit a gyermekem sportkarrierjébe fektettem.

Gyermekem biiszke a kozonségben tantsitott magatartdsomra.

Osszesen

Pontszam

45-50 Nagyszerl: Kitlind sportsziild vagy.
40-44 Nagyon jo: Beszélgess gyermekeddel, hogy szinten tartsd jelenlegi hozzaallasod.

30-39 Aggodalomra val6 ok: Hallgasd meg gyermeked, és valtoztass, hogy a megfeleld hoz-
zéallassal viszonyulj hozza.
1-29 Atgondolandd: Rosszul értelmezed a szerepkorddet. Fennéll a veszélye, hogy tonkrete-
szed gyermeked sportélményét.
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2. melléklet

A sportsziilo értékelése a sportolé szemszogébol
7—13 éves sportolok részére

Ertékeld, hogy mennyire értesz egyet az alébbi allitdsokkal:

1 2 3 4 5
Egydltalan nem Nem értek egyet Nem tudom Egyetértek Teljesen egyetértek
értek egyet eldonteni

Sziileim sportszertien viselkednek a mérkdzéseim/versenyeim alatt, nem kiabalnak a bi-

rokkal, edzdkkel és jatékosokkal.

Csaladtagok, ismerdsok szivesen iilnek a sziileim mellett a mérkézések/versenyek alatt.
Sziileim nem helyeznek tul nagy nyomast ram, hogy nyerjek.

___Sziileim nem hasonlitanak engem mas gyermekekhez.

_ Sziileim nem kritizaljak az edzémet eléttem.

_ Sziileim nem veszik at az edzd szerepét a mérkozések/versenyek alatt.

_____Sziileim batoritanak, hogy tobb sportot probaljak ki, mintsem egy adott sportagra foku-
szaljak egész évben.

_ Jatszhatok jol vagy rosszul, a sziileim ugyanugy allnak hozzdm, bannak velem.

_ Sziileim nem beszélnek sokat olyasmirdl, hogy egy nap majd profi sportold valik bel6-
lem vagy hogy sportoloi 6sztondijat kapok.

___ Biiszke vagyok arra, hogy sziileim ott vannak a mérkdzéseimen/versenyeimen.

Osszesen

Pontszam

45-50 Nagyszerii: Kitlind sportsziild vagy.
40-44 Nagyon jo: Beszélgess gyermekeddel, hogy szinten tartsd jelenlegi hozzaallasod.

30-39 Aggodalomra val6 ok: Hallgasd meg gyermeked, és valtoztass, hogy a megfelel6 hoz-
zaallassal viszonyulj hozza.
1-29 Atgondolandd: Rosszul értelmezed a szerepkorddet. Fennall a veszélye, hogy tonkrete-
szed gyermeked sportélményét.
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