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John McLeod brit személykdzpontu pszichologus, parterapeuta jelenleg az Osloi Egyetem Pszi-
chologiai Intézetének professzora, oktato €s kutatd, akinek érdeklddési teriiletei koz¢ tartozik
a narrativ ¢s a pluralista szemlélet a pszichoterapidban, a modszertani kérdések a pszichoterapia
kutatasaban, a tanacsadoi képességek ismeretének atadasa nem pszichologusok szamara,
a mentalhigiénés szolgaltatasokhoz vald hozzaférés vizsgalata.

McLeod 1997 6ta aktiv publikéldja a pszichologiai tandcsadas témakdrének, tobb nagy-
sikerli kézikonyv €s gyakorlokonyv szerzdje. Tankonyveibdl Eurdpa- és vilagszerte genera-
ciok tanultdk meg a pszichologiai tanacsadas elméleti alapjait, és gyakorlatain keresztiil sa-
jatitottak el a tanacsadas alapvetd képességeit. McLeod egyik zsenialitasa ¢s konyveinek
népszerisége éppen abban rejlik, hogy a pszichologiai tanacsadas elméleti és gyakorlati is-
mereteinek is birtokdban van, s tudasat nagylelkiien és Oszintén osztja meg az olvasokkal.

Az Introduction to Counselling kotete bar nem 1j, mégis érdemes irni rola, ugyanis 1993
oOta keriil Gjra kiadasra és atdolgozasra az Open University Press gondozasaban a kézikonyv,
amelynek 21 fejezetéhez a 2013-as kiadasaban McLeod hét ujat irt. Ez a 7 fejezet j61 mutatja
az aktualis kérdéseket, trendeket és dilemmakat a pszichologiai tandcsadas teriiletén. Az 1j fe-
jezetek lefedik a tanacsadasi elmélet és gyakorlat interdiszciplinaritasat, a Gestalt és a femi-
nista terapiat, a miivészetterapias technikakat, a szabadban végezhetd tanacsadoi technikékat,
a pluralizmus kérdését, ¢és altaldban a pszicholdgiai tanacsadas jovojét illetd dilemmakat
boncolgatja.

Ezek az 0j fejezetek jol illeszkednek szellemiségét tekintve a korabbi kiadashoz. McLeod
a tanacsadas kérdéseit elmélet és gyakorlati szempontbol egyarant megkdozeliti, s az egészet a tor-
ténetiségében (vagy divatosabban: a biopolitikai kontextusaban) értelmezi. A kotet alapstruk-
turjat jellemzi a témak lehorgonyzésa az esetekben is. McLeod emberi torténeteket mesél el,
s kozben végigvezet a 19. szazad elejétdl, a Salpetrier-i korhaztol a legaktudlisabb, virtualis
valdsagot is érintd problémakig. Az olvasé érdekes informacidokhoz jut, de a pedagdgiailag is
nagyszeriien felépitett, sok ismétléssel, abraval, szovegdobozokkal, 6sszefoglalasokkal tele-
tlizdelt kotet olvasasa kozben az alapfogalmakkal és a tandcsadas rendszerével is megismer-
kedik. Valaszt kaphatunk arra is, hogy tulajdonképpen miért van sziikség elméletekre a pszi-
choldgiai tanacsadasban, s McLeod nyitottsagara utal az, hogy nemcsak a legmodernebb
elméletekkel egésziti ki a frissebb kiadasokat, hanem ha sziikséges, potolja azokat, amelyekrdl
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korabban nem irt. gy megbizhato ismereteket szerezhetiink az alabbi nagy elméletekrél
(,,grand theories”): pszichodinamikus, kognitiv-viselkedési, személykdzpont, rendszerszem-
1¢letli, feminista, narrativ, multikulturalis, filozofiai, Gestalt megkozelitésii pszichologiai ta-
nacsadas. A kotet végigvezet a tanacsadoi kapesolat fogalman €s a tanacsadasi folyamat sza-
kaszain, a tanacsadoi képességek rendszerén. Ezenkiviil kiilon fejezetet szentel a tandcsadasban
fellépd hatalmi kérdések megvitatasara. Habar 1étezik kiilon gyakorlokonyv tanacsadd pszi-
choldgusok szamara, a moral és értékek témaban McLeod Gigy 0sszegzi a tanacsadoi gyakor-
latban megjelend lehetséges problémakat, hogy azzal onreflexids gyakorlatokra 0sztonzi az
olvasot. McLeod szamara fontos a kutatas és a gyakorlat 6sszekapcsolasa, ezért ennek is kii-
16n fejezete van a kotetben.

Az 1j kiadasban McLeod alaposan frissitette a kutatasi eredményeket, az eseteket és
a gyakorlati példakat. A tanulast segiti a fejezetek végén megtalalhaté kulcsszavak és ma-
gyarazataik gylijteménye €s a tovabbi gondolkodasra facilitalo kérdések, felvetések. McLeod
reflektal a legfrissebb, a bizonyitékon alapuld gyakorlat vitaira. Beillesztette a frissitett kia-
dasba a harmadik hulldmos kognitiv-viselkedési terapiak fejlesztéseit (ACT és mindfull-
ness), a pszichodinamikus terapiak legjabb fejleményeit, valamint a motivacios interjut.

Az Introduction to Counselling kotet jo valasztas hallgatok és oktatok szamara, az alap-
tudas egyik legjobb informacioforrasa, emellett redlis képet ad a pszichologiai tanacsadas ak-
tualis allapotardl, kérdéseirdl, vitairol — teszi ezt ugy, hogy kozben megnyugtatdé magyaraza-
tot is fliz hozza. Egyetlen hatranya, hogy magyar nyelven nem elérhetd.



