Einteldung der Sexualwissenschaft.
Von Dr. med. Magnus Hirschfeld.

Es liegt im Charakter der Naturwissenschaften, daB, je:
mehr Kriite sich mit ihr befassen, in umso hoéherem Grade
eine Arbeitsteilung eintritt, deren allmihliche Folge das Auf-
treten von Spezialforschern, die Entstehung von Spezialfichern,
die Neubildung von Spezialwissenschaften ist. Namentlich im
Laufe des 19. Jahrhunderts sahen wir eine grofe Reihe Tochter-
disziplinen sich von den Mutterwissenschaften abzweigen, die, so
‘unscheinbar -sie anfinglich -schienen, - diese bald an Bedeutung
und Umfang iiberfliigelten. Vor 100 Jahren kannte man bei-
spielsweise weder die Physnologxe, noch’ die Psychiatrie,
noch die Hyg1ene als besondere W1ssenschaft von kleineren
ern, wie der Embryologie und der Bakteriologie, ganz zu
deren Begriff und Namen niemandem geliufig war.
| sjhe derjenigen, die durch planmiBige exakte Be-
arbeitung ihres: engern Fachies neue Steine dem groBen Bau
der Wissetischaften hinzufiigen, wird von Zeit zu Zeit durch
umversellere fPersonhchkelten unterbrochen, die, viele Einzel-
felder zu einem michtigeren Gesamtgebiet zusammenfassend,
dieses wiederum so vielseitig ausgestalten, daB ihre Nachfolger
auﬁerstande sind; das umfatigreiche Terrain zu bewiltigen.” Ge-
lehrte von- solcher Prominenz bewindern wir in Alhrecht von,
Haller, Creorge Cuvxer, Alexander von Humbold’c Johannes
Miilter. - is- Reymond hat in seiner Gedichtnisrede, die
er letztereni-widtiete,?) einem der denkwiirdigsten Dokumente,
in denen ein gmBer Geist einem kongemalen gerecht zu werden
sucht, Johannes Muller, der ‘Professor der Anatomie und Phy-
siologie an der Berliner Universitit war und zugleich Zoologie,
Paldontologie und Anthropeologle Iehrte mit Alexander d. Gr.

: 1) Geh. i d. Lelbniz Sltzung d. Akademle d. Wissenschaften a. 8. Juli
1858, enth. i. d. ,Reden” IL F. Leipzig 1887, S. 143 ff,
37
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vergllchen und seine Nachfolger mit den Diadochen, die sich
in das Reich Alexanders teilten. Ahnliche Vorginge ké&énnen
wir in der Geschichte der Wissenschaften nicht selten beob-
achten und es gewihrt einen eigenen Reiz, diesem Werden und
Wachsen und gelegentlichen Zerfallen der Wissenschaften nach-
zugehen, ein Unternehmen, umso lehrreicher und erhebender,
als nur der in der Historie wurzelnde Mensch seiner Zeit
~gegeniiber die notwendige Distanz zu gewinnen imstande ist.

Zu den Wissenschaften, die in unsern Tagen einer selb-
stindigen Entwicklung zustreben, gehort in erster Linie die
Sexualwissenschaft und es kann keinem Zweifel mehr unter-
liegen, daB ihr im 20. Jahrhundert eine dhnliche Entwicklung
beschieden sein wird, wie im 19. der Physiologie und Hygiene.
Noch freilich findet sich unter den 31 Sektionen der gegenwirtig
in K&ln a. Rh. tagenden 80. Versammlung Deutscher Natur-
- forscher und Arzte keine Abteilung filr Sexualwissenschaft und
unter den nahezu 1000 Vortrigen dieses Kongresses beriihren
kaum 5 das sexuelle Problem. Fiir den historisch Geschulten
gehort aber keine grofe Prophetengabe dazu, vorauszusagen,
daB alles dies in einigen Jahrzehnten Wesenﬂlch anders sein
wird. : :
Nachdem ich an einer fritheren S‘telle dleser Ze1tschr1ft2)
die Ziele der Sexualwmsenschaft klar zu legen mich bemiihte,
will ich heute iiber die Einteilung der Sexualwissenschaft
einiges sagen, um mich in einer spiteren Arbeit dann noch
iiber jhre Methodik auszusprechen. ¥

Die Grundlage der Sexualwnssenschaft bildet die

Sexualanatomie. (I.) |

Sie hat sich nicht allein auf die Zergliederung und Be-
schreibung der eigentlichen Geschlechtswerkzeuge, auf die Mor-
phologie der sekundiren Geschlechtscharaktere zu beschrinken, -
sondern umfafit das stoffliche Substrat der ganzen vielge-
staltigen sexuellen Erscheinungswelt iiberhaupt. Die sexuelle
Anatomie muB sich auf jeden einzelnen Kérperteil, jedes Kérper-
gewebe, wenn mdglich bis auf die Struktur der Zelle erstrecken,

wobei man schlieflich vielleicht zu einem weiblich und
- minnlich gearteten Protoplasma gelangt, zwei differenten

') “Programmartikel in No. 1 (Januarheft 1908) ,Uber Sexualwissenschaft".

- Substanzen, aus derem Mischungsverhiltnis das Charakte- |
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ristische einer sexuellen Individualitit resultiert. Jedenfalls sind
minnlich und weiblich viel weitergehende Begriffe als Mann
~ und Weib. Es istim iibrigen sehr wohl méglich, daB Geschlechts-
unterschiede bereits bei Organismen vorhanden sind, die Ge-
schlechtswerkzeuge iiberhaupt noch nicht besitzen, also bei
makroskopisch anscheinend gleichgearteten, die sich vermittels

Konjugation verbinden und fortpflanzen, auch hier kann schon -

ein weiblicher oder minnlicher Charakter vorhanden sein,
welcher die uns gleich erscheinenden Lebewesen zu einan-
der zieht. |

Wertvolle anatomische Vorarbeiten liegen bere1ts beziig-
 lich der meisten Organe vor, von verschiedenen Autoren sind
beim Blut, beim Nervensystem, bei der Haut und ihren Adnexen,
der Muskulatur, dem Knochengeriist, dem Atmungsapparat, dem
Kehlkopf und anderen Organen die Geschlechtsunterschiede stu-
diert, aber das meiste bleibt noch zu eruieren iibrig; sind wir
doch bisher noch nicht in der Lage, von einem aus der Schidel-
kapsel geldsten Gehirn zu sagen, welchem Geschlecht es an-
gehort, Viele anatomische Unterschiede kénnen wir z. Z. nur
aus Funktionsdifferenzen vermuten; so einen Unterschied
der peripheren und zentralen Sinnesorgane aus dem differenten
Verhalten der Geschlechter gewissen AuBlenreizen gegeniiber.
Grobsinnlich und entwicklungsgeschichtlich betrachtet scheint
es allerdings, als ob die Geschlechtsunterschiede im wesent-
lichen graduelle, ~ stirkere oder schwichere Entwicklungsstufen
derselben anatomischen Anlage sind, — doch spricht manches da-
fiir, dafi_ daneben im letzten Grunde eine verschiedene chemische
- Zusammensetzung des méinnlichen und We1b11checn, Idloplasmas
- .in Frage kommt. ' |

':Vorlauﬁg ist zwar die
" Sexuelle Chemie (IL)

srer: Tage nicht auBer Acht lassen sollte. Oft schon trat das
Reagﬂ 1sglas ‘ein, wo dasMikroskop versagte. Auf eine Innen-
sekretion. chemlscher Sexualstoffe deutet die Abhidngigkeit der
sekundiren Geschlechtscharaktere von der gereiften Ei- und
Samenzelle,. ein Korrespondenzverhiltnis, das neben einer ge-

wissen Selbstindigkeit aller Geschlechiszeichen zweifellos vor-

handen jist. Wohlbekannt, oft erwihnt und ebenso gedeutet
sind die Ausfallserscheinungen bei Kastrierten, weniger ge-

h'ny_pmblemétlsches ‘Gebiet, das aber der Sexu,alforscher :

""""""
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wiirdigt ist die Tatsache, daB die somatischen und. psy-
chischen Geschlechtsunterschiede in den Jahrzehnten voller
Reife viel markanter und differenzierter sind als vor und
nach der Reifezeit, im Jinglings-, Jungfrauen- und Greisen-
alter. Vor kurzem hatte ich Gelegenheit, einen Fall zu be-
obachten, der nach der gleichen Richtung Beachtung verdient:
Ein etwa 24jahriger junger Mann mit angebornem Hoden-
und Samenmangel, Membium wie bei einem neugebornen Kinde,
Bari-, Scham- und Achselhaare fehlten totaliter, Kehlkopf und
Stimme infantil, Sexualtrieb zwar vorhanden, aber in der Rich-
tung vollig unentschieden, im iibrigen Psyche und Ko&rperbau
dem Alter entsprechend, namentlich die intellektuellen Fiahig-
keiten relativ stark entwickelt.

Man hat neuerdings sogar die Memung ausgesprochen,
daB auch chemische Bestandteile des minnlichen Samens von
den Blutgefifen des Eileiters aufgesogen werden und so den
Gesamtorganismus des Weibes beeinflussen. Gustave Loisel3)
sucht hierdurch die eigentiimliche Erscheinung der Telegonie,
— die Ahnlichkeit eines Kindes nicht mit seinem Erzeuger,
sondern mit einem fritheren Partner der Mutter -—, zu erkliren.
Der Gedanke an sich verdient durchdacht zu werden, denn sollte
tatsidchlich dergestalt der minnliche Same auf den weiblichen
Korper wirken, so wiirde m. E. auch wohl der nicht zu leug-
-nende EinfluB verstindlich werden, welchen der sexuelle Ver-
kehr auf viel altere Midchen hat, deren zur Erschlaffung und
Verkiimmerung neigenden Organismus man bald nach Ein-
gehung der Ehe oft erstaunlich aufblithen sieht, vielleicht auch
die mehrfach bemerkte und bemerkenswerte Erscheinung, dafB
Eheleute nach jahrzehntelangem Zusammenleben oft auch duBer-
lich eine gewisse Ahnlichkeit annehmen. Vor allem 14aBt
sich das Vorhandensein ménnlicher und weiblicher Substanzen
aus dem Umstande folgern, daB der spezifisch chemische Sinn,
der Geruchsinn, in so regen Beéziehungen zu der sexuellen
~Anziehung und Erregbarkeit steht. Dem subjektiv zo differen--
- zierten Empfinden konnte wohl ein objektiv differenziertes Sub-
strat entsprechen. Im Tierreich' sind diese chemischen Riech-
stoffe oft noch in ganz ungeheuer feiner Verdiinnung von den
auf sie eingestellten Sinnesorganen zu wittern und zu spiiren.

7 % Loisel: comptes rendus hebdomadaires des séances de la Someté de
biologie. Tome LVIII. 1905. No, 9.
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Es gibt Schmetterlinge, die aus unglaublicher Entfernung an
eine Fensterscheibe heranfliegen, hinter welcher ein gefangenes
Weibchen den sie reizenden Duft ausstromt. Gegen rein ner-
vose und mehr fiir chemische Zusammenhidnge ist auch das
Experiment verwendbar, nach dem bei kastrierten Tieren ein
Wiedereintreten der Brunst beobachtet wurde, wenn man ihnen,
von den Genitalorganen weit entfernt, an beliebigen Korper-
stellen die exstirpierten Keimstocke eingeniht hatte. Wir sehen
an diesen Beispielen, daB in der Tat die Mdglichkeitchemischer
Beeinflussung vorliegt, trotzdem sich manche der angefithrten
Phinomene auch in geniigender Weise auf nervise Reflex-
vorgange zuriickfithren lassen diirften. Die Betrachtungen iiber
‘den sexuellen Chemismus#) fithren uns unwillkiirlich von der
anatomischen Zusammensetzung der Sexualorgane zu den in
ihnen sich abspielenden funktionellen Vorgingen. Sie leiten
‘so iiber zu einem der wichtigsten Kapitel der Sexualw1ssen~
schaft, das wir als |
Sexuelle Physiologie (11L.) \

zusammenfassen. Beschiftigt sich die allgemeine Physiologie
mit den Vorgingen und Verdnderungen des Tier- und Pilan-
lebens im normalen Zustande, so hat die sexuelle Physio-
logie die durch die Liebe und den Geschlechtstrieb hervorge-
gerufenen normalen Vorginge und Veranderungen zum Gegen-
stande. Diese diirften sich wie dje {ibrigen physiologischen
Erscheinungen im wesentlichen auf physikalische und chemische
Gesetze zuriickfiihren lassen, doch sollte man sich hiiten, an-
zunehmen, daB, wenn wir das Zustandekommen. der in Frage
kommenden Reflexe und Reaktionen erkannt haben, damit auch
zugleich - das- Wesen der Liebe ergriindet hidtten. So wenig
das Ritsel des Lebens in seinen letzten Ursachen gelést ist,
- selbst ‘'wenn wir eines Tages dahin gelangen, mit Mlkroskop
~unid Messer den Korper in seine kleinsten Bestandteile zu zer-
legen, und genau angeben konnten, mach welchen Regeln das
Blut kreist, der Muskel arbeitet, das Blut im Auge und der
Schall im Ohr entsteht, ebensowenig haben wir das Ritsel
der Liebe entschleiert, wenn wir die Entstehung der Lust-
empfindung, die Gesetze der Anziehung und Zuneigung, die

-4y Bemerkenswertes zu. dieser Frage findet sich auch bei Bloch, Sexual-
leben S. 589 ff,, sowie bei L. Krehl, Uber die Stdrung chemischer Korre-
lationen im Organismus, Leipzig 1907, '
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Bedeutung der sekunddren Geschlechtscharaktere —ermittelt
haben, geschweige wenn wir den Geschlechtstrieb in die Phasen
einer Klimax, wie den Trieb der Anniaherung; ,,Kontrektation
und der Entladung ,,Detumeszenz‘‘ einteilen. Eine Hauptauf-
gabe der sexuellen Physiologie ist neben der Ergriindung der
Funktionen der Geschlechtsorgane und der Geschlechtscharak-
tere im weitesten Sinne die Feststellung, wleshalb gerade
das in bestimmter Weise charak'terisierte Sexualobjekt
in einem Individuum die erotische Empfindung hervorruft,
waruim gerade diese und nicht andre AuBenreize die ruhenden
Sexualkrafte in lebendige verwandeln. ‘Man kann d1esen Zweig
- der Sexua]physmlogle auch schon zur

Sexual- -Psychologie (IV.)

rechnen, deren Umfang freilich damit nicht erschopft ist. Denn
die Sexualpsychologie hat nicht allein die psychischen Wir-
kungen der duBeren Findriicke auf das menschliche Innenleben
zu studieren, sondern auch die psychologischen Projektionen,
welche von dem so und nicht anders gearteten Mikrokosmus
in uns auf den Makrokosmus aufler uns iibertragen werden.
Abhnen wir doch heute erst, wie nahe Kultur und Kunst, wie
sehr Sitten, Moden und Brauche, wie eng die Mannes- und
Weibestugenden und -fehler mit der Sexualpsychologie ver-
kniipit sind. Wie viele Beziehungen gibt es hier zu entw:rren
die lange tiefverwickelt gelegen haben.

Sowohl die sexuelle Anatomie als auch die sexuelle Phy-
siologie und Psychologie haben es in erster Linie mit dem
erwachsnen reifen Korper des Menschen zu tun. Und wenn
uns zwar diese Stufe der Vollkommenheit, in welcher der Or-
ganismus nicht nur am lingsten verharrt, sondern auch geistig
und koérperlich iiber sich hinaus zu wachsen und zu zeugen
imstande ist, am meisten interessiert, so ist doch auch die

‘Sexuelle_Evolution, (V.)

die Entwicklung des Individuums in sexueller Hinsicht, von emi-
nenter Bedeutung. Die Sexualitit des Menschen ist nicht gleich-
bleibend, selbst in ihrer Vollreife unterliegt sie einem zyklischen
Auf- und Abschwellen nicht etwa nur zur Zeit der Periode,

sondern fortwihrend, wenn auch meist so allméhlichi steigend
- und fallend, daB nur Héhepunkte dem OberbewuBtsein wahr-
nehmbar sind, vor allem aber unterliegt das Geschlechtsleben
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wie jede andre Lebenstitigkeit den drei Stadien der aufsteigen-
den Fortbildung, der ausgebllde’ten Form und der abstelgenden
Riickbildung.

Schon in den 270 Tagen von der Befruchtung bis zur
Geburt spielen sich auf sexuellem Gebiet wichtige cvolutio-
nistische Vorginge ab, die von der Geburt bis zur Reife im
Korperbau mehr sistieren, um umsomehr im Intellekt wirksam
zu sein. Immer deutlicher tritt uns in der psychischen Reaktion
des Kindes ein entscheidender Faktor fiir die zukiinftige Ge-
staltung seiner Individualitit entgegen, wie man iliberhaupt der
priabubischen Zeit eine viel groBere sexuelle Bedeutung zuer-
kennen muB, als man frither anzunehimen geneigt war. Die
Jahre vollends, welche man a7 2&oyy als Entwicklungsjahre
bezeichnet, das Junglings- und Jungfrauenalter, bieten eine itber-
reiche Fiillle des Bemerkenswerten. Der Zeitpunkt der Reife
ist nichst dem der Befruchtung wohl der wichtigste im indi-
viduellen Leben, bedeutsamer vielleicht wie der der Geburt,
welche als Erlebnis gewiff nicht zu unterschitzen, rein bio-
logisch aber doch kaum etwas anderes wie ein Wechsel des
Milieus ist. Sicherlich .ist es kein Zufall, daB bei fast allen
Volkern neben der Hochzeit unter den sexuellen Festen vor
allem: die Geschlechtsreife mit vielen Zeremonien gefeiert wird,
denn die Konfirmation, die Einsegnung, die in dhnlicher Weise
bei fast allen Religionen und Rassen wiederkehrt, war urspriing-
lich nichts anderes als ein Fest der Pubertat, eine Tatsache,
die bezeichnenderweise zur Zeit meist weder den Eltern und
Pnes’te‘rn, geschweige denn den Kindern geldufig ist.5)

In nicht minder hohem MaBe wie die Ontogonie ist die
'Phylﬁgome, die -

. vergleichende Sexualbmlogm, (V1)
die- sich mit dem .sexuellen Leben der unter dem Menschen
stehenden Arten beschiftigt, eine unentbehrliche ‘Hilfswissen-
schaft der Sexuologie. Noch viel deutlicher wie in der Evo-
lution des Finzelnen tritt in der des Ganzen zutage, daB das
Gesetz der Entwicklung zugleich eins der Vervollkommnung und
Hohergestaltung ist. Wir sind durchaus nicht veranlaBt, zu
glauben, daB dleser Fortschrxtt der lebendigen Welt mit dem

5) Vergl. den Vortrag, deu Prof Dr. Weule-Leipmg iiber Mannbarkeits-
feste in Deutsch-Ostafrika auf der Dresdner Naturforscherversammiung 1907

gehalten hat,
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Auftreten unseres Geschlechtes seinen Abschlufl gefunden hat.
Es gab eine Zeit, wo die im Urmeer sich tummelnden Amdben
die héchsten und einzig empfindenden Wesen auf unserm Pla-
neten waren, und wohl kann eine Zeit kommen, wo ein Ge-
schlecht unsre Erde beherrscht, das uns ebenso hoch iiber-
ragt, wie wir jene Schleimzellen. Jedenfalls ist unser Geschlecht
und unsre Gattung nur ein Kettenglied in der endlosea Liebes-
kette aller Lebewesen, und schon deshalb miissen wir das Sexual-
leben der {ibrigen Lebewesen studieren, das mit dem unsrigen
so viel Ahnlichkeiten aufweist. Vieles ist uns erst verstiandlich
geworden, seit wir die analogen Verhiltnisse bei den Tieren
kennen lernten. So hat uns erst das Studium der duBern Be-
fruchtung bei den Amphibien und Fischen die Kenntnis der ent-
sprechenden Vorginge vermittelt, wie sie sich beim Menschen
im Innern der Fallopischen Tube abspielen. Manche funda-
mentalen Tatsachen, wie die der Kreuzung und Inzucht, so-
wie der sexuellen Auslese konnten im Tierreich viel friiher
und durchgreifender untersucht werden, als dies beim Menschen
moglich war. Schier unerschopflich ist die Natur in der Mannig-
faltigkeit der Mittel und Wege, mit denen sie ein Einzelwesen
iiber seine egozentrische Begrenzung hinaus an ein zweites
und drittes fesselt; welche Fiille verschiedener und doch so
verwandter Erscheinungen vom Liebesspiel der Vogel bis zum
menschlichen Flirt. Als ein grundlegendes, wenn auch natur-
gemifB die Materie bei weitem nicht erschépfendes Werk diirfen
wir in diesem Zweige der Sexualwissenschaft die von dem
Professor der Tierzucht Dr. Robert Miiller verfafite ,,Sexual-
biologie‘‘6) willkommen heiBen, die den Untertitel fithrt: ,,ver-
gleichende entwicklungsgeschichtliche StudIen liber das Ge-
schlechtsleben der Menschen und Tiere*,

Je tiefer wir Einblick gewinnen in die ,,Physiologie der
Liebe, die menschliche Sexualbiologie, deren Gesetze wir bis-
her so wenig kennen, daB wir uns hiiten sollten, schon Ge-
setze zu statuieren, um so genauer werden wir nach und nach
zu beurteilen imstande sein, was in sexueller Hinsicht dem
Menschen zukémmlich, zutriglich und abtriglich, niitzlich, schid-
lich und unschédlich ist. Es erschlieBt sich uns damit ein neues
bedeutsames Kapitel der Sexualwissenschaft, die

8) 1908 béi”Lo'uis Marcu_s,. Berlin.
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sexuelle Hygiene (VIL),
die sehr der Uberarbeitung bedarf, denn wir kdnnen uns nicht
verhehlen, daB das, was bisher dariiber geschrieben ist, und
es ist nicht wenig, meist von weit anderen als rein wissen-
- schaftlichen Gesichtspunkten bestimmt wurde. |
" Da geben Minner uber die Frage der sexuellen Abstinenz
und Askese Urteile ab, die einen wirklich enthaltsamen Men-
schen, also einen der nicht nur nicht kohabitiert, sondern auch
nicht masturbiert hat, kaum je untersucht oder wenigstens psy-
choanalysiert haben. Und nicht nur Ethiker von Beruf tun
dies, wie Paulsen und Friedrich Wilhelm Forster, sondern auch
Mediziner und Hygieniker, die sehr scharf mit jemandem ins
Gericht gehen wiirden, und mit vollem Recht, der apodiktisch
ein Mittel empiehlen wiirde, iiber das er keinerlei Erfahrungen
zu sammeln Gelegenheit gehabt hat. Einige behaupten, die
dauernde sexuelle Abstinenz sei fiir beide Geschlechter un-
schidlich, ja sogar in Bezug auf die korperliche und geistige
Leistungsfihigkeit niitzlich, andere wiederum sagen mit der-
selben Bestimmtheit, die dauernde sexuelle Abstinenz sei fiir
die Gesundheit des Mannes und der Frau nachteilig, abgesehen
davon, daB die lebenslange Unterdriickung eines so michtigen
Naturtriebes wunnatiirlich sei. Eine dritte Gruppe meint, fiir
~den aktiven, werbenden, angreifenden Mann ist die geschlecht-
liche Betitigung notwendig, nicht aber fiir die Frau, und e¢ine
vierte vertritt den umgekehrten Standpunkt, daB namlich der
Mann des Geschlechtsverkehres nicht bediirfe, dagegen Leib
und Seele des Weibes so eng mit der sexuecllen Sphire ver-
kniipft sei, daB sie ohne Betitigung leide, um ihr Lebens
glitck betrogen werde. Wie erkliren sich so diametrale Wider-
spriiche? — Dadurch daB diese, wie so viele andre Sexual-
probleme an der Hand -ein'es wirklich exakten Beob-
achtungsmateriales, unter dem Gesichtspunkt der individu-
“ellen- Vielgestaltigkeit iiberhaupt noch nicht planmiBig durch-
studiert ‘sind. - Die meisten Autoren begniigen sich in véllig
unwissenschaftlicher Weise Theorien zu vertreten, denen das
notwendige Fundament aus re1chender prakhscher Erfahrung
vollkommen fehlt. .
Ahnlich wie ‘mit der Frage der Keuschhelt ist es auch be-
trefis der Hygiene des sexuellen Verkehrs, der Hygiene der Ehe-
schlieBung, der Ehe selbst, der Pubertit und vieler anderer Ge-
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biete. Etwas besser steht es mit der Hygiene der Menstruation,
der Schwangerschaft (alles was zum Wohle der Frau ist, dieat
auch dem Wohle des Kindes), des Wochenbetts, der Laktation
(wenn es so weiter geht, scheidet demnichst der Mensch aus
der Reihe der Siugetiere aus), des Klimakteriums und der
Vererbung (wichtiger als Heiratsverbote und Gesundheits-
atteste ist die allgemeine Erkenntnis und Kenntnis, daB ein Be-
rauschter, ein Luetiker, ein Tuberkuloser etc. vom Geschlechts-
verkehr sich fernhalten soll) Hochbedeutsame hygienische
Fragen sind auch die Verhiitung der Unfruchtbarkeit (jede
achte Ehe ist in Deutschland kinderlos, in Berlin ein Viertel aller
Ehen,) und die Verhiitung iiberméBiger Fruchtbarkeit. (Viele
Frauen erschépfen ihre Krifte in zu hiufigen Geburten und
gehen vorzeitig zugrunde, nachdem sie selbst siech und elend
schwichlichen Kindern ein kiimmerliches Leben gegeben
haben.) |

Viel zu wenig beachtet sind auch die unendlich vielseitigen
Beziehungen zwischen der Lebensweise (Ernidhrung, Bewegung,
Schlaf, Geistestitigkeit etc.) und der Stirke und Beherrschbarkeit
des Geschiechtstriebes, beispielsweise, um von vielem nur eines
zu nennen, die Zusammenhinge zwischen den Exzessen in
Baccho et Venere. Schon in der Bibel heiBt es: ,,Betrinkt euch
nicht mit Wein, denn der Geist der Unzucht hat den Wein
zum Diener fiir die Geliiste der Sinne, sintemal beide den Men-
schen die Kraft rauben.

Zur sexuellen Hygiene gehért endlich auch die ]etzt so viel
erorterte Frage der sexuellen Aufklirung. Soll man warten,
bis die Kinder von Kameraden iiber das Geschlechtsleben leicht-
fertige niedrige Worte zugeraunt erhalten, welche in das Ver-
hiltnis zu Vater und Mutter etwas Fremdes, Erzwungenes und
Verstecktes hineintragen oder scollen die berufensten Vertreter,
die Eltern selbst ihre Kinder ernst, wiirdig und liebreich belehren,
wie es beispielsweise in der schdonen Schrift der Frau Piecynska
»Uber diec Reinheit?* die schwangere Mutter tut, wenn sie sagt:
»yWeiBt du, liebes Kind, daB dir der liebe Gott ein Briiderchen
oder Schwesterchen schenken wird. Siehst du, da ist es; filhlst
du es auch? Ganz nahe bei meinem Herzen schlift es und
du, du hast hier auch gelegen bei mir lange Zeit. Fast ein Jahr
lang, bevor irgend jemand dich sah, kannte ich dich, wir lebten
zusammen und du warst ganz tief bei mir verborgen.*
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FEin besonderer Zweig der sexuellen Hygiene ist die Ver-
hiitung sexueller Krankheiten und Stdrungen im engeren Sinne, die
sexuelle Prophylaxe. (VIIL.)

Fine gedejhliche Wirksamkeit hat hierin seit einigen Jahren
die ,,Deutsche QGesellschaft zur Bekimpfung der Geschlechts-
krankheiten“ entfaltet. Es gibt auch' heute noch, selbst unter
den Arzten solche, die meinen, daf§ die Geschlechtskrankheiten
eine gerechte Strafe filr diejenigen seien, die der Fleischeslust
nicht entsagen konnen. Das Gros aber hilt sich an die Wirk-
lichkeit, wie sie nun einmal ist, und leistet Erspriefilicheres. Das
Wesentlichste ist auch in der Prophylaxe die Belehrung, die
Orientierung sowie die Kriaftigung des vom Wissen unterstiitzten
Willens. ZwangsmaBregeln haben sich weniger bewihrt. Un-
verkennbar folgt die derzeitige Strémung in den Kulturlindern
mehr den Bahnen der Josephine Butler, der groBen Abo-
litionistin, und es ist gut so. Denn abgesehen von allen andern,
wird der Wert der Kontrolle so lange ein nahezu illusorischer
sein, als die Mehrzahl der minnlichen Infektionstriger nur ge-
ringe Bedenken tragt, ihr chronisches Virus riicksichtslos in
weiblichen Zwischentrigern zu deponieren.

Fiir die Verbreitung der Geschlechtskrankhelten hat es
sich jedentfalls als ziemlich gleichgiiltig erwiesen, ob man, wie die
Reglementaristen wiinschen, die Prostitution behérdlicherweise
reguliert, oder ob man es, wie die Gegner der doppelten Moral
" es anstreben, den Minnern ebenso wie den Frauen selbst iiber-
18+, entweder sich allein zu schiitzen oder die Folgen zu
tragen. Von noch geringerem Wert ist der Sieg ciner der

| ,_ji-belden genannten Richtungen fiir die Bekimpfung der Pro-

ion selbst, der man nur beikommen wird, wenn man unter
cksxchtlgung ihrer auBeren Griinde die Verhilinisse so
‘daB immer weniger Menschen sich zu prostituieren
AnlaB haben und gleichzeitig die Menschen unter Beriicksich-
tigung' ‘der Vererbungsgesetze der Veranlagung und der Er-
ziehung so ‘zil ‘bessern sucht, daB die Neigung sich zu pro-
~stituieren immer geringer wird.
Wir haben uns mit der Erérterung dieser MaBnahmen schon
einem anderen Zwelge unserer Wissenschaft genidhert, der
“Sexualpolitik. (IX.) |
Die Aufgabe der Sexualpolitik ist es, den ‘Geschlechtstrieb
dem Staat und der Gesellschaft nutzbar zu machen, weniger
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im Sinne des Mathias Corvinus, welcher den in gewisser Be-
ziehung ja auch sexualpolitischen Vers verfafite:

Bella werant alii, tu, felix Austria, nube,
Nam quae Mars aliis, dat tibi regna Venus.

als in der Schaffung einer Sexualordnung iiberhaupt. Der
moderne Staat hat dieser Aufgabe nur in einer Hinsicht ent-
sprochen, indem er in der ehelichen Verbindung e¢in kultu-
rell hochst bedeutsames Fundament sanktionierte. Im iibrigen
aber hat er sich mehr auf eine negative Titigkeit beschrankt
und durch diese moglichst alles hintan zu halten sich bemiiht,
was auberhalb dieser Sexualordnung fillt. Wohl oder iibel
aber hat er sich mit der Zeit zu Konzessionen bereit finden
miissen, wie die Bestimmungen {iber die Ehescheidung, die
Ehen zur linken Hand, Verfolgung des Ehebruchs nur auf An-
trag und manches andere zeigen. Er hat sich eben der Wucht
der Verhiltnisse beugen miissen, die deutlich genug lehren,
daBl es trotz aller Bemiihungen niemals und nirgends gelungen
ist, die Ehe als die alleinige Stitte sexueller Beziehungen zur
Durchfithrung zu bringen. :

Es gab Staaten, die in héherem MaBe wie wir, es ver-
standen, die sexuellen Realitdten zu fruktifizieren, sie zu ver-
edeln und in den Dienst des Ganzen zu stellen. Verfolgt man
aber historisch die sehr allmihliche Anderung der Anschau-
ungen auf den verschiedenen Gebieten sexuellen Lebens, so
darf man alles in allem wohl hoffen, daB die meisten Kultur-
staaten nach und nach wieder dahin gelangen werden, neben
der md&glichsten Férderung glilicklicher Ehen -— hier
steht die Wirtschaftspolitik in den engsten Beziehungen zu der
Sexualpolitik (z. B.Erméglichung f{rithzeitigerer EheschlieBungen)
— auch anderen als ehelichen Beznehungen eine gewisse Da-
seinsberechtigung zu vergdnnen.

Kontrastiert das Staatsgesetz zu sehr mit dem Naturgesetz
so ergeben sich auf die Dauer unhaltbare Zustinde, deren Be-
seitigung allerdings kaum je eintritt, ohne daB vorher viele
Ungliickliche den menschlichen Irrtiimern geopfert wurden.«

Die sexuelle Gesetzgebung, (X.)
die 1hrerse1ts ein Zweig der Sexualpohtlk ist, muf§ von den—
selben Voraussetzungen ausgehen, wie die Justiz uberhaupt
Das Wesen des Verbrechens ist und bleibt die Gewalt, es ist
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der willkiirliche Eingriff einer Person in das, was eine
andre an Eigentum, Leib, Leben und Ehre besitzt. Der Staat
sucht durch die ihm zu Gebote stehenden Machtmittel seine
.Bewohner vor solchen gewalttitigen Eingriffen zu schiitzen.
-Das soll er auch hinsichtlich des individuellen Sexualbesitzes
tun, wo die Rechtsgrundlage nur insofern etwas verandert ist,
als die Liebe und der Geschlechtisverkehr nicht eine Person,
sondern einen Willen zu zweit voraussetzen. Es ist die Auf-
gabe der Sexualgesetzgebung, die Normen fest zu stellen, wann,
in welchem Alter. und unter welchen Umstinden diese freie
Vertiigungstiitigkeit, bezw. dieser doppelte Wille gegeben ist.

DaB ein Abgehen von diesem Prinzip sich nicht nur als
nutzlos, sondern meist auch als schidigend erweist, mdchte
ich an zwei Beispielen aus der neuern deutschen Legislatur
erliutern. Seit einigen Jahren befindet sich im RStGB. ein Zu-
satzparagraph (§ 181a, ,,Lex Heintze*’), welcher bestimmt, ,,daB
eine minnliche Person, welche von einer Frauensperson, die
gewerbsmiBig Unzucht treibt, unter Ausbeutung ihres unsitt-
‘lichen Gewerbes ganz oder teilweise den Lebensunter-
halt bezieht, oder welche einer solchen Frauensperson ge-
wohnheitsmiaBig oder aus Eigennutz in bezug auf die Aus-
itbung des unziichtigen Gewerbes Schutz gewihrt oder sonst
forderlich ist (Zuhalter), mit Gefingnis nicht unter einem Monat
bestraft wird.”* ErfahrungsgemiB hat nun aber diese Bestim-
mung nicht, wie beabsichtigt, das Zuhiltertum vermindert, son-
dern viel eher vermehrt und verschlimmert und zwar wesent-
lich aus folgendem Grunde. In dem Verhiltnis zwischen einer
;_tltulerten mnd ihrem Zuhéilter ist in den meisten Fillen,
ren fritheren Anschauungen, der weibliche Teil zu-
der aktivere, die Dirne hat das Verlangen und das
1is . nach einem Liebhaber (,,etwas fiirs Herz‘), weniger
nach emem ‘Beschiitzer, mehr schon nach einem Begleiter; so
diirfen in den QrofBstidten viele Lokale nicht von den Mid-
chen allein _,bet;cten werden, sie bediirfen alsg, wenn sie sich
wiahrend ihrer néichtlichen Patrouillenginge gelegentlich in einem
Restaurant erwirmen, ausruhen und durch’ Nahrungsmittel er-
quicken wollen, eines QGefihrten, welchen sie, falls er ihrem
Geschmack entspricht, meist. eifersiichtig festzuhalten bemitht
sind. Beim Beginn seiner schmachvollen Laufbahn war. der
Zuhilter gewdhnlich ein junger Mann von etwa 20 Jahren, der
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lingere Zeit keine Arbeit hatte, mittellos und gelangweilt durch
die StraBen irrte, auBer Stande, etwaige sexuelle Bediirfnisse'
zu bezahlen, dabei meist zu jugendlichem Leichtsinn geneigt.
Vor der Lex Heintze konnte er nun, wenn er sich unter diesen
Umstinden einige Zeit von einer Prostituierten hatte iiber-
Wasser halten lassen, ,von ihr ganz oder teilweise seinen
Lebensunterhalt bezogen hatte’, verhiltnismaBlig leicht
wieder zu einer geordneten Existenz zuriickkehren, ohne sich
wegen seiner Vergangenheit Befiirchtungen hingeben zu miissen.
Gegenwirtig ist das viel schwieriger, jetzt hat das Midchen
den Mann in ihrer Abhangigkeit, von der sie um so mehr Ge-
brauch macht, als sie sich damit unbewuBt fiir viele von an-
derer Seite erlittene Demiitigungen revanchiert. Bei allen még-
lichen Gelegenheiten, namentlich wenn er den Versuch macht,
sie zu verlassen, droht sie mit der Anzeige, auf ihre Aussage
kommt fiir ihn fast alles an, und durch diese Fessel gebunden,

ist es ihm ungemein erschwert, ein Leben aufzugeben, das

er oft selbst nach kurzer Zeit als ein hdchst unwiirdiges emp-

findet. . '

Das zweite Beispiel entnehmen wir dem neuen Biirger-
lichen Gesetzbuch. Der Staat, welcher gegen eine Ihe aus

Spekulation wenig einzuwenden hat (man vergleiche die zahl-

losen Heiratsannoncen), hat neuerdings Bestimmungen erlassen,
um die Scheidung der Ehen, die ungliicklich ausgefallen sind,

zu erschweren (§ 1565—1569). Uniiberwindliche Abneigung

bei gegenseitiger Einwilligung gilt nicht mehr als Scheidungs-
grund, nur wenn ein Ehegatte die Ehe brichf, dem anderen
nach dem Leben trachtet, sich gewisser strafbarer Handlungen
schuldig macht, den anderen bdslich verliBt, wenn unheilbare
Geisteskrankheit besteht oder eines durch ehrloses oder un-
sittliches Verhalten, wie korperliche MiShandlung, eine tiefe Zer-

riittung des ehelichen Verhiltnisses herbeigefithrt hat, ist es

'moglich, daB die ungliicklichen Eheleute und vor allem die

beklagenswerten Kinder, deren Jugend durch den tiglichen An-

 blick elterlicher Zerwiirfnisse verkiimmert ist, aus ihrer qual-
vollen Lage befreit werden. Wihrend einiger Jahre nach 1900,

in welchem die neuen Bestimmungen in Kraft traten, sank die

‘Zahl der Ehescheidungen tatsichlich herab, jetzt aber haben

sie schon wieder die alte Hohe erreicht, weil sich mittlerweile

. "Justiz. und Leben den neuen Bestimmungemn. anzupassen ge-
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lernt haben. Welche Pein ist es aber jetzt gegen irither, die
Ehescheidungsakten zu lesen; da beschimpft ein Teil den an-
deren, bezichtigt ihn der gemeinsten Handlungen, 1a8t ihn durch
Detektivs beobachten, um den Beweis seines ,,ehrlosen. und
unsittlichen Verhaltens“ zu erbringen und wo frither stand,
daB beide sich ineinander getduscht hitten, daB sie nicht zu-
einander paBten, daf es ihnen unmdglich sei, auf die Dauer
- miteinander zu leben, sprechen sich heute Frauen in einer das
Schamgefiihl verletzenden Weise iiber das aus, was der Mann
von ihnen verlangte oder nicht verlangte. So sehen wir, dafi
auch hier durch die Beschrinkung des sexuellen Willens
Erwachsener auf der einen Seite kein Nutzen, auf der anderen
aber ein recht erheblicher Schaden gestiftet wurde. '

In innigen Wechselbeziehungen mit der Sexualpolitik steht
die ,
o Sexualethik. (XI.)
Wir diirfen uns aber nicht verhehlen, daB diese Beziehungen
sich fiir die Sexualpolitik oft als nicht giinstigr erwiesen haben.
Diese ist ein Produkt verstandesgeméBer Erwidgungen, solite
es wenigstens sein; Gefiihlspolitik gilt mit Recht als unterwertig;
die Ethik dagegen basiert in den Empfindungen, die nament-
lich auf sexuellem Gebiet ganz auBlerordentlich variabel und
daher kaum jemals vollkommen objektiv sind. Wie die sexu-
elle Hygiene und die sexuelle Politik muB aber schlieBlich
auch. die sexuelle Ethik sich der sexuellen Physiologie beugen.
- Herbert Spencer hat uns in seinem klassischen Werk ,,Uber die

-Prinzipien der Soziologie und Ethik‘ gezeigt, daB es keine

anderen Sittengesetze gibt, als die, welche sich aus der eignen
menschhchen ‘Natur ergeben. Eine ethische Forderung, die
~ eipe naturgesetzhche Unmoglichkeit ist, ist ein Unding.: Auch
der strengste Moralist. kann nicht sittliche Forderungen. auf- .
stellen; wie: ,,Du sollst nicht essen*. ,,Du sollst nichtschlafen.¢
,Du sollst nicht atmen.” Nun sagen freilich die FEthiker, die
sexuelle Betitigung sei keine koérperliche Funktion, die auch
nur im entferntesten einem so starken Bediirfnis entspringe,
wie Schlaf, Ernihrung und Atmung. Doch steht der sirikie
Beweis fiir diese durch eine allgemeine Erfahrung jeden-
falls nicht gestiitzte Behauptung noch aus.

Der oberste Grundsatz der Ethik, zugleich aber auch der
am schwersten zu befolgende, ist auch in sexueller Hinsicht
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derselbe, wie in jeder anderen: das ethische Gleichgewichts-
gesetz, die ,,goldene Regel’* des Pittakos von Mytilene und zu-
gleich das alle andere umfassende Gebot der christlichen Lehre,
das auf die sexuelle Frage iibertragen lautet: ,,Wollt jhr be1de
erwachsenen Menschen, daBl man in eurein Willen zu zweit,
der sich in eurer Liebe und eurem Verkehr kund tut, nicht ein-
greift, so greift aich nicht in den Lmbeswﬂlen zweier
andrer erwachsener Menschen ein.’

Vor allem ist es unrichtig, wie es heute so vielfach ge-
schieht, die sexuelle Moral mit Moral iiberhaupt zu identifi-
zieren. QGewill bestehen, wie oben bereits bemerkt, tiefinnere
psychologische Verkniipfungen zwischen dem Wesen eines Men-
schen und seiner Psychosexualitit. Allein was wir sonst an
einer Person als sozial wertvoll schitzen, ihre Ehrenhaftigkeit
und Zuverlassigkeit, die Anstindigkeit ihres Charakters, ihre
Giite, Wiirde und Bedeutung ist von der Art und Richtung ihrer
Sexualitit im wesentlichen unabhingig. |

Sehr wertvolles Material, namentlich auch zur Beurteilung
der sexuellen Ethik bietet uns ein weiteres Kapitel der Sexual-
Wlssenschaft die
| sexuelle Ethnologie, (XIT) |
die Geschichte des menschlichen Sexuallebens von der pra-
historischen 'bis in die moderne Zeit bei den verschiedenen
Volkern der Erde. Uberall sehen wir bei genauerer Priifung,
dafl trotz aller duBeren Beschrinkungen die Sexualitit den mehr
oder minder deutlichen Brennpunkt bildet, um den sowohl das
individuelle als auch das iibrige soziale und kulturelle Leben
kreist; aber wie iiberaus mannigfach sind in den einzelnen
‘Landern zu den verschiedenen Zeiten die geschriebenen und
ungeschriebenen Gesetze, die Geschlechtssitten und Geschlechts-
feste. Gebriuche sonderbarster Art, wie die der Somalis, bei
denen der Briutigam vor der Hochzeit ein aus Holz geschnitz-

tes Abbild seines Geschlechtsteils den Eltern seiner Braut itber-

‘sendet, nach dessen MafB alte Frauen alsdann der Braut die
Scham 6ffnen, oder wie die der deutschen Burgfrauen des
frithen Mittelalters, die, wenn sie nicht das Gebot der Gast-
lichkeit verletzen wollten, dem ,lieben Ritter, der bei ihnen

rastete, eine Betigenossin verschaffen muBten‘, treten uns ent-

gegen. Wie unendlich vielfiltiz allein sind die verschiedenen
Arten der Einzel- und Gruppenehen, zumal bei den Natur-
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volkern. Wie eigenartig auch die wechselnden 1Bez1ehungen
zwischen Liebe, Ehe und Besitz, von dem Vater, der seing
Tochter fiir Geld, Land und Vieh dem Werbenden verkaufte
bis zu dem, der noch Geld .zuzahlt, ,,mltglbt“ um fiir sein
Kind einen Mann zu gewinnen. | -

Die historische und folkloristische Forschung, die hier ein-
ander erginzen, haben uns bereits eine Reihe wertvoller Ar-
beiten geliefert, wir nennen von besonders verdienten Autoren
Mantegazza, Dilthren-Bloch, Karsch, Friedr, S. KrauB, Bernhard
Stern und Richard Schmidt. TIhre trefflichen Werke bilden aber
vermutlich nur den Anfang viel zahlreicherer Monographien,
die wir als ebenso wichtige, wie interessante Beitrige sowohl
zur Sexualwissenschaft als zur menschlichen Kulturgeschlchte.
zu erwarten haben.

Die sexuelle Ethnologie gibt auch mancherlei wertvolle
Aufschliisse iiber die Verbreitung, den Charakter und die Ge-
schichte der sexuellen Abweichungen von der Norm,
die sexuellen Varietdten und die sexuelle Pathelogie. (XII u. XIV.)

Die Sexualwissenschaft wiirde unvollstindig sein, wenn sie
- nicht auch diese in den Kreis ihrer Betrachtungen einbeziehen
wiirde, Andererseits darf uns der Umstand, daB dieses Feld
von den Medizinern am eingehendsten durchstudiert ist, nicht
dazu veranlassen, seine Bedeutung fiir die Sexualwissenschaft
zu {iberschitzen.

Die unkomplizierte Liebe zwischen Mann und Weib
ist der breite, fruchtbare Strom, die Hauptschlagader
furdas Leben und dementsprechend auch fiir die Sexual-

'chaf't _Die Varietiten des Geschlechtstriebes bean-
‘ o1y -i'ch hlerzu schon deshalb an und fitr sich

auch krankhaft und gesund sowohl im ob]ekhven ) |
noch mehr in der subjektiven Beurteﬂung ein. schwankender.

7y cf. ,Uber den Begriff der Abnormitit mit besonderer Berucksichtlgung
des sex. Gebietes” in' der Zeitschrift f. Sexualwissensch, No, 7, Juli 08.
' ' 38
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Begriff und es ist eine namentlich von Laien und unter diesen
wieder von personlich betroffenen in ihrer Bedeutung weit
" {iberschitzte Frage, ob man die eine oder die andere Abart
des Geschlechtstriebes mehr als anthropologische Vauetat oder
pathologischen Zustand anzusehen hat.

Wenden wir uns einer iibersichtlichen Einteilung der hier
in Frage kommenden Erscheinungen zu, so ergeben sich man-
cherlei Schwierigkeiten. Wir koénnen sie in anatomische und
funktionelle, in endogen oder exogen verursachte, in kérper-
liche und seelische trennen. Aber alle diese Gruppierungen
ermangeln scharfer Grenzen. So sind, wo anatomische Verdnde-
rungen zu konstatieren sind, auch funktionelle vorhanden, und
wo anscheinend rein funktionelle vorliegen, ist anzunehmen,
daB ihnen gleichfalls, wenn auch nicht wahrnehmbar und nur
voriibergehend, wie wohl jeder Funktionsstérung anatomische
Verinderungen entsprechen. Ebenso sehen wir, daB bei den
endogenen Anomalien meist auch exogene Momente auslésend
hinzutreten und daB den meisten exogenen endogene Anlagen
‘parallel laufen. Am weitesten kommen wir noch mit der rein
mechanischen Systematisierung in somatische und psychische
Stérungen, wobei unter den- ersteren vor allem das groBe Heer
der Geschlechtskrankheiten zu begreifen wire. Auch hier haben
sich aus dem Chaos der Erscheinungen, die man urspriing-
lich unter dem Gesamtnamen der ,,Venerie‘“ zusammenfaBte,
allmihlich bestimmte Krankheitsbilder abgesondert. Es gabeine
Zeit, wo man auch die Gonorrhoe als luetisches Symptom mit
Quecksilber behandelte und erst nach der Mitte des vorigen.
Jahrhunderts wurde die Identititslehre aufgegeben, welche im
Ulcus molle und Ulcus durum verschiedene Manifestationen -
desselben Virus sah. - Erst durch die Erforschung der Mi-
kroben und ihrer Toxine trat der spezifische Charakter der
drei verschiedenen Komplexe deutlich zutage.

Zu den somatischen Anomalien gehéren auch die Genital- -
entwicklungsstérungen und Hemmungsbildungen von den ,,wild- -
gewotrdenen‘‘ Graafschen Follikeln, in denen man neben aben-
teuerlichen Knochen und verfilzten Haarbiischeln zweihundert
und mehr Zihne gefurden hat, bis zu den verschiedenartigen
Formen und Stadien der Hypospadie, um deren Erkenntnis
- sich von Neugebauer so grofie Verdienste erworben hat.
Beziiglich der psychis ch en Anomalien erscheint mir noch
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am besten die Dreiteilung, welche ich im ,,Wesen der Liebe‘*
(S. 64) gegeben habe und die neuerdings auch &hnlich
von Dr. Georg Merzbach in seinem ausgezeichneten Kom-
pendium iber die ,krankhaften Erscheinungen des Geschlechts-
sinnes‘“8) durchgefithrt ist, die Einteilung in Abweichungen der
Triebstidrke, der Triebrichtung und der TriebduBerung.

Freilich ergeben sich hier iiberall gewisse Schwierigkeiten
hinsichtlich der Feststellung der Norm, die oft nur in den
Extremen unverkennbar zutage tritt, wie bei der Triebstirke
in der Asexualitdt, Frigiditit, gewissen Arten der Impo-
tenz einerseits und der Erotomanie, Nymphomanie und Sa-
tyriasis andrerseits. Bei der Triebrichtung wird man vor
allem fordern miissen, daB als Voraussetzung der sexuellen
Beziehung die Méglichkeit eines ausgeprigten Willens
zu zweit gegeben ist, so daB also jedenfalls der sich auf
geschlechtsunreife Personen erstreckende Trieb (Paedophilie),
sowie - der, der sich auf ein pars pro toto (Fetischismus)
oder einen leblosen Gegenstand (Pygmalionismus, Nekrophilie)
oder ein Tier (Bestialitit, Zoophilie) oder auch auf sich
selbst erstreckt (Autoerastie, Narcissimus, der Automoho-
- sexualismus Rohleders), als pathologisch angesehen werden
muB. Am schwierigsten. ist die Feststellung der Norm hin-
sichtlich der TriebauB erungen, bei denen man wohl am besten
von der ménnlich-aktiven und weiblich-passiven Form ausgeht.
‘Hier wiirden sich dann #hnlich wie bei der Triebstirke vor
allem die Extreme (Masochismus und Sadismus) in ihrer viel-
 gestaltigen Manifestierung als abnorm charakterisieren, tnd
“mamentlich die gewaltsamen Eingriffe, wie sie vom psychischen
und korperlichen Exhibitionismus (Beleidigung, Erregung offent-
lichen Argernisses) bis zum Lustmord so mannigfach in Er-
scheinung treten.

Mancherlei sexuelle Abwemhungen sind allerdmgs sehr
schwer in diese Rubriken unterzubringen, so vor allem die Ma-
sturbation, fiit die neuerdings der polnische Sexologe St. Kur-
kiewicz die Bezeichnung ,;Ipsatio’“ vorgeschlagen hat. Hier
wird es im Einzelfalle von den Griinden und dem Vorstellungs-
komplex der onanistischen Maiipulation abhingen, in welche
der angefithrten Kategorien man sie jeweils unterzubringen hat.

8) Medizinische Handbibliothek. Bd. 17. = Alfr, Hélder, ‘Wién und
 Leipzig 1909: : ‘

38°
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Wie die einzelnen Organe in ihren Téatigkeiten aufeinander
 angewiesen den Kérper zu einem vollkommeneren Organismus
erheben, so verbinden sich die Teile der Sexualwissenschaft ein-
ander fordernd und erginzend zu einer organischen Einheit
héherer Ordnung. Lange genug lag dieses Wissensgebiet
im Dunkel verschiittet, verdichtigt und verfolgt, endlich kommt
die Zeit, wo es planmaBiger Arbeit allméhlich gelingen wird,
den Schutt fortzurdumen, um dieses Gebiet freizulegen, dessen
Bedeutung man nicht iiberschitzen, aber auch nicht unter-
" schitzen soll, ein weites Gebiet, das, wenn je eines, geistigen
Durchdringens wert und witrdig ist.

Die sexuelle Wurzel der Kleptomanie.
Von Dr. Wilhelm Stekel, Wien.

Das Ritsel der Kleptomanie hat den Arzten schon viel zu
schaffen gegeben. Freilich in manchen Fillen war die Ent-
scheidung schwer: Diebstahl oder Kleptomanie, Verbrechen oder
Krankheit. Fiir Kleptomanie entschied man sich, wenn das
Motiv zum Diebstahl vollkommen fehlte und ein uniiberwind-
licher Zwang nachgewiesen werden konnte.

Besondere Beachtung fand der Umstand, daB reiche oder
zumindestens gut situierte Damen sich in den grofen modernen
Warenhdusern Diebstihle zuschulden kommen lieBen. Du-
boisson hat erst in jiingster Zeit diese Monomanie als ,,Maga-
sinitis‘“ eingehend beschrieben. Schon vorher haben Bon-
temps (Du vol dans les grands magasins. Lyon), Lasegue
(Le vol aux étalages) und Letulle (Voleuses honettes. Gazette
medic. des Paris. 1887. Nr. 90) eine Reihe interessanter Fille
mitgeteilt, die alle fast einen und denselben psychischen Mecha-
nismus aufweisen. Die Damen geben an, es hitte sie plotzlich
eine unbekannte Macht gezwungen, irgendeinen Gegenstand
zu berithren und einzustecken. Nachher besteht bei einigen
Amnesie; andre schidmen sich furchtbar und bereuen ihre
Tat; .viele riihren das gestohlene Objekt gar nicht an. o

Sehr interessant ist die Objektwahl. Es handelt sich meist -
um Klexmgkelrten Spitzen, Handschuhe, ein kleines




