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Vorwort der Herausgeber.

In den Jahren 1715—28 verdffentlichte der be-
rithmte Friedrich Hoffmann, Professor der
Universitit Halle und Leibarzt des Konigs Frie-
drich I, ein neunbdndiges Werk iiber Lebens-
und Heilkunst, das infolge seiner Fiille von gol-
denen Lebensregeln und praktischen Ratschldgen
bei Krankheiten grofles Aufsehen erregte. Im
5. Band befindet sich die ,Schilderung des herr-
lichen Nutzens der Fastenkur” oder ,,Wie man
manche schwere Krankheit durch MaBigkeit und
Fasten kurieren kann®.

Diese Schrift ist wert, der Vergessenheit ent-
rissen und wieder allgemein bekannt zu werden,
denn sie enthilt eine 50 eingehende geschichtliche
und klinische Begriindung der friiher viel ver-
ordneten Fastenkur, daff man ihr heutzutage
nichts grundsitzlich Neues hinzufiigen kann.

Hoffmann bekennt freimiitig, da er anfangs
wie jeder andere Arzt in dem Glauben befangen
war, man konne nur durch die Alchymie aus
seltenen Metallen und Drogen Heilmittel ge-
winnen. Mehr und mehr habe er aber einge-
sehen, daf alle diese spitzfindigen Tiifteleien und
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Kiinsteleien nicht zum Ziele fiihren, schlieRlich
habe er sich zur Einfachheit durchgerungen und
erkannt, daf ,in ganz einfiltigen naturgemifen
Mitteln* die grofiten Heilkrifte enthalten sind.
Infolgedessen gibt er seiner Abneigung gegen
Medikamente ganz unverhohlen Ausdruck, er be-
weist dagegen die entscheidende Bedeutung der
Diit fiir die Gesundheit und fiir die Entstehung
der Krankheiten. Eindringlich schildert er den
Nutzen der MiBigkeit, er weist auf die Schidi-
gungen durch UnmiBigkeit hin und zeigt, daft
viele Krankheiten auf diese zuriickzufiihren sind.
Zu ihrer Heilung gibt es nach seiner Meinung
keine besseren Mittel als MaBigkeit und Fasten.

Zum Beweis fiir diese Behauptungen fiihrt er
das Massenexperiment des Lebens und die eigene
grofle #rztliche Erfahrung am Krankenbett an,
er weist ferner nach, daf das Fasten ein von den
bedeutendsten Arzten aller Zeiten hochgeschiitz-
tes und viel angewandtes Kurmittel war, als
Kronzeugen nennt er die klassischen Arzte Grie-
chenlands, Agyptens, Roms, ferner Welitweise,
Patriarchen und Philosophen aus allen Jahrhun-
derten, er nennt namentlich Hippokrates, Galen,
Celsus, Plato, Pythagoras, Sokrates und Syden-
ham. Bei Erwihnung der Lehren und Erfahrun-
gen dieser GroBen unterliBt es Hoﬂ’mann.nidlt,
des 6fteren seine grofie Hochachtung vor der fein-
VI

sinnigen Beobachtungsgabe und der Kunst der
alten Arzte auszudriidken. ’ _

Mit der neueren Arztegeneration, die alle frii-
heren Erfabrungen und auch seine Beweisfiih-
rung iiber den Nuizen der Fastenkur nicht an-
erkennen will, die die Diit am Krankenbett ver-
nachlidssigt und nichts wie teure Medikamente
verscareibt, konnte sich Hoffmann nicht befreun-
den. Zur Verteidigung der altbewdhrten didteti-
schen Grundregeln richtet er deshalb ein offenes
und sogar recht kriftiges Wort an seine Kollegen,
seine Ausdrucksweise wird jedesmal, wenn er
,von denen neueren Medicis“ spricht, ziemlich
scharf, Man sieht daraus, wie viel ihm im
Interesse seiner Patienten daran liegt, die offen-
baren diiitetischen Irrlehren seiner Zeitgenossen
zu bekimpfen und namentlich die Fastenkur als
bestes Heilmittel bei vielen Krankheiten wieder
einzufiihren. ‘

Die ersehnte Wandlung der Ansichten ist Hoff-
mann nicht gelungen. Die moderne Didtetik
besteht in einer volligen Umkehrung der frither
geltenden Grundregeln. An Stelle von MaBigkeit
als bestes Verhiitungsmittel von Krankheiten
redet die herrschende Schule einer moglichst
eiweiB- und fettreichen ,guien und kréftigen®
Ernghrung das Wort, sie leistet damit der Nei-
gung des Volkes zur UnmiBigkeit noch Vorschub.
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An Stelle einer Anerkennung der altklassischen
Generalregel fiir alle Krankheiten — — MiBig-
keit und Fasten — — wird heute vom griinen
Tisch aus, allen tausendjihrigen Erfahrungen
zum Trotz und entgegen allen klinischen Beob-
acitungen, die Parole ,kriftige Ernihrung” als
Hauptmittel zur Uberwindung der Krankheiten,
sogar vielfach noch bei Fieber, ausgegeben.

Mbge die vorliegende alte Schrift Hoffmanns,
die ebensogut heute geschrieben sein konnte, zu
einer Wandlung in der fiir die Patienten verhing-
nisvollen modernen Didtetik beitragen. Moge
mancher erkennen, daB hier ein wahrer Men-
schenfreund redet und ein feinsinniger Kiinstler,
ein grofler Arzt zu ihm spricht.

Ostern 1926,

Dr. med. Kapferer, Prof. Dr. med. Schénenberger,

Meiningen. Direktor
des hydrotherapeutischen Instituts
der Universitéit Berlin,
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Die Hauptursachen der Krankheiten:
UnmifBigkeit im Essen und Trinken.

o viele Krankheiten das Menschengeschlecht

heimsuchen, so vielseitig scheinen ihre Ur-
sachen zu sein. Forscht man aber tiefer auf den
Grund, so erkennt man, daff die meisten Krank-
heiten entweder durch klimatische Einfliisse oder
durch ungeziigelte Leidenschaften oder — als
hiufigste Ursache — durch UnméBigkeit im Essen
und Trinken entstehen. ’

Letztere Tatsache leuchtet jedem ein, der nur
ein wenig um sich sieht; da ist es micht ver-’
wunderlich, daf man diese Krankheitshrsadle
schon von jeher in ihrer Bedeutung richtig er-
kannt hat.

Hippokrates* und fast alle Arzte des Alter-
tums legten deshalb in ihren Gesundheitsregeln,
zum Teil auch in ihren Kurverordnungen, das

~ Hauptgewicht auf die Diit, ja es gab eine Arzte-

schule, die bei allen Krankheiten sogar die Ver-
ordnung gab, den Patienten mehrere aufein-

tDer grofite Arzt des Aliertums, 460—377 v. Chr, in
Griechenland, ,Vater der #rzilichen Wissenschaft®
genanat.
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anderfolgende Tage weder Speise noch Trank
zu reichen.

Wenn andere Arzte ein so schematisches
Handeln ablehnen, so ist jene Verordnung bei
verniinftiger Handhabung doch keineswegs ge-
ring zu achten, zumal, wenn man bedenkt, wie
wenig Menschen sich in der Ernihrung vom
lieben Vieh unterscheiden und nur soviel essen,
* als sie zum Lebensunterhalt bediirfen.

Durch UnmiiBigkeit entstehen die schwersten
und langwierigsten Krankheiten, wenn dabei
auch der eine léngere, der andere kiirzere Zeit

gesund zu bleiben sceint. Die GefriBigkeit

fithrt bei sonst gesunden Menschen rasch zur
Vollbliitigkeit und diese schidigt den normalen
Kreislauf. Bei verlangsamtem oder gestrtem
Blutumlauf wird das Blut nidit nur didk und
zih, sondern es kommt auch nur ungeniigend an
die zu seiner Reinigung bestimmien Ausschei-
dungsorgane, daraus entsteht dann ein zweites
Ubel, némlich eine Anhiufung von Unreinig-
keiten im Blut.

Im ersteren Fall, bei einer Blutverdidkung,
kommt es hier und dort zu Stocdkungen, so daf
nach und nach entweder Verstopfungen und Ver-
hirtungen in einzelnen Organen entstehen oder
einige iiberfiillte Blutgefife infolge des hohen
Innendrudks bersten und Schlaganfille eintreten,
2

Bei Anhdufung von Unreinigkeiten im Blut aber
ist eine schwere Storung des ganzen Korpers
und besonders der Ausbruch von solchen Krank-
heiten zu befiizdhten, die sich durch allerlei
Schmerzen, durch Hautleiden und andere in
diese Krankheitsgruppe gehorende Zeichen be-
merkbar machen. Ihr gemeinsamer Ursprung
liegt in dem Uberfluf an schidlichen Siiftgn.

IL. | )
Seuchenhafte Verbreitung der
Unmifligkeit.

anach wird niemand leugnen wollen, daf
D UnmiBigkeit im Genuf selbst der besten
und gesiindesten Speisen eine wahre Pest fiir -
das Menschengeschlecht ist, auflerdem ist sie das
Grundkapital, das den Arzien Tag fiir Tag die
eintriglichsten Zinsen abwirft. Heutzutage preist
ja der Arzt seinen Patienten lieber Medikamente
an, als daB er ihnen, wie frither iiblich, durch
gute und verniinftige diitetische Ratschlége den
schnellsten Weg zur Genesung zeigt. Die Pa-
tienten wollen es zum groSten Teil auch gar nicht
anders haben, sie glauben einem Arzt, der ihnen
nicht viele Rezepte und Arzneipullen verschreibt,
‘ 3




keinen rechten Dank fiir seine Bemiihungen
sdluldlg zu sein, ja, sie flichen und hassen oft
einen Arzt, der von ihnen eine regelmiflige
Lebensweise verlangt.

- Trotzdem wird diese Abhandlung hoffentlich

. wenigstens fiir den einen oder andern von

Nutzen sein. Ich will hier nachweisen, dafl einer-
seits der Arzt die Fastenkur rechtzeitig verord-

nen, andererseits der Patient sie w1111g befolgen
soll,

1L,
Gesunderhaltung durch MaBigkeit
im Essen und Trinken.

Essen]und Trinken sind selbstverstindlich zur
Erhaltung des Lebens notig. Bei mifligem
GenuB gesunder Nahrungsmittel leidet unsere
Gesundheit nicht. Ich spreche dann von MaiBig-
keit, wenn man jeweils nur soviel zu sich nimmt,
als zur Stillung von Hunger und Durst gerade
notig ist. Das richtige MaB dafiir gibt jedem
seine eigene Empfindung, ferner das Gefiihl fiir
den Kraftverlust nach kérperlichen Anstrengun-
gen. Hippokrates lehrt: ,,wer wenig iBt und
trinkt, wird niemals durh Essen wnd Trinken
krank®. An einer anderen Stelle gibt ex folgende
4

goldene Regel: ,wenn man sich im Essen nicht
iibernimmt und sich nicht von der Arbeit* driickt,
so hat man die sicherste Gewihr fiir Erhaltung
der Gesundheit.”

) Iv.
Beweise aus dem Altertum.

licken wir auf das Altertum zuriidk, als noch
MzBigkeit und FleiB an Stelle verschwende-
vischer Uppigkeit und bequemer Genufsucht
herrschten, als man noch Brot, Wasser, Mildb,
Honig und vielleicht einige Friichte und Kréuter
zum Lebensunterhalt ausreichend hielt, so treffen
wir auf viele gesunde und unglaublich alte Leute.
Nachdem man aber von der MiBigkeit abgekom-
men war, stand diese wenigstens noch bei -diesen
und jenen der Weisheit und Tugend ergebenen
Menschen in hohem Ansehen; zur Belohnung er-
reichten diese Leute ein hohes und riistiges Alter,
wie z B. die Patriarchen, verschiedene Philoso-
phen, christliche Einsiedler und Ménche. So weil
man, daR Plato, Ceno, Sokrates, Epikur und
Pythagoras sehr alt wurden, man weif aber auch,

. daB sie stets MaBigkeit geiibt, und sie nicht nur

1 Gemeint ist korperliche Arbeit.



durch ihre Lehren gepriesen haben, sie waren
durch ihre eigene Lebensweise den andern
ein Vorbild. Von Pythagoras erzihlt man,
daf er seine Schiiler beim Unterricht in der
Lebensweisheit in erster Linie zu einer méfigen
Lebensweise und zur Niichternheit angehalten
I}at, man glaubt sogar, da8 er deshalb unter an-
derem das Fleischessen untersagt habe. Dabei
fiihrte er zur Begriindung die Lehre iiber die
Seelenwanderung an, sie diente ihm aber wohl
nur als Vorwand, damit jene, welche die Fleisch-
topfe nicht aus eigener Einsicht verlassen wollten.
durch religitse Griinde davon abgesdiredkt wiir:
‘den. Sei dem wie es will, gewif ist jedenfalls,
daf viele Manner des Altertums, die mifig lebten
und kein Fleisch aBen, die Richtigkeit ihrer Ge-
sundhgitsregeln an sich selbst bewiesen. -

V.
Beweise aus neuerer Zeit.

Aus neuerer Zeit fehlt es auch nicht an Bei-

Spielen, an denen man den groBen Nutzen
der M&Bigkeit erkennen kann. FEin beriihmter
Arzt in Ulm, namens Thonerus, schrieb in seinem
82. Lebensjahr, er kénne sein hohes Alter und
6 : -
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sein Verschontbleiben von Krankheit und Schlag-
fluB nur dem einen Umstand zuschreiben, daf er
seit seiner Jugend im Essen und Trinken stets

‘miBig war. Wenn er ehrenhalber ein Gastmahl

mitmachen muBlte und sich dabei alles gegenseitig
,Gesundheit* zutrank, so kostete er aus dem
dargebotenen Glase jedesmal nur ein wenig, das
iibrige goB er wesg. _

Als weiteres Beispiel fithre ich den berithmten
venetianischen Edelmann Cornaro an. Man lernt
durch ihn zweierlei, erstens, wie man sich die Ge-
sundheit in den sogenannten ,besten® Jahren rui-
nieren, zweitens, wie man die spéteren Lebens-
jahre, die gewthnlich eine Schwichung der Ge-
sundheit und viele Krankheiten mit sich bringen,
bei miBiger und geordneter Lebensweise ganz
gesund, und zwar nicht nur einigermaflen ertrig-
lich, sondern gegeniiber Altersgenossen sogar
vergniigt und gliidklich verbringen kann. Dieser
Edelmann verlebte seine besten Jahre ohne jede
Riidksicht auf die Gesundheit, in dieser Zeit
muBte er deshalb fast stindig doktern und be-
kam obendrein ofters zu horen, daB er nicht mit
einem nennenswerten hiheren Lebensalter rech-
nen diirfe. Als er nun einsah, daff seine Ge-
sundheit trotz vieler Medikamente und &rzilicher
Bemiihungen mehr und mehr dahinschwand, ent-
schloB er sich, allen Arzneien den Laufpall zu

7




geben, dafiir aber zu versuchen, ob vielleicht eine
sirenge Didt und Vermeidung der vielerlei raffi-
nierten Gerichte ihn wieder ins Geleise bringen
konne. Dies gliidste ihm so vollkommen, daf er
wider Erwarten all’ seiner Arzte ein Alter von
fast 100 Jahren erreichte *.

- VL
Klagen iiber die UnmiBigkeit der
heutigen Zeit.

Trotz aller guten Beispiele und ernsten Mah-

nungen von Weltweisen hat man mehr als
genug Grund iiber die UnmiBigkeit der heutigen
Welt bittere Klage zu fithren. Diese Seuche ist
so weit verbreitet, daB wenig Hoffnung besteht,
sie auszurotten oder auch nur eine groflere Zahl
Menschen von ihr abzubringen, so daf man hoffen
konnte, durch deren gutes Beispiel schlieflich auch
die andern zu gewinnen. Es ist ja schon soweit
gekommen, daf man jene Menschen wie Helden
ansieht, die bei allen Gelagen meisterhaft fressen
und ihre Mitkumpane niedersaufen kénnen, Und
wer wiillte nicht, wie raffiniert man danach
*Das Musterbeispiel fiir L,
Franziscus v. Paula,

8

v. Cornaro + 1507 war -

trachtet, den Appetit immer mehr zu reizen, und
so das natiirliche Gefiihl der Sdttigung zn besei-
tigen. Wozn dienen denn sonst die viglen und
auf so vielfache Art zubereiteten Speisen, die zu
ersinnen die Koche nicht miide werden, so dafl
man noch neuartige Gerichte aus fremden Lin-~
dern einfithrt? Wozu muf denn der Konditor
und Pastetenbicker soviele Leckereien zube-
reiten? Warum werden so viele Arten von Ge-
trinken fiir teures Geld angeschafft und? damit
ja recht viel getrunken wird, unter dem artigen
Vorwand, als geschehe es andern zur Ehre oder
auf ihre Gesundheit, in den Leib hineingegossen?
MuB dieses Treiben und diese UnmiBigkeit nicht
dazu filhren, daB man seinen eigenen oder des
Nichsten Magen mit Gewalt zu einer Kloake, zu
einer Abladestelle einer Masse von undienlichen
Sachen macht, so daf# man geradezu bewuflt die
Saat streut, aus der soviele Krankheiten ent-

. springen?

. . VIL o
Senecas Klage iiber die Unmifigkeit.

er alte Seneca® klagte seinerzeit folgender-
D mafen — seine Worte haben auch noch fiir

_unsere Zeit Geltung —:

* epist. LXXXXYV,



Miihst Du Dich ab alle heutzutage herrschenden
Krankheiten aufzuzihlen? Adch, zihle doch zu-
erst die Kéche und ihre Kiinste. Dieselben Spei-
sen, die fiir einen Hungrigen ein Labsal sind und
sich bei ihm in Blut verwandeln, sind fiir einen

‘gesittigten Menschen ein Ballast. Die Schwelger
werden deshalb bleich, und ihre Glieder zittern,
‘weil der iibermiBige WeingenuB ihre Nerven
‘ruiniert. Man sieht oft, daB solche im Uberflufl

lebenden Menschen weit elender und blasser aus-
sehen als andere, die Hunger und Kummer

leiden, sie konnen nicht mehr gerade gehen, sie

fallen iiber ihre eigenen Beine und sogar nach
ausgeschlafenem Rausch torkeln sie noch von einer
Seite zur andern. Andere bekommen einen
Wanst, so daB sie ihre eigenen FiiBe nicht mehr
sehen konnen, weil der Leib durch die gewohn-
heitsmiBige Uberfiillung aufgetrieben ist. Wie-
viel andere wieder reizen durch ihre UnmiRig-

keit die Galle, bis sie gelb und griin aussehen

und schliefllich die scharfen Sifte ihre edlen
Organe angreifen, so daB sie entweder verdorren
und abmagern, steifée und gekriimmte Glied-
maflen bekommen oder unaufhorlich zittern und
wie Espenlaub beben. Von den Kopfschmerzen
und dem Schwindel, den Augen- und Ohren-
leiden, den unzéhligen Arten von Fiebern und
Entziindungen, die sich nach solchem Treiben als
10

gerechte Strafe einstellen, will ich gar nicht
reden. Diese vielgeplagten Leute sollten doch
iiberlegen, daB sie von all diesen Besdlwerden
verschont waren, als sie noch nicht unméBig :
lebten, ferner, daf miBig lebende Menschen vor
diesen Plagen sicher sind. Man sollte eben wieder
wie frilher den Korper durch niitzliche und
rechtschaffene Arbeit fest und stark zu machen
suchen, man sollte gehen, jagen, graben und
piligen. Dann bin ich sicher, dafl der beste Koch,
der Hunger, ihnen die Speisen, die jetzt micht
recht munden wollen, schmackhaft machen
wiirde.

VIIL
Die verschiedenen Nationen .und ihre
Stellung zur MaBigkeit.

‘bwohl die UnmaBigkeit ein altes und _weit-
verbreitetes Laster ist, so muff man einige
Nationen besonders tadelnd hervorheben. Ich
glaube keine Unwahrheit zu sagen, wenn ich vor
allen andern die Teutschen, die Hollinder und
Engellinder der Unm#Bigkeit beschuldige; sie ist
diesen Volkern — ich meine ihrer Mehrheit —
sozusagen vererbt und angeboren. Die Eltern und
11



Ammen pfropfen sie schon den Sduglingen ein.
Sie fiittern die Kinder solange mit Milch, bis
diese sie infolge der Mageniiberladung wieder er-
brechen; als wenn sie einen grofen Fehler be-
gingen, wenn sie ein Kind friither von der Brust
absetzten, als bis sie gewiff sind, daB der Magen

bis oben voll und soweit wie nur moglich auns-
gedehnt ist,

IX.
Die Folgen der Unmifigkeit fiir die
verschiedenen Altersstufen.

Und da frigt man noch, warum so viele Stug-

linge so friih sterben und warum die iiber-
lebenden von  sovielen Wurmkrankheiten, Fie-
bern, Leibschmerzen, Nervenstﬁrungen, Aus-
schlégen und anderen Krankheiten heimgesucht
werden, Ein alter Arzt sagte von jenen térichten
Kinderwirterinnen: ,,dum lactant, mactant®,
d. h. ,sie bringen die Kinder durch zu vieles
Stillen uwm®“. In  den Kinderjahren
geht es micht viel verstindiger zu. Kinder
wollen bekanntlich immer essen. Seizt man
nun  ihren Wiinschen keine Schranken .
von den unverstindigen Kleinen kann ja nie-
12

mand erwarten, daft sie sich selbst mé‘tﬁigt'an —
so miissen sie die Mageniiberladung mit Ffeber-
krankheiten, Podken und Masern biiflen, sie be-
kommen Driisen am Hals und an den Ohre.n,
haRliche Aﬁssdlliige, schlimme Kopfe und viel
Nasenbluten, oder sie gehen gar an del.: Aus-
zehrung zugrunde. In den ].i.ix?glfng.;;
jahren treten als Folgen der Unmal.ilgkelt i y
weniger und zum Teil sehr gefﬁhrhc}%fa Krand~
heiten auf. In diesem Alter ist eine ube.l.:'hz%n -
nehmende Vollbliitigkeit der Urgrund unzéhliger .
Krankheiten, sie fithrt zu aller]lland kalten und
hitzigen Fieberkrankheiten, Entziindungen, Bligt-
spudsen, Geschwiiren, Ausschligen, .Katarr (;n,
Husten, Milzbeschwerden und sonshgefn U.be 2.
DasMannesalter mu die UnmiBigkeit mit
Verstopfung und Verhirtung innerer Organ'ei,
mit Schwichezustinden, schlechtem Ap.petl ,
Wassersucht, goldener Ader, Spannen upd Zichen
im Unterleib, viertigigen Fiebern, Gelb.sudlt,
Steinleiden, Gicht und andern schénen D'mgen
biiBen. Es ist unnotig, sie alle aufzuz'éhlenz jeder-
mann bekommt ja tdglich solche Beispiele zu
sehen.

13




X.
Die Griinde fiir den MiBerfolg aller
Warnungen.

Durch all dies bewahrheitet sich der Ausspruch
jenes weisen Mannes, daf mehr Menschen
sich zu Tod fressen und saufen als wie durch
verheerende Kriege zu Grund gehen. Sirach?
schreibt ganz richtig: ,viel fressen macht krank
und ein Vielfraf bekommt Grimmen. Viele

- fressen sich zu Tod. Wer aber mifig lebt, lebt

linger.” Alle diese Behauptungen sind un-
leugbar richtig und sowohl durch den natiirlichen
Menschenverstand als durdh die Erfahrung be-
wiesen, kein verstindiger Mensch wird gegen sie
etwas einwenden kénnen,

Es ist sehr bedauerlich und fast unverstindlich,
da@ sich so wenig Menschen von dieser Unsitte
abbringen und auf den rechien Weg leiten lassen
wollen. Ich muB fast glauben, daB das schlechte
Beispiel so mancher Arzte grofenteils schuld
daran ist. Gibt es doch hier und dort Arzte, die
durch ihren Lebenswandel ihre Mitmenschen zur
UnméBigkeit verleiten und die es so toll treiben,
dafl sie sich gar nidit getrauen diirfen, strenge
didtetische Verordnungen zu geben, wenn sie es

1 Sirach 58, 35.
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aber tun, so werden sie sogleich durch ihr eigenes
schlechtes Vorbild widerlegt. Ich weill sogar ge-
nau, dafl einige Arzte die obigen heilsamelf Vor-
schriften héhnisch verlachen und den Pz.a‘tl'enten
erlauben, dann und wann einmal unma‘Blg.zu
sein. Dabei prahlen sie von ihrer Geschicklich-
keit und schneiden iiber die Allmacht ihrer' Arz-
neien auf, als wenn sie mit diesen alles w'neder-
gutmachen konnten. Man lobt sie obendrein nodh,
weil sie den Patienten keine so strengen :Verlz'tzll;
tungsmaBregeln geben und schitit sie v1.elle1
mehr als einen Arzt, dem sein Gewissen nicht zu-
148t,daB WohlseinerPatienten auﬁeradlt zZu lass?n.
Mit diesem offenherzigen Bekenntnis. Wﬂl 1fh
aber nur die wirklich Schuldigen, die le1d1.ts1nn1g
verfahren, treffen. Ich brauche Wohlﬂ nicht zu
betonen, daff idh damit nicht jenen A.rzten zu
nahe tireten will, die aus vemiinftlgen‘ Er-
wigungen und je nach den Umstinden diesem

i sie
-oder jenem Patienten, deren Lebensweise

kennen, mehr Freiheit lassen und weniger ver-
bieten als einem andern mit derselben Kran.kv‘

heit, der aber vorher eine andere Lebtanswelse |
fithrte. Idl weill wohl, da@ alle Gesundhe1t§regeln

viele Einschrinkungen und Ausnahmen erfahren
miissen, gerade an ihrer richtigen Vt.aror'dnunlg& e:;-
kennt man ja den guten und verniinftigen Arzt.
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X1
Die Hochschétzung der Diit bei den
Arzten des Altertums.

ch will bei dieser Gelegenheit nicht unter-
Ilassen, meine Hochachtung vor den Arzten
des Altertums auszusprechen. Besonders Hippo-
krates und Celsus erwogen bei jeder Krank-
heit sorgfiltig, ob sie durch diitetische Mittel
allein oder unter Zuziehung von Medikamenten
zu beheben wire. Die meisten Krankheiten
kurierten sie auf die erste Art, wenn sie sie aber
fiir unzulénglich hielten, so wurden. genaue did~
tetische Verordnungen dodh nie aulleracht ge-
lassen. Nachdem sie den verschiedenen Nihrwert
der Lebensmittel erkannt hatten, pflegten sie ihre
Patienten jeweils auf jene Gruppe von Nah-
rungsmitteln hinzuweisen, die ihrem Zustand
gerade angepaBt war. Sie iiberlegten vorher
reiflich, ob die vorliegende Krankheit durch Un-
mifligkeit oder zu gute Ernghrung oder Unter-
erndhrung entstanden ist. Im ersteren Fall
verordneten sie Aderlisse, Abfihrmittel, viel Be-
wegung, das Frottieren der Haut und andere

ganz einfiltige naturgemife Mittel, namentlich
aber

16

XIL
Die Fastenkur.

ie Arzte lieBen die Patienten el:-nige Ta:ig:e
D entweder ganz fasten oder schrank‘t.en. 12
Ernshrung ein, indem sie z. B. einem an ;pili:e
Essen gewdhnten Mensdl.en allz.l.ma rdere
Speisen untersagten upd ' ihm d&t:l;.; z;l; ver:
weniger nahrhafte und wemfg:r bil;ﬁ)llObe; o e

f soldh verniinftige

%:’(:;léztelzlrié:ten sie manche schwere und ernste

Krankheit.

XIII. 4
Die Fastenkur und die Aerzteschule er
" Methodiker.

ater den Arzten des Altertums lfat fi;f Sdlcl;l‘l:

der Methodiker besonders reichli ] e1]11 oo
brauch von der Fastenkur gemacht, w:lr beben
dariiber geniigend Belege, teils durch . as e
des beriihmten Italieners Prosptir Alp1gu ,rne‘
durdh die Schriften des alten RO"‘.""’.Z o ne
lius Celsus. Von Ascle1?1a es,dieser
fiihrenden Arzt jener Schule, be1:1d1tei.: exl';e feser
Lhabe allen Patienten mit Fie

iemals irgend
den 3 ersten Tagen nie 17




eine Nahrung gegeben, erst am 4. Tag
babe er ihnen wieder erlaubt zu essen. Ein
anderer Arzt lieB seine Fieberkranken erst
wieder essen, wenn die Krankheit
ganz voriiber war., Der Arzt Thessa-
lus sei schlieflich dadurch in Verruf gekommen,
daf er alle seine Patienten durch die Bank zwin-
gen wollte, 3 Tage lang zu fasten. Celsus ver-
sichert ferner, die meisten alten Arzte
hétien den Patienten nur allmihlich wie-
der zu essen erlaubt, oft erst am 5. oder
b. Tag. Celsus fiigt verwundert hinzu, nach
seiner Meinung hitten die Leute das nicht aus-
halten konnen, es miiflte denn sein, daBl die
Menschen in Asien und Agypten eine besondere
Natur haben. Er gibt aber ohne weiteres zu,
dal} eine weise Beschréinkung im Darbieten und
im Genuf der Speisen sogut wie die beste Medi-
zin sei. Seneca® schreibt, diealten Arzie
gaben ihren Patienten selten und
wenig zuessen, sie kannten auch noch nicht
das heutzutage gebriuchliche Schlagwort, der Ge-
nufl von Wein sei dabei wegen seiner erfriscien-
den Wirkung erlaubt. Infolgedessen hatten sie
lang nicht soviel Biichsen mit Arzneien und
andere jetzt fiir unentbehrlich gehaltene Dinge
ndtig. Hippokrates schlieBlich schreibt ganz klar:
*ep. XCV. , '
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JDas Fasten ist ein vortreffliches
Mittel zur Erhaliung und Wiedex-
herstellung der Gesundheit” Duzch
sein eigenes Vorbild hat er uns die ]?edeutling
dieses Satzes bewiesen, in seinen Schriften sto{it
man iiberall auf sonnenklare Beweise tfﬁr sein
grofes Vertrauen auf dieses Heilmittel.

XIV. .
Aufzihlung der Krankheiten, die durch

MiBigkeit oder durch eine Fastenkur

geheilt werden k6nnen.

achdem ich die in diesem Punk't. iiberein-~
N Sﬁmmende Ansicht der alten Arz.te” klar
nachgewiesen habe, will ich picht linger zogern,
der Reihe nach einige Krankheiten durchzu~
sprechen, bei denen man frither die Fastenku.r
verordnet hat, gleichzeitig will ich den Nachweis
fithren, daff man auch jetzt noch alle Ursache
hat, in die FuBtapfen der Alien zu treten.

a) Die Fastenkur ist ein unfehlbares Heilmittel
bei Vollbliitigkeit. .
Ich halte dieses Mitiel vor allem fiir eine um

fehlbare und sichere Arznei bei Vollbliitigke;’;




dem Urgrund vieler Krankheiten. Ich rate

jedem, dessen Adern stark anschwellen oder

.dessen Fleisch schwammig und blutreich wird,
‘der bei jeder Bewegung rasch ermiidet und auch

sonst sich wie beschwert und schwerfillig fiihlt,
entweder einige Tage gar keine Speisen und
Getriinke zu genieBen oder sich in der Ernéhrung
nach Menge und Giite merklich einzuschrinken
und diese Lebensweise solang als nétig einzu-
halten. Ich habe aber keine Zeit, jene jiingeren
Arzte ausfithrlich zu widerlegen, die gar nicht
glauben wollen, daf ein Mensch zu viel Blut

.haben kénne,, oder die leugnen, daB ein Uberflull

an Blut eine bedenkliche und gefihrliche Sache
ist. lch weift wohl, daB sie allerhand einwenden,
‘wenn man ihnen zum Beweis dafiir entgegen-
hdlt, daf die Natur sich selbst bei Vollbliitigkeit
hilft und das iiberfliissige Blut durch Nasen-
‘bluten, durch die monatliche Reinigung und
‘auf andere Weise ausstoBt. Jedenfalls hat noch
niemand die tdgliche Erfahrung widerlegen
konnen, daB vollbliitige Menschen bei dem ge-
ringsten AnlaB, durd Gemiitsbewegungen, durch
grofle Hitze, nach GenuB scharfer Speisen, Ge-
trinke oder Arzneien, oft sogar nur nach einer
grofleren Anstrengung so starke Blutwallungen
bekommen, daf entweder Blutstiirze oder ge-
fahrliche Entziindungen und andere Stérungen
20

eintreten. Dies trifft dann bespnders. zu, ann
der normale Blutkreislauf durch eine .plotz-
lihe Erkiltung oder einen bei iibfirhtzt-elc:ln
Korper genommenen kalten Trunk gestdrt wird,
schmerzhafte und langwierige Erkrankungen
sind die Folgen. Der weise Ausspruch des"Fte:;:ei;
Jius* gefillt mir deshalb gut: ,Die Vo?lblutl.g ];1
ist schon dann, wenn man mnoch keinerlei | e~
schwerden hat und kein Nachlassen der Kréfte
verspiirt, ein krankhafter Zustand, man hat dann
keine Gewishr gesund zu bleiben, sopdern ma;;
befindet sich in der Lage eines Wanderes, der a;t
einer schliipfrigen und gefﬁhrlichfan Stra[?fa ge t
und jeden Augenblidk in Gefahr ist zu stiirzen.

Vollblitigkeitistkein Zeichen von
' Gesundheit.

Ich will hier eine bemerkenswerte Stellzl'a::
der gelehrten Schrift des Herr.n von Tds. . 111; .
hausen? anfiihren, er schreibi: ,ich hab'e 1e o
obaditung gemacht, dafi Menschen l:;}t tlamtag.
rosiger und bliihender Gesichisfarbe, "1e 'dlgund
lich scheinbar noch schoner werden, .Plonh Ldhe
zur grofen Verwunderung jener, die etne s?lheit
Farbe fiir ein Zeichen vollkommener- Gesun ster
hielten, von Fieber befallen wurden. Spéte

*de 'morbor. causis. lib. L p. 139.
*in medicin. corporis.
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habe ich deshalb sehr vielen Menschen dieser
Art wohlwollend zu verstehen gegeben, ihr gutes
Aussehen bedeute fiir sie nichts Gutes und sie
hitten alle Ursache, ihre Lebensweise zu
indern. Viele von diesen, die nicht mit dem

nitigen FErnst oder nicht rechizeitig folgen

wollten, sind spiiter durch bsse Erfahrungen von
der Richtigkeit der Mshnung iiberzeugt worden,
sie sagten nachtriglidh, sie kénnten nichi begrei-
fen, woran ich ihnen die drohende Gefahr an-
gesehen hitte, sie wiren ja damals ganz wohl
und gesund gewesen®. Denselben Gedanken hat
auch Cornelius Celsus niedergeschrieben, er er-
mahute alle, die mit einemma] vollbliitiger wur-
den, auf der Hut zu sein, damit das vermeintliche
Wohlergehen ihnen nicht zum Ungliik werde.
Auch Hippokrates hat daran erinnert, daf ein
auffallend blithendes Aussehen ein  Vorbote
kommender Krankheiten sei, man habe dann
alle Veranlassung, gegen eine so verdichtige
Vollkommenheit je frilher desto besser einzn-
schreiten,

Eine Lampe erlischt, wenn das Ol ausgeht, oft

verursacht aber audh ein Uberfluf an Ol das Er.
loschen der Flamme.

Um nun unserm Kérper
iiberfliissige Stoffe zu e

ntziehen, gibt es gar viele

Wege, besonders werden reichliche korper-
lihe Bewegung, das Aderlassen, Abfijhren,
22 ‘ :

Schwitzen und Frottieren dezf H;;t, ::IXZI:
Béder fiir wirksam gehalten. Bei r;h 1gd&s -
wendung dieser Mittel kann I.n.an SIF'?ﬁ‘en s g
wiinschte Ziel erreichen. In eiligen 2' o
sogar notig zur Ader zu lassen, auch die

i ugen- .
Alle diese Mittel beseitigen aber nur den aug

. T
blidslichen Uberflufl, wihrend die Q“:Iie’;:;i?h
sich der Verlust schnell wieder ersetz "t gutem
nicht verstopft wird. Bei Leuten. lml Kamon,
Appetit, die ibn nach Belieben stillen eglichen.
ist ein kleiner Blutverlust ja rasch :315[? es kein
Danach wird jedermann einseh.en, aa-l]:)t als der
besseres und zuverlissigeres Mittel & zu be-
Entschlufl, eine mifigere Lebenswelitee Speisen
ginnen und nur noc: weniger nahrha .

als bisher zu genieflen.

Die giinstigen Folgen einer

Fastenkur

s Rates wird man ‘bald

en Wahrnehmen.. Vor

daB der Korper 1'11 .der
Arbeit geschmeidiger

Schweif und eine VoI~

Bei Befolgung diese:
folgende giinstige Zeich
allem nimmt man ab, so
Bewegung and bei de?
wird, man kommt leicht in > B
her bestandene Stuhltrégh 4.3 i i e
hoben, der Magen speichert keine

‘ ist unge-

in sich auf, das vorher diékc;ﬂ ]?'lstztigkrczil hoisit
i il u .

hemmt und wird wieder diin s




- hemmt bewegen,

tritt umso eher und sicherer ein, wenn man sich
noch geniigend Zeit zu Bewegungen nimmt.
Unsere Vorfahren haben also ganz redht gehabt
zu sagen: ,Das Fasten wirkt so gut wie ein uni-
versales Abfithrmittel, es beseitigt allen Uber-
fluf und alle unreinen Sifte.” Hier will ich einen
Ausspruch des franzssischen Leibarztes Ferne-
lius anfithren, der die guten Wirkungen der
MaRigkeit und einer rechizeitigen Fastenkur aus-
fithrlich wnd mit Nachdrudc preist: ,Menschen,
die eine zeitlang fasten miissen oder gegen ihre
sonstige Gewohnheit ‘weniger und schlechter
zu essen bekommen, machen an sich die Wahr-
nehmung, daB sie munterer und frischer werden.
Diese Verdnderung kann nicht von irgend einem
Heilmittel, das in den Korper gebracht worden
Wwére, herrithren, die wahre Ursadhe ist vielmehr
diese: Bei Einstellung der iiblichen Nahrungs-
zufubr werden vom Korper die iiberfliissigen

Stoffe angegriffen und verdaut. Die Sfte konnen

sich nun infolge ihrey Abnahme frei und unge-

die Eréffnung aller verstopften
Wege erfolgt hierauf ‘von selbst, der Schweif tritt

leicht aus, die Bléhungen samt dem Darminhalt
werden ausgetrieben, auch der Urin, der Sch_wgeiﬁ
und die anderen natiirlichen Ausscheidungen
gehen in richtiger Weise vonstatten. So manche
schwere .und . ernste Krankheit ist auf solche
24
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Weise gliidklich kuriert worden, so daﬁ l:;lla: s;c;];
iber die merkwiirdigen Wege, wedert o
Natur zur Heilung einschlégt, gew1;ndiese o
kein Arzt der Welt wire wohl a; o B
kommen. Dies alles ist umso ho .Zx;erer oo
werten, weil die Fastenkur vu.al si kﬁﬁstelten
sdonender ist als Kuren mit ge e
Arzneien, die ja oft ganz etwai a.x:h "
greifen und anrichten als man Wuns .

.. Cem
Verhaltungsmafiregeln fir eine
Vollbliitigen.

i liitigen
Ich kann einem wohlbeleibten und vollblit

; und
Mensdhen, der sich vor vielen Krankheiten

i will,
vor einem unerwarteten Tod t N bon s
keinén besseren und sicheren R? fen
wichentlich 1—2 Tage ganz 2 asstre:ng zu
aber alle sehr nahrhaften Spe1.sen wenn man an-
den. Es ist sogar schon nﬁtzmhf e Mahlzeit zo
statt tiglich 2mal nur einnglal ?“flol_ge des Appe-
sich nimmt und dabei adl.t gibt 1nsen als sonst in
tits nicht auf einmal sovu.el zu eSteS hat gelebrt,
2 Mahlzoiten, Berells Hlpp()krgen sei, nur ein-
ein gutes Mittel mager 2t Werbraucht iibrigens
mal tiglih zu speisen. Man JIbliitiger Mensch
nicht zu befiirchien, dafl ein v0

infallig
n matt und hin
durdh diese Eins&gankungen ”s

eben als den,
jedenfaHS.
mei-




werde, zumal wenn er dabei nicht schwer und
lang arbeitet.

b) Die Fastenkur ein Heilmittel bei Magen-

leiden.

Daf der Magen durcy Magigkeit im Essen und
durch Fasten giinstig beeinfluft wird, ist ganz be-
greiflich. Durch zuvieles Fssen beschwert man
seinen Magen und dehnt ihn unnatiirlich aus, in-

_ folgedessen kann er weniger Verdauungskrifte
und -sifte abgeben, er wird vielmehr schwach
und schlapp, verdaut kaum zur Hilfte und
schicdkt schlieBlich, um den Ballast los zu werden,
viele halbverdaute Speisen in den Darm. Trotz--
dem bleibt er noch zum Teil mit vielen alten

Uberresten von lingst genossenen Speisen und
Getrinken stindig iiberladen,

dann alle spiter eingenom
selbst wenn sie noch so herrlich und gesund sind.
Da gibt es ‘gar keinen besseren Rat als den,
seinem Magen immer geniigend Zeit zur Verdau-
ung zu lassen, damit er stets die neu zugefiihrten
Speisen gehdrig verarbeiten kann,
lehrte infolgedessen: Das sicherste Mit
Magenbeschwerden sei MaBigkeit, selbst
kriftigsten, verdauungsfﬁrdernden,
schen Mittel stinden ihr nach,
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von diesen werden
menen verdorben,

Sinnertus
tel gegen
die aller-

balsami-

¢) Die Fastenkur ein Heilmittel bei ?lelilis‘;ilft:

Es gibt Menschen mit bleicher Hau. , u el
gedunsenem, hiflichem Korper. folse nor
Farbe verrit zur Geniige, .daﬁ lﬁr Sige o
Organismus stark gestort se%n mu ii’bien g
finden sich allgemein in einem

‘ che, die
stand. Dieses Leiden bekommen solche

. Krank-
vorher lingere Zeit an emer. andeli'::i?}c g s
heit darniederlagen und mnicht r

1: lecht
kuriert wurden, auch das weibliche Geschlecht _

: eini-
pflegt beim Ausbleiben der mouatlldl]::i il{iesen
gung davon befallen zu werden. We}l)l . sollen, so
Patienten Arzneien einen Erfolg lfa enTag lang
miissen sie zuerst mindestens elnen ird. Nach-
fasten, damit der Magen einmal %eer lvtnn ;md je-
her miissen sie strengste Didt elnl.la - sich nach
weils nur wenig zu sich nehmen, blsds:lai sie eine
und nach soweit gebessert haben.’. en. Diesen
ordentliche Mahlzeit vertragen komlﬁel;lt ferner
verniinftigen Rat gibt Celsus, er ergpr wenn die
miflige Bewegung im Sdlatifen Ov;a’gen umher-
Krifte nicht ausreichen, auf einem zu ireiben,
iufahren oder somstige Bewegung ottieren der
ganz besonders empfiehlt er das I'F
Haut.

i - chit.
d) Ein Heilmittel bel Wassersu

n
D ; it als Folge VO
i tellt sich meis nd‘—
ie Wassersn.l.cht s e T n, Thre Boha &
lingeren Schwichezustin Ih




- Ausdruck gab,

lung bei den alten Arzien erfahren wir Wieder
durch Celsus®, er schreibt: »Diese Krankheit laBt
sich bei einem leibeigenen Knechi cher beheben
als bei Personen aus besseren Kreisen. Die Kur
erfordert viel Geduld, und man muf die Patien-
ten lingere Zeit mit Hungern, Diirsten und an-
deren verdrieBlichen Mitteln traktieren. Von
einem Menschen, der sich seine Willensfreiheit
nicht beschneiden lassen will, kann man keine
Geduld erwarten, selbst wenn sie .in seinem In-
teresse liegt. Ja, es ist sogar schwer, einen Unter-
gebenen durch strenge Befehle zur Befolgung
‘der Kur zu bringen, wenn er sich nicht selbst
darum bemiiht. An deg Kénigs Antiochus Hof
sagte deshalb ein berithmter Arzt einem Wiirden-
triger mit Anlage zur Wassersucht deutlich und
offenherzig voraus, thm wire nicht mehy 7y helfen.

Er wuBte némlich, daR der hohe Herr seine Be-

gierden nicht in Zaum halten kénne und die Vor-
schriften des Azt

es nicht befolgen wiirde, Als
nun ein anderer Arzt seiner Vc_arwunderung iiber
die Bemerkung, dem Mann wire nicht zu helfen,
antwortete klug der erste: »lhr
habt ganz recht, wenn ihr nach dem Grad des
Leidens allein urteilt, Ich aber sehe mehr auf
das Naturell und dje Lebensgewohnheiten des

*Lib. I, cap. XXI. p. 179,
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die Ausschwitzungen beseitigt werden,

i ir aber
Patienten, von diesen verspreche 1chs I;uab ber
ichts Gutes. Das Ende des Man.ne b dom
z t mit der schlimmen Prophezeiung
rz m t.““
hatte die Sachlage klarddur:;icll;:uvertmuen o
kann hieraus aas ‘ non o
lf{anﬁrzte‘ zur Fastenkur bei Wass'ers it e
komn i dieser Krankheit sollen ja ni
kennen. Bei diese e
topfien
i auch die verhdrieten und verstop
miissen

die die Lymphe nicht mehr passieren
ie di

Org&ne, n. Dazu ist aber

Jkann, wieder durdlgangig,.werde des Blutes er-

in ’Abnahme und Verdunnungeh rofle MiBig-
::)rflerlida, beides erhilt ma]; d;;eni erdffnende,
eriiutos w el siskends humeien. Die
splrltufse unhaﬂen iibrigens keine I'Id]..‘flge o
alien Arzte dem Ursprung dieses Leld.ens’ en
stellung :-E,n die wisserigen Aussdlwz;clzunﬁ;3 -
sonders - fel'en anzalinglichen und fals :::nkur
hajt:fen ;1;1.: mguten Erfolge ‘mi.’c def’nF]:is & des-
ig):llhgt en jedoch ihr Vorgehen,lltc’(:1 wi

halb nicht linger dabei aufhalten.

. t’
e) Ein Heilmittel bei Gelbst(it msofern
Die Gelbsucht hat mit der Was{#rsr teils eine
. i Ahnlichkeit, als bie . der
EPZ'iZ:t:SzerAS;te, teils eine Verhdrtung de
indi

.s o ge
Ausfithrungsgan
Leber und Verstopfung der .




vorliegt. Bei der Behandlung muB man die
Patienten léngere Zeit sehr mifig halten, damit
das iiberfliissige und dicke Blut verbessert und
es die verhirieten Teile infolge seiner Leicht-
fliissigkeit durchdringen und wieder ertffnen
kann. Dazu dienen besonders die bitteren exrsff-
nenden Arzneien, sie iibernehmen die Funktion
der zuriickgehaltenen Galle und verarbeiten den
Nahrungsbrei. Von den alten Arzten bezeugt
Celsus, daB sie in solchen Fillen die Kur mit
Fasten einleiteten, nachher aber Klystiere mach-
ten und dem Patienten nur leichte und wenig
nahrhafte Speisen erlaubten,

f) Ein Heilmittel bei Schrumpfung
und Verhiirtung der Bauchorgane.

Zu den schwersten und langwierigsten Krank-
heiten rechnet man die Schrumpfung und Ver-
bartung von edlen inneren Bauchorganen. Bei
Sektionen von Patienten findet man solche Ver-
dnderungen besonders oft an der Leber, der Milz
und am Gekrose. Schon von altersher hat man
die Fastenkur als bestes Mittel bei diesen Leiden
erkannt, wie Mercurialis berichtet. Auch ich
verspreche mir hier von den besten und kriftig-
sten ‘Arzneien ohne vorheriges fteres Fasten
nur wenig. Ferner, beij schmerzhaften
hdufigen Koliks
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chmerzen ist es sehr

. » s u
vorteilhaft, lingere Zeit sehr mafhg im E-sz:mzie
sein, gleichzeitig aber ofters mild erwei

Klystiere zu machen und innerlich gute balsa-

mische beruhigende Arzneien einzun.ehmen. B nf:
der sehr gefdhrlichen Blln-'ddz: in-
entziindung (passio iliaca), mag[;::agle ont-
folge Verstopfung oder aus anderer. ten michts
standen sein, bekommt dem Patien o diesem
besser als ganz zu fasten. Das Esslen mVerstéir—
Zustand fiihrt nur zur El‘regulig . ° eArurelianus
kung des Bredureizes. Schon Calius Methode,
behandelte nach dieser vernunftlgen-se lobend
Mercurialis hebt seine H&ndlungs‘fe]lg ntzin-
hervor. Es ist klar, daf auch bdeel-s Magens
dung oder Verwundu-nga;[ moglich ganz
nichts besser ist als ihn sowe.l SS isen und Ge-
in Ruhe zu lassen und ihn mit II::nn sich dann
trinken nicht zu belﬁStigen;mienziehen und in
wie im leerenszﬁfﬁazu:ber viel hineinsto};f::
Falten leg?gl' OS was nicat nur Sdlmerz;n (;;rt

dehn;lte " ilndea;'lxll "auch die Heilung verhindert.
ursacht, s

i kheiten,
i simittel bel Kran. | |
Y e c]I;Il(:zzr Hauttéitigkelt ‘fnfsfanden
o mfo'lge Sund bei Fieberkrankhel Fe‘z:s.tens iy
lf]m’:i , der MagBigkeit und des
Der Nuizen

e i mung
j Krankheiten die durch Hem
auch bei jenen BI




der Hauttitigkeit entstanden sind, nicht zu leug-

nen. Es steht aufler jedem Zweifel, daB viele

Krankheiten darauf zuriickzufiihren 'sind und
dafl sie eigentlich nur durch Wiederherstellung
der normalen Hauttitigkeit kuriert werden
konnen. Sanctorius*® hat dafiir Beweise erbracht
und der weise Hippokrates 2 schreibt: ,Menschen,
die leicht in Schweif kommen, sehen zwar
schwicher und krianker aus als andere, tatsich-
lich sind sie aber die gesiindesten Leute und bei
Krankheiten am wenigsten in Lebensgefahr, An-
dere dagegen, die schwer und wenig schwitzen,
sind zwar in gesunden Tagen kriftig und wohl-
beleibt, sowie sie aber ans Liegen kommen, er-
kranken sie schwer und lebensgefihrlich.*

Die Unterdriidkung der Hauttdtigkeit kann
vielerlei Griinde haben, der gewshnlichste ist
wohl eine nafkalte Witterung, besonders bei zu-
nehmendem Mond. Blutverdickung und Voll-
bliitigkeit sind die zweithdufigsten Ursachen, bei
diesen Zustinden kommt das Blut ungeniigend
an die Hautporen, so da es nur teilweise von
iiberfliissigen Siften befreit wird, Infolgedessen

. sammeln sich in unsern Siften viele Schirfen und

Unreinigkeiten an, ein Zustand, der besonders
gern zum Ausbruch von Fieberkrankheiten fiihrt.
tin medicin. statica.

?2de morbis.
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Fast alle alten Arzte stimmen hierin iiberein, wie
Mercurialis* nachweist.

Bei Fieber wollten die alten Arzte keine
kalten Prozeduren anwenden, weil diese die
Sifte nur verdicken und die Hauttitigkeit noch
mehr hemmen. Dagegen verwandten sie blut-
verdiinnende und hautanregende Mittel, die die

innere Hitze nicht vermehren und die Sifte nicht.

erregen. Kein anderes Mittel aber
wirkt bei Fieber so prompt und zu-
verlissig als das Fasten. Man kann
wohl verstehen, daR schon die alten Arzte bei
allen Fieberkrankheiten so nachdriicklich vor
vielem Essen und Trinken gewarnt, dagegen
Hungern und Diirsten empfohlen haben. Thre
Methode will ich mit den Worten des Celsus ?
kurz scéhildern: ,,Bei Fieber muf der Patient zu-
nichst einige Zeit fasten und diirsten.” An an-

* derer Stelle schreibt er: ,,Bei sogenanntem ,lkal-

tem® Fieber hat der Arzt zunéchst nur fasten zu
lassen, nach Ablauf des stirksten Fiebersturms
eber kann er ihnen ein wenig zu essen erlauben.
Bei tiglich neuem Anstieg des Fieber.s daif ‘der
Patient in den 3 ersten Tagen gar nichts. essen
und dann mufl er einen um den andern Tag
fasten, bis das Fieber weg ist.”

1 Comment. ad libror. Hippocr. de arte p. 17,

2 Lib. IIL cap. 12. 13. 14 53




h) Ein Heilmittel bei Vier-Tage-Fieber.
'Da:s Vier-Tage-Fieber ist bekanntlich lang-
wierig, 5o mancher Arzt richtet hier mit all seiner
Kunst wenig aus. Die alten Arzte verordneten
auch da die iibliche Fastenkur, Sie suchten den
Magen durch vieles Trinken warmen Wassers
Zum ].Sredlen zu reizen und schirften dem Patien-
ten ein, moglichst nichts zu essen und sich ruhi
zu verhalten. Erfahrungsgemsf verliufi ia dai
7’]:‘alte“ Fieber schwerer und sdﬂeppender;-[we
(%1e Pati-enten starken Appetit haben un’d silzi
;d)urch diesen :zu vielem Essen verleiten lassen.
agegelf verlduft die Kur um so schneller und
erfolgracher, wenn sie nur wenig Appetit habZIl
E::slhni nur VYenig stillen, Der Herr von Tschirn-
o, a8 ieberkonpnein e 6 b
rankheite
bhemmter .Hauttéitigkeit berﬁh:icclleanztile;?ix?;: i?t-
i:}l;:afatlile;z .durch Fasten geheilt werden. Dies
P dgie Ite .fasf allgemeine Exrfahrung all jener
o P,aﬁent ei F 1eber. stets darauf dringen, daB
Pl ot Eur w?n.lg iBt und besonders kein
Behandli ngledt. Wﬂ.lisiI.IS’ schreibt, er habe bei
. Abf"]les .c.ireltaglgen Fiebers selten mehr
Uhrirénklein aus Sennesblittern und

:in medicina corporis,
tract. de febribug cap, IV
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Rhabarber gebraucht, er habe aber alle Fieber-
kranken zur MaBigkeit angehalten, nur nebenbei
suBere Auflagen auf den Handpuls oder auf die
Brust verordnet. Selbst bei Schwangeren, bei
alten und schwachen Personen, bei denen stark
wirkende Mittel unangebracht sind, habe diese
Behandlung sehr guten Erfolg gehabt. Bei den
,hitzigen* (= akuten) Fiebern mufl der Patient
von allen nihrenden Sachen verschont bleiben,
sie sind fiir seinen Zustand nicht angebracht.
Man kann also jeme besorgten Krankenpflege-
rinnen, die in guter Absicht oft alle Kniffe an-
wenden, um den Kranken eine aus den besten
Sachen zubereitete, stirkende Kraftbriihe mit den
beweglichsten Worten aufzuschwatzen, nicht
loben. Durch diese Unsitie wird die Wiederher-
stellung manches Patienten vereitelt. Schon Hip-
pokrates * hat beobachtet, dafl dieser herzlich gut-
gemeinte Fehler besonders in jenen Tagen schwer
wiegt, an denen eine Wendung (Krisis) in der
Krankheit eingetreten wire, wenn man der
Natur dieses Hindernis nicht in den Weg gelegt

hitte.

N

1 gphorismi 8. sect. I et aph. 19.
. 35




i) Ein Heilmittel bei Geschwiiren, Hautleiden,
Husten und Schnupfen, ferner bei nervisen
Stérungen,

Bei ungeniigender Ausscheidung der scharfen
und verdorbenen Sifte mit dem Schweil ent-
ste].1en vielerlei Hautleiden, namentlich bei
gleichzeitigem Genuf vieler schwerer, gesalzener
u'nd gerducherter Speisen und bei Unterlassung
tiichtiger Kérperbewegungen oder anderer zeh-
render MaBnahmen, die das iberfliissige Blut
samt allen Unreinigkeiten beseitigen konnten.
B"esonders Miifiggang und sitzende Lebensweise
fuhren zu solchen Leiden. Ist man sicher, daf die
Krankheit von aufgestapelten schiidlidlel’l Stoffen

im Blut herriihrt, dann gibt es kein besseres und -

zuverlissigeres Mittel als die Fastenkur. Celsus*
;erordpef: 3 Tage oder solange als m.'dglidl z
v::zn, thlerauf nur wenig zu essen, damit man
e fsztlalns et:ﬁas zu. Kriften kommt, viele Kly-
Versdxaffenma ;n, sich fillerhand Bewegung zu
Die Nahru o de]-l K}drper oft zu frottieren.
bléhend sei N H?oll .mcht fest, klebrig oder
dberein. < E. lermit stimmt auch Hippokrates
trinken’vir 1 e fiaﬁ wenig essen und Wasser
beitra, o I?eﬂung aller #ufleren Schiaden

8¢, namentlich bei entziindlichen Haut-

- *libr, IIL cap, 25.
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erscheinungen. Je vollbliitiger ndamlich ein
Mensch ist, um so mehr greifen Eiterungen und
Geschwiire um sich. Man muf also zundchst die
Vollbliitigkeit beheben, vorher darf man sich keine
Hoffnung auf Heilung von Hautleiden machen.

Katarrhe, Schnupfen und Husten
rithren meist von einer Erkiltung und von Hem-
mung der Schweiflabgabe her. Wenn man in
‘diesen Fillen wenig ift und trinkt und nament-
lich durch Wiarmeanwendungen die Hauttitigkeit
wieder in Fluf bringt, so wird die Krankheit
leicht behoben. In diesem Zusammenhang sei die
Tatsache erwihnt, daf die an Katarrhen und Gicht
leidenden Menschen gerade immer vor dem Auf-
treten dieser Beschwerden ungewdhnlich starken
Appetit haben, dies gibt zum Nachdenken Anlaf.

Falls nervise Storungen, wie Schlafsucht, Lih-
mung, Kopfschmerz, Melancholie, Epilepsie, Alp-
driidken von Vollbliitigkeit oder didkem Blut her-
rithren, so empfiehlt Celsus den Patienten, sie
sollten sich stark bewegen, kein fettes Fleisch
essen und auch keinen Wein trinken, dagegen
nach gehoriger Darmreinigung lauter leichte und
wenig nahrhafte Speisen genieBen. Dieser Autor
hat eine derartige Behandlung besonders bei
Epilepsie beschrieben, sie lauft fast ganz auf
eine Fastepkur hinaus.
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k) Das zuverldssigste Heilmittel bei Gicht.

Wer an Gicht leidet, exfihrt die allersicherste
und zuverldssigste Hilfe durch eine sehr milige
Lebensweise und durch Enthaltsamkeit. Diese
schmerzhafte Krankheit entsteht némlich nur bei
Vollbliitigkeit und bei Unterlassung von Ader-~
ldssen und geniigender Bewegung, die das iibex-
fliissige Blut wegschaffen. Viele tiichtige Arzte,
unter andern der berithmte Sydenham 1, raten
diesen Patienten, sie sollen t & glichnurein-
mal essen und zwar nur mittags. Ein anderer
Arzt? fithrt zum Beweis dafiir einen Gichtkran-
ken an. Sowie dieser einen Gichtanfall kommen
fiihlte, verhinderte er dessen Ausbruch durch
strenges Fasten und Diirsten. FEine bemerkens-
werte Geschichte ® liest man auch von einem be-
giiterten Deutschen, der sichs an nichts fehlen
lieB und der der Wollust und dem Vielessen
frénte.  Er wurde durch diesen Lebens
wandel so iibel von der Gicht zugerichiet, daf er
keinen Schritt mehy gehen konnte, sondern sich
immer von zwei starken Kerls schleppen lassen
mufite. Durch Ungliick verlor dieser Mensch. nun

-sein ganzes Vermogen, so. daB er ganz knapp

leben und aus der Not eine Tugend machen

*in opuse, p, 479,

*Valescus de Taranta, ’

®Schendk apud Gasparum Reies in camp. Elysiis,
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muBte. Er war genotigt, auch seine Leibdiener
abzuschaffen, weil er sie nicht mehr bezahlen
konnte und muBte wieder seine eigenen Beine
bewegen. Es dauerte nicht lange, so verlor er
infolge steter MiBigkeit die Gicht vollig und er
wurde der allergesiindeste Mann.

1) MiBigkeit und Fasten wirken giinstig auf die
Geistestitigkeit.

Die so hochgeschitzte MaBigkeit und das Fasten
zur rechten Zeit sind aber nicht nur fiir unsern
Korper von herrlichem Nutzen, sondern auch dex
Geist wird erfahrungsgemif durch sie sehr be-
schwingt, erfrischt und zu hohen Leistungen be-
fshigt. Das Fasten und die Niichternheit werden
deshalb nicht allein in der heiligen Sdn‘ift. ;ge-
priesen, sondern zu allen Zeiten haben heilige
und gottesfiirchtige Menschen fleiffigen Geb.rauch
von ihnen gemacht, ein weitliufiger Beweis da-
fiir eriibrigt sich wohl. Selbst die Heiden kolfn~
ten ihren Nutzen nicht bestreiten, so z. B. sdare.ubt
Galenus, ,die Seele werde durchzuviel
Blut und Fett erstickt und sei fiann
nicht fihig gottliche und himm-
lische Dinge einzusehen und zu be-
urteilen”., Fast ebenso schreibt Theophra-
stus: ,Das Vielessen und besonders das

Fleischessen unterdriicke die Ve;;
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nun ft, madhe untiichtig zu scharfem Nachsinnen
unld erzeuge trige Gemiiter, die zu jeder
Dummbeit und Torheit fihig seien.” Von Pytha-
goras habe ich schon oben erwihnt, daB er die
Schiiler der Sophistik zuallererst zur MiBigkeit
e?:mahnt habe. Wer also gern studiert und wer
ein langsames oder triges Temperament hat, wird
gut tun, wenig zu essen oder kein Abendessen

zu genieflen, falls nicht etwa andere Umstinde
dagegen sprechen. b

XV. ‘
Generalregel fiir alle Krankheiten.

A_ lsb Generalregel soll man sich merken, daf es
d ei jeder Krankheit fi ;
tienten besser ist, miobie

es S si
sen als sie zum Essen zu nétigen,

dai, namentlich

— V\::: Sl::ieln ApPetit .vorhanden ist, der

T iz:en. Widerwillen gegen Speisen

st 1)s& ttzlzt; JtgJ:oBe und unverzeihliche
or: , en zum E

nK pt1ge.n, ’solange ihr Magen nodls Sveoi (:e:
'rank‘helt geschwicht und in einem tiblen Z

stand ist. Und dennoch tun dies die F reunflt u:fi

Krankenpfleger Tag £is
- ger lag fiir Tag und bedenken nicht,

gar nichts zu

daB sie dadurch dem Patienten mehr schaden als
die Krankheit selbst. An Hunger stirbt so schnell
kein Kranker, und wo kein Appetit vorhanden
ist, da kann man auch nicht erwarten, daB die
aufgeschwatzten Speisen eine Stirkung bringen.
Man darf also keine Patienten zum Essen ndti-
gen und soll sogar nach iiberstandener Krankheit,
bei wiederkehrendem Appetit, darauf achten, dal
sie sich nicht verleiten lassen, allzuviele oder
schidliche und schwerverdauliche Speisen zu ge-
nieflen. - In diesem Punkt sehen sich viele nach
Fieberkrankheiten nicht vor, sie miissen dann
ithren Fehler meist mit einem Riidkfall biiffen
oder bekommen gar eine andere Krankheit an
den Hals. Man soll sich iiberhaupt zur Regel
machen, schwachen und durch Krankheit oder
Hunger abgemagerten Personen nur allm#hlich

wieder Nahrung zu geben. Die besten Winke fiir,

die Krankendist gibt uns der jeweilige Krifte-
zustand der Patienten.

XVL
Allgemeine Regeln iiber die MiaBigkeit
und die Fastenkur.
Zum SchluB will ich noch einige allgemeine
Regeln iiber die Mafigkeit und die Fasten-

kur hier beifiigen:
41




[7.1

1. Es ist schidlich, nach einer Fastenkur sich
sofort ganz satt zu essen. Schon Hippokrates hat
die Beachtung dieser Regel eingeschirft und auf
die Gefahren einer schnellen Mageniiberladung
hingewiesen, Celsus?* sagt: ,,Wenn schon fiir Ge-
sunde eine Mageniiberladung schidlich ist, wie-
vielmehr fiir einen schwachen und kranken Men-
schen, der infolge seiner Krankheit oder auf
drztliche Verordnung ein wenig fasten muBte.”

2. Vor einer Fastenkur rate ich genau nachzu-
forschen, ob die vorliegende Krankheit wirklich
durch Uberernéhrung entstanden ist oder ob etwa
infolge Erkrankung innerer Organe ein Krafte-
verlust eingetreten ist. Im ersteren Fall ist die
Fastenkur allemal gut, andernfalls hat man aber
darauf zu achten, ob zur Vorbereitung einer
guten Kur das Fasten iiberhaupt angebracht ist
und in welchem Umfang, oder ob man es ganz
weglassen soll. Wenn ein Leiden hauptsichlich
auf einer Anhdufung scharfer und salziger Safte
beruht, mu# man wohl iiberlegen, ob man das
Fasten anraten daxrf, jedenfalls sind einem der-
artigen Patienten Getriinke, gute Suppen und
sonstige fliissige Nahrung kaum zu versagen.

3. Es ist besser an einem Tag mehrmals, dafiir
aber immer nur wenig zu essen, Besonders nach
léngerem Fasten muf man dies wohl beachten.

*C. Celsus. pag. 98,
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4. Jeder muf seinen Kréftezustand beriidksich-
tigen. Diese Regel erstredst sich auf das ganze
Leben. Alte Leute machen sich nichts daraus, zu-
weilen lingere Zeit ohne Nahrung zu bleiben;
auch das Mannesalter kann ziemlich viel aus-
halten, dagegen fillt das Fasten allen jungen,
im Wadhstum begriffenen Menschen schwer, am
allerwenigsten halten es die Kinder aus, nament-
lich wenn sie ein munteres und aufgewecktes
Naturell haben. Infolge des starken Wachsens
braudhen sie stindig viel neues Blut, in ihrem
kleinen Korper sind die Adern auch nicht so
groB wie bei Erwachsenen, bei denen sich das
meiste Blut in den Gefidflen befindet. Bei jungen
Personen durchdringt das Blut mehr die Mus-~
keln, ein Séfteverlust macht sich deshalb an ihren
BlutgefiBlen rasch bemerkbar.

5. Wer an Abfiihrmittel, an das Aderlassen und
Schwitzen gewthnt ist, und wer stindig schwere
Arbeit leistet, fiir den taugt die Fastenkur nicht.
Hippokrates lehrt ferner, das Fasten greife zur
Sommerzeit am meisten an, am wenigsten aber
im Winter, Friihling und Herbst. Man mufl also
vor Verordnung und bei Leitung dieser Kur auch
auf die Jahreszeit achten, im Sommer schwitzt
man ja sowieso genug und erlfzidet einen groflen
Wasserverlust.
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6. Wer wenig zum Schwitzen neigt und wenig
schweiBtreibende Arbeit verrichtet, kann lainger
fasten als jemand, der viel schwitzt. Ein Mensch
mit sitzender Lebensweise hat also eher Anlaf
zu fasten als ein Schwerarbeiter und das weib-
liche Geschlecht mehr als das ménnliche.

7. Allen andern aber, fiir die die Fastenkur
nicht angebracht ist, gebe ich den Rat, ihre Dist
wenigstens sorgfiltig zusammenzustellen und zu
priifen, was fiir sie gesiinder ist: entweder tig-

lich nur einmal zu essen, oder, wenn sie Herr

iber ihren Appetit sind, tiglich zweimal, aber
jedesmal nur wenig. Fiir Studierende, Beamte
und Kopfarbeiter ist es jedenfalls gut, wenn sie
scawerverdauliche und blihende Speisen meiden,
ebenso allzunahrhafte Speisen, wie Schweine-
fleisch, Gansefleisch, Kise, Mildh, Hiilsenfriichte
und dergleichen. Mit einem Wort: Die Fasten-
kur muf wie jedes Mittel mit Vorsicht und Be-
dacht und auf Verordnung eines verniinftigen
Arztes begonnen und durchgefiihrt werden, wenn

man einen Nutzen erzielen und Schaden verhiiten
will, :

44

P

i UNIVERSITATSBIBLIOTHEK

i MALER MG

&
b
&
Serim

SCHRIFTEN

von Prof. Dr. Schonenberger u. Dr.. Kapferer,
weitere Fastenliteratur, Schriften aus

dem Jungborn-Verlag und andere wichtige

Schriften iiber mifliges natiirliches Leben

Prof. Dr. med. Franz Schénenberger u. Wilh. I.{Siegelz(rt,
Aerztlicher Ratgeber fiir Gesunde und rail4 g,
Lebenskunst — Heilkunst. 4; verbess. Auil. f110 S
Mit 183 Abbildungen, 15 farb. und 20 sghwar%f.x_l 'I;:;Se nz% d
gil}laem zerlegbaren Mod(fll .de.s rflex.zscthfhe-n : o.rp ers. 2 0d

Dr. med. Kapferer, Ansteckende fieberhafte Krﬁn%:
heiten und ihre Behandlung nach der Naturhel
kande . . - . . . « ¢« « . s . . . . RM160

—, Die Nervositit und ihre Heilung durch natturlg&maiég
Behandlung . . . . e e

—, Fastenkuren — Wunderkurenr . . . . RM2.-
: i kur und das

Dr. med. Edw. Dewey, Die Fastenkur d das
Morgenfasten . . . . . . . . e oo

Dr. med. Adolf Meyer, Hungerkuren — Wunder-
kuren . . . « o o v 0 v e e e

Dr. Starving, Upton Sinclairs Hungerkur RM 0.50

Georg Lindner, Die Fastenkur. Ein ehilicher vgﬁ, fge(-)
sund zu werden . . . . . . coee e e .-G o
Rudolf Just, Das Fasten nach den Jungborr.lllumir;:d’ler
sitzen und das Morgenfasten, Auch in ho aRM cher
bersetzung . ............Chbudl.
—, Der Jungborn-Tisch. Das Jungborn-Ko

i i i der Speisen bei
Die Wahl, Rejhenfolge und Zubereitung PeIsen ol
einer wahren naturgeméfien Heil- und LebenswexseRM o

‘ .25
—, Kurze Geschichte des Jungborn . . . RM 0.

. RM 2,—
Dr. med. Nordwall, Di Wigdergeburt" dgs -Fl'{ﬁt’%ggl ‘




	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14
	Seite 15
	Seite 16
	Seite 17
	Seite 18
	Seite 19
	Seite 20
	Seite 21
	Seite 22
	Seite 23
	Seite 24
	Seite 25
	Seite 26
	Seite 27
	Seite 28



