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Manuel Franzmann / Christian Pawlytta

Die Blutspende als Beitrag zum Gemeinwohl.

Auswertung von im Rahmen eines stadtischen Blutspdetermins
Im Ruhrgebiet erhobenen offenen Kurzinterviews zurMotivation
von Blutspendern

Die vorliegende kurze Studie zur Blutspende als &ewohlbeitrag ist Teil einer gro3eren
fallrekonstruktiven Untersuchung zur alltaglicheoliGaritatsbereitschaft.Der Schwerpunkt
dieser Untersuchung lag auf der Rekonstruktionbhiographischen Interviews, die nach dem
Kriterium maximaler Kontrastivitat ausgewéhlt wundeZiel dieses Vorgehens war es, sich
von den in ihrer biographischen Totalitat betratdrie Féllen in  gré3tmoglicher
Unvoreingenommenheit die existierenden Formen vold&itat und Gemeinwohlbindung
aufzeigen zu lassen. Bei der vorliegenden Studiemavir zur Erganzung dieses Vorgehens
eine andere Verfahrensweise gewahlt. Wir haben wors vornherein eine bestimmte
alltdgliche solidarische Praxis ausgesucht und iamr J2002 bei einem stadtischen
Blutspendetermin im Ruhrgebiet Blutspender in korZaterviews selektiv nach ihren
Beweggriinden zur Blutspende gefragt. Dal} dieseieStsgparat und nicht als Teil der
Gesamtuntersuchung erscheint, hat zwei Grinde. &aen handelt es sich blol3 um eine
Erganzungsstudie, die sich in Anlage, Durchfuhrwngd Ausarbeitung auch auf ein
abkurzendes Verfahren beschrédnken mufdte. Zum andemeen wir gezwungen, bei der
Veroffentlichung der Ergebnisse der HauptuntersnghRlatz zu sparen, und es lag am
nachsten, die vorliegende Ergdnzungsstudie auszggh.

Was hat uns dazu bewogen, speziell die Blutspelsdalléaglicher solidarischer Praxis ins
Auge zu fassen? Die unentgeltliche Blutspendedauhier das Augenmerk liegt und die die
Blutspendepraxis in Deutschland absolut doministginefreiwillige solidarische Praxis, die
auf ein hohes Mal3 an Verantwortungsbewul3tsein éeiBlirgern angewiesen ist. Zwar ist
sie im Prinzip von jedem Erwachsenen, der die g#fseitlichen Voraussetzungen erfllt,
moralischerwartbar. Trotzdem ist sie im hohen und zunehmenden MaRé&r@iwilligkeit
angewiesen, was sie zu einem interessanten Fallintansisch motivierter Solidaritat im
engen Sinne des Zusammenstehens in Notlagen machtjem sich insbesondere die
Problematik einer solidarischen Praxis unter Bedimygn der Aufldsung traditionaler Milieus
studieren laft.

! Diese wurde von den beiden Autoren unter dem T@eimeinwohl in der Krise? Fallanalysen zur alliéigtn Solidaritatsbereitschaft im
Jahr 2008 beim Frankfurter Verlag Humanities-Onlaie Band 10 der Reihe ,Forschungsbeitrdge ausOtgektiven Hermeneutik”
veroffentlicht. Franzmann & Pawlytta 2008. Die Seudyeht auf das von Hartmut Neuendorff geleitete, der Wirtschafts- und
Sozialwissenschaftlichen Fakultat der Universitédrtthund angesiedelte soziologische Teilprojekt Reutungsmusteranalyse im
Forschungsverbund »Entsolidarisierung und ihreligebaftlichen und politischen Folgen« zuriick, dem Land Nordrhein-Westfalen von
2000 bis 2003 finanziert wurde. An diesem Forscspngjekt haben neben den Autoren und dem Projektledr allem Sascha Liebermann
und Stefan Heckel mitgearbeitet. Auch Thomas Lot Ute Fischer haben als Kollegen und Mitarbeiteder Professur H. Neuendorffs
am Zustandekommen des Projekts mitgewirkt. Ihnkem @aanken wir fur ihren Beitrag auch zu diesegagiederten kurzen Studie.
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1. Die Besonderheit der Blutspende als alltaglichesolidarischer Praxis

Bevor im nachsten Abschnitt die Ergebnisse der Amgwg der Kurzinterviews dargestellt
werden, wird nun vorbereitend betrachtet, um wel€lraxis es sich beim Blutspenden
handelt. Die Zielsetzung dieser Vorgehensweiseehestlarin, vor der Auswertung der
Kurzinterviews diejenige Praxis, um die es in dertedviews geht, soweit in ihrer
Besonderheit bestimmt zu haben, wie es auf Bassckiagiger Informationen maglich ist,
um bei der Interviewauswertung schon einen entdtieten Begriff der in Rede stehenden
Praxis zur Verfugung zu haben. Der Forschungsgégahsist ja in dieser Studie nicht
allgemein diese Praxis sondern nur die Motivatiengich an ihr freiwillig und unentgeltlich
beteiligenden Blutspender. Wir greifen bei der évlden Vorklarung insbesondere auf
Quellen und Publikationen des Deutschen Roten K®aarlck.

Die Bedeutung der Blutspende leitet sich aus derdizimeschen Bedeutung der
Bluttransfusion ab, die bei zahlreichen schwerekrdfikungen eingesetzt wird und nicht
selten lebensrettend ist. Dieser Stellenwert derttBinsfusion hangt seinerseits mit der
zentralen Bedeutung des Blutes fir den menschli&tefiwechsel zusammen, die das Blut
als ,Lebenssaft® erscheinen lal3t und die Bluttrasisih zu einem elementaren Mittel der
medizinischen Intervention macht. Die ausreichevielesorgung des medizinischen Betriebes
— und Uber diesen der bluttransfusionsbedurftigeemken — mit bendtigtem Fremdblut ist
zweifellos eine Frage der Solidaritat der Mitgliedesnes Gemeinwesens. Im Prinzip kann von
jedem erwachsenen Staatsbirger, der die gesuncheitl Voraussetzungen fir eine
Blutspende erfiillt, erwartet werden, dal3 er sich Blotspenden beteiligt, und zwar nicht
allein in Katastrophenfallen, in denen ein besoedeBedarf herrscht, sondern ganz
allgemein, weil die Beteiligung mdoglichst aller Ea@hsenen, die zum Blutspenden in der
Lage sind, auch eine Frage der gerechten Lastenued des Blutspendens ist. Eine
gesetzliche Verpflichtung zum Blutspenden kommtichohl nicht in Frage, weil das
Blutspenden die korperliche Integritat berihrt, eeimwangsweise Heranziehung zum
Blutspenden bei Weigerung einen unverhaltnismarijegriff in dieselbe darstellte und die
Verhadngung von Bul3geldern oder ahnlichen Sanktiafisahmen Sabotagehandlungen zu
provozieren drohte, die eine erfolgreiche, brauohlizlutentnahme vereiteln. Daher ist die
Praxis der Blutspende grundsatzlich auf Freiwiligk angewiesen. Die gleichwohl
existierende (moralische) Erwartbarkeit einer Befa@ng an dieser solidarischen Praxis,
sofern dazu individuell die Voraussetzungen vodiggzeigt sich darin, daf3 sich die
unbegriindete Verweigerung einer Beteiligung am $plemden zumindest im Ansehen der
Person im Kreise seiner Angehdrigen, Freunde, Bakarund Arbeitskollegen niederschlagt.
Bis zur Einfuhrung eines organisierten Blutspenelesties in Deutschland Anfang der 1950er
Jahre wurden Bluttransfusionen tberwiegend im Keahlus als direkte Blutubertragung
vom Spender zum Patienten vorgenommen. Dabei liksiarnvergleichsweise hohes Risiko
der Ubertragung ansteckender Krankheiten, und dafiigbarkeit von Bluttransfusionen
waren enge Grenzen gesetzt. Die Einfuhrung eingsngierten Blutspendedienstes erlaubte
die eingehende medizinische Uberpriifung der Blutdpe vor ihrer Verwendung, ihre
Praparierung fur verschiedene medizinische Zwecie eine Vorratshaltung insbesondere
auch bei seltenen Blutgruppen. Der Bedarf an Blo#ffusionen und dementsprechend an
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Blutspenden stieg seit dem Einsatz der Bluttransfusn der Medizin standig an,
insbesondere aufgrund der Erweiterung der Mdglitakechirurgischer Eingriffe. Im Land
Nordrhein-Westfalen, das hier exemplarisch betetohird, werden heute etwa 80 von 100
bendttigten Blutkonserven vom Deutschen Roten KisuRahmen einer als gemeinnitzige
GmbH organisierten Blutspendeeinrichtung gesamnugltersucht, aufbereitet und fur die
Patientenversorgung  bereitgestélit. Diese  (iberwiegend von einem einzelnen
Wohlfahrtsverband getragene Praxis des Blutspeadstlis wurde Anfang der 1950er Jahre
in Absprache und Unterstitzung mit staatlichenama¢n eingerichtet und basiert auf dem
Prinzip der Unentgeltlichkeit und Freiwilligkeit d8lutspende. Es existiert zwar auch eine
Blutspendepraxis mit Entgelt. Diese fallt jedoclDieutschland quantitativ kaum ins Gewicht.
Die Unentgeltlichkeit und Freiwilligkeit der Blutspde sind naturlich nicht zuletzt im
Hinblick auf die medizinische Unbedenklichkeit dédutes und die Sicherheit im
Blutspendedienst von grof3er Bedeutung. Der BedaBlatspenden in Nordrhein-Westfalen
errechnet sich heute in etwa auf 50 bis 60 Blutdpenauf 1.000 Einwohner pro Jahr —
Anfang der 1950er Jahre belief er sich noch aufutsBende auf 1.000 Einwohriebie Zahl

der Blutspenden wie auch die Zahl der spendewiiligersonen pro 1.000 Einwohner ist von
den Anfangen des Blutspendedienstes bis heute rkoatiich angestiegen, was eher als
Prozel3 der Zunahme an Solidaritatsbereitschaft disnAbnahme derselben erscheint. Dieser
Anstieg wurde allerdings durch den steigenden Bedar Blutspenden aufgrund der
Entwicklungen in der Medizin auch benétigt, habatécht zu einem UberschuR gefiihrt.

Der Blutspendedienst des Deutschen Roten Kreuzelswan drei Personengruppen getragen:
von den Blutspendern, von ehrenamtlichen Helfertiein Gliederungen der Deutschen Roten
Kreuzes und von den Mitarbeitern des Blutspendstisn In Nordrhein-Westfalen stammt
die Uberwiegende Zahl von Blutspenden von Spendetie, regelmal3ig zu den
Blutspendeaktionen kommen und dem Deutschen RoteanzKschon viele Jahre verbunden
sind. So gibt der DRK-Blutspendedienst NRW an, daféa 94 % seiner Blutspender seit
Jahren regelméaRig zur Blutspende kommen und daé# deser Spender mindestens 2 mal
pro Jahr von vier méglichen Terminen Blut spenti@as spricht dafiir, da die Praxis des
Blutspendens bei denjenigen Spendern, die sichaiaof sie eingelassen haben, eine hohe
Bindungskraft entfaltet. Fur den DRK-Blutspendedien bedeutet dieser hohe
Stammspenderanteil den Vorteil einer groRen Vadikeit in der Blutversorgung. Sein
Hauptproblem besteht weniger darin, Spender ,beiStange zu halten* und dauerhaft zu
binden, als darin, Menschen, die bislang noch B&ih gespendet haben, zum Blutspenden zu
gewinnen. Der Anteil von Neuspendern lag laut DRIKt&endedienst NRW vor ca. 20
Jahren noch bei 10 % und liegt heute nur noch dBs & %, was die Frage aufwirft, ob in
Zukunft die Zahl der Neuspender, die sich auf m@gd&iges Blutspenden einlassen, noch grofl3
genug sein wird, um die ausscheidenden alten Spemdersetzen und mit dem steigenden
Bedarf Schritt halten zu kénnen, der in den kommeendahren auch aufgrund der

2 DRK-Blutspendedienst NRW 2002, S. 5.
® DRK-Blutspendedienst NRW 2002, S. 13.
4 DRK-Blutspendedienst NRW 2002, S. 46.



wachsenden Zahl alter Menschen vermutlich weiteigeh wird> GroRe Unterschiede im
Hinblick auf die Spendenbereitschaft existieren solven der stadtischen und landlichen
Bevolkerung. Der Anteil der Blutspender in stadiese Ballungszentren (tber 500.000
Einwohner) Nordrhein-Westfalens betragt nur knapghmals 1 % der Bevdlkerung. In
landlichen Bereichen (in Stadten und Gemeindenrur@e00 Einwohnern) liegt er dagegen
bei nahezu 14 %. Da Nordrhein-Westfalen in Deutsuhl die grof3ten stadtischen
Ballungsgebiete aufweist — 46 % der Bevolkerungtelm Gemeinden mit mehr als 100.000
Einwohner —, ist das weltweit anzutreffende aus@gier Stadt-Land-Gefélle beim
Blutspenden hier besonders gravierend. Bislang teondieses Gefélle durch eine
Umverteilung von uberschissigen Blutspenden von sk viel landlicher strukturierten
Landern Saarland und Rheinland-Pfalz nach Nordméastfalen solidarisch ausgeglichen
werden DRK-Blutspendedienst NRW 2002, S. 47f.. Basgepragte Stadt-Land-Gefalle ist
im Hinblick auf eine gerechte Lastenverteilung inutBpenden nattrlich ein Problem, denn
die stadtische Bevdlkerung ware zweifellos gesuitlittedazu in der Lage, ebenso viel Blut
zu spenden wie die landliche Bevolkerung. Die stébe Bevolkerung lebt allerdings im
Durchschnitt unter Bedingungen einer grol3eren Anotét und einer schwéacheren sozialen
Kontrolle, so daR dem Einzelnen im Hinblick auf dalstspenden entsprechend auch ein
groReres Mald an Verantwortungsbewul3tsein und Aat@nabverlangt wird.

Wie ist die Blutspende des Einzelnen als Leistuagclzarakterisieren? In Deutschland ist
gemal den Richtlinien der Bundesarztekammer dididgkit einer normalen Blutspende pro
Persofi aus medizinischen Griinden auf vier bis sechs Seind Jahr mit bis zu 500 ml Blut
pro Spende begrenzt. D.h. es kann maximal im zWwe-dreimonatigen Intervall Blut
gespendet werden. Der Spender bekommt einen Spersteris, in dem die geleisteten
Blutspenden verzeichnet werden. Der Blutspendetigst eine Kartei Uber den Spender
und weist diesen regelméaRig auf den nachsten émtkichen Blutspendetermin hin, so dal3
der Spender, sofern er regelmallig spenden modeteeden Termine in seinem Kalender
nur vorzumerken braucht. Kann er an einem vorgesghdermin nicht Blutspenden gehen,
so hat er zwar die Mdglichkeit, sich einen altereat Termin zu suchen. Ein
Alternativtermin ist allerdings meist mit einem anein Blutspendestandort verbunden. Es ist
keine Seltenheit, daR ein Termin in zeitlicher N&uwm Ausgangstermin nur an einem
Standort zu bekommen ist, der weiter entfernt Jiegter dall es einen Termin in der
Nachbarschaft erst Wochen spéter gibt mit der Falg8 der Intervall zum nachsten Termin
beim eigentlich préaferierten Heimatstandort dengeschriebenen Mindestabstand zwischen
Blutspenden unterschreitet und man daher aus demidrbythmus zu geraten droht. Dieser
Umstand verleint den Termineinladungen des Blutdpdenstes eine gewisse
Verbindlichkeit. Fir den Spender, der regelmaligspanden gedenkt, besteht somit eine
Hauptschwierigkeit in der regelmafRigen Wahrnehmuleg Termine seines préaferierten
Standortes. Von dieser Schwierigkeit der Einhaltwgs Rhythmus der Blutspenden
abgesehen ist Blutspenden eine einfache SachespBhden ist eine solidarische Leistung,

® DRK-Blutspendedienst NRW 2002, S. 46.

® Es gibt neben der reguléren Blutspende auch Sfumdemn der Blutspende wie die Plasmapherese unglydigherese, bei denen das Blut
nach Entnahme bestimmter Blutbestandteile dem Spemdeder zugefiilhrt wird. Gegenstand der hiesigedrt€rung ist jedoch
ausschlieBlich die normale freiwillige Blutspentej der maximal 500 ml Blut vollstandig entnommesrden.
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die — sofern die gesundheitlichen Voraussetzungelregen — jeder erwachsene Staatsbirger
erbringen kann. Es ist keine individuierte Leistubgdarf keinerlei Fahigkeiten, und man
kann es nicht besser oder schlechter machen. Bhdgm ist also eine unstrittig
gemeinwohlbezogene Leistung, die im Prinzip vorefpederbracht werden kann. Es ist eine
Leistung, die zu erbringen jeder Staatsblirger -ermofer Uber die gesundheitlichen
Voraussetzungen verfugt — gleichermal3en aufgerusén unabhangig von Vermoégen,
Bildungsqualifikation, Schicht- und Milieuzugehd&kagt, usw.. Abgesehen vom gespendeten
Blut — das den Spender insofern wenig kostet, alsv@n seinem Organismus wieder
reproduziert wird — opfert der Spender vor allemdgn Zeit, und zwar zum einen die Zeit,
die das Blutspenden selbst kostet und die Zeitndia am Tag der Blutspende verliert, well
der Organismus geschwéacht und man unter Umstandan voll belastbar ist. Aus diesem
Grund ist das Angebot von zeitsparenden Mdglickekezum Blutspenden in der Praxis des
Blutspendedienstes von grof3er Bedeutung. Blutspermdme an Standorten in der Néhe des
Wohnortes, von Geschaften oder des Arbeitsplatééskstermine des Blutspendedienstes,
die Erlaubnis von Arbeitgebern, dal3 ihre Angedsliind Arbeiter wahrend der Arbeitszeit
Blut spenden gehen durfen, sowie die Gewéahrleisteings reibungslosen Ablaufs ohne
Wartezeiten beim Blutspenden sind daher wichtigest®Bwlteile dieser Praxis. Die
unmittelbare zeitliche Belastung ist beim Blutspamdergleichsweise gering. Demgegenuber
ist der Nutzen der Blutspende, die lebensrettemdksan, hoch.

In welcher Hinsicht kann ein Spender aus seineindleme an Blutspendeterminen trotz der
Unentgeltlichkeit einen ganz personlichen Nutzeshen? Er bekommt im wesentlichen eine
kleine Mahlzeit und erhalt eine kostenlose Kon&akiner Blutwerte. Manchmal erhalt er
ausnahmsweise auch eine Gabe wie eine Eintriteskart ein Schwimmbad, eine Tafel
Schokolade 0.4. Beim DRK-Blutspendedienst in NagarWestfalen gibt es in Abh&ngigkeit
von der Zahl der Blutspenden Ehrennadeln: nache®@m eine bronzene Nadel, nach 6 eine
silberne, nach 10 eine goldene und weitere nacs@575 und 100 Spendérmiese Nadeln
werden entweder auf einer gesonderten Ehrungsvatamg verliehen oder beim
Blutspenden — gegebenenfalls mit einer Flasche Wein— Uberreicht. Des weiteren trifft
man beim Blutspenden andere Menschen. Der perkénlctzen hélt sich bei den einzelnen
Gesichtspunkten also in engen Grenzen. Ein paaeiose belegte Brotchen sind unter
normalen Umstanden kein sachlicher Grund, um zutsBende zu gehen. Bestenfalls ein
Bettler konnte deswegen kurzzeitig an der Blutspeinteressiert sein, wird aber auch eher
zur Gruppe derer gehoéren, deren Blut angesichtegen Bestimmungen fur Blutspender
nicht verwendet werden kann. Der Gesichtspunkt reigegebenenfalls regelmafigen
kostenlosen Blutkontrolle bietet schon einen gréfigoersonlichen Nutzen. Patienten, bei
denen die regelmaRige Kontrolle des Blutes ausngkmitlichen Grinden sachligeboten
ist, erhalten allerdings auch tber ihren Hausana kostenlose Blutuntersuchung, die zudem
gezielt auf ihre Bedirfnisse zugeschnitten ist. Personliche Nutzen der regelmaligen
Blutkontrolle bei der Blutspende besteht daher @hemervorsorglichenFritherkennung von
Infektionen wie Hepatitis, HIV oder Syphilis. Dieshiglich werden vorsorgliche
Blutuntersuchungen von den gesetzlichen Krankeekasgcht immer bezahlt. Der Aspekt

" DRK-Blutspendedienst NRW 2002, S. 19.



der Gesundheitsvorsorge wird gleichwohl nur im Aalsnefall ein tragendes Motiv zum
regelmafigen Blutspenden sein und in den meistdeni-avenn Uberhaupt, auch nur ein
Zusatzanreiz zum Blutspenden darstellen. Kostenl&Satrittskarten und &hnliche
Ausnahmegaben konnen ebenfalls héchstens als kcisétzAnreiz fur Neuspender eine
Rolle spielen, die ohnehin schon mit dem Gedanlkslen, mal zur Blutspende zu gehen.
Die Ehrung von Mehrfachspendern kommt als tragendesiv von vornherein nur bei
pathologisch-ehrsiichtigen Ausnahmeféllen in BetraEhejenigen Spender, die auf eine
Ehrung Wert legen, werden in der Ehrung in der Regee Anerkennung ihrer faktischen
Sonderleistung sehen, die sie erbringen. Die Bgteiy an der Blutspende ist zwar im
Prinzip von jedem erwachsenen Staatsbirger erwartber Uber die gesundheitlichen
Voraussetzungen verftigt, und insofern gerade ksotelarische Sonderleistung. Dennoch
beteiligt sich nur eine Minderheit dieses Personsisks an der Blutspendepraxis, so dal3
Mehrfachspender mit Recht eine Anerkennung ihren8pnpraxis als Quasi-Sonderleistung
erwarten konnen. Das gilt selbst fur diejenigen Nethspender, die auf eine Ehrung ihrer
Person konkret gar keinen Wert legen. Wenn siehefamuf3ten, dald ihre Mehrfachspende
in der Blutspendepraxis als pure Selbstverstankiittangesehen wird, was sie aufgrund der
ungleichen Beteiligung der Bevolkerung ja faktisaleht ist, dann dirften sie mit Recht
verargert sein. Der Aspekt der Geselligkeit bzw.s deozialen Kontakts beim
Blutspendetermin ist bei Terminen im stadtischererogerstadterten Umfeld von so
untergeordneter Bedeutung, dal3 er aul3er acht gelagxden kann. Der Blutspendebetrieb
ist in der Stadt in der Regel zeitlich straff orgaert. Die Spender kommen haufig zwischen
dem Einkauf oder der Arbeit und haben wenig Zeile Beit fir Gesprache nach der
Blutspende, in der die Blutspender in der Regelearem kleinen Bifett eine gewisse
Ruhezeit einlegen und eine Starkung zu sich nehisesehr begrenzt. Die Chance, Personen
wiederzutreffen, die man schon bei vorausgehenddatsfgndeterminen fliichtig
kennengelernt hat, ist vergleichsweise gering. Bdaffern und bei Werksterminen spielt der
Geselligkeitsaspekt naturgemal} eine grof3ere Raller auch hier gilt, dal3 er als tragendes
Motiv der Blutspende kaum in Frage kommt, zumal weger traditional-dorflichen
Bedingungen — bei denen Blutspendetermine in degargenheit haufig Volksfestcharakter
gehabt haben soll8r geniigend alternative Méglichkeiten der Vergemaiaftung und der
Pflege der Geselligkeit gab. Als tragendes Moti¢ dmentgeltlichen Blutspendens bleibt
somit im Normalfall nur der Gemeinwohlbeitrag bzle Solidaritat.

Nach diesen allgemeinen Vorklarungen zur Blutspprades folgt nun die Darstellung der
Ergebnisse unserer Interviewauswertung. Sie koaufgrund der Rahmenbedingungen nur
sehr grob und abkirzend durchgefuhrt werden, sst alles andere als erschdpfend. Trotzdem
haben wir uns dazu entschieden, die lediglich eieesten explorativen Zugang zum
Gegenstand erodffnenden Resultate in dieser Formaerdffentlichen, da sie uns dazu als
bereits interessant genug erschienen. Sie lenken Admgenmerk auf3erdem auf einige
grundlegende Gesichtspunkte alltaglicher Solidsireitschaft und Gemeinwohlbindung,
die fUr die Fragestellung unserer Gbergreifendetetdnchung von Bedeutung sind.

8 DRK-Blutspendedienst NRW 2002, S. 53.



2. Ergebnisse der Interviewauswertung

Die Erkenntnisse basieren auf funfzehn Transkriptem Interviews, die im Rahmen eines
typischen innerstadtischen Blutspendetermins iarégtadt des Ruhrgebiets mit Gber 100.000
Einwohnern geflhrt wurden, also an einem Ort, we® sbziale Kontrolle und der Einflul3
traditionaler Vergemeinschaftungen deutlich gesdmwasind und die Beteiligung der
Bevolkerung am Blutspenden eher gering ausféllt, ds® sich die Frage stellt, wie
Blutspender unter diesen vergleichsweise ungunsstgdtischen Rekrutierungsbedingungen
zum Blutspenden gefunden habien.

Gegenstand der Interviews sind wie schon erwahmtBgiweggrinde der Interviewten zur
Blutspende — biographische Daten wurden dabei eigji@ns erfragt. Eine sequenzanalytische
Auswertung konnte nur bei zwei Interviews vorgen@nmwerden, da eine solche
Auswertung aller Interviews den Rahmen des Forsgdpnojekts, in dem diese Teilstudie
durchgefuhrt wurde, gesprengt hatte. Aus diesemnd@rberuhen auch die folgenden
Erkenntnisse abgesehen von den beiden Ausnahmesiraufabkirzenden, vergleichenden
Durchsicht des Interviewmaterials. Auch die folgemlttgebnisdarstellung muf3 kurz bleiben.
Alle funfzehn interviewten Blutspender sind regeBigle Spender — was angesichts des
riesigen Anteils von regelmafigen Blutspendern en algemeinen Blutspendepraxis nicht
verwundert. Von diesen flunfzehn sind allerdings @est wenige Jahre Spender und haben
zehn Mal oder weniger gespendet. Die hochste Speatie hat Herr FrarR mit 111
Spenden. Zehn der funfzehn haben ihre aktuelle dgpemahl im Interview genannt. Diese
hohe Zahl erklart sich unter anderem durch diedtunhgsfrage: ,Was hat Sie dazu bewogen,
heute hier zur Blutspende zu kommen?*, die in dieser oderliédmer Form bei allen
Interviews gestellt wurde. Sie zwang die Intervienvkzur Klarstellung, dal? sie nicht das erste
Mal Blut spenden und zu ihnen daher eher die Fpafde, warum sigberhauptBlutspenden
gehen.

Auffallig ist der Umstand, dal3 die Uberwiegende |Zaler Befragten die aktuelle
Spendenbilanz zu nennen in der Lage war. Zwar ghbt Spendenzahl aus den
Aufzeichnungen im Spenderausweis hervor. Die Im@rien mufdten also nicht eigene
Aufzeichnungen und Berechnungen anstellen, um woKenntnis zu erlangen. Sie brauchten
nur einen Blick in ihren Spenderausweis zu werflam man bei der Blutspende dabei haben
muf3. Es bleibt aber ein auffalliges Datum, dal} itherwiegende Zahl der Interviewten
offensichtlich auf die aktuelle Spendenzgkhchtethat, woraus hervorgeht, dal? sie sich flr
diese Zahl interessiert. Diese reprasentiert eiaistiingsbilanz, auf die die regelméRigen
Blutspender offensichtlich ein Augenmerk richtenaMim interessieren sie sich daflir? Dieses
Interesse lal3t sich am sparsamsten deuten alsassise derjenigen, die innere wie auliere
Widerstande erfolgreich Gberwunden haben und e®wasvolles zustande gebracht haben,
fur die Frichte ihrer Bemuhungen. Es geht demnaoh aine Selbstvergewisserung
angesichts des zurlckgelegten Lebensweges: der Itiggavéa Bewahrungsstrecke.

° Den Mitarbeitern des Blutspendedienstes des Dieesd®Roten Kreuzes in Nordrhein-Westfalen, die uies Méglichkeit zu diesen
Kurzinterviews bei einem Blutspendetermin gewélatbdn, danken wir sehr fir diese Unterstiutzungdisetwift. Frau Susanne Knop gilt
unser besonderer Dank.

1% bie Namen der Blutspender wurden aus Griinden ddrivig der Anonymitét geéndert.



Bertcksichtigt man, dal3 die Blutspende eine saofidae Leistung darstellt, an deren
Erbringung sich nur eine Minderheit der Bevolkerumgteiligt, auch wenn eine deutlich
groBere Zahl die gesundheitlichen Voraussetzungdébranhte, erscheint es nicht als
verwunderlich, daf einige der Interviewten ausrils@idarischen Leistung als Blutspender
auch ein gewisses Selbstbewul3tsein beziehen. $blsagMylzcarek

»=auf ner Familienfeier & mit nem alteren Herrn fdér dann halt die Sechzig
schon weit Uberschritten hat (I1: ja) und dann gieh@&t wie oft er Blut gespendet
hat (I11: ja) in seinem Leben und Uber funfzig Malg ich mein () klar wiird ich
dann mal verlauten lassen dal3 ich mit meinen vejatigen Jahren doch schon
auf fast genau die gleiche Spendenzahl gekommefilbija) & (") aber ansonsten
is jetzt nicht +(I1: nuschelt dazwischen) dal3 i@+ drgend jemanden einholen
mochte* (Absatz 26}

Die imaginierte Zurechtweisung des anderen Blutdpexy der mit der Zahl seiner
Blutspenden anscheinend geprahlt hat, erfolgt &mscheinend in der Absicht, sich gegen
dessen Tendenz zur Selbstbeweihrducherung zur \¥ehsetzen. Von sich aus, so
prasupponiert die Bemerkung, hatte Herr Mylzcaseke ansehnliche Zahl von Blutspenden
nicht herausgekehrt. Und er legt Wert darauf, difebnd festzustellen, dal3 fur ihn das
Blutspenden keine Wettbewerbsveranstaltung segrlisingt demnach die Blutspenden nicht
deswegen so haufig, um im Wettstreit mit andereglitiist gut abzuschneiden, sondern um
einen Beitrag zur Deckung des grof3en Bedarfs stelei Dennoch spielt das Bewul3tsein von
der erbrachten solidarischen Leistung und der déisgenden partiellen personlichen
Bewahrung als verantwortliches Mitglied des Gemesens flir den Blutspender
offensichtlich eine nicht unwichtige Rolté.

Aus den gefiihrten Interviews werden des weiteremgeitypische Umstande ersichtlich,
unter denen das Blutspenden aufgenommen wird. I8cegiunter den flinfzehn Interviewten
mehrere Félle, in denen es vor der Aufnahme dedmeiRigen Blutspendens eine praktische
Konfrontation mit der Notwendigkeit von Blutspendazw. Blutiibertragungen gabm Falle
von Frau Tschernickind ihrem Ehemann war eine Blutlibertragung begrairrer Kinder,
welches schwer erkrankt war, der Anlal3, selbst Blutspenden. Sie antwortet auf die
Eingangsfrage des Interviews ,Was hat sie denn de=mogen, heute zur Blutspende zu
kommen?* (Absatz 1):

,Heute? (I1: mm) (") ich fang ganz vorne an (") merstes Kind war sehr sehr
krank () und da hat man vor Jahren gesacht wirsugrens mit ner

! Die Verschriftung der Kurzinterviews wurde von semiedenen studentischen Hilfskraften an HartmuteNdorffs Professur fir
Soziologie, insbesondere Arbeitssoziologie, besorgt

12 vergleiche die folgenden parallelen InterviewstellHerr Frank,ich bin schon & (") hundert Mal dabeigeweser(Itemmh) und bin
heut schon das hundert elfte Mal spend ich schbr{Atesatz 2) — Herr Hertz,ich bin heute schon das zwei und neunzigste &4 ich
gespendet habe (I11: mm) also da is schon (lachiehja (I11: Routine) jetzt bin ich ein und sechada mach schon bald fiinf und zwanzig
Jahre her sein“ (Absatz 8) — Herr Wendlagich mach das schon hundertzwei Mal* (Absatz Brau Metaba,ich hab jetzt schon das fiinf
un fiinfzigste Mal Blut gespendet (") ich fing relaspat an (") mit (°) bin (.) war ich jetzt EndeeiBig oder Mitte vierzig weil3 ich jetzt
nicht* (Absatz 3).
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Blutibertragung. (.) und dann hat der zwei Bluttlagungen bekommen und ist
genesen (") und das war irgendwie so () mein Mannich wir ham uns
verpflichtet gefuhlt jetzt spenden wir auch BlUL:(mm)* (Absatz 2)

Frau Reichhat erlebt, dal3 Blutiibertragungen ihrem schweraaliten und anscheinend eine
langere Zeit dahinsiechenden Ehemann sehr gehdiédren. Ihr Mann ist gleichwonhl
verstorben, vermutlich weil er unheilbar krank wkiir sie war dies Anlal3, sofort nach
seinem Tod selbst Blutspenderin zu wertfeHerr Knappmanrat bereits im Rahmen von
Aufrufen zur Blutspende in seiner Firma gelegehtBiut gespendet. Als dann sein Vater im
Rahmen einer dringenden Operation eine Blutiibarirggbendtigte und aufgrund einer
seltenen Blutgruppe eine Woche im Krankenhaus sugf geeignete Spende warten mul3te,
entschloR er sich, regelmaRig Blut zu sperfdeRlerr Frank hat als fiinfzehnjahriger,
angehender Schlosser in der Giel3erei viele Vedasihen miussen, denen spater zum Teil mit
Blutiibertragungen geholfen werden konnte, was gmudreranlal3te, den gerade seit einem
Jahr gegrindeten Blutspendedienst in Nordrhein-flest bis heute als regelmaliger
Blutspender zu unterstiitzEhEr nimmt unter den genannten Féllen eine Sondiensgeein,
weil bei ihm keine Familienangehorigen sondern Ashellegen auf Bluttransfusionen
angewiesen waren. Er arbeitete als Facharbeitemem gefahrlichen beruflichen Umfeld,
das durch zahlreiche Arbeitsunfalle und vor dieséntergrund anscheinend auch durch eine
ausgepragte Solidaritat innerhalb der Belegschefiragt war. Er ist auch insofern ein
Sonderfall, als die Umstande, die ihn zur Blutsgebdwegt haben, in Deutschland kaum
mehr existieren. Berufe, in denen schwere Arbeftdlenan der Tagesordnung sind, spielen
zahlenmalig heute keine Rolle mehr, und Milieuvergieaschaftungen haben sich schon
weitgehend aufgeldst. Eine Gemeinsamkeit aller getem Falle ist, dall die konkrete
praktische Konfrontation mit der Notwendigkeit dBsutspendens die Interviewten als
Blutspender in die Pflicht genommen hat und eirtsichzw. erfahrungsbildend war. Aul3er
bei Herrn Frankwird dariber hinaus auch noch ein Dankbarkeitsnrmbnme Spiel sein, weil
jeweils ein Familienangehdriger in den Genul3 dgsrusierten Blutspendedienstes und der
praktizierten Solidaritat ihm unbekannter Spendstognmen ist. Die betroffene Familie als
Gemeinschaft hat Grund zur Dankbarkeit gegentbeilrdgitution des Blutspendedienstes,
den ehrenamtlichen Helfern dieses Dienstes, denyamen Spendern und der politischen
Gemeinschaft, die den Blutspendedienst mit aufB#isme gestellt hat und unterstitzt. Das
regelmafige Blutspenden in diesen Fallen alleinZalshen von Dankbarkeit zu verstehen,

13 Frau Reich,ich habe (") erlebt wie gut es meinem verstodreMann (") & getan hat als er Blutspenden (I1: imekpmmen hat (I1: ja)
und sofort nach seinem Tod hab ich angefangenZBlspenden” (Absatz 2).

4 Herr Knappmann,[unverstandlich] mein Vater vor Jahren schonvasgen bin ich zum Blutspenden gekommen (I1: ja)tdgralso &
Blut gebraucht (11: mm) und da war s dann eng gdemmwir muf3ten also ne Woche auf e Operation wargheben seine Blutgruppe
auch nich da war (11: ah ja mm) und & da bin ido &igentlich zur Blutspende is zwanzig Jahre Herjg) da bin eigentlich auf die Idee
gekommen uberhaupt mal auch eben Blut zu spendemm¢h)” Interviewer ,Das heil3t vorher war das gar nich der Fall daf %la
Uberhaupt dran gedacht haben* Herr Knappmgbas & das war dann+ ganz frilher mal da war daddy Firma wo ich beschéaftigt war das
war ne groBe Firma da wurde als auch automatidebnsmal so Blut (") aufgerufen Blut zu spenden; j@ () und dann hab ich das
eigentlich da nur so mitgemacht (11: mm) um () sritzumachen so ungefahr ne (11: mm)“. (Absatze) 2ff.

!5 Herr Frank ,bin heut schon das hundert elfte Mal spend ichos ne (') und weil & neunzehnhundert dreiundtlifwar ich auf der
Hutte ne XXX Hutte (") und da hab ich soviel Vertetgesehen in ne GieRerrei (") und jetz hab idagi® muR ich Blutspenden gehn (I1:
mm mm) bin ich angefangen ne“ (Absatz 2).
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ware allerdings sicherlich unangemessen. Denn da&hiing der Hilfsbedurftigkeit und der
Angewiesenheit auf (vorwiegend solidarisch erbrachBlutspenden erzeugt nicht nur
Dankbarkeit sondern normalerweise auch eine Einhanctie allgemeine Notwendigkeit der
solidarischen Praxis des Blutspendens.

Blutspender, welche aufgrund der Erfahrung derreigeAngewiesenheit auf Blutspenden
und aufgrund von Dankbarkeit zu Blutspendern wuydgnt es ganz naturwtchsig. Sie wird
es immer geben, allerdings nur in begrenzter Zald. Losung der Rekrutierungsprobleme
des Blutspendedienstes ist von diesen Fallen dahbbkt zu erwarten. Wie das Beispiel von
Herrn Frankzeigt, ist es ebenso vorstellbar, dal3 die Einsichtie Notwendigkeit des
Blutspendens auch ohne die Erfahrung des eigenegewdiasenseins auf Blutspenden
entstehen kann, so dald auch ohne personliche testineft und Dankbarkeit Blut gespendet
wird. Im Hinblick auf das Rekrutierungsproblem Ha Untersuchung der Motivation solcher
Falle naturlich eine besondere Relevanz. Herr Kmagmist in anderer Weise ein Sonderfall
in der genannten Fallgruppe, weil er bereits vor peaktischen Konfrontation mit der
Notwendigkeit des Blutspendens Blut gespendetdil&tdings nicht regelmafiig sondern im
Sog der Arbeitskollegen bei Werksterminen. Zum lreg§&igen Spender wurde er erst durch
indirekte personliche Betroffenheit. Sein Fall verst auf dieStltzungsfunktigndie das
Lebensumfeld beim Blutspenden haben kann. Dazeispéghr.

Eine weitere Gruppe von Féllen besteht aus Anggblbirimedizinischer Berufe bzw. aus
Verwandten von Angehérigen medizinischer Berdderr Maiist Arzt und aktives Mitglied
im Deutschen Roten Kreuz. Mit dem Blutspenden hachon als Student begonnen, ohne
besonderen Anlal3, wie er sagt. Gleichwohl kanrEdiescheidung zum Blutspenden nicht aus
dem Nichts gekommen sein, und die sparsamste diggliehe Annahme ist, dal3 bei ihm
ganz wesentlich sein Medizinstudium und spater ddienBerufstatigkeit als Arzt dafur
verantwortlich sind, dal3 er Blut spenden geht. Azt verfugt er naturwichsig sowohl tGber
ein breites Wissen als auch tber zahlreiche pidig€rfahrungen mit der Notwendigkeit des
Blutspendens. Und die fur das Blutspenden notwendsgreitschaft zum Helfen ist
Bestandteil seines arztlichen Habitus, den er indigdestudium erworben hat. Frau Schaffner
ist Arzthelferin und verfugt als solche ebenfallbeti medizinisches Wissen und
wahrscheinlich auch Uber praktische ErfahrungenHimblick auf die Notwendigkeit von
Blutspenden — das héngt davon ab, wo sie arbeMet.Arzthelferin ist sie aber nicht
professionalisiert. Sie hat keinen arztlichen Habirworben und tragt keine therapeutische
Verantwortung. Gleichwohl beglnstigen die Bedinggmghres Berufs eine konkrete,
folgenreiche Einsicht in die Notwendigkeit des Bhgndens. Bei ihr kommt noch hinzu, dal3
es in ihrer Herkunftsfamilie ,viele” Blutspenderogi Auf die Frage des Interviewers ,Ja und
gab’s da irgendwie n Anlal3 oder &h wie sind sié i Uberhaupt dazu gekommen?* (zum
Blutspenden) verweist sie allerdings weder auf dasrufliche noch auf das
verwandtschaftliche Umfeld, sondern sie antwortet:

,ourch meine Freundin (lacht kurz) weil die das faweeil die das auch macht
(11: Ja) und da bin ich dann einmal mitgegangen sedidem mach ich das
[auch;]* (Absatz 6)
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Da fur sie das Blutspenden durch das berufliche waravandtschaftliche Umfeld ohnehin
schon ziemlich prasent war, ist die Formulierungirgth die Freundin® weniger in dem
schwachen Sinne zu interpretieren, daf3 die bloBseRr der blutspendenden Freundin bei ihr
einen Prozel3 der Auseinandersetzung ausgeltstahatlessen Ende sie aus sich heraus
entschied, die Freundin zur Blutspende zu begleitehselbst ebenfalls Blut zu spenden. Die
Freundin scheint sie vielmehr aktiv zum Mitgehemwégt zu haben. Frau Schaffner scheint
demnach eine Person zu sein, die zum Blutspenden gewissen Schubs benotigte bzw. ein
Stuck weit in die Pflicht genommen werden mulfte, sioh letztendlich an der in ihrer
Erfahrungswelt schon sehr prasenten Blutspendepraxibeteiligen. Das erinnert bis zu
einem gewissen Grade an Herrn Knappmaien sich anfanglich von den Arbeitskollegen bei
Werksterminen hat mitreif3en lassen. Bei Frau Meligggn die Dinge ganz ahnlich wie bei
Frau Schaffner. Sie tbt zwar nicht selbst eineninmadchen Beruf aus, aber ihre Tochter ist
Krankenschwester:

»,meine Tochter is Krankenschwester (.) wWasacht se komm geh doch mal mit
(") und das hab ich dann auch getan“ (Absatz 3)

Auch in diesem Fall erfolgte der Gang zum erstentdplendetermin nicht aus eigener
Initiative. Frau Metabavurde vielmehr von ihrer Tochter dazu tUberredetnal mitzugehen.
Die Tochter selbst dirfte als Krankenschwesterdmsstnit dem Blutspenden als Vorgang
vertraut sein sowie Uber ein medizinisches Wissed iber praktische Erfahrungen mit
Bluttransfusionen verfligen, die ihr die Notwendigkdes Blutspendens sehr konkret
einsichtig machen. Sie erscheint vor diesem Hintergy als das ,Zugpferd® von Frau
Metaba Falle von Blutspendern, die Angehérige medizimescBerufe sind (oder zumindest
deren nachste Verwandte Angehorige medizinischeufBesind), sind ebenfalls Félle, die
naturwtchsig vorkommen und deren Zahl begrenzbblei

Frau Schaffnerund Frau Metabalassen sich zu einer weiteren Gruppe von Fallen
zusammenfassen, die durch die Uberzeugungskrafénihmahestehender Personen zum
Blutspenden gekommen sintNahestehende Personen haben soziologisch betrasine
groRBere Uberzeugungskraft, weil man sich mit ihrieneiner freundschaftlichen oder
verwandtschaftlichen Praxis (in einer diffusen @ti@ziehung) befindet und sich vor diesem
Hintergrund ihren Argumenten, sofern sie die bessekrgumente auf ihrer Seite haben,
schwerer entziehen kann. Die gemeinsame Praxiselmeg Verbindlichkeit, die einer
ernsthaften Auseinandersetzung mit vorgebrachtegurenten forderlich is€ Zu dieser
Fallgruppe ist auch Herr Paml rechnen, dessen Ehefrau bereits einige JahtegBspendet
hat, bevor sie ihn, als er Rentner wurde und Zatiteh dazu gebracht hat, ebenfalls Blut zu
spenden:

Interviewer und was hat sie urspringlich bewogen oder

6 Dem entsprechen auch die Erkenntnisse, die maaleren religionssoziologischen Untersuchungen Efoig religiéser Missionierung
erlangt hat. Missionierungserfolge laufen vor allélver verbindliche, personliche Beziehungsnetze niott Uber die bloRe abstrakte
massenmediale Verbreitung der entsprechendendsdigiBotschaft. Siehe hierzu insbesondere RodreeisSsoziologische Studien zum
Wachstum der Mormonensekte und zur Entstehung destéhtums: Stark & Finke 2000; Stark 1997.
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Herr Paul meine Frau (lacht) ja das war meine Frau

Interviewer  wie hat sie sie dazu gebracht

Herr Paul meine Frau geht also zum die ich glaub zehn Jadiee so die hat
schon alle Nadeln die et hier nur gibt [unversté@mjlund & ja
wie gesacht kannste ruhig auch mal machen (lagsit)Rentner
kannste ruhig mal n bissken wat fur de Allgemeiniien (11:
mmbh)

Interviewer  und & & was hat was aus welchem Grund haberesi®dh den
ham sie mit ihrer Frau

Herr Paul ja ich find dat also auch gar nich falsch (") warsoll man nich
helfen wenn man kann ne (") also deshalb (I11:Aksétz 5ff.)

Herr PaulsEhefrau hat ihm regelrecht einen Stol3 verpal3tdden erfolgreich war, weil ihm
ihre Argumente einleuchteten. Bei Frau Metabenalt es sich etwas anders:

Interviewer  sie ham & sich eben so ausgedriickt eine zeitteitten sie
geschludert

Frau Metaba ja (lacht) ja & & da meine Tochter war nich noibei und alleine
wollt ich irgendwie nich gehen (") sie wissen jammaul} [ja so]
en kleinen Stups kriegen né& und dann fing des da@mdwie
wieder an () ich arger mich heute daf ich a (9 deh a (")
weiter durchgezogen hab (I11: mm) (Absatz 18f.)

Frau Metabast, wie schon erwahnt, durch ihre als Krankensdter arbeitende Tochter zum
Blutspenden gebracht worden. Anfanglich ist siemfiar immer mit ihrer Tochter zusammen
zum Blutspenden gegangen, und als diese nicht méhhr zum Blutspenden ging, hat sie
erst einmal aufgehort. So wie sie sich ausdriucktske das Blutspenden nicht aus sachlichen
Grinden unterbrochen, sondern gewissermallen aus geMaran extrinsischen
Disziplinierungshilfen. Bei ihr hat das initiale Ezeugtwerden nicht ausgereicht. Sie
bendtigte offenbar aus charakterlichen Griinden ritafteeine Anlehnungsmaglichkeit bzw.
ein Zugpferd, das sie zum Blutspenden mitnahm. 8afdhr Disziplinproblem grof3ztgig
generalisiert (,sie wissen ja man muld [ja so] eaindn Stups kriegen®) und sich selbst
gegeniber auf diese Weise als personliches Probéesthleiert, deutet darauf hin, dal3 sie
sich ihr Disziplinproblem nicht eingesteht. Wiedann dazu kam, dal3 sie spater auch ohne
Tochter wieder zum Blutspenden ging, bleibt im W@mn&h. Diesbezlglich drickt sie sich
auffallig unbestimmt aus (,dann fing des dann idyere wieder an“). Anscheinend war es
nicht so, dal} sie sich ihr Disziplinproblem in d&rischenzeit eingestanden und in der Folge
auch uberwunden hat. Eine Moglichkeit ist, dal3esree alternative Disziplinierungsstitze
gefunden hat, die sie hier womadglich unbewul3t netivunerwahnt la3t. Frau Metalsa mit
ihren charakterlichen Disziplinproblemen natirlign abweichender Fall, der in der
Abweichung gleichwohl ein Licht auf die Schwierigle®m des Blutspendens und auf die
motivationalen Voraussetzungen zum Blutspendert.wirf

12



Ein weiterer Fall dieser Gruppe ist Frau Hanssimen Chef sie zum Blutspenden bewogen
hat. Bei ihr handelt es sich um einen Sonderfadlseli Gruppe, weil ihr Chef keine ihr
nahestehende Person im Sinne diffuser Sozialbezgehu ist. Dessen Vorgesetztenrolle
verleiht ihm allerdings eine arbeitsrechtliche Atttd, die seinen Argumenten offenbar ein
besonderes Gewicht verleiht, selbst wenn sie si€iFeagen wie das Blutspenden beziehen,
die auRerhalb der Arbeitsbeziehung liegen. Frausktamhat sich entweder von ihrem Chef
Uberzeugen lassen oder ist blo3 aus Konformismus @pportunismus Blutspenden
gegangen. Ersteres ist die wohlwollendere, spamsamenahme. Die Vorgesetztenautoritat
wird wohl in jedem Falle eine Rolle gespielt habeterr Thomsenist seiner Darstellung
zufolge Uber die Gruppendynamik einer kirchlichengehdgruppe des katholischen
Kolpingwerkes zum Blutspenden gelangt. Er betord3 dur ihn zu dieser Zeit eine
Gemeinwohlorientierung beim Blutspenden keine Rdlespielt habe, sondern er das
Blutspenden mit seinen Freunden aus der Jugendgalp@ine Art Sport betrieben habe.

(...) ,der erste Grund war mal so am als achtzéhmniger Jugendlicher wo man
innerhalb der Jugendgruppe (") am hat sich einfachHobby und n Sport draus
gemacht hat () dat war eintlich so der Anfangéhatso nichts damit zu tun jetzt
dalR man da schon soweit war (") auch zu erkenn@mma damit irgendwelche

Leben retten kann also () sondern da gings einfaoghdrum innerhalb der

Gruppe hier hab ich eben schon erzéhlt so aufamneer konnte am schnellsten
spenden und wer konnte hinterher am meisten Briiteksen (.) (I11: aha) das war
eigentlich sagn wer mal so der erste () der Edstgke” (Absatz 2)

Fur Herrn Thomsemwar demnach das Blutspenden anfanglich ein vetggeieise beliebiger
Inhalt von jugendlichen Peer-group-Aktivitaten ueither Peer-group-Vergemeinschaftung.
Fur die Jugendgruppe als solche wird der Inhadir@ithgs weniger beliebig gewesen sein,
immerhin handelte es sich um eine christliche Jdgarppe. Nachdem sich die Jugendgruppe
aufgel6st hatte, sagt Herr Thomsérabe er versucht, ,kontinuierlich dran zu bleiband
das regelmafiige Blutspenden beizubehalten (Abgatffénbar weil ihm die Notwendigkeit
des Blutspendens in der Zwischenzeit deutlich gdwor ist und sich eine
gemeinwohlbezogene Motivation zum Blutspenden dgebihat. Es kann allerdings auch sein,
dal3 seine Darstellung ein Stick weit einer Und&stant-Logik folgt und er faktisch doch
auch aus christlicher Uberzeugung sowohl in deistttthen Jugendgruppe war, als auch sich
am Blutspenden beteiligte, und der Wettbewerbsadgmin aus einer gruppendynamischen
wechselseitigen Anspornung im Hinblick auf die Htfiig geteilter Wertvorstellungen
resultiert haben. Im Hinblick auf sein heutigestBpenden konstatiert er:

Interviewer  aus welchem Grund () was war denn [unverstanpldazu
gefuhrt hat dald sie jetzt so regelmal3ig spendeanudck vierzig
Mal is ja schon ne richtig +[unverstandlich]

Herr Thomsenja ich sach ja dat+ & & als das in dieser Wethewa
Wettbewerbsgedanke eben halt nich mehr da war desgair
wirklich nur noch darum (") daB3 ich sage (") am @eden mit
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minimalem Aufwand den ich habe (") irgendwo (")swathen (")
anderen Menschen zu helfen

Die Transformation vom Blutspenden als Inhalt deugpendynamik einer kirchlichen
Jugendgruppe, in der auch ein Wettbewerbsaspe&t Ralle spielte, zum Blutspenden als
Erwachsener, im Bewul3tsein der solidarischen Legstdie das Blutspenden darstellt, muf3
schon zur Zeit der Jugendgruppe eingesetzt habeersgits dirfte der christliche Charakter
der Jugendgruppe dazu gefuhrt haben, dal3 in dendgguppe eine Auseinandersetzung mit
Fragen des Gemeinwohls stattgefunden hat, andesensg die Blutspendepraxis, auch wenn
sie zunachst gruppendynamisch initiiert war, Hehomsen dauerhaft mit dem Thema
Blutspenden konfrontiert, so dal3 er am Ende aucte alugendgruppe zum regelmafigen
Blutspenden bereit war. Vergleichbare Falle wie @1 Herrn Thomsen wird es angesichts
des Fortschreitens der Individuierung und Sakutmsg der Lebensfihrung nur im
begrenzten Umfang geben.

Herr Wendlanderscheint vor dem Hintergrund der bislang unteestdmen drei Fallgruppen
(siehe Unterstreichungen S.8, 10,11) als MischEaherseits ist er in seiner Studienzeit — er
ist Diplom-Ingenieur — offenbar von Kommilitonen zta Uberredet worden, mit diesen
zusammen einem Aufruf des Allgemeinen Studentersé&ussses (AStA) zum Blutspenden
zu folgen. Andererseits bendétigte seine Frau spatrstand schon in seinem Berufsleben —
bei einer Operation sehr viel Blut, was ihm die Wendigkeit des Blutspendens dann
nachdrucklich vor Augen gefthrt hat:

H. Wendland angefangen hat s eigentlich & wahrend meineriStaeit da (")
hat man mich motiviert da einmal hinzugehen un demh mach
ich dat (2) weil ich (I1: motiviert) ja w vom AStAer wurde
Reklame gemacht damals war auch Blut Blut & ("urat dann
dann & sind wer also (") mehr sagn wer ma zum Sgléafhal da
hingegangen aber (2) dann die Information auch iefeBlut
gebraucht wird und (") auch auch aus meiner Famméae Frau
die hat ne Operation gehabt auch viel Blut gebra(i¢tda sieht
man dann erst mal was & wie nétig das is und (fdlese mach
ich das

Interviewer  hier Oper seit der Operation oder auch schonerorh

H. Wendland nein vorher schon, schon wahrend der Studienbat's
angefangen aber i & sagn die Notwendigkeit dig('Jlidie sieht
man eigentlich erst richtig wenn wenn in der eigeRamilie so
was & & viel Blut gebraucht wird (11: mm) so so iman ja kein
Bezug dazu eigentlich macht man das (') s wird ZReklame
gemacht und (2) wird zweimal drauf hingewiesen wiee
wichtig das ist aber (.) wie alle Reklamen geht luias rein un da
raus & also richtig richtig & (.) die Notwendigkei¢ kricht man
erstma richtig mit wenn wenn wenn deine eigene Hami
irgendwas (') in in dieser Richtung passiert (AbsAf.)
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So wie_Herr Wendlandich ausdrtickt, scheint er erst mit der Erfahrdeg Angewiesenseins
auf Blut im Zusammenhang mit der Operation seimaufeine stabile, von aul3erer Stitzung
(studentische peer-group) weitgehend unabhé&ngigetivBlion zum (regelmafligen)
Blutspenden ausgebildet zu haben. Vor dieser Erifahscheint es eher die Gruppendynamik
in der Studentenschaft gewesen zu sein, die ihgenmsisen hat. Wenn er sagt, da? man in
seinem studentischen Bekanntenkreis ,zum SpalBluspende gegangen ist, so drickt dies
den geselligen Charakter der Gruppenaktivitat eeisyeist aber indirekt auch darauf, dal es
in der Gruppe Personen gegeben haben mul3, wel&éheGdippe als Zugpferde zum
Blutspenden bewegt haben. Irgendwoher mul} ja delade zum Blutspenden und eine
Bereitschaft, auf die ,Reklame” des AStA zu hdrdrergekommen sein, und es ist
anzunehmen, daf3 nicht alle Mitglieder seiner Grugpchermal3en unempfanglich fur
diesen Aufruf waren, wie Herr Wendland das fir ssefbst konstatiert. Instruktiv an dem
vorliegenden Interviewzitat ist die Bedeutung, dreder Operation seiner Frau im Hinblick
auf seine Motivation zum Blutspenden gibt. Er sidlgse Bedeutung in der personlichen
Betroffenheit und vor diesem Hintergrund in der dmekeren Suggestivitat und
Nachdricklichkeider Konfrontation mit der Notwendigkeit des Blutsgens. Die Rezeption
der Reklame des AStA erscheint demgegentber ajgewgrsweise unverbindlich. Nun ware
es vorschnell, daraus den Schlul3 zu ziehen, daf felgenreiche Konfrontation mit der
Notwendigkeit des Blutspendens ausschliel3lich vaReh herbeigefiihrt werden kann, durch
Umstande, die den Einzelnen regelrecht in die ffiiehmen, wie etwa im Falle personlicher
Betroffenheit oder im Falle nahestehender Personelthe die Frage des Blutspendens mit
einer gewissen Verbindlichkeit und Nachdrucklichkbematisieren. Es ist auch vorstellbar,
dal3 sich der Einzelne der Frage des Blutspendensigenem Antrieb 6ffnet und die Frage
soweit an sich heranlaf3t, dal? er in der Folge agalmaligen Blutspenden motiviert ist. Fur
die Offentlichkeitsarbeit des Blutspendediensté®iise zentrale Frage, wie man ein solches
miiBiges Sich-Offnen beférdern kann. Entscheidenddabei in jedem Fall, daR die als
Kandidaten fur Blutspenden in Frage kommenden $hiéeger als autonome Subjekte
ernstgenommen werden und die Notwendigkeit des spémdens auf plastische und
pragnante Weise vor Augen gefiihrt wird unter Bedinggn, in denen sie auch Uber die
notige Mul3e verfiigen, sich Argumenten zu 6ffneneB?lakataktion wie diejenige des DRK
— um zur Veranschaulichung ein Beispiel zu nehmdas vielleicht nicht fur die
Offentlichkeitsarbeit des Blutspendedienstes remtagiv ist —, die mit dem Slogan
~Abenteuer Blutspende“ operiert, ware denkbar uigyet, weil sie das Blutspenden
mystifiziert, ihm Erlebnisqualitaten andichtet, des nicht hat und die angesprochenen
Staatsburger tendenziell als ,ldioten behandeig wdicht durch rationale Argumente zu
gewinnen sind, sondern nur durch Werbetricks. Imblick auf Staatsburger, die auf dem U-
Bahnsteig oder irgendwo anders eine muf3ige Vieualie Wartezeit haben und bereit sind,
ein solches Plakat zu betrachten, ware hier dien@hazur Konfrontation mit der
Notwendigkeit des Blutspendens vertan. Sie warearseits dazu gezwungen, sich innerlich
gegen die ldiotenunterstellung zur Wehr zu setaetiem sie sich dem Plakat abwenden,
andererseits blieben — zumindest in diesem Slogale-eigentlichen Argumente flr das
Blutspenden ungenannt und wirde die Aufmerksannkeiine falsche Richtung gelenkt.

15



Unter den finfzehn interviewten Blutspendern bedmaich auch zwei Falle, die sich ihrer
Darstellung nach im Laufe ihres Lebens irgendwamm Blutspenden entschlossen haben,
ohne dal3 es dabei unmittelbar eine dufRere Veraniagggegeben hatt&s hat vielmehr den
Anschein, als sei ihr Entschlu allméhlich gereifuf die AuRerung des Interviewers ,sie
ham aber vorher (vor der Zeit des Blutspendenggéhsoson mal dran gedacht (ans
Blutspenden) oder ham sie +das schon“ (Absatz di®)catet Frau Fritz

Frau Fritz ja immer mal+ wieder so (") gehdrt gelesen (‘Mifktddas ja auch
mal machen () aber bin ich dann immer nich hinggga
irgendwann (2) hab ich’s dann halt mal in Angriéngmmen

Sie hat sich also schon langere Zeit mit dem Geslagletragen, Blutspenden zu gehen, ohne
ihn umzusetzen. Bei ihrem Entschlul3, das Blutsperdésachlich einmal in Angriff zu
nehmen, spielte dann auch der Umstand eine Rdd®,ildre vier Kinder aus dem Hause
waren. Sie sagt explizit (in Absatz 12):

Frau Fritz die vier Kinder waren geboren, und danach salmicih () in der
Lage Blut zu spenden (I11: mmh) vorher hab ich’shrgemacht
(11: mmbh)

Demnach ist bei ihr allméhlich der Gedanke ger8iiif spenden zu gehen, und eine zeitlang
hat sie dann ihre zeitliche Belastung als Mutten wter Kindern davon abgehalten, den
allmahlich gereiften Gedanken in die Tat umzusetZenbertcksichtigen ist dabei, dal3 sie
als Mutter von vier Kindern nicht nur wenig Zeitttea sondern sich auch noch sagen konnte,
dald sie ja durch das Grol3ziehen von vier Kindelnors@ine Menge fur das Gemeinwohl tut.
Dieses Argument ist, nachdem die Kinder alle ausgea waren, dann weggefallen, so dal3
sie sich angesichts der schon vorhandenen Einsictiie Notwendigkeit des Blutspendens
verstarkt aufgerufen fuhlen mufite, selbst Blutzenslen. Bei Herr Piernikarchyierhielt es
sich so:

Interviewer  Mhm und & (‘) also was hat sie denn warum mackes
Uberhaupt (*) also ich mein wie sind sie dazu gekam () +(P:
Ja) gab’s+ da n konkreten Anlal3 oder m (*)

Herr P: Jiaaa es gab eigentlich n konkreten Anlal3 areattdal’ ich das
nicht gemacht habe und zwar & das is die eine @bdehdie
mich also jahrelang davon abgehalten hat (11: Mhrmajne Frau
hatte (‘) in jungen Jahren a eben auch als akBlhetspender &
gedient und war unterwegs gewesen (‘) und is danibeakamie
gestorben; () (I1: Mhm) ohne & sagen we mal dal des so
direkt uns mitgeteilt hatte; also es wurde noch izenkozytose
gesprochen und weil3en Blutkdrperchen bilichen midlut aber
() man hat damals & das is jetz gute dreif3ig Jabrg’) a () na
ja so n bi3chen (‘) das vielleicht versucht zu egdinénigen (I1:
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Mhm) und & das war natirlich fir mich dann so delaR nach
dem Motto also das hangt vielleicht auch mit Bletsgen
zusammen; (11: Mhm) () dann hat das ne ganze Wgldauert
und a dann hab ich letztendlich immer mich dathesdhaftigt
[das sie] starb (I11: Mhm) und irgendwann kam ichrdauch zu
dem Schlul® dat kannet eigentlich nich gewesen aigeentlich
war ware meine re Reaktion Uberzogen falsch unid:&Mhm)

als i dann & hier bei der Stadtverwaltung war dadeudann
drgendwann ma ich weil3 gar nich wat wieviel Jahae reer is
mal n Termin eingeee gekindicht vom Roten Kreuzdplende
und man sollte doch und (‘) un dann hab ich einfgesacht gut.
(‘) gehst mal (‘) probierstet mal (11: Mhm) () pand seit dem ()
wie gesacht geh ich regelmafig mehr oder wenigdsdtz 7f.)

Herr Piernikarchykhat sich also zunéachst nicht von seiner Frau zdmtsBenden anregen
lassen. Sie ist Blutspenden gegangen, er nichtr dbs Blutspenden seiner Frau und
aufgrund ihrer Leuk&mieerkrankung war er mit denemh Blut und Blutspenden schon
vertraut, was seinen spateren Entschlu zum Blotgre schon vorbereitete. Seinen
zeitweiligen Vorbehalt gegentiber der Blutspendevalglicher Ursache der Leuk&mie seiner
Frau bringt er auch mit den Arzten in Verbindunig, seine Frau behandelt haben. Er wirft
diesen Arzten vor, ihm nicht offen gesagt zu halwes mit seiner Frau los ist und macht das
intransparente Verhalten derselben fir seinen edigen diffusen Vorbehalt gegeniiber dem
Blutspenden mitverantwortlich. Es kommt allerdirgeh zum Ausdruck, dal3 sein Vorbehalt
auch mit der Trauer Uber den Tod seiner Frau zusarhémgt und zu einem wesentlichen
Teil auch in dieser Geflhlsdynamik begriindet ist. Hat sich dann irgendwann die
mangelnde Begrindetheit seines Vorbehalts einggstannd daraufhin beschlossen, selbst
Blutspenden zu gehen.

Schliel3lich gibt es noch einen Fall, der allem Awsie nach wie selbstverstandlich schon als
Jugendlicher mit dem Blutspenden begonnen hatptite dafd eine personliche Betroffenheit
Ausgangspunkt gewesen ware, ein Berufswunsch imzmethen Bereich vorgelegen hétte
oder eine nahestehende Person ihm das Blutspeategebracht hatte. Herr Mylzcarskgt
(Absatz 5f.):

Interviewer und wie sind sie denn Uberhaupt dazu gekommert Blu
spenden also

Herr M.. a ja wie gesacht neunzehnhundert acht und gchtachtzehn
neunzehn Jahre alt und ein Freund wir hatten Zeibhaben das
Plakat gesehen (11: ja) mehr oder weniger aus Laeie und
mit dem Wissen a (.) das ja nich (.) a (") schadlie Sache fir
die Gesellschatft is

(und an spéterer Stelle in Absatz 8:)

Herr M. wie gesacht es war ne spontane Entscheidungamirdas Plakat
gesehen an ner Schule in XXX (11: ja) und & (") siitd dann
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einfach mal da rein gegangen einfach aus Neugeudk um zu
sehen was da passiert (") und ja dann im Lauf&eihat sich’s
dann fortgesetzt a (") ich fahr Motorrad (11: myuiis nun mal n
biRchen riskanter als spazierengehen (I1: ja) umdad konnte
dann immer mal in den GenuR kommen () (I1: mm)ei n
Blutspende zu bendétigen (7)) (11: mm) und von ddtedy ich dann
(") gesagt ne also kann man ruhig regelméRig machen

Seine Erwahnung der Zugehdrigkeit zur Unfallrisikggpe der Motorradfahrer bezieht sich
auf die Entscheidung, dauerhaft Blut spenden zwememnd nicht auf das erste Mal. Beim
ersten Mal war diese Zugehorigkeit seiner Darstgllzufolge nicht von Belang. Sein
Verweis auf die Spontaneitat des ersten Blutspenaéts und auf die Neugierde als
Antriebsgrund deuten darauf hin, dal3 er sich detspendepraxis von sich aus in Mule
geoffnet hat und mit ihr auseinandergesetzt ha dieses Sich-Offnen tatsachlich am
Anfang seines Blutspendens steht und die Motorhedfai dann zur allgemeinen
Notwendigkeit des Blutspendens, die ihm angesistitser Offenheit bald deutlich geworden
sein durfte, als weiterer, personlicher Grund hiratuso dafd er die schon begonnene Praxis
des Blutspendens fortsetzte. Er weist aufschluBeemeise den Gedanken, Blut spenden zu
gehen, weil er auf diese Weise auch fur sich alsoMadfahrer vorsorgen kann, klar zurtick
(Absatz 9f.):

Interviewer mm (*) wirden sie sagen dal3 das fur sie (") ¢schaidend is
daR () daf sie selber auch in den GenulR kommeréode

Herr M. (2) nee nee nee also das ist & dann schon ausoZialen
Beweggrinden () (I11: mm) &m ich mein es kommtnj@neer in
den Sommermonaten zur Hauptreisezeit hab ich \entedt als
ich in Stddeutschland gelebt hab & (") das zumpBeiper Radio
auch () a Blutspender gesucht werden wenn danmiid) nen
groRRer () Unfall auf der Autobahn war (11: Ja) un¢l) ich mein
soweit mul} es ja gar nich erst kommen

Die Motorradfahrerei nennt er also nicht, weil 8fersorge fur sich selbst als Motiv seines
Blutspendens bei ihm eine Rolle spielte, sonderih @resich an diesem konkreten Fall, zu
dem er als Motorradfahrer einen engen Bezug ha, allgemeine Notwendigkeit des
Blutspendens klar gemacht hat. Das gleiche giltférunfalle auf der Autobahn im Sommer.
Er hat sich mit diesen konkreten Fallen auseingedetzt und an ihnen die Notwendigkeit
eines organisierten Blutspendedienstes und eiratehr Beteiligung der Bevilkerung am
Blutspenden erschlossen. Sein eigentliches Antmebsent ist ein solidarisches und kein
eigennutziges. Aufschluf3reich ist wie er eine Bebhang, die er in einem Dorf in

Suddeutschland, in dem er eine zeitlang lebte, getieat, bewertet:

(...) ,also wie ich vorhin erwahnt hab ich hab auehl in Siddeutschland gelebt
und da war Blutspenden schon was ganz andereglhiga) also ich hab in nem
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kleinen Dorf gewohnt &m da war Blutspendetermirkligh nen Happening (I11:
ah ja) & und das war dann auch ne gesellschaf¥Mehngflichtung da hin zu gehen
(12: ja) a&m () und am ja eigentlich find ich eshade dald es nich mehr Leute
machen” (Absatz 25)

So wie er uber das betreffende Dorf spricht, istat nicht geboren worden, ist es nicht seine
Heimat. Er ist demnach nicht unter diesen dorfichéerhaltnissen sozialisiert worden,
sondern betrachtet sie als etwas ihm zunachst fe®nidhzu paldt auch, dald er selbst nicht
von einer gesellschaftlichen Verpflichtung zum Bpenden spricht, obwohl er auf den
Mangel an Blutspendern rekurriert. Er beschran&h siielmehr darauf, diesen Mangel zu
bedauern. Wenn Herr M. zum Zeitpunkt seiner er8iemspende im Jahr 1988 19 Jahre alt
war, dann ist er zum Zeitpunkt des Interviews irJ2002 34 Jahre. Er gehort damit einer
Generation an, die ohnehin unter einem starkerwibhaierungsdruck steht und fortgeschritten
enttraditionalisiert und sakularisiert ist. Das ditenal-Dorfliche, das sich zunehmend
auflost und einer grol3eren Anonymitét weicht — a&lbem, wenn es sich um Landstriche im
Einzugsbereich einer Grol3stadt handelt, bei de@efihin der Stadt Berufstatige auf dem
Land wohnen, ohne dort verwurzelt zu sein —, eistls®mit einerseits als Gegenmodell zu
ihm selbst, andererseits bewundert er auch dieegB#ieiligung der Dorfbevolkerung bei
Blutspendeterminen. Er selbst verkorpert, so st¢hesn den idealen Blutspender modernen
Typs, der ohne besondere aul3ere Einwirkung zuspémde geht, weil er vermittelt durch
seine Neugierde und Offenheit sich die Notwendigkieirselben schon in jungen Jahren
selbst erschlossen hat.

Der Zeitaspekt des Blutspendens

Bei der Frage, warum die interviewten Spender aitsgerechnet in Form des Blutspendens
fur das Gemeinwohl engagieren, kam zutage, dalZeltaspekt des Blutspendens flr einige
Interviewten von besonderer Bedeutung ist. So st Thomsen(Absatz 9f.), der sein
Blutspenden in der kirchlichen Jugendgruppe begsandann als Erwachsener fortfihrte:

Interviewer  sie kdnnten aber auch andere Dinge machen (‘henasie das in
FortfUhrung dieser dieser & also Tradition oderaf thas n
besonderen Grund daB sie speziell Blut spendemauf)diese
Weise helfen

Herr Thomsen nee ich glaub das hat son biRchen wat damit zu die
Fortfihrung der Tradition weil man das einmal aaggken hat
und weil ich da eben weill &m mit wie gesacht minige
Aufwand ich bin ja nun nich der Typ dat geb icloféen zu der
jetz bereit ware dann mehrere Stunden im Monasadh mal fir
irgendwelche solche Dinge zu verwenden (") daflr ich mein
Beruf hab mein Familienleben meine Kinder meinauFRm aber
diese eine Stunde eben halt alle drei Monate odler vaer
Monate da weild ich genau was auf mich zu kommt ((indeil3
dal ich mir da kein Zacken aus der Krone brecheeged

19



Aufwand eben zu betreiben fir die () na ja dafés chan eben
wie gesacht eben halt damit halt eben Leben rdttem oder
zumindest irgendwelchen Menschen helfen (11: mmhijnm

Die kirchliche Jugendgruppe erklart, wie er zum t§henden gekommen ist, aber nicht,
warum er nach der Auflosung dieser Gruppe das pdutden fortgesetzt hat. Die Fortsetzung
seines Blutspendens scheint zunéchst einmal in NiEwendigkeit des Blutspendens
begrindet zu sein. Dartber hinaus spielt aber awd,im hiesigen Interviewausschnitt
deutlich wird, der Umstand eine Rolle, dal3 das $lehden zeitlich kein groRes Opfer
bedeutet, aber gleichwohl wertvoll ist. Dald er dd&utspenden mit dem
gemeinwohlbezogenen, ehrenamtlichen Engagementleidry erklart sich durch die
explizite Einfihrung dieses Themas in der Frage Ide=viewers. Dieser Vergleich bringt
zutage, dal3 er das Blutspenden unter anderem deswvesgbehalten hat, weil es zeitlich
keinen groRen Aufwand kostet. Zu einem gemeinwadgenen, ehrenamtlichen
Engagement — das in der Regel zeitlich deutlickvantliger ware — zeigt er sich nicht bereit.
Er verweist in diesem Zusammenhang auf seine deitlBelastung durch Beruf und Familie
und fuhrt letzteres sprachlich auch als etwas args wn seinem Leben ein
gemeinwohlbezogenes, ehrenamtliches Engagementtzters&ergleichbar ist ein
gemeinwohlbezogenes, ehrenamtliches EngagementBemuif und Familie unter dem
Gesichtspunkt des Gemeinwohlbeitrages. Als Fanviiter tragt er zur Reproduktion des
Gemeinwesens und zur Einlésung des ,,Generationgages” bei. Er zieht Kinder grof3, die,
wenn alles gut geht, einst zu Leistungstragernein @esellschaft werden. In seinem Beruf
durfte er — wenn auch eigeninteressiert im Austagggen ein Einkommen — ebenfalls einen
Beitrag zum Gemeinwohl leisten. Denn es ist diedRedpl3 ein Beruf — wie die Etymologie
des Wortes schon andeutet — in einer Tatigkeiebéstlie eine mehr oder weniger allgemein
sinnvolle Aufgabe zur Grundlage hat. Herr Thomsanrkalso mit einem gewissen Recht
einem gemeinwohlbezogenen, ehrenamtlichen Engadesagnzeitaufwendiges Engagement
in Familie und Beruf gegenuberstellen, auch wennztdees keine unmittelbare
Gemeinwohltatigkeit darstellt. Interessant ist naal3 er in Gestalt des Blutspendens
gleichwohl auch unmittelbar etwas fir das Gemeirliahbtet. Dabei ist fur ihn offensichtlich
von Bedeutung, dal3 sich das Blutspenden mit se#ieepflichtungen in Familie und Beruf
zeitlich gut vereinbaren laf3t. Ganz ahnlich verbéalsich bei Frau Hanssghbsatz 9f.):

Interviewer  Ja (‘) und &aa (‘) ich mein man konnt es gibtigle Arten wie
man sooo & fur das Gemeinwohl was tun kann wasiga d
Blutspende nun auch is () warum ausgerechnet péuide (.)

Frau Hanssen weil das die & Sache is die sich zeitlich amdreso einrichten
laikt (11: Ja) ich habe vollen Job hab Familie urdhi fir nichts
anderes Zeit +wirklich nicht [lachend]

Interviewer  Ah jat+ () gut ich mein das is ja auch schon famtauch n
gewissen Zeitaufwand ne, also man muf3 hier her kamatso
+[unverstandlich]
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Frau Hanssen Joaa ich arbeite+ in der Stadt (‘) +(I1: Ja) [pndir mich
Mittagspause is

Interviewer  Ach so das quasi opfern sie ihre Mittagspauselasdann +ja

Frau Hanssen Ich+ [opfer] gar nich is [ja] ganz bequem so komuoh
wenigstens raus (lacht)

Auch fur Frau Hanssen spielt die zeitliche Vererkba des Blutspendens mit Beruf und
Familie eine wichtige Rolle. Sie kann das Blutspandequem neben ihrer Berufstatigkeit in
der Mittagspause erledigen. Auch flir Herrn Maer als Arzt beruflich sicherlich zeitlich
stark belastet ist und dessen Beruf auch einenusghittelbaren Gemeinwohlbezug realisiert,
ist der vergleichsweise geringe zeitliche Aufwaras$ dlutspendens von grof3er Bedeutung.
So sagt er:

(...) ,grundsétzlich & geh ich aber Blutspenden was so aus meiner Sicht () ja
ne ganz kleine Aktion is um & auch (") was fir aed® tun“ (Absatz 2)

Herr Mais AuRRerung bezieht sich natiirlich auf derfiwland des Blutspendens und nicht auf
die Bedeutung der Blutspende. Dem vergleichsweisengen zeitlichen Aufwand des
Blutspendens steht gegentber, was bereits Herr 3é&anervorgehoben hat: da? man mit der
Blutspende, die bislang als Naturalspende durchhtsi@rsetzbar ist, schwer kranken,
hilfsbedurftigen Menschen sehr helfen kann, untenstdnden sogar Leben retten kann.
Dieser Umstand steht bei allen zitierten Blutspemddie auf den geringen Zeitaufwand des
Blutspendens verweisen, mindestens implizit im Rauuach fur Herr Mylzcarek der
anscheinend ohne direkte Einwirkung von Aul3en au8&Mzum Blutspenden gegangen ist
und spéater dann dabei geblieben ist, ist der gerzegliche Aufwand wichtig:

Interviewer  Ja (") meine (") es gibt ja nun viele (") Sacldso sosagen die
man fir die das Gemeinwohl tun kann und das ishars also ne
Sonderleistung man muf3 extra hier herkommen maertogeit
(M: ja) ne gewisse Unannehmlichkeit & also auchtenier is
man ja wahrscheinlich auch n bichen in Mitleidéiasicgezogen
auch durch das (") am (.) also warum ausgerechatzt () a
Blutspenden

Herr M. a vielleicht weil’s das weil ich doch so egoistishin und (") fur
mich personlich das kleinste Ubel is (.) (I1: j@imalso am ()
der Aufwand wie gesacht der Blutspendetermin wo ich
normalerweise jetzt in den letzten Jahren hingegiatgn der is a
(") weil nich ein Kilometer Luftlinie von meinem \Wo & ort
entfernt und & (") ich mein von den Zeiten hereistja auch so
dafR man das irgendwie in den frihen Abendstundem wean
vom einkaufen kommt & noch schnell eben miterledfoh(I1:
mm) a (") also es is fiir mich bedeutet fiir micheattich kein
Aufwand (11: ja) ich seh das dann eher so & icagkda nen paar
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belegte Brotchen an dem Abend brauch ich nix zurandlessen
machen also & da denk ich dann doch sehr (") pcik{il: ja)
(Absatz 13f.)

Auch Herr Mylzcarek hebt hervor, wie gut sich dast&enden in den Tagesablauf einpassen
lalkt und wie vergleichsweise gering der zeitlichgwiand ist. Er scheint zu Beginn seiner
Antwort flichtig an seiner Gemeinwohlorientierung zweifeln und mit dem Gedanken zu
spielen, hinter seiner Wertschatzung des geringéhchen Aufwands des Blutspendens ein
egoistisches Motiv zu sehen, auch wenn er dieselaien dann eindeutig verwirft. An einer
spateren Stelle zeigt sich ein dem korrespondiemreAdflug von Selbstkritik (Absatz 32f.):

Interviewer  Machen Sie denn noch andere Sachen (") alsethego () fur
die Allgemeinheit sind explizit (M: ne) (.) also =las dann
sosagen dann auch

Herr M. das is das einzige ah (I11: ja) ich bin wedertmsah aktiv noch
irgendwie in irgendnem Verein am (11: ja) () aesigich leider
nich ich mein ich ring da immer von Zeit zu Zeiteger mit mir
(11: ja) am nen soziales Engagement zu startemmar(") da bin
ich denk ich auch Opfer der Gesell & der geselffatieen
Entwicklung (11: ja) und dal3 ich da auf einmal nrokhr so den
Hang zu habe ich mein das wenn ich im Bekanntesikrem
Blutspenden erzahl (") & erwahn ich auch immerrishert den
Einsatz der alteren Damen hier (I11: mm) &m dievdasich mit
sehr viel Elan und engagiert machen (I1: mm) anbé€neid ich
die Damen auch in irgend ner Art und Weise drum fifn) also
(.) @m (.) aber fur mich wie gesacht da, konnt mgth nich
bislang Uber meinen eigenen Schatten springen yihtt @) ()
ja sozial aktiv werden (I11: hmm)

Blutspenden ist, wie sich zeigt, die einzige frdige unmittelbare Gemeinwohltatigkeit Herr
Mylzcareks, obwohl er, wie er sagt, immer wiedeneai Drang zu einem ,sozialen
Engagement” verspirt, das ihm aber, wie schon daer@ Stelle gezeigt hat, zeitlich zu
aufwendig ist. Im Unterschied zu Herrn Thomsdar sich in seiner Beschrankung auf das
zeitlich wenig aufwendige Blutspenden durch seingébundensein in Familie und Beruf
gerechtfertigt sieht, weil darin auch eine Gemeinlvimdung realisiert wird, nennt Herr
Mylzcarek nichts vergleichbares und verspurt sidissen tendenziell ein schlechtes
Gewissen, weil er ,nur” Blut spenden geht und dawin wenig von seiner Zeit opfert. Darin
kommen im Grunde hohe Anspriche in punkto Gemeitbuatiung zum Ausdruck. Herr
Mylzcarek war, wie er sagt, bis vor kurzem Studg@isatz 35). Es ist daher fraglich, ob er
seinen Einstieg in das Berufsleben schon geschatftund wahrscheinlich, dafl3 er sich
zumindest noch nicht fest beruflich etabliert li2¢r Vollzug der endgultigen Abldsung vom
Elternhaus kommt also gerade erst zu einem AbscHs(st auch fraglich, ob er schon eine
Familie gegriindet hat. Seine biographische Koratetli beschrankt seine Mdglichkeiten zu

22




einem gemeinwohlbezogenen, ehrenamtlichen EngadeBeist geradezu dazu verpflichtet,
zuerst sein Eigeninteresse derart zu verfolgen, etaolistandig selbstandig wird. Anstatt
aber auf seine biographische Konstellation als efiadgsgrund fir ein zeitlich
aufwendigeres gemeinwohlbezogenes Engagement muriegkn, bezeichnet er sich selbst
als ,Opfer der gesellschaftlichen Entwicklung®. &eht sich als Opfer in seiner scheinbar
egoistischen Beschrankung seines Gemeinwohlengagemauf das zeitlich wenig
aufwendige Blutspenden. Die gesellschaftliche Eckinng, auf die er sich bezieht, ist eine,
die dazu gefihrt haben soll, dal3 die in der Geloeraler ,alteren Damen® — dieser Ausdruck
kann sich nur auf die alteren ehrenamtlichen Higlfeen bei den Blutspendeterminen
beziehen — noch verbreitetere Bereitschaft und gjgzum ehrenamtlichen Engagement bei
ihm wie auch in seiner Generation kaum noch vorbargei. Er bedauert diese vermeintliche
gesellschaftliche Entwicklung und beneidet diegd@h Damen” des Blutspendedienstes auch
fur ihre Bereitschaft zum ehrenamtlichen Engagenteeine eigene, mangelnde Bereitschaft
entschuldigt er, indem er sich als ,,Opfer” einesallschaftlichen Erosionsprozesses darstellt.
Es wére nun vorschnell, dies als Ausrede zu deu@Ender er sich aus der Verantwortung
stiehlt. Denn er fuhrt diese scheinbare Ausredeobwohl er immerhin im Unterschied zur
Mehrheit der Bevolkerung regelméafRig Blut spenderntgand sich auch in einer
biographischen Phase befindet, die er als nachebbaren Grund seines geringeren
zeitlichen Engagements unmittelbar fur das Gememwanfihren konnte. Die
Selbstcharakterisierung als Opfer der gesellsatiadth Entwicklung scheint vielmehr
Ausdruck eines Deutungsmusters zu sein. In dieseeutudgsmuster wird die
gesellschaftliche Entwicklung als ein anonymer,lechender Erosionsprozel3 verstanden,
der auch Herr Mylzcarek erfal3t hat. Dal3 er nictitsaine biographische Konstellation als
Hintergrundgrund eines zeitlich aufwendigeren Gemvehlengagements zuriickgreift, legt
die Vermutung nahe, dal3 in dem Deutungsmuster djenkhteresseverfolgung nicht als
legitimer Grund fir eine Beschrankung des gemeitlse#ogenen Engagements erscheint,
selbst dann nicht, wenn die Selbstandigkeit bedishtoder noch gar nicht vollstandig
ausgebildet ist. Eine Uberpriifung dieser riskantéypothese bliebe einer genaueren
sequenzanalytischen Rekonstruktion des Intervieemads vorbehalten. Sie wirft allgemein
die Frage auf, ob die wiederholt in der Offentlieikund in den Sozialwissenschaften
vorgetragene Behauptung  eines  gesellschaftlichen tsoklstarisierungsprozesses
maoglicherweise vor dem Hintergrund eines solcheatlggsmusters erfolgt und ob man von
diesem Deutungsmuster abgesehen substantiell vmn schleichenden Entsolidarisierung
sprechen kann.

Bei Herr Knappmanmind Frau Fritzhat sich gezeigt, dal3 das Blutspenden, obwohesn

es gut organisiert ist, kein grol3es zeitliches ©Optarstellt, dennoch flr einen anderweitig
beschéaftigten Menschen eine gewisse zeitliche Belgsdarstellt, die insbesondere mit der
Schwierigkeit der Terminplanung zusammenhangt. &cHerr Knappmann erst als Rentner
mit dem Blutspenden begonnen und Frau Fritz eesthaem ihre vier Kinder aus dem Haus
waren. In beiden Fallen durfte auch eine Rollelspiedal’ bei ihnen Tatigkeiten weggefallen
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sind, die einen Gemeinwohlbeitrag realisiert halserdal? die Frage der Gemeinwohlbindung
des eigenen Lebens virulent wurde. Das scheint beicRrau Metabder Fall zu seir’

Schluf3folgerungen fur die Blutspendepraxis

Wenn wir die Ergebnisse dieser kleinen Studie nusammenfassen, dann lassen sich flr die
Praxis des Blutspendens und ihren fur ein jewesliggemeinwesen notwendigen Erhalt
folgende Schlul3folgerungen ziehen. Das Blutspendsaw flihrt als freiwillige Praxis
anschaulich die Probleme vor Augen, vor die eifgl@asche Praxis unter Bedingungen der
Auflésung traditionaler Milieus gestellt wird. Zwaerlieren Faktoren der sozialen Kontrolle
und der motivationalen Stitzung durch Andere baiBeweggriinden zum Blutspenden nicht
vollig an Bedeutung. Aber sie werden doch in eindaf3e geschwécht, dal’® daraus fir die
Rekrutierung von Blutspendern neue Herausfordemreggstehen, wie bereits die Statistik
deutlich vor Augen fuhrt (siehe S. 4). An Bedeutweglieren insbesondere Formen der
sozialen Kontrolle, wie sie mit traditionalen (diathen, kirchlichen, milieubezogenen)
Vergemeinschaftungen verbunden sind. Dagegen bigbtEinflud von Angehorigen, des
Freundes- und Bekanntenkreises, also soziologisshearickt von ,konkreten Anderen®,
mit denen eine ,diffuse Sozialbeziehung” unterhalterd, weiterhin grof3. Ja, wahrscheinlich
ist dieser Einflu3 im Zeitalter der ,other-directio(Riesman 1963) sogar gré3er anzusetzen
als friher. Als neue Herausforderung der Blutspar#@eautierung ist vor allem zu nennen, die
Birger verstarkt als autonome Subjekte zum Bludeengewinnen zu missen. Und wie
schon aus der sehr abgekurzten Auswertung des roliigerviewmaterials deutlich wird,
bedeutet dies, die sachliche Notwendigkeit des spkitdens und der solidarischen
Beteiligung maoglichst vieler Burger an ihr sehr kaet, verbindlich und einsichtsbildend vor
Augen fuhren zu mussen. Manche Burger werden regedi sachlichen Notwendigkeit auf
naturwichsige Weise konfrontiert, etwa als Angeaj@rivon Patienten, denen eine
Bluttransfusion gesundheitlich sehr geholfen heglleicht sogar das Leben gerettet hat. Oder
sie sind Berufstatige im medizinischen Betrieb. #¢re andere werden von einem
nahestehenden Menschen, dem bereits die Notwerndidés Blutspendens plastisch vor
Augen steht und der bereits Blut spendet, Ubebd&ehende diffuse Sozialbeziehung in die
Pflicht genommen, sich mit dem Blutspenden auselecusetzen. Wo jedoch eine solche
naturwtchsige Konfrontation tber bestehende preiid8eziehungen nicht zustande kommt,
besteht fur den Blutspendedienst wie auch fur ldneunterhaltende politische Gemeinschaft
die Herausforderung darin, Burger dadurch zum Bkrisien zu gewinnen, dafd man ihnen im
Rahmen einer Situation der MuRe bei vorhandenegi8ehaft zum neugierigen Sich-Offnen
die sachliche Notwendigkeit des Blutspendens pndignar Augen fuhrt. Im Prinzip besteht
immer auch die Chance, dal3 sich jemand unter exdispnden Bedingungen von sich aus
neugierig dem Thema Blutspende 6ffnet und sich iddigesachliche Notwendigkeit derart

7 Ahnlich verhélt es sich bei der Mutter von Herrdiiann dessen Fallanalyse in unserer Buchpublikationm@ewohl in der Krise?
Fallanalysen zur alltaglichen Solidaritatsbereitggth (2008) enthalten ist. Sie sie hat sich mind&lterwerden ihrer Kinder als Alternative
zur Bewahrung als Mutter ein stark gemeinwohlbernegeBewahrungsfeld auRerhalb der Familie in einamilkenbildungswerk gesucht
und geschaffen.

24



grundsatzlich erschliel3t, dafl3 dies erfahrungshideinkt und ihn schlief3lich auch praktisch
durch Verinnerlichung, als intrinsische Motivatiom, die Pflicht nimmt. Wie wir sehen
konnten, gibt es dann zwar zuweilen auch noch @&ie Hinderungsgriinde zur
tatsachlichen Beteiligung am Blutspenden wie eteifliches Inanspruchgenommensein und
eine bereits gestemmte Last eines anderweitigen efp@rahlengagements sowie auch
charakterliche Schwierigkeiten bei der Selbstdigzgrung. Aber im Prinzip ist damit der
entscheidende motivationale Anker gelegt, und wamal auf Basis einer intrinsischen
Motivation mit dem Blutspenden angefangen hatbbleio zeigt schon die Statistik (siehe S.
3), dem Blutspendedienst als Stammspender nichiensddnge erhalten. Schon dieser
Umstand fuhrt vor Augen, dal3 die Blutspende eireBd@indungspotential in sich birgt, wozu
sicherlich ganz wesentlich die Tatsache beitréaf es sich um eine einfache, von jedem zu
erbringende Naturalspende handelt, bei welchereidiche Aufwand sehr gering, dafir aber
der Nutzen sehr grof3 ist. Unter Umstanden rettet amaleren Menschen sogar das Leben.
Mit kaum etwas anderem kann man mit einem derain&h Aufwand vergleichbar viel
bewirken, zumindest unter den vorherrschenden Bedigen des notorischen Mangels an
Blutspenden. Und um das zu begreifen, muf3 man wsitldiert haben. Diese solidarische
Praxis ist daher zu ihrem Erhalt und Ausbau voemalldarauf angewiesen ist, dal3 sich
gentgend Birger die Notwendigkeit der Blutspene®, motorisch bestehenden Mangel und
die Notwendigkeit einer Beteiligung moglichst viebn ihr in einer initialen Erkenntnis zu
eigen machen.

Frankfurt am Main, Januar 2009
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