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SIRKKA KEINANEN-KIUKAANNIEMI: KOMMENTTI SETALA-PYNNOSELLE

”Ihminen tarvitsee toista ihmistd ollakseen ihmi-
nen ihmiselle ja kasvaakseen itse ihmiseksi”, ki-
teyttdd runoilija Tommi Taberman ihmissuhtei-
den merkityksen runossaan Pieni laulu ihmisesti.
Vienna Setili-Pynnénen avaa artikkelinsa teeman
toteamalla “sosiaaliset suhteet, tarkemmin sanot-
tuna yksilon kokemus sosiaalisista suhteista, on
erds terveyden ydintekijoistd”. Nikemykseen on
helppo yhtyid seki arkikokemukseen etti tieteelli-
seen tutkimustietoon nojaten.

Sosiaalisten suhteiden vaikutuksista terveyteen
on kertynyt tuhatmiirin tieteellisid julkaisuja ai-
na 1940-luvulta lihtien. Vastikdin julkaistu laaja
tutkimus osoitti aiempia tutkimusloydoksid tiy-
dentien, ettd nuorilla 12-18-vuotiailla sosiaalisten
suhteiden vihiisyys ja sosiaalisen tuen puute oli-
vat yhti vahingollisia terveydelle kuin litkunnan
puute. Elikeliisille sosiaalisten suhteiden vihiisyys
oli diabetestakin vaarallisempaa. Liheisten ihmis-
suhteiden puute on useissa tutkimuksissa todettu
vahvasti kuolleisuutta ennustavaksi tekijiksi (Yang
& al. 2016).! Laiketieteessd sairauksien syiden ja
syntymekanismien — eli etiologian ja patogeneesin
— tutkiminen on usein ensisijaista. Terveys ja sitd
synnyttivit ja edistivit tekijit jadvit tutkimuksen
marginaaliin. Salutogeneesi on monelle lidketie-
teen ja kansanterveyden tutkijalle outo kisite. So-
siaalisten suhteiden yhtymipinnat sairaustaakkaan
tunnetaan, mutta ihmissuhteiden tervehdyttivii
vaikutusta ei systemaattisesti hyddynneti.

Kansanterveystyén pidpaino on vuosikymme-
nien ajan kohdentunut terveyskiyttiytymiseen,
erityisesti ravitsemukseen, litkuntaan ja piihtei-
den kiyttoon liittyvien tottumusten muuttami-
seen. Panostuksista huolimatta lihavuudesta ja al-
koholin kidytostd aiheutuvat haitat ovat lisddnty-
neet. Miesten elinajanodote on ensimmdisen ker-
ran sitten viime sotien kiintynyt laskuun. Itsestd
huolehtimisen ja toisista vilittimisen vaaliminen
j44 kansanterveyden edistimisessi vihille huomi-
olle. Niin siitikin huolimatta, ettd vaikuttavia kei-
noja on tunnistettu ainakin pediatrian piirissi.

Osattomuus ihmissuhteissa heijastuu tervey-
teen elimin eri vaiheissa ja on monien selicti-
mittdmien oireiden, epiterveiden kiyttdytymis-
tottumusten ja niistd johtuvien sairauksien seki
mielenterveyden hiirididen taustalla. Ratkaisuja
haetaan ensisijaisesti lddkkeisti ja terveyskiyttiy-
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tymisen muuttamispyrkimyksistd. Vasta toissijai-
sesti — ikdin kuin viimeiseni mahdollisuutena —
apua haetaan kuuntelevasta, asiakasymmirrykseen
pyrkivistd kokonaistilanteen hahmotuksesta, jos-
sa kohtaamisen parantava voima voidaan hyédyn-
td4 potilaan toimijuuden tukemisessa.

”Sairauksien hoito Suomessa on kiypii”, toteaa
Setili-Pynnonen. "Kiypi hoito” tarkoittaa parhaa-
seen mahdolliseen tutkimustietoon perustuvia eri
sairaustilojen hoitosuosituksia, joilla pyritdin yhte-
niistimiin hoitokdytintoji ja karsimaan pois sel-
laiset hoidot, joista ei ole vahvaa tieteellistd niyt-
t64. Vahva niyttd tarkoittaa satunnaistetuissa ver-
tailevissa koeasetelmassa osoitettua hoidon tehoa
eli parempaa tai ainakin yhed hyvid hoitovaiku-
tusta vertailuryhmiin verrattuna. Suurin osa ih-
missuhteiden terveysvaikutuksiin (eli sairastumis-
riskiin ja sairastumiseen) kohdistuvista tutkimuk-
sista perustuu viestd- ja kohorttitutkimuksista teh-
tyihin havaintoihin, joiden niyttdarvoa on pidet-
ty kokeellisten vertailevien tutkimusten niyttdar-
voa heikompana. Thmissuhteiden terveysvaikutus-
ten tutkimista ei sovi kokeelliseen asetelmaan, jois-
sa vuorovaikutuksen ja muiden “sekoittavien teki-
joiden” osuus tutkittavaan ilmiéén pyritdin satun-
naistamisella ja sokkouttamisella vakioimaan.

Arkikeskusteluissa asioiden vilinen yhteys eli yh-
ti aikaa ilmeneminen tulkitaan usein “vaikutuk-
seksi”. Sosiaalisen kanssakdymisen yhteydet tervey-
teen ovat ilmeiset, mutta yhteydet ovat monimut-
kaisia ja monensuuntaisia. Kehittyvi aivokuvanta-
minen ja geenien toiminnan tutkimusmenetelmit
ovat avaamassa uusia tutkimusmahdollisuuksia,
kuten Setdld-Pynnénen artikkelissaan tuo esille.

Terveydenhuollon haasteisiin kuten psykososi-
aalisten ongelmien kumuloitumiseen ja monisai-
rastavuuteen ei ole olemassa Kiypi hoito -suosi-
tusta. Epigenetiikka, joka tutkii geenien ja ym-
piriston keskiniisid vaikutuksia ihmiselimin eri
kehitysvaiheissa, on tuonut runsaasti tietoa var-
haisen vuorovaikutuksen, katsekontaktin ja kos-
ketuksen, hoivan ja nihdyksi ja kuulluksi tulemi-
sen sukupolvien yli ulottuvista vaikutuksista ter-
veyteen. Silti suurimmalle osalle terveydenhuollon
etulinjan toimijoista ja piadtoksentekijoisti epige-
netiikan kisite on vield lihes tuntematon. Kiitin
Vienna Setild-Pynnéstd ansiokkaasta keskustelu-
avauksesta.


https://core.ac.uk/display/145056295?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

