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Einleitung

Einleitung

Fir die Beschreibung interindividueller Unterschiede spielt emotionales Erleben und
Verhalten in der Psychologie seit jeher eine zentrale Rolle. Die Bedeutung
menschlicher Emotionen fur unterschiedlichste personlichkeitspsychologische
Ansatze wird schon in der antiken, auf Galen zurickgehenden Einteilung der
Charaktere in den fréhlichen Sanguiniker, den traurigen Melancholiker, den gereizten
Choleriker und den apathischen Phlegmatiker deutlich, aber auch in der Psycho-
analyse, in welcher Angst und Lust eine gro3es Gewicht zukommt (z.B. Freud, 1991,
1994). Auch in den etablierten Personlichkeitsmodellen der Gegenwart, wie der
Theorie Eysencks (Eysenck & Eysenck, 1985) oder dem Funf-Faktoren-Modell
(Goldberg, 1981, 1990; McCrae & Costa, 1987) spielen interindividuelle Unterschie-
de im emotionalen Erleben und Verhalten eine grof3e Rolle. Die Beziehung zwischen
Personlichkeitskonstrukten und emotionalem Erleben ist teilweise so stark, dass
McCrae und Costa (1991) feststellen, es sei oft schwierig, die Iltems von Personlich-
keits- und Stimmungsskalen zu unterscheiden.

Obwohl interindividuellen Unterschieden im emotionalen Erleben und Verhalten in
nahezu jedem Personlichkeitsmodell groRe Bedeutung zukommen, unterscheidet
sich ihr Stellenwert in verschiedenen Modellen deutlich. Ein wichtiger Grund hierfur
liegt in der Unterschiedlichkeit grundlegender Ansatze der Personlichkeitsforschung.
So stellen emotionsbezogene Eigenschaften im Rahmen faktorenanalytisch gewon-
nener, primar personlichkeitsbeschreibender Modelle wie dem Flunf-Faktoren-Modell
lediglich Teilbausteine breiter definierter und als hierarchisch Ubergeordnet betrach-
teter ,Grunddimensionen® dar. In Nuancen unterscheiden sich unterschiedliche Funf-
Faktoren-Modelle (z.B. McCrae & Costa, 1985b; Goldberg, 1990) untereinander in
der Bedeutung, die sie z.B. positiver und negativer Emotionalitat fir die ,Definition®
der angenommenen Personlichkeitsdimensionen zumessen. Eine Erkldrung der
empirisch beobachteten Zusammenhange zwischen einzelnen Merkmalen, die
letztlich zu ihrer Zuordnung zu bestimmten ,Faktoren® fihrt, ist jedoch nicht das Ziel
dieser deskriptiven Taxonomien.

Den beschreibenden Modellen gegenuber stehen Personlichkeitstheorien, welche
explizite Annahmen Uber die kausalen Grundlagen interindividueller Unterschiede
machen. Im Rahmen erkldrender Personlichkeitstheorien wird die Rolle individueller
Unterschiede im emotionalen Erleben und Verhalten dadurch bestimmt, welche
Ursachen fur bestimmte Personlichkeitsdimensionen in der jeweiligen Theorie
angenommen werden. In der Theorie Eysencks (1967, 1981; Eysenck & Eysenck,
1985) werden z.B. Hypothesen Uber die biologischen Ursachen interindividueller
Differenzen formuliert; hierbei wird die Personlichkeitsdimension Neurotizismus auf
Unterschiede in den dem emotionalen Erleben zugrunde liegenden zentralnervosen
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Strukturen zurickgefuhrt. Durch die theoriegeleitete Zuordnung emotionsbezogener
Personlichkeitsunterschiede zu einem spezifischen Ubergeordneten Personlichkeits-
faktor ergeben sich zudem weitere Hypothesen Uber die Zusammenhange mit
anderen Merkmalen, welche demselben Faktor zugeordnet sind. Aus den
angenommenen kausalen Grundlagen der Personlichkeitsunterschiede in einer
Dimension lassen sich weiterhin Hypothesen Uber die Mechanismen ableiten, Uber
welche diese Zusammenhange zustande kommen.

Eines der zur Zeit bedeutendsten Modelle in der biologisch orientierten Personlich-
keitsforschung stellt die Verstarkerempfanglichkeitstheorie (Reinforcement Sensitivity
Theory, RST) von Gray dar (Gray, 1970, 1981, 1982, 1983, 1987b; Pickering & Gray,
1999). In dieser Theorie kommt emotionsbezogenen Personlichkeitsunterschieden
eine so zentrale Bedeutung zu wie in keinem anderen grundlegenden Personlich-
keitsmodell. Die RST nimmt zwei fundamentale neurophysiologische Systeme an,
welche auf aversive und appetitive Stimuli reagieren und dabei auch die
entsprechenden emotionalen Empfindungen auslésen: Das Behavioural Inhibition
System (BIS) und das Behavioural Approach System (BAS). Interindividuelle
Unterschiede in der Sensitivitat dieser zwei Emotionssysteme stellen nach Gray die
Variationsquellen fur zwei korrespondierende, grundlegende Personlichkeitsdimen-
sionen dar: BIS- und BAS-Sensitivitat. Gray (1970, 1981) nimmt ausdricklich an,
dass die beiden Dimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat die Varianzquellen fir
diejenigen Merkmalsbereiche darstellen, die von den Eysenckschen Faktoren Neuro-
tizismus und Extraversion umfasst werden.

Zielsetzung und Aufbau der vorliegenden Arbeit

Die vorliegende Arbeit soll in zweierlei Hinsicht einen Beitrag zur Erforschung der
von Gray angenommenen Personlichkeitsdimensionen leisten. Im ersten Teil werden
verschiedene Untersuchungen vorgestellt, die sich mit der Erfassung der in der RST
angenommenen Personlichkeitsdimensionen per Fragebogen befassen. Im Unter-
schied zum Modell Eysencks wurden erst in jungerer Zeit gezielt Fragebogen-
verfahren zur Erfassung der Grayschen Personlichkeitsdimensionen entwickelt; die
bestehenden Skalen unterscheiden sich hinsichtlich ihrer Operationalisierungen der
zu erfassenden Konstrukte.

Anhand eines neu entwickelten Instruments (den ARES-Skalen; Hartig & Moosbrug-
ger, 2000, 2003) sowie deutschsprachiger Versionen von anderen bisher zu Grays
Modell entwickelten Verfahren soll zunachst in einer ersten Untersuchung die
Konvergenz dieser verschiedenen Malde betrachtet werden, um inhaltliche Gemein-
samkeiten und Differenzen in verschiedenen Operationalisierungen der Personlich-
keitsdimensionen der RST einzuschatzen. AnschlieBend wird anhand mehrerer
Studien die Einbettung der in der RST angenommenen Personlichkeitsdimensionen
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BIS- und BAS-Sensitivitat in das nomologische Netzwerk anderer Personlichkeits-
modelle erforscht. Aufgrund theoretischer Bezige interessieren zunachst die Zusam-
menhange der Grayschen Dimensionen mit dem Modell Eysencks, zudem mit den
Personlichkeitskonstrukten Impulsivitat und Sensation Seeking. Von eher exploratori-
schem Charakter sind zwei Fragebogenstudien, in denen der Zusammenhang
zwischen den Grayschen Dimensionen und denen des Funf-Faktoren-Modells unter-
sucht wird. Mit diesen Untersuchungen sollen Bezuge der vor allem in der bio- und
lernpsychologisch orientierten Personlichkeitspsychologie rezipierten Verstarker-
empfanglichkeitstheorie zu breiter gefassten Bereichen interindividueller Unter-
schiede hergstellt werden. Zudem soll der Versuch unternommen werden, die
deskriptiven Dimensionen des Funf-Faktoren-Modells vor dem Hintergrund der
Verstarkerempfanglichkeitstheorie hinsichtlich der zugrundeliegenden psychischen
Prozesse zu betrachten.

Zusatzlich zu den auf korrelative Methoden beschrankten Fragebogenuntersu-
chungen sollen in differenziell-psychologischen Experimenten Zusammenhéange
zwischen den neu entwickelten ARES-Skalen und Reaktionen auf emotionale Stimuli
untersucht werden. So soll geprift werden, ob die vorgenommene Operationali-
sierung der Grayschen Personlichkeitsdimensionen tatsachlich geeignet ist, aus der
Theorie ableitbare interindividuelle Differenzen im emotionalen Erleben vorherzu-
sagen. Hierbei werden zum Vergleich ihrer Vorhersagekraft neben den ARES-Skalen
auch auf anderen Modellen basierende Persdnlichkeitsmalie verwendet.

Nach der Darstellung des theoretischen Hintergrundes der Arbeit und der aktuell in
der Literatur berichteten Befundlage werden die Fragestellungen sowohl der
fragebogenbasierten als auch der experimentellen Untersuchungen als Ganzes
vorgestellt. Den ersten empirischen Teil der Arbeit nehmen die Fragebogenstudien
ein, denen ein gemeinsamer Methodenteil vorangeht. Im zweiten empirischen Teil
werden die Experimente dargestellt, wobei hier die spezifische Methodik jeweils im
Zusammenhang mit den einzelnen Studien beschrieben wird. Abschlielend wird eine
integrierende Diskussion der in den fragebogenbasierten und experimentellen
Untersuchungen gewonnenen Ergebnisse vorgenommen.



Theoretischer Hintergrund

Beschreibende vs. erklarende Ansatze der Personlichkeitspsychologie
1.1.1 Deskriptive Taxonomien

1 Theoretischer Hintergrund
1.1 Beschreibende vs. erkldarende Ansétze der Persénlichkeitspsychologie

1.1.1 Deskriptive Taxonomien

Deskriptive Taxonomien haben eine lange und fruchtbare Tradition in der
Personlichkeitsforschung. Zielsetzung taxonomischer Ansatze ist es, eine mdglichst
okonomische Basis fur die wissenschaftliche Beschreibung und Messung von
Unterschieden zwischen Menschen zu liefern. Diese Beschreibung soll i.d.R. anhand
von quantifizierbaren, der Okonomie halber voneinander unkorrelierten Personlich-
keitsdimensionen erfolgen. Die meisten taxonomischen Systeme sind hierarchisch;
ahnliche Merkmale werden zu ubergeordneten, engdefinierten Traits zusammen-
gefasst, diese wiederum zu Ubergeordneten, breiter definierten Traits hdherer
Ordnung usw. Das Anliegen der empirischen Personlichkeitsforschung besteht im
Rahmen des taxonomischen Vorgehens primar in der Identifikation der Anzahl und
Art der relevanten Eigenschaften, welche zur Deskription einer definierten Merkmals-
menge auf unterschiedlichen Abstraktionsebenen bendtigt werden. In der modernen
Personlichkeitspsychologie sind zwei methodische Vorgehensweisen sehr eng mit
der Entwicklung von Taxonomien verbunden: Der lexikalische Ansatz und die
faktorenanalytische Untersuchung von Merkmalsinterkorrelationen. Der lexikalische
Ansatz basiert auf der Uberlegung, dass alle relevanten Merkmale zur Beschreibung
und Unterscheidung von Menschen Eingang in die Alltagssprache gefunden haben
(z.B. Saucier & Goldberg, 1996). Je bedeutsamer Unterschiede zwischen Personen
sind, desto starker werden sie wahrgenommen und desto starker ist das Bedurfnis
der Menschen, dariber zu kommunizieren - entsprechend werden diese
Unterschiede Uber eigenschaftsbeschreibende Worter in der Alltagssprache kodiert.
Das typische Vorgehen der Personlichkeitsforschung im Rahmen des lexikalischen
Ansatzes ist nun, aus der grofen Menge personenbeschreibender Adjektive in einer
Sprache Synonyme auszusortieren und durch Ratings anhand der verbleibenden
Worter quantifizierte Selbst- und Fremdbeschreibungen zu erheben (vgl. z.B.
Ostendorf, 1990; Saucier & Goldberg, 1996). Mittels faktorenanalytischer Techniken
werden nun die Interkorrelationen der erhobenen Personenbeschreibungen
untersucht, um die zur Beschreibung dieser Zusammenhange notwendigen
,zugrunde liegenden Dimensionen® zu erschlieRen. Das aus dem beschriebenen
Vorgehen resultierende Funf-Faktoren-Modell (Goldberg, 1981, 1990; McCrae &
Costa, 1987), welches spater ausfihrlicher beschrieben werden soll, stellt
zweifelsohne einen bedeutsamen Fortschritt auf dem Weg zu einer gemeinsamen



Theoretischer Hintergrund

Beschreibende vs. erklarende Ansatze der Personlichkeitspsychologie
1.1.2 Kausale Modelle

wissenschaftlichen ,Sprache® bei der Beschreibung interindividueller Unterschiede
dar.

1.1.2 Kausale Modelle

Kausale Modelle in der Personlichkeitspsychologie versuchen, die zugrunde-
liegenden Mechanismen flir das Zustandekommen interindividueller Differenzen zu
beschreiben. Die zur Zeit prominentesten kausalen Ansatze fokussieren hierbei im
Wesentlichen auf die biologischen Grundlagen der Personlichkeit (Revelle, 1995).
Eine zunehmende Rolle spielt in diesem Zusammenhang die Suche nach
genetischen Grundlagen von Persdnlichkeitsunterschieden und -gemeinsamkeiten.
Diese Forschung beschrankt sich zum gréten Teil noch auf die Frage, welche An-
teile der Merkmalsvarianz auf Erbanlagen und welche auf gemeinsame Umwelt-
einflusse zuruckgefuhrt werden konnen (,quantitative genetics®, vgl. z.B. Plomin,
2001b). Hiermit wird i.e.S. nicht nach den ,Ursachen® dieser Merkmale geforscht.
Erst jungste Fortschritte in der Molekulargenetik lassen es Uberhaupt realistisch
erscheinen, bestimmte Merkmale spezifischen, lokalisierbaren Erbinformationen
zuzuordnen (Plomin & Caspi, 1999). Angesichts der zu vermutenden multiplen
genetischen Determiniertheit der meisten beobachtbaren Personlichkeits-
eigenschaften (Plomin, 2001a) und des derzeitigen Standes der Erforschung des
menschlichen Erbguts ist in diesem zweifellos interessanten Zweig der
Personlichkeitsforschung jedoch nur mit langsamen Fortschritten zu rechnen
(Plomin, 2001b). Zudem kann die Erforschung des Erbguts insofern keine echten
Kausalaussagen Uber interindividuelle Differenzen machen, als Erleben und
Verhalten eines Individuums nicht ursachlich durch sein Erbgut, sondern allenfalls
durch die davon determinierten organischen Grundlagen bestimmt werden: ,We do
not inherit traits directly, but we do inherit variations in structure and biochemistry of
the nervous system and it is these that dispose us to certain types of behavioral,
affective, or even cognitive reactions to environment“(Zuckerman, 1992, S. 676).

Diese neurophysiologischen Grundlagen interindividueller Differenzen sind
Gegenstand des Interesses der meisten biologisch orientierten personlichkeits-
psychologischen Ansatze. Am einflussreichsten waren in diesem Bereich im
vergangenen Jahrhundert die Arbeiten von H. J. Eysenck (z.B. 1967), auf dessen
PEN-System spater ausflhrlicher eingegangen werden soll. Generell sucht die
biologisch orientierte Psychologie nach spezifischen neuroanatomischen Strukturen,
Transmittern, Hormonen oder anderen organischen Grundlagen, die mit
menschlichem Denken, Fuhlen und Verhalten in einem nachweisbaren und
idealerweise gesetzmalRigen Zusammenhang stehen. Die meisten derartigen
Theorien bewegen sich auf der Ebene eines ,Konzeptuellen Nervensystems®
(,conceptual nervous system®, z.B. Pickering, 1997) und nicht auf der Ebene einer
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detaillierten Beschreibung des wirklichen zentralen Nervensystems: Es werden
hypothetische, breit angelegte Verhaltenssysteme beschrieben, welche dann mehr
oder weniger eng bekannten neuroanatomischen Strukturen zugeordnet werden
(Revelle, 1995). In diesem Kontext wurden, vor allem aufbauend auf den Arbeiten
von Eysenck und anschlieBenden Modifikationen Ende des 20. Jahrhunderts,
verschiedene konzeptuelle Systeme entwickelt. Sie befassen sich im wesentlichen
mit den drei Bereichen ,Annaherung und Belohnung“, ,Hemmung und Bestrafung"
und ,Aggression und Flucht* (Revelle, 1995). Interindividuelle Differenzen in diesen
Systemen, die wiederum zu unterschiedlichen Empfindlichkeiten den entsprechen-
den Umweltreizen gegenuber fuhren, stellen fur die biologisch orientierte Personlich-
keitspsychologie nun den Ausgangspunkt auf der Suche nach den Ursachen fur
beobachtbare Verhaltensunterschiede dar.

Eine nicht zu unterschatzende Gefahr bei der Erforschung biologischer Systeme als
Grundlage interindividueller Differenzen besteht darin, die Komplexitat des
Zusammenwirkens verschiedener neuronaler Strukturen zu vernachlassigen. Héhere
Funktionen menschlichen Erleben und Verhaltens sind kaum angemessen durch die
Funktion eines einzelnen neurophysiologischen Korrelats zu beschreiben (Derryberry
& Tucker, 1992). Trotz dieses Risikos liegen in den biologischen Ansatzen bedeut-
same Hoffnungen fur den Erkenntnisfortschritt in der Persdnlichkeitspsychologie.
Diese Chancen beruhen nicht unwesentlich darauf, dass es gar nicht unbedingt notig
ist, die neuronalen Grundlagen tatsachlich im Detail zu kennen, um die Implikationen
eines konzeptuellen Systems empirisch zu untersuchen (Revelle, 1995). Eine
fundierte Basis fur die Erforschung interindividueller Differenzen wird bereits dadurch
geschaffen, dass explizite Hypothesen daruber formuliert werden kdnnen, welche
grundlegenden psychischen Mechanismen bei verschiedenen Personen zu unter-
schiedlichen Reaktionen auf dieselben Reizgegebenheiten flhren.

1.1.3 Gegenliberstellung beschreibender und erkldrender Ansétze

Die reine Personlichkeitsbeschreibung muss zu bedeutsamen Teilen von verwandten
Fachgebieten sowohl innerhalb der Psychologie als auch von benachbarten
Humanwissenschaften isoliert bleiben, da dort in der Regel nach Wirkungszusam-
menhangen gesucht und nicht bei einer bloRen Deskription des Erkenntnis-
gegenstandes halt gemacht wird. Genau hier liegt auch ein Risiko taxonomischer
Ansatze in der Persodnlichkeitspsychologie: Obwohl urspringlich zu rein deskriptiven
Zwecken entwickelt, ist es verlockend, die innerhalb von Taxonomien formulierten
Eigenschaften als ,Ursachen® fur beobachtbares Erleben und Verhalten zu
betrachten. Dieses Risiko besteht generell bei der Interpretation faktorenanalytischer
Ergebnisse, die ja zumeist die Grundlage moderner Systeme zur
Personlichkeitsbeschreibung darstellen. Die ,latenten Faktoren®, die letztlich doch
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nur definiert sind durch die in die Analyse eingebrachten Variablen, werden als
,2Jrsachen” fur die beobachtete Varianz in diesen Variablen betrachtet. Mulaik (1987)
beschreibt dieses mogliche zirkulare Vorgehen innerhalb der Faktorenanalyse
pointiert so: “An explanatory construct is defined by what it is to explain, as if the
explanation is explained by what it explains” (S. 300). Derartige Zirkelschlisse
konnen uber eine einzelne Analyse hinausgehen und sich bis zu der 0.g. kausalen
Interpretation urspringlich rein deskriptiver Dimensionen fortsetzen. Wenn sowohl
Personlichkeitsmalle als auch andere psychologische Variablen auf Selbstberichten
basieren, wird diese Gefahr noch dadurch vergroRert, das die zu erklarenden
,=abhangigen Variablen“ oft mit ahnlichen Items gemessen werden wie zuvor die
,2unabhangigen“ Persdnlichkeitsvariablen (Weber & Westmeyer, 2001). So ist es
etwa verfuhrerisch, den Befund von Costa und McCrae (1980) zur Vorhersage der
subjektiven Befindlichkeit mit zehn Jahren zuvor erhobenen Personlichkeitsvariablen
dahingehend zu interpretieren, dass die Probanden eine bessere oder schlechtere
Befindlichkeit hatten, weil sie mehr oder weniger neurotizistisch bzw. extravertiert
waren. Dass diese ,Personlichkeitseigenschaften® letztlich nichts anderes darstellen
als zuruckliegende Selbsteinschatzungen auf ltems wie ,Ich fuhle mich selten einsam
oder traurig“ oder ,Ich bin ein frohlicher, gutgelaunter Mensch*', wird dabei schnell
ubersehen.

Eine weitere Problematik der faktorenanalytisch gewonnenen deskriptiven
Personlichkeitsmodelle, die hier noch erwahnt werden soll, ist deren mangelnde
empirische Uberpriifbarkeit. Fiir die Annahme, dass z.B. die ,Grundeigenschaften*
des Funf-Faktoren-Modells tatsachlich die zur Beschreibung interindividueller
Differenzen (zumindest in einem umgrenzten Merkmalsbereich) notwendigen und
hinreichenden Dimensionen seien, fehlen — v.a. im Rahmen der zugrundeliegenden
Methodik — die Falsifikationsbedingungen, die dieser Annahme den Status einer
empirisch-wissenschaftlichen Hypothese verleihen kénnten (Block, 1995, 2001).

Um einem Personlichkeitskonstrukt eine Bedeutung zumessen zu kdnnen, die Uber
den Iteminhalt der zu seiner Erfassung verwendeten Skalen hinausgeht, sind
theoretische Annahmen uber die zugrundeliegende Natur des Merkmals notwendig.
Erst diese theoretischen Annahmen erlauben es auch, empirisch prifbare, d.h.
falsifizierbare, Hypothesen aufzustellen. Das Formulieren von Hypothesen uber die
psychischen Prozesse, die beobachtbaren Personlichkeitsunterschieden zugrunde
liegen, schlagt auch eine Bricke zwischen der differenziellen und allgemeinen
Psychologie — als Wegbereiter dieses Gedankens ist insbesondere Eysenck (1967)

' Diese beiden Aussagen sind zur lllustration gewahlte Items des deutschen NEO-FFI (Borkenau &
Ostendorf, 1993), das erste ein invertiertes Neurotizismus-, das zweite ein Extraversionsitem.

-7-



Theoretischer Hintergrund

Beschreibende vs. erklarende Ansatze der Personlichkeitspsychologie
1.1.4 Emotionales Erleben als Ausgangspunkt fiir kausale Modelle

zu nennen. Idealerweise sollten Personlichkeitsmerkmale als interindividuelle
Differenzen in allgemeinpsychologisch erklarbaren Reaktionen auf spezifische
Umweltgegebenheiten definiert werden konnen. Ist dies moglich, kdnnen auch
personlichkeitspsychologische Annahmen in aussagestarken experimentellen Unter-
suchungsanordnungen gepruft werden und nicht nur durch die in der beschreibenden
Personlichkeitspsychologie vorherrschenden korrelativen Methoden. Die relevanten
Reaktionen und auslésenden Umweltgegebenheiten kénnen sich hierbei auf jeden
Bereich psychologischer Forschung beziehen: Interindividuelle Differenzen kdnnen
z.B. hinsichtlich physiologischer Reaktionen, emotionaler Empfindungen, kognitiver
Prozesse oder motorischen Verhaltens angenommen werden.

Die hier vorgenommene Gegenuberstellung von deskriptiven und erklarenden
Modellen in der Personlichkeitspsychologie ist selbstverstandlich idealisiert, die
wenigsten existierenden Ansatze innerhalb des Fachs lassen sich auf eine der bei-
den Vorgehensweisen reduzieren. Die zunachst deskriptiven, explorativen Analyse-
verfahren, zuvorderst die Faktorenanalyse, stellen machtige und nutzliche Werk-
zeuge bei der Suche nach systematischen Zusammenhangen zwischen beobacht-
baren Personlichkeitsmerkmalen dar. Die Arbeiten H. J. Eysencks sind ein gutes
Beispiel fir den Ubergang vom faktorenanalytisch-beschreibenden zum kausal-
erklarenden Vorgehen.

1.1.4 Emotionales Erleben als Ausgangspunkt fiir kausale Modelle

Einen fruchtbaren Ausgangspunkt fur erklarende Ansatze in der Personlichkeits-
psychologie stellt das emotionale Erleben und Verhalten dar. Interindividuelle
Differenzen in diesem Bereich spielen in nahezu jedem umfassenderen Personlich-
keitsmodell eine bedeutende Rolle, so auch in deskriptiven Taxonomien. Auch im
Alltagsgebrauch modgen emotionsbezogene Eigenschaften neben kognitiven
Leistungen zu dem wichtigsten Merkmalen zahlen, anhand derer Personen
charakterisiert und Unterschiede zwischen Menschen beschrieben werden.

Fir die Personlichkeitspsychologie sind interindividuelle Differenzen im emotionalen
Erleben und Verhalten jedoch darlber hinaus von besonderem Interesse, weil das
emotionale Erleben ebenso Gegenstand allgemeinpsychologischer Theoriebildung
und Forschung war und ist. Zu generellen Mechanismen verschiedener emotionaler
Reaktionen und ihrer Ausloser existiert eine Vielzahl von Erklarungsmodellen und
Forschungsbefunden. Diese liefern eine reichhaltige Grundlage fur eine theorie-
geleitete, erklarende Beschreibung von interindividuellen Unterschieden in diesem
Bereich. Auch die Erforschung der biologischen Basis emotionalen Erlebens und
Verhaltens hat in der empirischen Psychologie eine lange und ergiebige Tradition.
Da die neuroanatomischen Grundlagen flr emotionale Reaktionen phylogenetisch
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relativ alte Strukturen des zentralen Nervensystems darstellen (Derryberry & Tucker,
1992), erscheint es naheliegend, dass diesbezlgliche interindividuelle Unterschiede
zu bedeutsamen Anteilen genetisch bedingt sind. Interindividuelle Differenzen in der
Reaktionsweise dieser Strukturen kdénnen deshalb als sehr grundlegende
Personlichkeitsunterschiede aufgefasst werden. Weiterhin sind viele psychopatho-
logische Phanomene wesentlich durch Stérungen des emotionalen Erleben und
Verhaltens charakterisiert, so dass eine psychometrische Erfassung von
interindividuellen Differenzen in diesem Bereich eine kontinuierliche Beschreibung
von klinisch unauffalligen bis hin zu pathologischen Merkmalsauspragungen auf
denselben Dimensionen erlauben sollte (z.B. Fowles, 1980, 1988; Gray, 1991,
1994a).

1.2 Grays Reinforcement Sensitivity Theory

1.2.1 Abgrenzbare neuronale Subsysteme als Grundlage emotionalen Erlebens und
Verhaltens

Das Modell von J. A. Gray (1970, 1981, 1987a, 1987b, 1991) ist eines der derzeit
einflussreichsten neurobiologischen Modelle in der Persodnlichkeitspsychologie. Das
Modell hatte seinen Ursprung in der Erforschung der Wirkung von Anxiolytika
(Benzodiazepinen, Barbituraten und Alkohol) bei Tieren (Gray, 1970, 1982; Gray,
1977, zit. n. Gray, 1991). Die wesentlichen Inhalte von Grays Arbeiten beziehen sich
zunachst auf allgemeine, biopsychologische Grundlagen der Reaktionen auf
unterschiedliche Klassen verstarkender Reize. Aus diesen Grundlagen werden
Annahmen uber Personlichkeitsunterschiede abgeleitet, die aus interindividuellen
Differenzen in den allgemeinpsychologisch beschriebenen Funktionen resultieren.
Grays Theorie kommt damit dem Idealtyp eines kausalen personlichkeits-
psychologischen Modells, wie er im vorangegangenen Abschnitt beschrieben wurde,
sehr nah.

Der Begriff ,Verstarkerempfanglichkeitstheorie® (,Reinforcement Sensitivity Theory®,
RST) wurde fur Grays Modell erstmals von Pickering, Corr, Powell, Kumari, Thornton
& Gray (1997) und Pickering (1997) verwendet. Mit dieser relativ neuen Bezeichnung
gehen keine grundsatzlichen Anderungen an Grays urspriinglichen Kernannahmen
einher: ,The basic position (...) has received only minor embellishments since it was
first proposed (Gray, 1970)” (Pickering et al., 1997, S. 39). Mit der Einfuhrung des
Begriffs der RST werden von Pickering (1997) und Pickering et al. (1997) die Uber
die Jahrzehnte fur die Forschung relevant gebliebenen Annahmen Grays zusammen-
gefasst, die in diesem Zeitraum hinzugekommene Prazisierungen ausgefihrt sowie
ein Ruckblick auf experimentelle Befunde zugunsten und zuungunsten der Theorie
vorgenommen.
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Im Folgenden werden zunachst die von Gray angenommenen neurobiologischen
Grundlagen von Reaktionen auf unterschiedliche Verstarkungsbedingungen be-
schrieben. Im Anschluss daran werden die auf interindividuelle Differenzen in diesen
Grundlagen zurlckgehenden Persdnlichkeitsdimensionen skizziert, anschliel3end
werden die bisher vorliegenden Fragebogenverfahren zu diesen Dimensionen
vorgestellt.

Gray (z.B. 1991) beschreibt abgrenzbare Subsysteme (,separable subsystems®) im
Gehirn, welche fur emotionales Erleben und Verhalten verantwortlich sind. Mit
abgrenzbaren Subsystemen sind hierbei nicht lokal enger abgegrenzte anatomische
Strukturen gemeint. Vielmehr konnen diese Subsysteme aus Verschaltungen einer
Vielfalt von verschiedenen, Uber das Gehirn verteilten Elementen bestehen, wobei
diese einzelnen Komponenten ihrerseits eine Reihe von Verbindungen mit anderen
Elementen haben kdnnen, die mit den Funktionen des interessierenden Subsystems
nichts zu tun haben. Die Rechtfertigung, eine derartige Struktur von miteinander
verschalteten neuronalen Elementen als ,abgrenzbares Subsystem® zu bezeichnen,
l&sst sich daraus ableiten, dass ein solches Subsystem auf unterschiedliche gezielte
Manipulationen konsistent als Ganzes reagiert. Gray (1991) illustriert eine derartige
Befundlage anhand der Erforschung der fir Angstlichkeit verantwortlichen
neuronalen Strukturen bei Ratten: Die gezielte Zichtung hochangstlicher Tiere, die
experimentelle Manipulation ,frihkindlicher® Stresserfahrungen und die Verabrei-
chung verschiedener angstlosender Drogen zeigen alle konsistente Effekte auf
dieselben, miteinander verschalteten neuronalen Strukturen — diese werden als
Konsequenz als gemeinsame Bestandteile eines abgrenzbaren Subsystems
betrachtet.

,Emotionale Zustande® werden im Zusammenhang mit der Beschreibung der dafur
verantwortlichen abgrenzbaren neuronalen Subsysteme in lerntheoretischer Begriff-
lichkeit als ,states of the CNS [...] elicited by reinforcing events” (Gray, 1991, S. 279)
definiert. Verstarkende Ereignisse wiederum werden im klassischen lerntheore-
tischen Sinn verstanden als Situationen, welche bei kontingentem Auftreten infolge
spezifischer instrumenteller Verhaltensweisen die Auftretenswahrscheinlichkeit
dieses Verhaltens verandern. Diese verstarkenden Ereignisse kénnen zum einen
nach positiver und negativer Stimulusvalenz (Belohnungs- und Strafreize) eingeteilt
werden, zum anderen danach, ob ein Reiz dargeboten, entfernt oder ausgelassen
wird. Wahrend das Darbieten eines Reizes mit positiver Valenz die
Auftretenswahrscheinlichkeit zuvor gezeigten Verhaltens erhdht, wird sie durch das
Entfernen oder Auslassen eines positiven Reizes gesenkt. Die typischen
Verhaltenskonsequenzen, die sich aus den moglichen Kombinationen aus Vorgeben,
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Entfernen und Auslassen von Reizen mit positiver und negativer Valenz ergeben,
sind in Tabelle 1 systematisch dargestellt.

Tabelle 1: Operationale Definition mobglicher verstdrkender Ereignisse
anhand von Stimulusmanipulation und Stimulusvalenz mit fiir diese
Kombinationen typischen Verhaltenskonsequenzen und den daraus
resultierenden Verédnderungen in der Auftretenswahrscheinlichkeit voran-
gegangener Verhaltensweisen (s. Legende) (nach Gray, 1994a).

Stimulus- Stimulusvalenz
Manipulation positiv negativ
Vorgabe Annaherung passive Vermeidung
Beendigung Flucht
Loschung
Auslassen aktive Vermeidung
SR* = Steigern der Auftretenswahrscheinlichkeit
S® = Sinken der Auftretenswahrscheinlichkeit

Zusatzlich zu den in Tabelle 1 dargestellten Unterscheidungen nach Stimulus-
manipulation und -valenz kdénnen verstarkende Situationen noch danach klassifiziert
werden, ob die dargebotenen Reize primare (unkonditionierte) oder sekundare
(konditionierte) Verstarker darstellen, d.h. ob sie ihre Verstarkerqualitat fir jedes
gesunde Mitglied einer Spezies von Geburt an haben oder ob diese Verstarker-
qualitat erst durch klassische Konditionierung erworben wurde.

Aus den Kombinationsmoglichkeiten aus Stimulusmanipulation und Stimulusvalenz
von konditionierten und unkonditionierten Verstarkern resultiert nun eine relativ grof3e
Anzahl klar unterscheidbarer verstarkender Situationen, in denen emotionales
Erleben und Verhalten auftreten kann. Gray (1991, S. 280f.) kommt jedoch zu dem
Schluss, dass eine Reihe dieser Situationen hinsichtlich der primar darauf
reagierenden neuronalen Systeme sowie des darauf folgenden Verhaltens aquivalent
sind, wahrend sich andere in dieser Hinsicht deutlich voneinander abgrenzen lassen:

Die Effekte der Darbietung unkonditionierter Strafreize (unkonditionierte
Bestrafung) sind denen der Entfernung oder des Auslassens unkonditionierter
Belohnungsreize (unkonditionierte Nichtbelohnung) sehr ahnlich.

Die Effekte der Darbietung von Reizen, die mit Strafe assoziiert sind (konditio-
nierte Bestrafung) entsprechen denen der Darbietung von Reizen, die mit der
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Entfernung oder dem Auslassens von Belohnung assoziiert sind (konditionierte
Nichtbelohnung).

Es gibt deutliche Unterschiede zwischen den Effekten wunkonditionierter
Bestrafung oder Nichtbelohnung einerseits und denen konditionierter Bestrafung
oder Nichtbelohnung andererseits.

Es gibt deutliche Ahnlichkeiten zwischen den Effekten der Darbietung von
Reizen, die mit Belohnung assoziiert sind (konditionierte Belohnung) und denen
der Entfernung von Reizen, die wiederum mit der Entfernung oder dem
Auslassens von Strafreizen assoziiert sind (konditionierte Nichtbestrafung).

Die dargestellte systematische Einteilung verstarkender Situationen sowie die
Ahnlichkeiten und Unterschiede innerhalb dieser Situationen legen nach Gray (1991)
die Annahme von drei grundlegenden neuropsychologischen Systemen nahe,
welche fur emotionales Erleben und Verhalten verantwortlich sind:

Ein Verhaltenshemmungssystem (Behavioural Inhibition System, BIS), welches
auf konditionierte Bestrafung und konditionierte Nichtbelohnung reagiert,

ein Verhaltensaktivierungssystem (Behavioural Approach oder Activation System,
BAS), welches auf konditionierte Belohnung und konditionierte Nichtbestrafung
reagiert sowie

ein Kampf-Flucht-System (Fight-Flight System, FFS) flr die Reaktionen auf
unkonditionierte Bestrafung und Nichtbelohnung.

Fir die Reaktionen auf unkonditionierte Belohnungsreize (primare positive Verstar-
ker) ein viertes neuronales System anzunehmen, erscheint nach Gray (1991) nicht
plausibel: Die Reaktionen sind je nach spezifischer Stimulusqualitat (z.B. Nahrung
oder Sexualpartner) zu unterschiedlich, um sie auf eine gemeinsame
zugrundeliegende neuronale Struktur zurtckfuhren zu kdnnen. Die Beschreibung der
Funktionsweise und Neuroanatomie von BIS, BAS und FFS macht den wesentlichen
Teil von Grays Arbeiten aus; die Charakteristika der drei Systeme sollen im
Folgenden kurz dargestellt werden.

Das Behavioural Inhibition System (BIS)

Das Behavioural Inhibition System (BIS) reagiert auf konditionierte Strafreize, auf
Hinweise auf Nicht-Belohnung, auf unbekannte Reize sowie auf angeborene
Angstreize. Es bewirkt eine Hemmung laufenden Verhaltens, eine erhohte physio-
logische Aktivierung und eine Steigerung der Aufmerksamkeit gegenuber der Umwelt
— Gray (1987b) charakterisiert das BIS als ein ,stop, look and listen system®. Im
Hinblick auf subjektives Erleben ist das BIS die Grundlage negativen Affekts, d.h.
emotionaler Reaktionen wie Angst, Nervositat, Traurigkeit und Frustration. Abbildung
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1 zeigt eine Schematische Darstellung des BIS hinsichtlich seiner wesentlichen
Eingangs- und Ausgangsgrof3en.

Hinweise auf Strafreize ; Verhaltenshemmung

Hinweise auf Nicht-Belohnung Bﬁ:;ﬁ;:?ig:‘al Erhdhte physiologische Aktivierung
Neue Reize System Erhdhte Aufmerksamkeit
Angeborene Angstreize Negativer Affekt

Abbildung 1: Das BIS definiert durch Ein- und Ausgangsgré3en (modifiziert nach
Gray, 1994c, S. 245)

Nach Gray reagiert das BIS sowohl auf konditionierte Strafreize als auch auf
frustrierende Nichtbelohnung. Damit ist es hinsichtlich des subjektiven Erlebens nicht
nur fur Angstlichkeit, sondern auch fiir die emotionalen Reaktionen auf Verstarker-
verlust verantwortlich. Angstlichkeit und Frustration seien, so Gray, physiologisch und
funktional sehr ahnlich, wenn nicht sogar identisch. Diese ,fear = frustration
hypothesis, according to which both punishment and non-reward act on the same
physiological system® (Gray, 1970, S. 258) erscheint zunachst unplausibel, da beide
Emotionen im subjektiven Erleben deutlich voneinander unterscheidbar sind. Gray
fuhrt diese subjektiven Differenzen zwischen Angst und Frustration jedoch auf
kognitive Attributionsprozesse zuruck:

Thus, to be able to apply the words 'fear' or 'frustration’ correctly to our own
emotional reactions (or those displayed by others), it is sufficient: (1) to
recognise that we are in some kind of unpleasant emotional turmoil; and (2)
to know whether this turmoil was evoked by the sight of a snake or by a
broken date. (Gray, 1987b, S. 174)

Das BIS ist das hinsichtlich der angenommenen neurophysiologischen Grundlagen
am besten beschriebene der drei Systeme. Die wesentlichen neuronalen Strukturen
des BIS werden im septohippocampalen System und dem Papez-Kreis verortet
(Gray, 1982, 1987b). Auf kognitiver Ebene spielt insbesondere das septohippo-
campale System die Rolle eines Komparators zwischen erwarteten und tatsachlichen
Umweltreizen. Gray (1994a, S. 37f.) fasst diese Funktion in einen Regulierungs-
kreislauf mit folgenden Schritten zusammen:
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(1) Eingang von Informationen Uber die aktuell wahrgenommene Umwelt;

(2) Hinzufugen weiterer Informationen Uber aktuell ablaufende eigene motorische
Programme,

(3) Ruckgriff auf Gedachtnisinformationen Uber regelhafte Beziehungen zwischen
Reizgegebenheiten,

(4) weiterer Ruckgriff auf Gedachtnisinformationen uber Regelhaftigkeiten
zwischen Reizgegebenheiten und darauf folgenden Ereignissen,

(5) auf Basis der abgerufenen Gedachtnisinformationen Erstellung von
Vorhersagen uber zu erwartende Zustande der wahrgenommenen Umwelt,

(6) Vergleich des vorhergesagten mit dem tatsachlichen nachsten wahrgenom-
menen Zustand der Umwelt,

(7) Entscheidung, ob eine Ubereinstimmung oder eine Abweichung zwischen
Vorhersage und tatsachlicher Wahrnehmung besteht.

(8) Falls eine Ubereinstimmung vorliegt, setzt der Kreislauf wieder bei Schritt (1)
ein,

(9) falls eine Abweichung festgestellt wird, wird das aktuell laufende Verhaltens-
programm gestoppt und es werden die in Abbildung 1 dargestellten Effekte
des BIS erzeugt.

Dieser Regelkreis ist in Abbildung 2 schematisch dargestellt. Die informations-
verarbeitende Funktion des BIS bei der Uberwachung der Umwelt wahrend
laufenden Verhaltens macht deutlich, dass die Rolle dieses Systems Uber das blol3e
Auslésen oder Regulieren subjektiver Gefihle hinausgeht.

Gespeicherte
Regeln

¢ I

Erstellung von
Vorhersagen

?

Umwelt ——» Komparator |«

Abbildung 2: Informationsverarbeitung bei der Komparatorfunktion
des septohippocampalen Systems (nach Gray, 1982, S. 263).
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Das Behavioural Approach System (BAS)

Das Behavioural Approach System (BAS) (auch Behavioural Activation System,
Fowles, 1980, 1988; Pickering & Gray, 2001) reagiert auf Hinweise auf Belohnung
und Nicht-Bestrafung. Es bewirkt eine Verstarkung laufenden Verhaltens zur
Annaherung an ein Ziel, wobei das Ziel auch ein unkonditionierter Verstarker sein
kann. In emotionaler Hinsicht stellt das BAS die Grundlage fur positiven Affekt wie
z.B. Freude, Antrieb oder Interesse dar. Abbildung 3 zeigt eine schematische
Darstellung der Eingangs- und Ausgangsgrof3en des BAS.

Hinweise auf Belohnung B:ha},::éﬁl Annaherung
Hinweise auf Nicht-Bestrafung g;)stem Positiver Affekt
Abbildung 3: Das BAS definiert durch Ein- und Ausgangsgro3en (modifiziert nach

Gray, 1994c, S. 245).

Zu den neuronalen Grundlagen des BAS existierten in Grays urspringlichem Modell
weniger detaillierte Annahmen als zum BIS, jedoch sind auch hier in den letzten
Jahren deutliche Fortschritte erzielt worden (Pickering & Gray, 1999). Als
neuroanatomische Grundlagen des BAS werden die Basalganglien, dopaminerge
Bahnen aus dem Mesenzephalon in die Basalganglien, Thalamuskerne und
neokortikale Areale des motorischen, sensomotorischen und prafrontalen Kortex
vermutet (Gray, 1994a; Pickering & Gray, 1999).

Wechselwirkungen zwischen BIS und BAS

Dass BIS und BAS in Grays Theorie als ,abgrenzbare® neuronale Systeme
betrachtet werden, bedeutet nicht, dass ihre Reaktions- und Wirkungsweisen
voneinander komplett unabhangig sind. Vielmehr enthielt das Modell von Anfang an
(Gray, 1970) Annahmen Uber wechselseitige Hemmungen zwischen beiden
Systemen. Die Notwendigkeit der Annahme einer gegenseitigen Hemmung der
Verhaltenssysteme, welche Annaherung und Vermeidung regulieren, ergibt sich
bereits aus experimentellen Verhaltensbeobachtungen an Tieren, welche in einen
klassischen Annaherungs-Vermeidungs-Konflikt gebracht werden, in dem ein
erstrebenswertes Ziel zugleich mit einem aversiven Reiz gekoppelt ist (Gray, 1991).
Neben einem direkten, gegenseitig hemmenden Einfluss von BIS und BAS stehen
die beiden Systeme zusatzlich dariber miteinander in Wechselwirkung, dass beide
verstarkend auf ein unspezifisches Erregungssystem (auch ,Nonspecific Arousal
System® [NAS]; z.B. Wallace & Newman, 1990) wirken. Gray und Smith (1969, zit. n.
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Gray, 1970) beschrieben im Zusammenhang mit Lernexperimenten an Ratten ein
Modell zur Erregungs- und Reaktionsbildung bei Belohnung und Bestrafung. Dieses
grundlegende Modell, auf welches in der Literatur zur RST regelmalig
zuruckgegriffen wird, ist in Abbildung 4 (in einer geringfligig modifizierten Fassung
aus Gray, 1991) dargestellt.

................................................

vV v v v

: Input: Signale fiir Input: Signale fiir :
: Belohnung oder Bestrafung oder :
Nichtbestrafung Nichtbelohnung
S N
A v Erregungs- Vi A
= g mechanismus g =
s 2 s 2
: / + +\ :
K'omparator' L, K Belohnungs- » Bestrafungs- N K'omparator'
fur Belohnung ‘+ d mechanismus <+ mechanismus d _|: fur Bestrafung
A - A
Entscheidungs- '\
mechanismus
A 4 4
.| Befehl: Befehl: P
"| Ann&herun Sto N
+ . P +(?)
(2]}
>
v \ 4 S
R
Motorisches System S
o
®)
A 4 A 4 E)
Verhaltenskonsequenzen g

Abbildung 4: Das Modell zur Erregungs- und Reaktionsbildung bei Belohnung und
Bestrafung von Gray und Smith (1969, zit. n. Gray, 1970). Adaptiert aus Gray, 1991,
S. 292. BIS und BAS sind hier mit ,Bestrafungsmechanismus® und ,Belohnungs-
mechanismus” bezeichnet.

Wie ersichtlich, wirken BIS und BAS (in Abbildung 4 ,Bestrafungsmechanismus® und
,Belohnungsmechanismus®) auf Verhalten, indem sie ,direkt* einen Entscheidungs-
mechanismus in Richtung von Annaherungsverhalten oder einer Hemmung laufen-
den Verhaltens beeinflussen. Zusatzlich fuhrt die Aktivierung jedes der beiden
Systeme zu einer Hemmung des jeweils anderen. In neueren Arbeiten zur RST (z.B.
Pickering & Gray, 1999) wird allerdings nur ein hemmender Einfluss des BIS auf das
BAS angenommen, nicht jedoch der umgekehrte Einfluss des BAS auf das BIS. Vor
allem empirische Befunde zu Reaktionszeitveranderungen unter Belohnungs- und
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Bestrafungsbedingungen (Arnett, Smith & Newman, 1997) sind nach Pickering und
Gray (1999) besser mit einer einseitigen Hemmung des BIS auf das BAS erklarbar
als mit einem wechselseitigen Einfluss.

Zusatzlich wirkt sowohl die Aktivierung des BIS als auch des BAS verstarkend auf
das unspezifische Erregungssystem (,Erregungsmechanismus® in Abbildung 4).
Dieses wiederum verstarkt auf Verhaltensebene jedes Resultat des Entscheidungs-
mechanismus, also sowohl Annaherungsverhalten als auch Verhaltenshemmung.
Diese wechselseitige Verschaltung von BIS und BAS und die Zwischenschaltung des
unspezifischen Erregungssystems machen die Effekte von Bestrafungs- und Beloh-
nungsreizen auf manifestes Verhalten komplexer, als dies zunachst bei separater
Betrachtung der beiden Systeme erscheint. So kann z.B. eine durch Hinweise auf
Bestrafung erfolgte Aktivierung des BIS, welche nicht stark genug ist, eine
Entscheidung fur eine Verhaltenshemmung herbeizufihren, Uber eine Steigerung
des Erregungsniveaus auch verstdrkend auf bereits laufendes Annaherungs-
verhalten wirken. Mit diesem scheinbar paradoxen Effekt kann etwa erklart werden,
dass laufendes Verhalten durch drohende aversive Folgen u.U. sogar verstarkt
werden kann, wenn diese Hinweise auf Strafe nicht ausreichen, eine Verhaltens-
hemmung zu bewirken, wohl aber das generelle Erregungsniveau steigern (Arnett et
al., 1997; Newman, Wallace, Schmitt & Arnett, 1997; Arnett & Newman, 2000). Ein
derartiger Mechanismus kann z.B. trotz offensichtlicher negativer Konsequenzen
gezeigtes dysfunktionales Verhalten bei im klinischen Sinne auffallig impulsiven
Patienten erklaren, bei denen eine hohe habituelle BAS-Sensitivitdit angenommen
wird.

In Abbildung 5 ist ein Schema des Zusammenwirkens von BIS, BAS und
unspezifischem Erregungssystem von Pickering und Gray (1999) dargestellt,
welches die geschilderten Zusammenhange noch anschaulicher macht. Der
~Entscheidungsmechanismus® und die zugehdrigen ,Befehle® sind hier im Schritt
,Reaktionsauswahl zusammengefasst. Der Einfluss der Umwelt ist hier in der
Hinsicht in starkerem Malie mit veranschaulicht, als Verhalten zunachst als ein
Resultat von aufleren Reizen (,Stimuli“) und damit UGber Habits verknupften
dominanten Reaktionsmustern dargestellt wird. Die Ausflhrung der fur einen
Stimulus dominanten Reaktionsmuster wird als Resultat von BIS- und BAS-
Sensitivitat verstarkt oder gehemmt.
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Hinweise auf Hinweise auf
Belohnung Bestrafung
® - ®
BAS |~ > BIS
+ +
Erregungs-
system
l+
+ . -
Reaktions-
auswahl
Stimulus- l+
Response- Reaki + Motorisch
. . Habits eaktions- otorische
Stimuli systeme Reaktionen

Abbildung 5: Schematische Darstellung der
Eingédnge und Ausgénge von BIS und BAS nach
Pickering und Gray (1999, S. 282).

Das Fight-Flight System (FFS)

Das Fight-Flight-System (FFS) soll auf unkonditionierte aversive bzw. bedrohliche
Reize reagieren und fir Kampf- und Fluchtverhalten verantwortlich sein. Das FFS ist
hinsichtlich seiner Funktionsweise und Neuroanatomie deutlich weniger gut
beschrieben ist als BIS und BAS. Als neuronale Grundlagen werden Teile der
Amygdala, des Hypothalamus und der grauen Substanz des Mittelhirns angenom-
men. Theorie und Forschung zu den beiden erstgenannten Emotionssystemen BIS
und BAS sind wesentlich weiter fortgeschritten, das FFS findet zur Zeit noch kaum
Berucksichtigung in den Arbeiten zu Grays Modell. So werden in neueren
Charakterisierungen der RST nur noch BIS und BAS, nicht aber mehr das FFS als
Bestandteile der Theorie genannt (Pickering, 1997; Pickering et al., 1997). Zusatzlich
zu den weniger elaborierten theoretischen Annahmen Uber Funktionsweise und
neuroanatomische Grundlagen des FFS mag ein Grund hierfur sein, dass die fur das
FFS relevanten Reizgegebenheiten — unmittelbare physische Bedrohung — im Alltag
von Menschen in westlichen Industrienationen keine nennenswerte Rolle mehr
spielen. Entsprechend kdnnen sich auch interindividuelle Unterschiede in diesem
System weniger in beobachtbaren Personlichkeitsunterschieden manifestieren. Auch
in der hier vorliegenden Arbeit liegt der Fokus ausschlie3lich auf interindividuellen
Differenzen in der Sensitivitdt von BIS und BAS.
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1.2.2 Persénlichkeitsdimensionen der RST

Die Bedeutung von Grays zunachst allgemeinpsychologischem Modell fur die
Personlichkeitspsychologie ergibt sich aus der Annahme, dass Individuen sich in der
Sensitivitat’ der angenommenen Emotionssysteme unterscheiden kénnen. Gray (z.B.
1994b) ordnet jedem der beiden Emotionssysteme BIS und BAS eine grundlegende
Persodnlichkeitsdimension zu, die auf interindividuelle Unterschiede in der Sensitivitat
des jeweiligen Systems zurtckgehen soll. Hierbei stellte Gray schon frih Bezlge zu
Eysencks Modell mit den Dimensionen Neurotizismus und Extraversion her, auf
diese Zusammenhange wird spater ausflihrlicher eingegangen. Im Einklang mit der
Bezeichnung von Grays Modell als ,Verstarkerempfanglichkeitstheorie“ werden die
beiden auf BIS und BAS zurtickgehenden Personlichkeitsdimensionen oft auch als
,Bestrafungsempfanglichkeit® und ,Belohnungsempfanglichkeit® bezeichnet. Im wei-
teren werden fur die auf interindividuelle Differenzen in BIS und BAS zurlck-
gehenden Personlichkeitseigenschaften die ebenfalls gebrauchlichen Bezeichnun-
gen ,BIS-Sensitivitat® und ,BAS-Sensitivitat® verwendet, als zusammenfassende
Bezeichnung mit Bezug auf die Bezeichnung des Modells als ,Reinforcement
Sensitivity Theory“ (RST) auch der Begriff ,RST-Dimensionen®.

BIS-Sensitivitat

Interindividuelle Differenzen in der Sensitivitat des BIS manifestieren sich in
unterschiedlichen Ausléseschwellen fir BIS-spezifische emotionale Reaktionen wie
Angstlichkeit oder Traurigkeit und sollten in Situationen, in denen die entsprechen-
den Ausloser gegeben sind, zu einer unterschiedlich schnellen Hemmung laufenden
Verhaltens fuhren. Gray selbst bezeichnet die auf interindividuelle Differenzen im BIS
zuriickgehende Persdnlichkeitsdimension als Angstlichkeit (,Anxiety“). Eine patho-
logisch hohe Sensitivitat des BIS sollte sich bei Menschen in Angststdérungen wie
sozialen oder spezifischen Phobien aul3ern. Panikattacken werden von Gray (1994a)
hingegen als ein Produkt pathologischer Aktivitat des FFS zurlckgeflhrt. Eine

2 Interindividuelle Unterschiede in einem Emotionssystem sind sowohl hinsichtlich der Empfindlichkeit
fir die jeweils spezifischen Ausloser (Sensitivitdt) als auch in der Intensitat der Reaktionen des
Systems (Reaktivitat) denkbar. Hinsichtlich der hieraus resultierenden Konsequenzen flir beobacht-
bare Verhaltensunterschiede besteht durchaus ein Unterschied, wenngleich sich fir komplexere
Reizsituationen leicht Beispiele konstruieren lassen, bei denen zwischen den Effekten einer hohen
Sensitivitat und einer hohen Reaktivitdt nur schwer unterschieden werden kann. Im Einklang mit
Grays Begrifflichkeit (z.B. 1994b) wird in dieser Arbeit grundsatzlich von Unterschieden in der
Sensitivitat (,sensitivity“) der interessierenden Emotionssysteme ausgegangen, d.h. interindividuell
verschiedenen Ausloseschwellen fir hypothetisch gleich intensive emotionale und behaviorale
Reaktionen.
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extrem niedrige BIS-Sensitivitat stellt eine mdgliche Ursache fur enthemmtes, unter
Umstanden selbstgefahrdendes oder kriminelles Verhalten dar (Fowles, 1980).

BAS-Sensitivitat

Unterschiede in der individuellen BAS-Sensitivitat sollten mit Differenzen in der
Ausloseschwelle positiven Affekts und in der Bereitschaft, zielgerichtetes Verhalten
zu initiieren und zu verfolgen, einhergehen. Gray benennt die auf Differenzen im BAS
zurickgehende Personlichkeitsdimension als Impulsivitat  (,Impulsivity“). Der
Impulsivitatsbegriff wurde und wird jedoch fur wechselnde und heterogene
Personlichkeitsmerkmale verwendet (z.B. Barratt & Patton, 1983; Revelle, 1997; vgl.
auch Abschnitt 1.4). So beschreiben z.B. Gray, Owen, Davis & Tsaltas (1983) vier
Arten, durch die spezifische Auspragungen einer unterschiedlichen Sensitivitat fur
Bestrafung und Belohnung zu manifestem impulsiven Verhalten fihren kdonnte. Nur
eine dieser vier — eine extrem hohe Auspragung der Sensitivitat fur Belohnung — wird
primar auf das BAS zurlckgefuhrt, andere Mdglichkeiten sind z.B. eine extrem
niedrige Sensitivitat fir Bestrafung oder die Neigung, auf unkonditionierte Bestrafung
und Nichtbelohnung mit aggressivem Verhalten zu reagieren. Die Benennung der auf
das BAS-Sensitivitdt zurickgehenden Personlichkeitsdimension mit ,Impulsivitat®
erscheint angesichts der heterogenen Bedeutung und der unterschiedlichen theore-
tischen Erklarungsansatze flr impulsives Verhalten nicht vollkommen geglickt. In
dieser Arbeit wird der eindeutigere Begriff ,BAS-Sensitivitat® verwendet. Fowles
(1980) betrachte ein Uberaktives BAS als mdgliche Ursache flir manische Stérungen
oder Substanzmissbrauch. Eine pathologisch niedrige BAS-Sensitivitat kann dage-
gen eine Grundlage depressiver Storungen darstellen, wobei Depression von Gray
(1994a) als eine Kombination aus Uberhohter BIS- und zu niedriger BAS-Sensitivitat
betrachtet wird; bei der Entstehung depressiver Stérungen kann ein chronischer
hemmender Einfluss eines hypersensitiven BIS auf das BAS eine Rolle spielen
(Gray, 1982).

1.2.3 Skalenentwicklungen zu Grays Modell

Im Unterschied zu den Dimensionen der Eysenckschen Personlichkeitstheorie, zu
deren Erfassung eine Vielzahl etablierter Testverfahren existiert (z.B. das Eysenck
Personality Inventory [EPI; Eysenck & Eysenck, 1964], der Eysenck Personality
Questionnaire [EPQ; Eysenck & Eysenck, 1975] oder der Eysenck Personality
Profiler [EPP, Eysenck & Wilson, 1991]), finden sich in der Literatur erst
vergleichsweise spat (ab Beginn der 90er Jahre) Verfahren, welche explizit zur
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Messung der von Gray vorgeschlagenen Dimensionen entwickelt wurden®. Da Gray
spezifische Annahmen Uber die Zusammenhange zwischen BIS- und BAS-
Sensitivitat und den Eysenckschen Persdnlichkeitsdimensionen Neurotizismus (N)
und Extraversion (E) macht (vgl. Abschnitt 1.3.2), wurden die Dimensionen der RST
oft indirekt Uber Extraversion und Neurotizismus operationalisiert. Ebenfalls haufig
wurden zu ihrer Erfassung unabhangig von Grays Theorie konstruierte Fragebdgen
(z.B. Trait-Angstlichkeit als BIS- oder Impulsivitatsskalen als BAS-MafR) verwendet (s.
Carver & White, 1994). Einer Forschergruppe unter Mitarbeit von Gray selbst
(Wilson, Barrett & Gray, 1989; Wilson, Gray & Barrett, 1990) gelang es nicht, einen
zufriedenstellenden Fragebogen zur Erfassung der von Gray postulierten
Dimensionen (einschlieRlich der dritten, auf das ,Fight-Flight-System* zurlickgehen-
den) zu konstruieren. Die empirisch ermittelte Faktorenstruktur der Items des ,Gray-
Wilson-Personality Questionnaires stand in deutlichen Widerspruch zu den
ursprunglichen theoretischen Annahmen, obwohl die Items strikt deduktiv auf Basis
der theoretischen Annahmen Uber die zugrunde liegenden Emotionssysteme
konstruiert worden waren.

Generalized Reward and Punishment Expectancy Scales (GRAPES) von Ball
und Zuckerman (1990)

Ball und Zuckerman (1990) berichten Uber eine experimentelle Studie zum Einfluss
von Eysencks und Grays Personlichkeitsdimensionen auf Lerngeschwindigkeiten bei
Belohnung und Bestrafung. Zur Erfassung der Grayschen Emotionssysteme verwen-
deten sie die eigens entwickelte ,Generalized Reward and Punishment Expectancy
Scales (GRAPES)®, wobei die ,Punishment Expectancy Scale (Pun)“ Differenzen in
Grays BIS, die ,Reward Expectancy Scale (Rew)“ solche in Grays BAS erfassen
sollte. Die Iteminhalte der GRAPES beziehen sich auf die allgemeine Erwartung
negativer und positiver Ereignisse in verschiedenen Lebensbereichen. Charakteris-
tisch fur eine hohe Auspragung auf der GRAPES-Skala Pun ist ,Pessimismus,
Misstrauen und Erwartungen ein Opfer von Verbrechen, Unfallen oder schweren
Krankheiten zu werden®, flir eine hohe Auspragung auf der Skala Rew ,eine
optimistische Einstellung und Erwartungen von Erfolg und Lebenszufriedenheit® (Ball
& Zuckerman, 1990, S. 345, Ubers. des Autors). Beispiele fiir die Skala Pun sind
Items wie ,With all the impurities in food one must select foods very carefully” oder
»,Most people cannot be trusted so far”. Die GRAPES-Skala Rew enthalt Aussagen
wie z.B. ,If | invested in stocks | would probably make money“ und I expect that I will

® Eine Ausnahme stellt hier als erstes Fragebogenverfahren mit ausdricklichem Bezug auf Grays
Theorie die ,Skala zur Erfassung der Empfindlichkeit gegentiber Strafe“ von Torrubia und Tobefa
(1984) dar (s.u.). Da Diese Skala jedoch nur BIS-Sensitivitdt operationalisierte, erlaubte sie noch
keine umfassende Untersuchung der Grayschen Konstrukte auf Fragebogenebene.
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rise to the top of any field of work | am or will be engaging in“. Die zwei Skalen mit je
15 Items weisen nur mafige interne Konsistenzen auf (o = .63 und .60).

BIS-Skala von MacAndrew und Steele (1991)

MacAndrew und Steele (1991) entwickelten auf Basis einer strikt externalen
Konstruktionsweise einen Fragebogen zur Erfassung von Grays BIS. Zusammen-
gestellt wurde eine Skala aus MMPI-ltems, hinsichtlich derer sich psychisch
unauffallige Kontrollpersonen, psychiatrische Patientinnen (als BIS-,Highscorer®) und
Prostituierte (als BIS-,Lowscorer®) signifikant unterschieden. Die so zusammen-
gestellte Skala mit 30 ltems wies eine befriedigende interne Konsistenz (o = .85) auf
und korrelierte hoch sowohl mit Neurotizismus- als auch Extraversionsmalien (r = .74
mit Neurotizismus und r = -.45 mit Extraversion fur Frauen, r =.69 mit Neurotizismus
und r=-.41 mit Extraversion fir Manner). Aufgrund der externalen Konstruktions-
weise sind die Iteminhalte relativ heterogen. Die Items, welche am starksten
zwischen psychiatrischen Patientinnen und Prostituierten trennen sind ,,/ am certainly
lacking in self-confidence®, ,I certainly feel useless at times“und , I find it hard to keep
my mind on a task or job“ (MacAndrew & Steele, 1991, S. 162). Auch die BIS-Skala
von MacAndrew und Steele wurde nur in wenigen weiteren Studien eingesetzt.
Offensichtliche Schwache als Instrument zur Erforschung von Fragestellungen des
Grayschen Personlichkeitsmodells ist das Fehlen eines Males fur BAS-Sensitivitat.

TPQ und TCI von Cloninger (1987, Cloninger, Svrakic & Przybeck, 1993)

Zwei Testverfahren, die zumindest teilweise auf Grays Modell aufbauen, sind der
»1ridimensional Temperament Questionnaire” (TPQ, Cloninger, 1987) und das auf
dem TPQ aufbauende ,Temperament and Character Inventory® (TCI, Cloninger et al.,
1993). Von beiden Fragebdgen liegen im Unterschied zu den zuvor beschriebenen
auch deutschsprachige Fassungen vor (Dufeu, Kuhn, & Schmidt, 1995; Richter,
Eisemann, Richter & Cloninger, 1999). Cloninger (z.B. Cloninger et al., 1993)
beschreibt Personlichkeitsunterschiede auf ,Temperaments“- und ,,Charakter“-Ebene,
wobei unter Temperament eher biologisch angelegte interindividuelle Differenzen
verstanden werden, unter Charakter dagegen solche, die im Laufe der individuellen
Sozialisation erworben werden. Der TPQ erfasst die von Cloninger zunachst
angenommenen drei Temperamentsdimensionen, der TCI zusatzlich die Charakter-
dimensionen; der Temperamentsbereich des TCI baut auf dem TPQ auf. Bei den im
TPQ operationalisierten Temperamentsdimensionen, welche hier vor allem von
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Interesse sind*, bezieht sich Cloninger ausdriicklich auf die von Gray beschriebenen
Emotionssysteme. Im deutschen TCI (Richter et al., 1999) werden diese drei
Temperamentsdimensionen durch jeweils vier Subskalen erfasst:

Die Dimension ,Schadensvermeidung“ (,harm avoidance®) befasst sich mit der
Sensitivitat gegenuber Strafreizen und dem entsprechenden Vermeidungs-
verhalten. Dieser Temperamentsfaktor entspricht am ehesten dem Grayschen
BIS. Die TCI-Subskalen fir diese Dimension sind ,Zukunftssorgen vs.
ungehemmter Optimismus®, ,Angst vor dem Ungewissen vs. Zuversicht®,
»~Schlichternheit vs. Geselligkeit” und ,Ermudbarkeit und Schwéche vs. Vitalitat”.

Mit der Dimension ,Neugierverhalten® (,novelty seeking“) beschreibt Cloninger
(1987) Verhaltensinitialisierung oder -aktivierung als Reaktion auf Neues und auf
Belohnungsreize, hier finden sich deutliche Entsprechungen zu Grays BAS.
Erfasst wird die Dimension Neugierverhalten im TCI mit den Subskalen
~,Explorative Erregbarkeit vs. stoische Rigiditat®, ,Impulsivitdt vs. Nach-
denklichkeit“, ,Uberspanntheit vs. Schlichtheit* und ,Unordentlichkeit vs. Diszi-
plin®.

Die dritte Temperamentsdimension nennt Cloninger ,Belohnungsabhangigkeit*
(,reward dependence®); sie beschreibt die ,Loschungsresistenz®, namlich das
Beibehalten von urspringlich verstarktem Verhalten ohne weitere Verstarkung.
Diese Dimension hat im Grayschen Modell keine direkte Entsprechung,
wenngleich durch den Bezug auf Verstarkerreize ein konzeptueller Zusam-
menhang mit dem BAS besteht (Carver & White, 1994). Die TCI-Subskalen dieser
Dimension sind ,Empfindsamkeit vs. Unempfindlichkeit’, ,Beharrungsvermégen
vs. Unentschlossenheit®, ,Bindung vs. Abwendung“ und ,Abhéngigkeit vs.
Unabhéngigkeit”.

Die Subskala ,Beharrungsvermogen® (,persistence®), welche im TPQ ursprlinglich
der Dimension ,Belohnungsabhangigkeit zugeordnet war, erwies sich aufgrund der
Faktorenstruktur der TPQ-Subskalen als eigene, unabhangige vierte Temperaments-
dimension, die im TCI eine entsprechende Berlcksichtigung findet, aber nicht weiter
in Subskalen unterteilt ist. Aufgrund der mangelnden Evidenz fir einen tbergeord-
neten BAS-Faktor und z.T. uneindeutiger Iteminhalte kommen Carver und White
(1994) zu dem Schluss, dass der TPQ keine geeignete Operationalisierung der
Grayschen Dimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat darstellt — dieser Schluss gilt
entsprechend fur den TCI.

Die im TCI zusatzlich erfassten Charakterdimensionen sind ,Selbstlenkungsfahigkeit®,
.Kooperativitat* und ,Selbsttranszendenz®. Diese Konzepte sind im Zusammenhang mit Grays Theorie
nicht von Bedeutung.
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Der Sensitivity to Punishment and Sensitivity to Reward Questionnaire
(SPSRQ) von Torrubia, Avila, Molté und Caseras (2001)

Torrubia und Tobefa entwickelten bereits 1984 eine spanischsprachige ,Skala zur
Erfassung der Empfindlichkeit gegenuber Strafe mit 36 Items zur expliziten
Erfassung der BIS-Sensitivitat im Sinne Grays. Dieses Instrument wurde durch die
Hinzunahme einer Skala zur Erfassung der BAS-Sensitivitat zu einem ,Fragebogen
zur Erfassung der Sensitivitat gegenuber Strafe und Sensitivitdt gegentber Beloh-
nung” (,Sensitivity to Punishment and Sensitivity to Reward Questionnaire®, SPSRQ)
weiterentwickelt (Torrubia et al., 2001). Bei der Beschreibung der Anforderungen an
ein Verfahren zur Erfassung der RST-Dimensionen legen Torrubia et al. (2001) noch
mehr als auf die Iteminhalte ausdrucklich Wert auf die Zusammenhange der Skalen
fur BIS- und BAS-Sensitivitat mit den Eysenckschen Dimensionen Neurotizismus und
Extraversion (vgl. Abschnitt 1.3.2) und die Orthogonalitdt der beiden Skalen. Die
Formulierung der Iteminhalte erfolgte auf Basis sorgfaltiger Uberlegungen zur
Manifestation der Aktivitat der Grayschen Emotionssysteme im menschlichen
Erleben und Verhalten. Zum einen sollte die Rolle der beiden Systeme wahrend und
nach instrumentellen Lernprozessen durch Bestrafung und Belohnung Berlck-
sichtigung finden, zum anderen deren Komparator-Funktion bei der Uberwachung
der Umwelt im Hinblick auf das Auftreten von Bestrafungs- oder Belohnungssignalen.
Fir den SPSRQ wurden jeweils 24 Ja/Nein-ltems fir jede der beiden RST-
Dimensionen formuliert, welche eine Vielfalt konkreter alltaglicher Erlebens- und
Verhaltensaspekte umfassen (im Folgenden kurz ,Punishment® flr ,Sensitivity to
Punishment und ,Reward” fur ,Sensitivity to Reward®). Der Uberwiegende Teil der
Iteminhalte beinhaltet als belohnende oder bestrafende Reize soziale Verstarker wie
Kritik oder Blamage bzw. Lob oder soziale Wertschatzung. Beispiele fur die
Punishment-Skala sind Items wie , Verzichten Sie oft auf Angenehmes, um sich nicht
ldcherlich zu machen?“, ,Haben Sie h&aufig Angst vor neuen oder ungewdhnlichen
Situationen?“ oder ,,Sind Sie schiichtern?”, fur die Reward-Skala Fragen wie , Tun Sie
héufig Dinge, damit man Sie lobt?“, ,Wiirde es lhnen gefallen, eine gesellschaftlich
méchtige Person zu werden® oder ,Tun Sie Dinge um unmittelbar davon zu
profitieren?”“ (deutsche Itemformulierungen von Hewig & Hagemann, 2002).

Die Eigenschaften der spanischsprachigen Fassung des SPSRQ wurde an mehreren
grolden Stichproben (N =538 bis 1563) untersucht. Torrubia et al. (2001) berichten
fur die beiden SPSRQ-Skalen Sensitivity to Punishment (Punishment) und Sensitivity
to Reward (Reward) interne Konsistenzen zwischen o =.82 und o =.83 fur
Punishment und zwischen o = .75 und o = .78 fir Reward. Retest-Reliabilitaten, die
allerdings an recht kleinen Stichproben ermittelt wurden, liegen bei riy = .89 fur
Punishment und ry=.87 fur Reward bei einem Testintervall von drei Monaten
(N=57) und bei ry=.57 fir Punishment und ry=.61 fir Reward bei einem
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Testintervall von drei Jahren (N =22). Brebner (1998) berichtet fur eine englisch-
sprachige Fassung eine interne Konsistenz von o = .87 fur Punishment und o = .73
fur Reward. Zu den Skaleneigenschaften der erst kurzlich von Hewig und Hagemann
(2002) erstellten deutschen Fassung des SPSRQ lagen bis zu der im Rahmen der
vorliegenden Arbeit erfolgten Erhebung (s. Kapitel 4) noch keine Daten vor.

Die BIS/BAS-Skalen von Carver und White

Eine ebenfalls aktuelle englischsprachige Skalenkonstruktion auf Basis der Theorie
Grays stammt von Carver und White (1994). Diese sehen ein angemessenes
Vorgehen zur Erfassung der von Gray angenommenen Dimensionen in der gezielten
Frage nach der Sensitivitat (,sensitivity“ bzw. ,vulnerability) flr die typischen
Auslosereize von BIS- und BAS-Aktivitat. Sie argumentieren, dass sowohl
alltagliches Erleben der durch BIS und BAS ausgelosten Emotionen (im Sinne von
Haufigkeit oder Intensitat) als auch daraus folgendes manifestes Verhalten neben
der individuellen BIS- und BAS-Sensitivitdt von weiteren Faktoren, wie z.B.
Copingmechanismen, beeinflusst werden. Daher waren Iteminhalte, die sich lediglich
auf alltagliches Erleben und Verhalten beziehen, weniger geeignet, interindividuelle
Unterschiede in BIS- und BAS-Sensitivitat zu erfassen.

Die von Carver und White (1994) z.T. deduktiv, z.T. unter Zuhilfenahme einer
Hauptkomponentenanalyse entwickelten ,BIS/BAS Scales weisen eine auf
Itemebene vierfaktorielle Struktur (ein BIS- und drei BAS-Faktoren) auf, wobei die
BIS-Skala im wesentlichen Items zur Erfassung der Sensitivitat fir angst- oder
nervositatsauslésende Reize enthalt. Da Carver und White (1994) die durch das BAS
beim Menschen ausgeldosten Emotionen oder Verhaltensweisen als weniger klar
spezifiziert betrachten, gingen sie bei der Konstruktion ihrer BAS-Skalen explorativ-
faktorenanalytisch vor und verwendeten hierbei einen relativ heterogenen Itempool
aus verschiedenen Erlebens- und Verhaltensweisen, welche Unterschiede in der
BAS-Sensitivitat wiederspiegeln kdonnten. Sie berucksichtigten hierbei die Empfang-
lichkeit fur Belohnungen (,Reward Responsiveness®), den Antrieb beim Verfolgen
attraktiver Ziele (,Drive) und das generelle Aufsuchen neuer und stimulierender
Situationen (,Fun Seeking“). Als Ergebnis der Faktorenanalyse resultierten drei
moderat interkorrelierende Skalen (r zwischen .34 und .41) zur Abbildung von
Unterschieden in der BAS-Sensitivitat, in denen sich die genannten Erlebens- und
Verhaltensbereiche wiederfinden. In einer Faktorenanalyse der Skalenwerte liel3en
sich BIS und BAS deutlich als zwei Faktoren zweiter Ordnung nachweisen, wobei
alle drei BAS-Skalen stark auf demselben Faktor laden. Von den BIS/BAS-Skalen
liegt eine deutsche Ubersetzung von Strobel, Beauducel, Debener und Brocke
(2001) vor. In Tabelle 2 sind zur Veranschaulichung der Skaleninhalte die Wortlaute
der trennscharfsten Iltems der deutschen Fassung aufgelistet.
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Tabelle 2: Wortlaute und Trennschérfen (ri+) der jeweils zwei trennschérfsten ltems
der BIS-Skala und der drei BAS-Subskalen der deutschen Fassung der BIS/BAS-
Skalen (Strobel et al., 2001).

Skala Itemwortlaut Iit-i)

BIS Ich bin ziemlich besorgt oder verstimmt, wenn ich glaube oder 56
weil3, dass jemand wiitend auf mich ist. :

Wenn ich glaube, dass mir etwas unangenehmes bevorsteht, bin 56
ich gewbhnlich ziemlich unruhig. :

BAS Drive Wenn ich etwas erreichen will, verfolge ich hartnéckig mein Ziel. .64
Ich strenge mich besonders an, damit ich erreiche, was ich méchte. 46
BAS Fun Ich bin immer bereit, etwas neues zu versuchen, wenn ich denke, 51
Seeking dass es Spall machen wird. :
Ich brauche Abwechslung und neue Erfahrungen. 48
BAS Reward Wenn ich erreiche, was ich will, bin ich voller Energie und 56
Responsiveness | Spannung. '
Wenn ich Gelegenheit fiir etwas sehe, das ich mag, bin ich sofort 51

voller Spannung.

Die BIS/BAS-Skalen haben seit ihrer Entwicklung Anwendung in unfangreichen
Fragebogenuntersuchungen (z.B. Heubeck, Wilkinson und Cologon, 1998; Jorm et
al.,, 1999; Ross, Millis, Bonebright & Bailley, 2002), differenziell-experimentellen
Studien (z.B. Carver & White, 1994) und in der klinischen (z.B. Franken, 2002) und
biopsychologischen Forschung (z.B. Sutton & Davidson, 1997) gefunden. Ross et al.
(2002) konnten die von Carver und White (1994) angegebene vierfaktorielle Struktur
in einer konfirmatorischen Faktorenanalyse auf ltemebene bestatigen, wobei sie auf
die relative Eigenstandigkeit der drei BAS-Faktoren und mdogliche daraus resultie-
rende Schwierigkeiten der Erfassung eines globalen BAS-Sensitivitats-Males
hinweisen.

Von Carver und White (1994) wurde die Validitat der BIS/BAS-Skalen dahingehend
gepruft, ob sie zur Vorhersage von Stimmungsveranderungen infolge experimenteller
Manipulationen geeignet seien. In zwei Studien konnten sie belegen, dass die neu
entwickelten Skalen hierbei eine hdéhere Vorhersagekraft als Angstlichkeits- oder
Extraversionsskalen hatten (vgl. auch Abschnitt 1.7.5). Ein Validitatshinweis fur die
BIS/BAS-Skalen im Hinblick auf neurobiologische Grundlagen der erfassten
interindividuellen Differenzen erbrachte eine Studie von Sutton und Davidson (1997),
welche eine starke Korrelation (r=.53) zwischen einem Differenz-Score aus BIS-
und BAS-Sensitivitat und der Asymmetrie von linker und rechter prafrontaler EEG-
Aktivitat fanden. Letztere kann als intraindividuell stabiler Indikator des Uberwiegens
von auf Annaherung oder auf Vermeidung bezogenen affektiven Reaktionen betrach-
tet werden (Tomarken, Davidson, Wheeler & Kinney, 1992; Davidson, 1992a, 1992b;
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Hagemann, Naumann, Thayer & Bartussek, 2002). Im weiteren wird als Kurzbezeich-
nung fur die BIS/BAS-Skalen von Carver und White (1994) das Kuirzel ,C&W
BIS/BAS* verwendet.

ARES-Skalen

Die ARES-Skalen (,Action Regulating Emotion Systems®, Hartig & Moosbrugger,
2000, 2003) sind deutschsprachige Skalen zur Erfassung von BIS- und BAS-
Sensitivitat, welche im Kontext der vorliegenden Arbeit konstruiert wurden und in den
empirischen Teilen derselben eine zentrale Rolle spielen. Die Konstruktionsprinzipien
sind stark an den BIS/BAS-Skalen von Carver und White (1994) orientiert, von denen
bei Beginn der Arbeiten an diesem Instrument noch keine deutsche Fassung
publiziert war. Die heterogene Operationalisierung der BAS-Sensitivitat und die
teilweise unbefriedigenden psychometrischen Eigenschaften der BIS/BAS-Skalen
gaben Anlass zu einer kompletten Fragebogen-Neukonstruktion. Die von Strobel et
al. (2001) vorgenommene Einschatzung der mittlerweile vorliegenden deutschen
Ubersetzung der BIS/BAS-Skalen, dass von einer Auswertung auf Ebene der BAS-
Subskalen abzuraten sei und dass ein ausdricklicher Verbesserungsbedarf der
deutschen BIS/BAS-Skalen bestehe, unterstitzt die Angemessenheit dieses
Unterfangens.

Bei der Konstruktion der ARES-Skalen wurde hinsichtlich der Itemformulierungen
und Skaleninhalte ausschliel3lich theoriegeleitet vorgegangen. Entsprechend den von
Carver und White (1994) angestellten Uberlegungen stand die Sensitivitdt gegeniiber
emotionalen Reizen im Mittelpunkt des Interesses, nicht die Haufigkeit alltaglich
erlebter manifester emotionaler Zustande. Daruber hinaus soll in den ARES-Skalen
insbesondere die Sensitivitat der beiden Emotionssysteme BIS und BAS im Kontext
zielgerichteter Handlungen abgefragt werden. Die Iteminhalte beziehen sich hierbei
auf emotionsauslésende Bedingungen im Handlungsverlauf (z.B. ,Wenn etwas nicht
so klappt wie geplant...“ oder ,Wenn ich ein Ziel erreiche...“) und auf die ausgeldsten
Emotionen (z.B. ,...werde ich schnell angstlich® oder ,..macht mir das grol3e
Freude®). Als im weiteren Sinne emotionsauslésend im Handlungsverlauf wurde in
diesem Zusammenhang auch Kritik an der eigenen Person (z.B. ,Wenn jemand
etwas an mir auszusetzen hat...“) verstanden. Das Aufrechterhalten des eigenen
Selbstwertes kann im Rahmen sequentiell-hierarchischer Handlungsregulations-
modelle (z.B. Carver & Scheier, 1990a, 1990b; Volpert, 1987) als ein Handlungsziel
auf einer hohen Hierarchieebene betrachtet werden, welches auch dann verfolgt
wird, wenn es nicht jederzeit bewusst ist. Einige Items schliel3lich beziehen sich
direkt auf die Empfanglichkeit fur spezifische Emotionen im allgemeinen (z.B. ,Ich bin
schnell zu erfreuen®).
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Die ARES-Skalen enthalten jeweils zwei Subskalen zu BIS- und BAS-Sensitivitat.
BIS-Sensitivitat wird zum einen Uber Angstlichkeit, d.h. die emotionalen Reaktionen
auf bevorstehende aversive Reize, erfasst (Subkala BIS | Angstlichkeit/Nervositat).
Darlber hinaus enthalten die ARES-Skalen entsprechend Grays Annahmen zu den
gemeinsamen neurobiologischen Grundlagen von Angstlichkeit und Frustration
(,fear = frustration hypothesis®, s. S. 13) eine zweite BIS-Subskala ,Traurigkeit/Frus-
tration®, in welcher Sensitivitat fur Frustration und Traurigkeit bzw. die emotionalen
Reaktionen beim negativen Verlauf zielgerichteter Handlungen abgefragt wird. Die
beiden Subskalen zur Erfassung von BAS-Sensitivitdt enthalten den Antrieb
angesichts eines Ziels (BAS | Antrieb) und die Freude uber Erfolg bzw. beim
Erreichen von Zielen (BAS Il Erfolg). Die zuerst entwickelte Langfassung der ARES-
Skalen enthalt zuséatzlich eine Arger-Skala, welche die Erfassung der Arger-
Sensitivitat im Kontext zielgerichteter Handlungen erfassen soll. Da diese Skala
empirisch und theoretisch keinen Indikator fur Grays BIS-Sensitivitat i.e.S. darstellt
(Hartig & Moosbrugger, 2003), hat sie fur die vorliegende Arbeit keine Bedeutung.
Die auf Basis der Langfassung konstruierte Kurzfassung der ARES-Skalen enthalt
nur noch die Subskalen BIS I, BIS Il, BAS | und BAS II. Zur Veranschaulichung der
Skaleninhalte sind in Tabelle 3 die Wortlaute der trennscharfsten Items der ARES-
Skalen aufgelistet. Eine eingehende Beschreibung der psychometrischen
Eigenschaften und Faktorenstruktur der Skalen findet sich im Methodenteil dieser
Arbeit.

Tabelle 3: Wortlaute und Trennschérfen (rit) der jeweils zwei trennschérfsten ltems
der BIS- und BAS-Subskalen der ARES-Skalen (Hartig & Moosbrugger, 2003).

Skala Itemwortlaut Fict-i)
BIS | Angstlichkeitl Wenn ich das Gefiihl habe, dass etwas, was ich tue, schief lauft, 75
Nervositit werde ich schnell dngstlich und unsicher. )
Auch kleine Missgeschicke verunsichern mich sehr. g2
BIS Il Traurigkeit/ Ich werde schnell traurig, wenn ich etwas erhofftes nicht 73
Frustration erreiche. '
Wenn etwas nicht so gut lauft, wie ich gehofft hatte, bin ich 78
schnell frustriert. )
BAS | Antrieb Wenn ich merke, dass ich ein persénliches Ziel erreichen kann, 63
spornt mich das stark an. )
Wenn ich ein Ziel vor Augen habe, bin ich kaum zu halten. .63
BAS Il Freude Ich bin schnell zu erfreuen. 72
Es ist selten, dass ich mich lber etwas richtig freuen kann. 72
(invertiert) )
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1.3 Bezug des Modells Grays zur Persénlichkeitstheorie Eysencks

1.3.1 Grundziige der Theorie Eysencks

Entwicklung

Das Personlichkeitsmodell Hans Jurgen Eysencks stellt mit Sicherheit eines der
bedeutendsten Modelle in der Personlichkeitspsychologie des vergangenen
Jahrhunderts dar. Sowohl im Hinblick auf die Kombination korrelativer mit experimen-
tellen Untersuchungsmethoden als auch hinsichtlich der Formulierung von
Hypothesen Uber biologische Grundlagen quantitativer Personlichkeitskonstrukte
leistete Eysenck Pionierarbeiten, welche die moderne Personlichkeitspsychologie bis
heute pragen.

Ausgehend von Untersuchungen an neurotischen Soldaten in den vierziger Jahren
hatte Eysenck zunachst zwei Personlichkeitsdimensionen postuliert, die er mit ,lack
of personality integration® oder ,Neurotizismus® und ,Hysteria/Dysthymia“ oder
,Extraversion/Introversion bezeichnete. Als Messinstrument zur Erfassung dieser
Dimensionen im klinischen Zusammenhang wurde der Maudsley Medical
Questionnaire (MMQ, Eysenck, 1947) konstruiert, hierauf aufbauend fur subklinische
Populationen das Maudsley Personality Inventory (MPI; Eysenck, 1956) und das
Eysenck Personality Inventory (EPI, Eysenck & Eysenck, 1964). Die beiden ersten
Dimensionen Neurotizismus (N) und Extraversion (E) lielen Eysenck insofern
unbefriedigt, als sie sich nicht zur Vorhersage von kriminellem Verhalten oder
psychotischen Stérungen eigneten. Hierzu erwies sich schliefdlich die von Eysenck
und Eysenck (1975) vorgenommene Hinzunahme einer dritten Personlichkeits-
dimension mit der Bezeichnung ,Psychotizismus® (P) als geeignet. Das erste
Fragebogeninstrument zur Erfassung aller drei Dimensionen des so geschaffenen
,PEN-Systems” (Psychotizismus, Extraversion, Neurotizismus) war der Eysenck
Personality Questionnaire (EPQ; Eysenck & Eysenck, 1975; Eysenck, 1982), der
mittlerweile in einer revidierten Form (EPQ-R; Eysenck & Eysenck, 1991) und einer
Kurzfassung vorliegt. Eine genauere Darstellung der fur die vorliegende Arbeit
relevanten Instrumente zur Erfassung der PEN-Dimensionen erfolgt in Kapitel 3.

Eysenck (z.B. Eysenck & Eysenck, 1987) konzeptualisiert die drei Faktoren N, E und
P als zueinander orthogonale ,Typenfaktoren®, die an der Spitze eines hierar-
chischen Modells stehen. lhnen untergeordnet sind interkorrelierende, enger
definierte ,primare Traits“; den primaren Traits lassen sich wiederum noch
spezifischere Verhaltensdispositionen oder gewohnheitsmaligen Reaktionsmuster
zuordnen. Es ist zu beachten, dass Eysencks Modell hinsichtlich der Natur der
primaren Traits, welche den Typenfaktoren untergeordnet sind, ausdrucklich keine
verbindlichen Festlegungen macht: ... the identification of so-called primary traits is a

-29 -



Theoretischer Hintergrund

Bezug des Modells Grays zur Personlichkeitstheorie Eysencks
1.3.1 Grundziige der Theorie Eysencks

relatively arbitrary matter, whereas the major dimensions of personality emerge with

great regularity from the vast majority of analyses...” (Eysenck, 1987, S. 490).

Inhaltliche Definition und vermutete Grundlagen der Dimensionen

Neurotizismus (N) wird auch als ,emotionale Labilitat* (bzw. eine niedrige Merkmals-
auspragung als ,emotionale Stabilitat*) bezeichnet. Hoch neurotizistische Individuen
sind empfindlich gegentber Stress, deprimiert, haben einen niedrigen Selbstwert,
haufig psychosomatische Beschwerden und eine Pradisposition zu neurotischen
Storungen. Die neuronale Basis fur diese Personlichkeitsdimension vermutet
Eysenck (z.B. 1967) in der Reaktivitat des limbischen Systems auf emotionale Reize.
Hieraus resultiert die Annahme, das eine hohe Auspragung in Neurotizismus mit
einem generell intensiveren emotionalen Erleben einhergeht.

Extraversion ist inhaltlich gekennzeichnet durch ein starkes Sozialverhalten,
Impulsivitat und Reizhunger. Die typische Charakterisierung einer extravertierten
Person ist gesellig, lebhaft, humorvoll, aber auch sorglos, unzuverlassig und
risikofreudig. Zunachst betrachtete Eysenck (1957) interindividuelle Unterschiede in
der Konditionierbarkeit als kausale Ursache flur Extraversion. Die spatere, bis heute
bedeutsame Erklarung (z.B. Eysenck, 1967, 1981) geht davon aus, dass sich
Extravertierte von Introvertierten hinsichtlich der Erregungsschwelle des Aufsteigen-
den Retikularen Aktivierungssystems (ARAS) unterscheiden. Extravertierte haben
dieser Annahme zufolge ein habituell niedrigeres Erregungsniveau, weshalb sie ein
héheres Mal} an externer Stimulation bevorzugen und aufsuchen.

Psychotizismus wurde wie erwahnt als eine Dimension konstruiert, die zwischen
normalen Personen einerseits und kriminellen oder psychotischen Personen
andererseits differenzieren sollte (Brand, 1997). Entsprechend sind psychotizistische
Personen charakterisiert als aggressiv, kalt, feindlich, wenig empathisch und
egozentrisch, aber auch als unkonventionell, originell und kreativ. Psychotizismus ist
in mehrfacher Hinsicht die theoretisch und empirisch am schwachsten untermauerte
Dimension des PEN-Systems. So wirft z.B. die regelmafig zu beobachtende stark
schiefe Merkmalsverteilung die Frage auf, ob es sich bei Psychotizismus evtl. nicht
um eine ,Basiseigenschaft® der Personlichkeit handelt, sondern um das Produkt von
Wechselwirkungen grundlegenderer Eigenschaften (Block, 1977, zit. n. Brand, 1997).
Obwohl die Psychotizismus-Skala gezielt revidiert wurde, um die Verteilung des
damit erfassten Merkmals sowie ihre psychometrischen Eigenschaften zu verbessern
(Eysenck, Eysenck & Barrett, 1985a; Ruch, 1999), sind Verteilungsschiefe und
niedrige interne Konsistenz weiterhin typisch flur Fragebogenmale fur Psychotizis-
mus. Nicht zuletzt fehlt fur Psychotizismus im Unterschied zu Neurotizismus und
Extraversion immer noch eine befriedigende, allgemein akzeptierte Hypothese
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hinsichtlich zugrundeliegender psychologischer oder physiologischer Mechanismen
(Brand, 1997).

1.3.2 Grays Rotationsmodell

Die starke Beachtung von Grays zunachst allgemeinpsychologischem Modell inner-
halb der Personlichkeitspsychologie ist sicherlich zu einem grof3en Teil der von ihm
vorgenommenen Parallelflhrung der auf die angenommenen Emotionssysteme
zuruckgehenden Personlichkeitseigenschaften zum Eysenckschen Faktorenraum zu
verdanken (z.B. Gray, 1970, 1981). Interindividuelle Unterschiede in der Sensitivitat
von BIS und BAS sollen ausdricklich dieselben beobachtbaren Erlebens- und
Verhaltensunterschiede erklaren, die durch die Eysenckschen Faktoren Extraversion
und Neurotizismus abgedeckt werden. Extraversion und Neurotizismus werden als
Kombinationen spezifischer Auspragungen in der Sensitivitat von BIS und BAS
beschrieben: Hoch extravertierte Personen sind nach Gray durch eine hohe
Empfanglichkeit fur Verstarkerreize und eine niedrige fir Strafreize gekennzeichnet,
hoch neurotizistische hingegen durch eine hohe Empfanglichkeit fur beide.
Introvertierte sind fur Strafreize empfanglicher als fur Belohnungen, emotional stabile
Individuen haben eine geringe Sensitivitat sowohl fir Strafreize als auch
Belohnungen.

Die hierzu von Gray (z.B. 1970, 1981) am haufigsten verwendete grafische
Veranschaulichung ist in Abbildung 6 dargestellt. Wie ersichtlich, ist die Dimension
Extraversion durch das relative Ausmal} von Bestrafungs- und Belohnungsempfang-
lichkeit charakterisiert: Bei niedriger Auspragung uberwiegt die Empfanglichkeit fur
Bestrafung diejenige fur Belohnung, bei hoher Auspragung von Extraversion verhalt
es sich umgekehrt. Neurotizismus kann hingegen durch die absolute Starke der
Empfanglichkeit sowohl fur Bestrafung als auch flr Belohnung beschrieben werden:
Beide Empfanglichkeiten sind bei hohem Neurotizismus stark ausgepragt, bei
niedrigem beide gering.
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Abbildung 6: Grafische Veranschaulichung der Zusammenhédnge zwischen
Neurotizismus und Extraversion mit den Ausprdgungen von Bestrafungs- und
Belohnungsempféanglichkeit (nach Gray, 1981, S. 260).

Hierbei nimmt bereits Gray (1970) an, dass der Zusammenhang von BIS-Sensitivitat
mit Neurotizismus grofler sei als der mit Extraversion und der Zusammenhang von
BAS-Sensitivitat mit Extraversion grofer als der mit Neurotizismus. In faktoren-
analytischen Termini wird diese Hypothese haufig veranschaulicht, indem die
Grayschen Dimensionen als um 30° gedrehte Achsen in dem aus Extraversion und
Neurotizismus aufgespannten Faktorenraum dargestellt werden (vgl. Abbildung 7).
Dabei liegt BIS-Sensitivitat naher an Neurotizismus und BAS-Sensitivitat naher an
Extraversion. Dass bei der Darstellung dieses Modells teilweise vereinfachend von
einer 45°-Rotation ausgegangen wird, mag auf die in Abbildung 6 wiedergegebene
Darstellung zurtckzufihren sein, welche vom Betrag gleich hohe Zusammenhange
der beiden RST-Dimensionen mit Neurotizismus und Extraversion impliziert.
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Neurotizismus

A

BIS-Sensitivitat

BAS-Sensitivitat

------ » Extraversion

Abbildung 7: Lage der von Gray angenommenen Dimen-
sionen in Eysencks Faktorenraum (Modifiziert nach
Pickering, Corr & Gray, 1999, S. 360).

Das in Abbildung 7 veranschaulichte, von Gray in Grundzigen bereits 1970
formulierte Modell der Relationen von BIS- und BAS-Sensitivitat zu den
Eysenckschen Faktoren Neurotizismus und Extraversion wird im weiteren als
,Rotationsmodell“ bezeichnet.

Gray (1981) betont, dass aufgrund faktorenanalytischer Untersuchungen allenfalls
die minimale Zahl unabhéngiger Dimensionen bestimmbar ist, welche den
Zusammenhangen zwischen den erhobenen Variablen zugrunde liegt. Auch ob diese
Zahl unabhangiger Faktoren auf eine entsprechende Zahl unabhangiger kausaler
Mechanismen zurickzuflhren ist — wovon sowohl in Grays als auch Eysencks Modell
letztlich ausgegangen wird — oder aber auf eine groRere Zahl korrelierender
Varianzquellen, ist durch ein faktorenanalytisches Vorgehen nicht entscheidbar.
Eysenck (1987) konstatiert zu Grays Modell, dass sowohl Angstlichkeit als auch
Impulsivitat primare Traits darstellen, wobei insbesondere Impulsivitat selbst kaum
als eine homogene Dimension darstellbar sei (vgl. auch Abschnitt 1.4). Empfanglich-
keit fur Bestrafung und Belohnung betrachtet Eysenck als Charakteristika von
Introversion und Extraversion, d.h. als zwei Pole einer Dimension.

Grays Rotationsmodell bezieht sich ausschlieBlich auf die Zusammenhange
zwischen den Dimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat einerseits und Neurotizismus
und Extraversion andererseits, zu moglichen Zusammenhangen zwischen den RST-
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Dimensionen und Psychotizismus werden in diesem Zusammenhang keine
Aussagen gemacht. Aus dem Rotationsmodell lassen sich hingegen klare
Erwartungen bezlglich der Zusammenhange von BIS- und BAS-Sensitivitat mit
Neurotizismus und Extraversion ableiten: BIS-Sensitivitat sollte hoch positiv mit
Neurotizismus und etwas geringer negativ mit Extraversion Kkorrelieren, BAS-
Sensitivitat dagegen hoch positiv mit Extraversion und etwas niedriger, aber
ebenfalls positiv mit Extraversion. Dieses hypothetische Zusammenhangsmuster ist
in Tabelle 4 schematisch dargestellt.

Tabelle 4: Aus Grays Rotationsmodell abgeleitetes hypothetisches
Zusammenhangsmuster von BIS- und BAS-Sensitivitit mit
Neurotizismus und Extraversion.

Modell PEN-System
Dimension Neurotizismus Extraversion
BIS-Sensitivitat + 4+ -

RST
BAS-Sensitivitat + + +

1.3.3 Korrelative Befunde

Zu den im vorangehenden Abschnitt dargestellten Instrumenten, welche explizit zur
Erfassung der Grayschen Personlichkeitsdimensionen entwickelt wurden, liegen vor
allem aus dem englischen Sprachraum bereits eine Reihe von Befunden zu den
Zusammenhangen von BIS- und BAS-Sensitivitat mit den Eysenckschen PEN-
Faktoren vor, (iber die in diesem Abschnitt ein Uberblick gegeben werden soll. Die
Menge an empirischen Arbeiten in diesem Bereich wachst kontinuierlich, die hier
dargestellten Befunde kénnen somit nur einen Eindruck der Ergebnislage in der
aktuellen Literatur geben und keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erheben. Zunachst
werden die Ergebnisse aus sechs Publikationen zusammengefasst, welche
Korrelationskoeffizienten berichten, anschlielend die Ladungsmuster aus zwei
Studien, in welchen Faktorenanalysen mit den Skalenwerten verschiedener PEN-
und RST-Instrumente durchgefuhrt wurden.
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Korrelationen von BIS- und BAS-Sensitivitat mit Neurotizismus und
Extraversion

Die Ergebnisse folgender Arbeiten sind in Tabelle 5 zusammengefasst:

Ball und Zuckerman (1990): GRAPES und EPQ, US-amerikanische
studentische Stichprobe von N = 125.

Torrubia et al. (2001): SPSRQ und EPQ, spanische studentische Stichprobe
von N =731.

Caseras, X., Avila, C. und Torrubia, R. (im Druck): SPSRQ, C&W BIS/BAS
und EPQ, spanische studentische Stichprobe von N = 538.

Carver und White (1994): C&W BIS/BAS, Extraversionsskala von Eysenck &
Eysenck (1985) und Manifest Anxiety Scale®, US-amerikanische studentische
Stichprobe von N = 381

Jorm et al. (1999): C&W BIS/BAS und EPQ-R, reprasentative australische
Stichprobe von N = 2725

Heubeck, Wilkinson und Cologon (1998): C&W BIS/BAS und EPQ-R,
studentische australische Stichprobe von N = 336

Debener (2001): C&W BIS/BAS und EPQ-RK an einer deutschen
studentischen Stichprobe von N = 111.

BIS-Sensitivitat ist je nach Instrument operationalisiert Uber GRAPES Punishment,
SPSRQ Suspectibility to Punishment oder C&W BIS-Sensitivitadt. BAS-Sensitivitat
wird erfasst durch GRAPES Reward, SPSRQ Suspectibility to Reward oder die drei
C&W BAS-Subskalen Drive, Reward Responsiveness und Fun Seeking. Zusammen-
fassend sind auch Mittelwerte der einzelnen Korrelationskoeffizienten angegeben.

® Eine Neurotizismus-Skala wurde von Carver und White (1994) nicht verwendet, die MAS kommt von
den verwendeten Fragebdgen einem Neurotizismus-Mal} am nachsten.

-35-



Theoretischer Hintergrund

Bezug des Modells Grays zur Personlichkeitstheorie Eysencks
1.3.3 Korrelative Befunde

Tabelle 5: Korrelationskoeffizienten verschiedener Male fir BIS- und BAS-
Sensitivitdt mit Neurotizismus, Extraversion und — soweit berichtet — Psychotizismus

in verschiedenen Studien.

BIS BAS
Instrument Studie N E P N E P
GRAPES Ball & Zuckerman (1990) | .36 -27 -20 | -.26 .50 -.01
SPSRQ  Torrubia et al. (2001) 53 -48 -07 | 25 37 19
Caseras et al. (im Druck) | .56 -.46 .02 A7 .32 .32
ca&w Carver & White (1994) 58 -14 - -10" 417 -
BIS/BAS 132 397
-03°% 593
Jorm et al. (1999) 64 -19 -31 01" 32" 20
212 28% -02°2
023 46° 233
09* 44* 18°
Heubeck et al. (1998) 60 -.16 - | -09" 37" -
122 177
-10°% 513
Debener (2001) 58 -38 -20 | .07 51*% 31°
Caseras et al. (im Druck) | .54 -20 -17 |-03' 33' .15
072 272 -04°2
103 40% 273
Arithmetisches Mittel® 55 -29 -16 .03 .39 .16

N: Neurotizismus; E: Extraversion; P: Psychotizismus; 1: C&W BAS Drive; 2: C&W BAS Reward
Responsiveness; 3: C&W BAS Fun Seeking; 4: C&W BAS Gesamtwert; 5: Zur Mittelwertbildung
wurden die Koeffizienten Fisher-Z-transformiert.

Uber alle Operationalisierungen hinweg findet sich ein konsistenter, starker positiver
Zusammenhang zwischen BIS-Sensitivitat und Neurotizismus, der lediglich fur die
GRAPES etwas niedriger ausfallt. Fast ebenso konsistent ist der negative
Zusammenhang von BIS-Sensitivitat mit Extraversion, dieser ist fir den SPSRQ
deutlich hoher als fur die beiden anderen Instrumente. Beide Zusammenhange
entsprechen den aus dem Rotationsmodell abgeleiteten Erwartungen, ebenfalls
diesen Erwartungen entspricht der durchweg positive Zusammenhang von BAS-
Sensitivitat mit Extraversion. Kaum eine Bestatigung findet hingegen die Annahme,
dass Neurotizismus einen positiven Zusammenhang mit BAS-Sensitivitat aufweise.
Einzig fur den SPSRQ zeigen sich hier Korrelationen in der erwarteten positiven
Richtung, wobei diese relativ gering ausfallen. Fur die Reward Responsiveness-
Skala der BIS/BAS-Skalen finden sich ebenfalls positive, allerdings nur minimal von
null verschiedene Zusammenhange. Die Ubrigen Korrelationen zwischen BAS-
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Sensitivitat und Neurotizismus sind null oder — fur die GRAPES sogar relativ deutlich
— negativ. Ball und Zuckerman (1990) nennen als mogliche Erklarung fur diesen
erwartungswidrigen Zusammenhang die in den GRAPES gewahlte Operatio-
nalisierung der BIS/BAS-Aktivitat, welche Erwartungen bezlglich zukunftiger
Ereignisse erfragen, wohingegen sich Grays Theorie mit unmittelbaren Reaktionen
auf Straf- und Belohnungsreize befasst. Carver und White (1994) gehen hier weiter
und erklaren ausdricklich, dass Grays Metapher der 45°-gedrehten Faktoren mit
einer ganzen Reihe bisheriger empirischer Befunde unvereinbar sei und zudem in
Eysencks Dimension Extraversion Inhalte wie z.B. Kontaktfreudigkeit enthalten
seien, zu denen Grays Theorie keine Aussagen mache. Resumierend konstatieren
sie: ,In sum, we think that the metaphor of the 45° rotation may have outlived his
usefulness® (Carver & White, 1994, Ful3note 2).

Die Korrelationen der verschiedenen Operationalisierungen der RST-Dimensionen
mit Psychotizismus sind gering und variieren relativ stark, insgesamt zeichnet sich
jedoch ein eher negativer Zusammenhang zwischen Psychotizismus und BIS-Sensi-
tivitat und ein eher positiver zwischen Psychotizismus und BAS-Sensitivitat ab.

Gemeinsame Faktorenstruktur

Zuckerman, Joireman, Kraft und Kuhiman (1998) setzten den EPQ neben anderen
Instrumenten zusammen mit den GRAPES dem SPSRQ ein. In einer
Faktorenanalyse der Skalenwerte konnten in zwei Stichproben jeweils drei als
Neurotizismus, Extraversion und Psychotizismus identifizierbare Faktoren gefunden
werden. GRAPES-Pun ladt hoch positiv auf dem Neurotizismus-Faktor und nahe null
auf dem Extraversions-Faktor, fir GRAPES-Rew findet sich eine starke positive
Ladung auf dem Extraversions- und eine vom Betrag in etwa gleich starke negative
auf dem Neurotizismus-Faktor. SPSRQ-Punishment I&dt fast ausschlieRlich auf dem
Neurotizismus-Faktor, SPSRQ-Reward am starksten auf dem Extraversions- und
leicht positiv auf dem Psychotizismus-Faktor. Auszuge aus den von Zuckerman et al.
berichteten Ladungsmustern sind in Tabelle 6 aufgelistet (in der zweiten Stichprobe
wurde Uber eine Procrustes-Rotation gezielt das Ladungsmuster der ersten
repliziert).
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Tabelle 6: Ausziige aus den von Zuckerman et al. (1998, S. 498) berichteten
Ladungsmustern bei gemeinsamen Faktorenanalysen der Skalenwerte von EPQ,
GRAPES und SPSRQ.

Stichprobe 1 (N = 212) Stichprobe 2 (N = 189)
Faktor Faktor

Skala N E P N E P
EPQ-N .83 -.04 25 .81 -.02 .34
EPQ-E -.14 .82 -.01 -17 .87 .04
EPQ-P -.21 18 71 -.36 -.10 .76
GRAPES-Pun .69 .09 -.06 .65 .02 A3
GRAPES-Rew -.49 40 .02 -.38 .55 -.14
SPSRQ-Punishment | .76 -.26 .06 .78 -.30 15
SPSRQ-Reward 14 .67 24 19 .59 37

N: Neurotizismus; E: Extraversion; P: Psychotizismus; Faktorladungen > .40 sind fett gedruckt.

Zelenski und Larsen (1999) setzten im Rahmen einer Langsschnittstudie mit N = 86
studentischen Probanden den EPQ, die GRAPES, die C&W BIS/BAS-Skalen, den |7
Impulsivitatsfragebogen von Eysenck, Pearson, Easting und Allsopp (1985b, s.u.
Abschnitt 1.4) und den TCI ein. Das aus einer Faktorenanalyse der Skalenwerte
resultierende Ladungsmuster ist in Tabelle 7 wiedergegeben.

Der dritte Faktor in der Analyse von Zelenski und Larsen (1999) wird durch EPQ-
Neurotizismus markiert, hier laden auch alle Mal3e fur BIS-Sensitivitat am starksten.
Der zweite Faktor wird definiert durch die meisten BAS-Sensitivitats-Variablen und
EPQ-Extraversion, der erste durch Impulsivitat und Psychotizismus. Auffallig ist, dass
die C&W Fun Seeking-Skala ihre hochste Ladung auf eben diesem und nicht auf
dem gemeinsamen Faktor der anderen BAS-Mal3e hat.
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Tabelle 7: Faktorladungen aus der von Zelenski und Larsen
(1999) fir EPQ, I;, GRAPES und C&W BIS/BAS-Skalen
berichteten Faktorenanalyse.

Faktor

Skala I ! i

EPQ-Neurotizismus -.03 -.18 .89
EPQ-Extraversion 27 .53 -17
EPQ-Psychotizismus .63 .03 -.05
I7 Impulsivitat i.e.S. .82 A3 .00
Iz Waghalsigkeit .35 34 -.28
GRAPES Punishment -.02 -.05 41
GRAPES Reward .08 .70 -.30
C&W BIS -.30 .07 .76
C&W Drive 28 .53 .03
C&W Reward Responsiveness .26 .57 37
C&W Fun Seeking .56 43 -12
TCI Harm Avoidance -.41 -.50 .56
TCI Novelty Seeking 71 .08 -17
TCI Reward Dependence -.02 29 .36
TCI Persistence -.30 .59 A3

Ladungen > .40 sind fett gedruckt.

Sowohl in der Untersuchung von Zuckerman et al. (1998) als auch von Zelenski und
Larsen (1999) finden sich drei Faktoren, denen sich die drei Eysenckschen
Dimensionen Neurotizismus, Extraversion und Psychotizismus relativ eindeutig
zuordnen lassen. Die Malde fur BIS-Sensitivitdt laden hierbei konsistent auf einem
Faktor mit Neurotizismus. Die aus dem Rotationsmodell zu erwartenden bedeut-
samen Nebenladungen der BIS-Sensitivitats-Variablen auf dem Extraversions-Faktor
sind nur fur SPSRQ-Punishment zu beobachten. Die verschiedenen Skalen flr BAS-
Sensitivitat laden fast durchweg am starksten auf einem gemeinsamen Faktor mit
Extraversion. GRAPES-Rew zeigt in allen Untersuchungen eine deutliche negative
Nebenladung auf dem Neurotizismus-Faktor, was den erwartungswidrigen negativen
Korrelationen mit Neurotizismus in der Studie von Ball und Zuckerman (1990)
entspricht. Die positiven Nebenladungen auf dem Neurotizismus-Faktor, die bei
Zuckerman et al. (1998) fur SPSRQ-Reward und bei Zelenski und Larsen (1999) fur
C&W Reward Responsiveness zu finden sind, weisen in die aus dem
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Rotationsmodell abgeleitete Richtung eines positiven Zusammenhanges zwischen
BAS-Sensitivitat und Neurotizismus.

Zusammenfassung

Sowohl die einfachen Korrelationen als auch die Faktorenstrukturen der berichteten
Studien zeigen eine recht klare Konvergenz der verschiedenen Malie fur BIS-
Sensitivitat untereinander und mit Neurotizismus, diese Ergebnislage ist zunachst
konsistent mit den aus Grays Rotationsmodell ableitbaren Erwartungen. Ebenfalls
deutliche Hinweise finden sich auf den negativen Zusammenhang zwischen BIS-
Sensitivitat und Extraversion. Die Befundlage fur die unterschiedlichen Operationali-
sierungen von BAS-Sensitivitat ist deutlich heterogener, der positive Zusammenhang
zwischen BAS-Sensitivitat und Extraversion tritt aber dennoch zutage. Widersprtch-
liche Ergebnisse finden sich dagegen hinsichtlich eines positiven Zusammenhanges
zwischen BAS-Sensitivitat und Neurotizismus, der sich aus der von Gray (1970,
1981) postulierten relativen Lage der RST-Dimensionen zu Neurotizismus und
Extraversion ergeben sollte.

1.3.4 Experimentelle Vergleiche der Modelle

Die direkte, fragebogenbasierte Untersuchung der Zusammenhange zwischen den
Eysenckschen und Grayschen Personlichkeitsdimensionen ist ein relativ junger
Forschungsgegenstand, da bis zu Beginn der 90er Jahre keine expliziten
FragebogenmalRe flr BIS- und BAS-Sensitivitat verfigbar waren. Bereits zuvor
wurden jedoch mehrfach verschiedene Implikationen untersucht, welche sich aus
den Unterschieden zwischen Eysencks und Grays Modellen ableiten lassen: Aus den
Theorien von Eysenck und Gray lassen sich vor allem differenzierte Vorhersagen
uber Unterschiede zwischen Extra- und Introvertierten sowie zwischen hoch- und
niedrig-neurotizistischen Personen hinsichtlich der Konditionierbarkeit durch
Belohnung und Strafe ableiten. Diese Unterschiede wurden mittlerweile in einer
ganzen Reihe von Lernexperimenten untersucht, wobei als Personlichkeitsvariablen
typischerweise nur Neurotizismus und Extraversion erhoben wurden (z.B. Boddy,
Carver & Rowley, 1986; Patterson, Kosson & Newman, 1987; Wallace & Newman,
1990; Corr, Pickering & Gray, 1995, 1997). Matthews und Gilliland (1999) geben
einen ausfihrlichen Uberblick Uber die Ergebnislage in diesem Bereich; die von
ihnen insgesamt als ausgesprochen widersprichlich beurteilten Befunde zu
Personlichkeit und Konditionierung scheinen ihrer Auffassung nach tendenziell eher
die Theorie von Gray zu stitzen. Eine Ubersicht iber die Ergebnisse einer Reihe von
differenziell-psychologischen Lernexperimenten findet sich auch bei Pickering und
Gray (2001). Matthews und Gilliland (1999) fassen darlber hinaus auch die
Ergebnisse der reichhaltigen Forschung zu peripheren und zentralennervésen
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psychophysiologischen Variablen zusammen, welche sich mit Vorhersagen aus
beiden Theorien befasst.

Die insgesamt fruchtbare Grundlage, welche die teilweise konkurrierenden Modelle
Eysencks und Grays fur eine Vielzahl experimenteller Untersuchungen gelegt haben,
stellt ein gutes Beispiel fur die heuristischen Starken kausaler Theorien in der
Personlichkeitspsychologie dar. Fur die vorliegende Arbeit sind die verschiedenen
Bereiche, in denen Eysencks und Grays Theorie gegeneinander getestet werden
koénnen, jedoch grofitenteils von untergeordneter Bedeutung. Es sei angesichts der
mittlerweile extrem umfangreichen Befundlage noch einmal auf den ausgezeichneten
Review von Matthews und Gilliland (1999) verwiesen. Fur die hier behandelten
Fragestellungen sind vor allem die Zusammenhange zwischen Personlichkeits-
variablen und emotionalem Erleben zentral, welche sich aus Eysencks und Grays
Modellen ableiten lassen. Die diesbezuglichen Modellannahmen und empirischen
Befunde werden spater in Abschnitt 1.7 ausfuhrlich separat dargestellt. In den
folgenden Abschnitten wird zunachst auf die mit BIS- und BAS-Sensitivitat
verwandten Personlichkeitskonstrukte Impulsivitdt und Sensation Seeking sowie
mogliche Beziehungen der RST zum Funf-Faktoren-Modell eingegangen.

1.4 Zusammenhéange von BIS- und BAS-Sensitivitat mit Impulsivitét

1.4.1 Impulsivitét in der Theorie von Eysenck

Impulsivitat ist ein schillernder und in der Psychologie in verschiedenen Zusammen-
hangen verwendeter Begriff. Wesentliche Bestandteile einer typischen Definition
impulsiven Verhaltens sind (vor-) schnelles Reagieren, riskantes Verhalten,
unuberlegtes Handeln und die Unfahigkeit, vorausschauend zu planen (Barratt &
Patton, 1983). Fur viele psychische Stoérungsbilder gilt impulsives Verhalten als
charakteristisch. So taucht Impulsivitat in Klassifikationen psychischer Stérungen wie
dem DSM-IV (APA, 1994) oder dem ICD10 (WHO, 1999) z.B. im Zusammenhang mit
Aufmerksamkeits- oder Hyperaktivitatsstérungen im Kindes- und Jugendalter, mit
manischen (bipolaren) Storungen, mit spezifischen Personlichkeitsstorungen und mit
Substanzabhangigkeiten auf. Daruber hinaus enthalten sowohl DSM-IV als auch
ICD-10 Diagnosekategorien fir nicht in Ubergeordnete Kategorien einzuordnende
~otorungen der Impulskontrolle“, in denen sich z.B. Spielsucht, Pyromanie und
Kleptomanie finden. In medizinisch-psychopathologischen Termini ist Impulsivitat
definiert als eine Verhaltensdisposition, die zu ,uberwaltigend durchschlagenden
(dass heil3t ausgefuhrten) unreflektierten Handlungen als Folge eines
freiheitseinschrankenden imperativen Dranges* fuhrt (Scharfetter, 1976, zit. n. Mdller,
Hell & Krober, 1998).
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Auch im Rahmen allgemeiner Personlichkeitsmodelle zur Beschreibung nicht-
klinischer Populationen spielt Impulsivitat schon lange eine bedeutende Rolle. Hier
soll ein besondere Augenmerk auf die Rolle des Impulsivitatskonzepts in Eysencks
PEN-System gerichtet werden, da hier eine besonders enge theoretische und
entwicklungsgeschichtliche Nahe zu Grays Theorie besteht.

In der Entwicklung der Eysenckschen Personlichkeitstheorie ist eine wechselhafte
Geschichte des Impulsivitatsbegriffs zu verzeichnen. Zunachst stellte Impulsivitat
neben Geselligkeit ein definierendes Merkmal von Extraversion dar (Eysenck, 1967),
Guilford (1975, zit. n. Eysenck & Eysenck, 1978) pragte hierzu den haufig zitierten
Begriff von einer ,shotgun wedding“ von Impulsivitat und Geselligkeit. Aus dieser Zeit
stammt auch die von Gray (1970) vorgenommene Benennung der auf das BAS
zurickgehenden Personlichkeitsdimension sowie die erste Formulierung des Rota-
tionsmodells zum Zusammenhang der RST-Dimensionen mit Neurotizismus und
Extraversion (vgl. Abschnitt 1.3.2). Mit der Hinzunahme der Personlichkeitsdimension
Psychotizismus in das Eysencksche Modell wurden Teile der Impulsivitats-ltems von
Extraversion zu Psychotizismus verschoben. In einer faktorenanalytischen
Untersuchung verschiedener Impulsivitats-ltems kamen Eysenck und Eysenck
(1977) zu einer Zerlegung von Impulsivitat im weiteren Sinne in die vier korrelierte
Subdimensionen: Impulsivitdt im engeren Sinn (,narrow, specific impulsiveness®,
Impn), riskantes Verhalten (,risk taking“), Nicht-Planen (,non-planning®) und
Lebhaftigkeit (,liveliness®).

Eysenck und Eysenck (1978) gingen schlie3lich von zwei bedeutsamen Aspekten
der Impulsivitdt im weiteren Sinn aus, namlich Impulsivitdt im engeren Sinn
(Limpulsiveness®) und Waghalsigkeit (,venturesomeness®). Impulsivitat im engeren
Sinn ist hierbei charakterisiert durch spontanes, unuberlegtes Handeln, wobei die
Iteminhalte sich teilweise auch auf das Nichtberlcksichtigen negativer Verhaltens-
konsequenzen beziehen. Die drei Iltems mit der hoéchsten Ladung auf dem
Impulsivitats-Faktor i.e.S. bei Eysenck et al. (1985b) sind ,Are you an impulsive
person?‘, Do you generally do and say things without stopping to think?* und ,Do
you often get in a jam because you do things without thinking?”. \Waghalsigkeit
entspricht dem ,risk taking“-Faktor der vorherigen vierfaktoriellen Struktur und
bezieht sich auf das aufsuchen und bevorzugen stimulierender, riskanter Verhaltens-
weisen. Die hochsten Ladungen auf dem Waghalsigkeit-Faktor haben die Iltems
,Would you enjoy the sensation of skiing very fast down a high mountain slope?
~Would you enjoy parachute jumping?“ und ,Would you like to go scuba diving?*. Die
beiden Faktoren Nicht-Planen (z.B. ,Do you like planning things carefully well ahead
of time?“ und Lebhaftigkeit (z.B. ,Are you slow and unhurried in the way you move?*
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sind nicht mehr Teil des Impulsivitats-Konzeptes im weiteren Sinn (ltems aus
Eysenck & Eysenck, 1977, beide invertiert).

Bei einer Fragebogenkonstruktion zur Erfassung der beiden Impulsivitatsaspekte
Impulsivitat i.e.S. und Waghalsigkeit wurden, unter anderem um die Beantwortung
fur die Untersuchungsteilnehmer weniger monoton zu machen, auch Items einer
Empathieskala mit aufgenommen (z.B. ,Does it affect you very much when one of
your friends seems upset?). Aufbauend auf dem aus dieser Studie resultierenden
Fragebogen mit je einer Skala fur Impulsivitdt, Waghalsigkeit und Empathie
konstruierten Eysenck et al. (1985b) den I;-Fragebogen, dessen Impulsivitats- und
Waghalsigkeit-Skalen bis heute als Operationalisierungen fur Impulsivitat verwendet
werden. Die beiden im |; erfassten Aspekte der Impulsivitdt im weiteren Sinn
korrelieren hierbei in unterschiedlicher Weise mit den Dimensionen des PEN-
Systems: Wahrend Impulsivitat im engeren Sinn starker mit Psychotizismus
zusammenhangt, korreliert Waghalsigkeit hoher mit Extraversion. Impulsivitat i.e.S.
wird daher als die eher ,pathologische® Variante impulsiven Verhaltens betrachtet
(Eysenck & Eysenck, 1978). Wie Eysenck (1987) betont, steht die Betrachtung von
Impulsivitat als ein mehrdimensionales Konstrukt und insbesondere die Korrelationen
wesentlicher Aspekte des Konstrukts mit Psychotizismus in einem Widerspruch zu
der von Gray vorgeschlagenen Betrachtung von ,Impulsivitat® als Grunddimension
der Personlichkeit, welche in der durch Neurotizismus und Extraversion
aufgespannten Faktorenebene liegt.

1.4.2 Impulsivitéat und BIS- und BAS-Sensitivitét

Im Kontext der RST verdient Impulsivitat besondere Betrachtung: Gray (z.B. 1970,
1981) wahlt diesen Begriff zur Bezeichnung der Persénlichkeitsdimension, welche
auf interindividuelle Differenzen in der BAS-Sensitivitat zurickzufuhren sein soll.
Dass diese Benennung schon allein angesichts der uneinheitlichen Verwendung
dieses Begriffs unglucklich erscheint, wurde bereits in Abschnitt 1.2.2 erwahnt. Nicht
ohne Grund findet sich in keinem der Personlichkeitsfragebdgen, welche mit
explizitem Bezug auf Grays Theorie konstruiert wurden, eine so bezeichnete
~impulsivitats-Skala“ — fur die Skalen zur Erfassung interindividueller Unterschiede im
BAS werden durchweg andere, spezifischere Begriffe verwendet (vgl. Abschnitt
1.2.3). Torrubia et al. (2001) betonen bezogen auf die Benennung der Grayschen
Personlichkeitsdimensionen die Wichtigkeit klar definierter Begrifflichkeiten:
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LAnxiety and impulsivity are only labels for describing a particular
behavioural expression. (...) impulsivity should be conceived as a
multifactorial concept (Parker & Bagby, 1997). This fact stresses the
importance of delimiting Gray’s dimensions to the functioning of the BIS
and BAS...” (S. 840f.)

Trotz der wiederholten Einwande gegen die Erfassung von Grays Personlichkeits-
dimensionen mit in anderen Zusammenhangen konstruierten Fragebdgen darf nicht
Ubersehen werden, dass Impulsivitats-Skalen wie die des l;-Fragebogens (Eysenck
et al., 1985b) bis heute zur Operationalisierung der Grayschen BAS-Sensitivitat
herangezogen werden (z.B. Pickering et al., 1997; Corr, 2002). Im Kontext der vorlie-
genden Arbeit wird ,Impulsivitat® als ein eigenstandiges Konstrukt behandelt, wel-
ches separat von den Dimensionen der RST betrachtet werden kann und dessen
Zusammenhange mit denselben eine empirische und nicht definitorische Frage
darstellt.

Betrachtet man nun Impulsivitat als ein Personlichkeitskonstrukt, welches nicht
ausschlieRlich auf interindividuelle Differenzen in der Empfanglichkeit fur Belohnung
zurlickzufiihren ist, kénnen Uberlegungen angestellt werden, auf welche Weise
unterschiedliche Auspragungen in der BIS- und BAS-Sensitivitat zu beobachtbarem
impulsiven Verhalten flihren koénnen. Gray et al. (1983) stellen genau diese
Betrachtungen an und differenzieren zwischen vier moglichen Ursachen impulsiven
Verhaltens (S. 209f.):

e Eine Ubermalige Empfanglichkeit fur Belohnungsreize bei relativ niedriger
Sensitivitat gegenuber Strafreizen: Diese Erklarung entspricht im Wesent-
lichen der Konzeptualisierung von Impulsivitat als einem Ausdruck hoher BAS-
Sensitivitat, wobei selbst hier keine komplette Unabhangigkeit vom BIS
angenommen wird. Diese Form von Impulsivitat sollte nach Gray et al. (1983)
der Eysenckschen Impulsivitat i.e.S. (,Impulsiveness®) entsprechen.

e Eine extreme Unempfindlichkeit gegenuber Strafreizen: Impulsives Verhalten
kann auch Ausdruck einer auffallig niedrigen BIS-Sensitivitat sein. Derartiges
Verhalten charakterisiert den Eysenckschen Impulsivitatsaspekt Waghalsigkeit
(,Venturesomeness®).

e Eine UbermaRige Tendenz, auf unkonditionierte Strafreize mit Aggression zu
reagieren: Diese Erklarung greift auf das Fight-Flight-System zurtck und ist
unabhangig von BIS und BAS. Gray et al. (1983) weisen hier auf einen
moglichen Bezug zum Eysenckschen Psychotizismus hin und stellen die
Vermutung auf, dass sich impulsive Verhaltensweisen mit und ohne aggres-
sive Elemente voneinander differenzieren lassen sollten.
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e Als ein weiteres im Zusammenhang mit Impulsivitat relevantes, auch bei
Konditionierungsexperimenten an Tieren beobachtbares Merkmal wird Beharr-
lichkeit (,persistence”) eingefuhrt. Hiermit ist die Bestandigkeit von Verhalten
bei unvorhersehbaren Verstarkungsbedingungen gemeint. Impulsivitat ware
ein Gegenpol zu einer derartigen Verhaltensbestandigkeit.

Wie ersichtlich, findet sich auch bei Gray selbst eine differenzierte Betrachtung des
Konstrukts Impulsivitat. In den von Gray et al. (1983) dargelegten Ursachen fur
manifestes impulsives Verhalten findet sich keine, welche ausschlieRlich auf das
BAS zuruckgreift — insofern erfahren Kritiker der Bezeichnung ,Impulsivitat fiur BAS-
Sensitivitat (z.B. Torrubia et al., 2001, s.0.) Unterstitzung. Weiterhin lassen sich,
soweit Impulsivitat wie z.B. im |; differenziert nach Subdimensionen erfasst wird,
spezifische Hypothesen Uber die Zusammenhange von BIS- und BAS-Sensitivitat mit
eben diesen Subdimensionen formulieren. Im nachsten Abschnitt werden aktuelle
Befunde aus einigen Untersuchungen wiedergegeben, in denen Zusammenhange
zwischen Impulsivitatsmalen und Malden fur BIS- und BAS-Sensitivitat berichtet
werden.

1.4.3 Empirische Befunde zu Fragebogenmallen der Impulsivitdt und der RST-
Dimensionen

Diaz und Pickering (1993) berichten Korrelationen zwischen den Skalen des |7 und
der als BIS-Mal} eingesetzten Susceptibility to Punishment Scale (SP, Torrubia &
Tobefa, 1984 — eine Vorform des SPSRQ, vgl. Abschnitt 1.2.3). Die Zusammen-
hange betrugen fur Impulsivitat i.e.S. r=-.05/-.02 (Manner / Frauen), fur Wag-
halsigkeit r = -.43/-.45 und r=.31/.28 fir Empathie. Die Korrelationen sprechen fir
die von Gray et al. (1983) formulierte Annahme von Waghalsigkeit als Ausdruck
niedriger BIS-Sensitivitat, fur die Prufung weitere Annahmen fehlt in der genannten
Untersuchung ein Fragebogenmald flir BAS-Sensitivitat. Torrubia et al. (2001)
berichten fur den SPSRQ Korrelationen mit der Is-Impulsivitats-Skala (einer Vorform
der l-Impulsivititsskala®). Diese betragen fiir Punishment r=-.02/.04 (Manner /
Frauen) und fur Reward r=.43/.41. In der bereits in Abschnitt 1.3.3 erwahnten
Untersuchung von Caseras et al. (im Druck) wurde neben dem SPSRQ und den
C&W BIS/BAS-Skalen auch die Impulsivitats-Skala des |7 eingesetzt. Diese
korrelierte zu r=-.04 mit SPSRQ-Punishment, zu r=.39 mit SPSRQ-Reward, zu
r=-14 mit C&W BIS, zu r=.25 mit C&W Drive, zu r=.11 mit C&W Reward
Responsiveness und zu r = .49 mit C&W Fun Seeking. Samtliche Zusammenhange

® Soweit nicht explizit spezifiziert, ist mit ,Impulsivitat im weiteren ,Impulsivitat im engeren Sinn® mit
der von Eysenck & Eysenck (1978) verwendeten Bedeutung gemeint.
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sprechen fur Impulsivitat i.e.S. als Ausdruck einer hohen BAS-Sensitivitat, relativ
unabhangig von der BIS-Sensitivitat, und fur Waghalsigkeit als Resultat einer
niedrigen BIS-Sensitivitat.

Schwieriger zu interpretieren ist das ebenfalls bereits in Abschnitt 1.3.3 dargestellte,
von Zelenski und Larsen (1999) berichtete Faktorladungsmuster (s. Tabelle 7). Hier
laden die meisten der verschiedenen Malle fur BAS-Sensitivitat auf einem eigenen
Faktor, auf dem separaten ,Impulsivitats-Faktor* mit I; Impulsivitat i.e.S. als Markier-
variable ladt nur C&W Fun Seeking am hdchsten. Diese Faktorenstruktur steht in
einem Widerspruch zu einer starken Ruckfuhrbarkeit von Impulsivitat i.e.S. auf BAS-
Sensitivitat. 17 Waghalsigkeit ladt auf dem ,Impulsivitats-Faktor® und dem ,BAS-
Faktor‘ positiv sowie negativ auf dem ,BIS-Faktor. Dieses Muster ist wiederum
besser in Einklang mit den von Gray et al. (1983) gemachten Annahmen zu bringen.

Insgesamt scheinen die genannten Befunde die von Gray et al. (1983) formulierten
differenzierten Annahmen zu den Zusammenhangen von Impulsivitat i.e.S. und
Waghalsigkeit zu bestatigen. Ein Grund daflr, dass zu diesen Zusammenhangen
eine weniger reichhaltige Befundlage existiert als zu den Zusammenhangen der in
Abschnitt 1.3 besprochenen Relationen von RST- zu PEN-Dimensionen, ist
sicherlich darin zu sehen, dass aktuelle Fragebogenstudien zur RST entweder
eigens auf Basis von Grays Theorie konstruierte Skalen oder ein etabliertes
Impulsivitatsmal® wie den I; verwenden, selten aber beides zusammen. Dies ist
insofern bedauerlich, als eine empirische Untersuchung der Zusammenhange
alternativer Malle zur Erfassung der Grayschen Konstrukte einem besseren
Verstandnis der Gemeinsamkeiten und Unterschiede dieser alternativen Operationa-
lisierungen dienen kann.

1.5 Zusammenhénge von BIS- und BAS-Sensitivitdt mit Sensation Seeking

1.6.1 Sensation Seeking als Persénlichkeitsdimension

Biologische Grundlagen

Sensation Seeking als Personlichkeitseigenschaft bezeichnet das Bedurfnis eines
Individuums nach Stimulation. Fur die Definition und Erforschung dieses Traits
spielen die zugehdrigen neurobiologischen Grundlagen eine zentrale Rolle. In einem
frihen Erklarungsansatz (Zuckerman, 1969, zit. n. Ball & Zuckerman, 1990) wurde
dieser Trait ahnlich dem Eysenckschen (1967) Ansatz zur Erklarung von Extra-
version durch interindividuelle Unterschiede im kortikalen Erregungsniveau (Arousal)
erklart: Personen mit einer hohen Auspragung des Merkmals weisen ein habituell
niedriges Arousal auf und streben danach, ihr Erregungsniveau durch das Aufsuchen
stimulierender (z.B. abwechslungsreicher, neuer, oder risikoreicher) Situationen auf

- 46 -



Theoretischer Hintergrund

Zusammenhange von BIS- und BAS-Sensitivitat mit Sensation Seeking
1.5.1 Sensation Seeking als Personlichkeitsdimension

ein optimales Niveau zu heben. In einem revidierten Erklarungsansatz (Zuckerman,
1979) wurde angenommen, dass Sensation Seeking eine Funktion der
Katecholamine Noradrenalin und Dopamin in den Belohnungszentren des limbischen
Systems sowie der an der Regulation ihrer Verfugbarkeit beteiligten Stoffe sei.
Hierbei spielt Dopamin eine Rolle bei hoch-aktivem und explorierendem Verhalten
(Zuckerman, 1984) und ist an der verstarkenden Wirkung vieler Rauschmittel beteiligt
(Zuckerman, 2001). Noradrenalin hingegen steht in Beziehung zu Erwartungen
positiver Verstarker in neuen Situationen und der daraus folgenden Bereitschaft, in
neuen Situationen Risiken einzugehen (Zuckerman, 1984). Eine zentrale Rolle bei
der empirischen Untersuchung der biologischen Grundlagen von Sensation Seeking
spielt das Enzym Monoaminooxidase (MAO), welches am Katabolismus von
Dopamin und Noradrenalin beteiligt ist. Ein hoher MAO-Spiegel — i.d.R. indirekt Uber
Stoffwechselprodukte im Blut nachgewiesen — korreliert negativ mit Fragebogen-
werten fur Sensation Seeking sowie mit Verhaltensweisen, die mit einer hohen
Auspragung dieses Merkmals in Zusammenhang gebracht werden (z.B. Drogen-
konsum oder kriminelles Verhalten) (Zuckerman, 1984, 1996, 2001).

Erfassung des Konstrukts auf Fragebogenebene

Andresen (1986) flhrt insgesamt 40 Testverfahren auf, die allein zwischen 1959 und
1984 zur Erfassung des Konstrukts Sensation Seeking oder spezieller Aspekte der
Stimulationssuche entwickelt wurden. Das international mit Abstand verbreitetste
Verfahren stellt die Sensation Seeking Skala V (SSSV, Zuckerman, Eysenck &
Eysenck, 1978) dar, welche das Resultat einer langjahrigen Entwicklung mit
mehreren Zwischenschritten darstellt (vgl. Andresen 1986; Moller et al., 1998). Die
SSS V operationalisiert Sensation Seeking durch vier korrelierte, mit separaten
Skalen erfasste Dimensionen: ,Thrill and adventure seeking“ (TAS), ,Experience
Seeking“ (ES), ,Disinhibition” (Dis) und ,Boredom susceptibility“ (BS):

e Thrill and Adventure Seeking (TAS) beschreibt die Suche nach Stimulation
durch riskante, erregende Aktivitaten wie riskante Sportarten (z.B. Fallschirm-
springen oder Drachenfliegen) oder schnelles Fahren.

e Experience Seeking (ES) beinhaltet die Suche nach auRergewdhnlichen Erfah-
rungen z.B. durch Verfolgen eines nonkonformistischen Lebensstils oder der
Beschaftigung mit spirituellen Ideen.

e Disinhibition (Dis) bezeichnet die Suche nach Enthemmung z.B. in sozialen
Situationen, durch soziales Trinken oder im sexuellen Bereich.

e Boredom Susceptibility (BS) bedeutet eine niedrige Toleranz gegenuber
monotonen, reizarmen Situationen.
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Die SSS V wurde mehrfach ins deutsche Ubersetzt (z.B. Andresen, 1986; Scheurer,
1993, zit. nach Mdller et al., 1998). Beauducel, Brocke, Strobel & Strobel (1999)
fanden fiir eine deutsche Fassung der SSS V' interne Konsistenzen von o = .78 fiir
die Gesamtskala, .75 fur TAS, .62 fur ES, .70 fur Dis und .46 fur BS; diese
unbefriedigenden Reliabilitaten liegen unter den von Andresen (1986) berichteten
Ergebnissen. Auch die in verschiedenen Untersuchungen gefundenen Reliabilitaten
der englischen Fassung der SSS V sind fur die einzelnen Skalen inakzeptabel, einen
Uberblick tber die diesbezigliche Befundlage gibt Andresen (1986). Der Grund fir
die starke Dominanz der SSSV als Testverfahren zur Erfassung von Sensation
Seeking mag weniger in ihren psychometrischen Eigenschaften als in der grofRe
Menge vorliegender empirischer Validierungsstudien zu suchen sein (Mdller et al.,
1998). Andresen (1986, 1990) konstruierte 54 Kurzskalen zu Facetten der
Stimulationssuche. Das ,Multidimensionale Inventar Situationaler und Aktionaler
Praferenzen® (MISAP) soll ein breiteres inhaltliches Spektrum an maoglichen
Manifestationen der Stimulationssuche abdecken als die SSS V. Das MISAP-Modell
wurde von Gniech, Oetting und Brohl (1993) bei einer eigenen Skalenneu-
konstruktion ansatzweise aufgegriffen, blieb aber ansonsten in der aktuellen
Forschung zum Persdnlichkeitsmerkmal Sensation Seeking ohne Einfluss.

1.6.2 Zusammenhénge zwischen RST-Dimensionen und Sensation Seeking

Im Zusammenhang mit dem Versuch der Bestimmung der neurobiologischen Grund-
lagen des Traits Sensation Seeking ergeben sich eine Reihe Berlihrungspunkte mit
Grays biologischem Modell, z.B. durch die Bedeutung des Neurotransmitters
Dopamin, welcher sowohl fur Sensation Seeking als auch fur die Funktion des BAS
bedeutsam ist. So leitet Zuckerman (1979) aus den angenommenen biologischen
Grundlagen fir Sensation Seeking auch insbesondere Zusammenhange dieses
Traits mit Grays Belohnungsempfanglichkeit ab. Nach Zuckerman (Zuckerman,
Kuhiman & Camac, 1988, Zuckerman, 1996) formen Sensation Seeking und
Impulsivitat gemeinsam mit sozialisationsbezogenen Eigenschaften wie z.B.
Konformitat oder Gewissenhaftigkeit einen hierarchisch Ubergeordneten Faktor
.iImpulsives unsozialisiertes Sensation Seeking®“. Pickering und Gray (1999, 2001)
vermuten, dass interindividuelle Unterschiede in diesem Faktor auf das BAS
zuruckgefuhrt werden kénnten. Fir mdgliche Zusammenhange zwischen Sensation
Seeking und Bestrafungsempfanglichkeit hingegen ergeben sich aus Zuckermans
Theorie keine theoretischen Argumente.

" Beauducel et al. (1999) machen keine expliziten Angaben, welche Ubersetzung der SSSV

verwendet wurde. Die einzige in der Arbeit zitierte Ubersetzung ist die von Andresen (1986).
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Ball und Zuckerman (1990) fanden fur die Skalen der GRAPES (vgl. Abschnitt 1.2.3)
und den Gesamtscore der SSS V einen leichten positiven Zusammenhang zwischen
Sensation Seeking und BAS-Sensitivitat (r=.24) sowie einen deutlich starkeren
negativen Zusammenhang zwischen Sensation Seeking und BIS-Sensitivitat
(r=-.41). Beauducel et al. (1999) fanden fur den SSS V-Gesamttestwert eine starke
positive Korrelation mit der Skala Fun Seeking der BIS/BAS-Skalen (r = .48), jedoch
keine signifikanten Zusammenhange zwischen Sensation Seeking und den beiden
anderen BAS-Skalen Drive und Reward Responsiveness. Flur den SSS V-Gesamt-
testwert fand sich in der gleichen Untersuchung ein leicht negativer Zusammenhang
von r=-.28 mit der BIS-Skala der BIS/BAS-Skalen sowie Korrelationen zwischen
r=-.03 und -.31 zwischen BIS-Sensitivitdt und den einzelnen SSS V-Skalen.
Torrubia et al. (2001) berichten flir den Zusammenhang von SPSRQ Reward einen
Zusammenhang von r = .45 mit dem SSS V-Gesamttestwert, fir SPSQR Punishment
eine Korrelation von r = -.18.

Insgesamt besteht ein teilweise deutlicher Widerspruch zwischen den theoretischen
und empirischen Zusammenhangen von BIS- und BAS-Sensitivitat mit Sensation
Seeking. Andererseits sind die negativen Zusammenhange von Sensation Seeking
mit BIS-Sensitivitat auch nicht Uberraschend, wenn man die Inhalte der Skalen
betrachtet. Sensation Seeking-Skalen umfassen Fragen nach Risikosportarten wie
Tauchen oder Fallschirmspringen — das die Neigung zu solchen Tatigkeiten mit einer
relativ niedrigen Angstlichkeit einhergeht, ist intuitiv einsichtig. Die negative
Korrelation zwischen BIS-Sensitivitdt und Sensation Seeking kann letztlich auch als
eine Replikation der 0.g. Befunde zum Impulsivitatsaspekt ,Waghalsigkeit* betrachtet
werden: Die Iteminhalte der Waghalsigkeits-Skala und insbesondere der Sensation-
Seeking-Skala , Thrill and Adventure Seeking“ sind so ahnlich, dass beide Konstrukte
inhaltlich kaum voneinander differenziert werden kdnnen.

1.6 Die Grayschen Persénlichkeitsdimensionen im Fiinf-Faktoren-Modell

1.6.1 Das Flinf-Faktoren-Modell der Persénlichkeit

Wie in Abschnitt 1.3.2 dargestellt, nimmt Gray (1970, 1981) eine ParallelfUhrung der
von ihm angenommenen, auf die Emotionssysteme BIS und BAS zurlickgehenden
Personlichkeitseigenschaften zu den Eysenckschen Dimensionen Neurotizismus und
Extraversion vor. Hierdurch werden die Personlichkeitsdimensionen der RST analog
mit den Dimensionen eines Personlichkeitsmodells betrachtet, welches den An-
spruch hat, eine umfassende und erschépfende Beschreibung interindividueller
Differenzen zu leisten. Das als deskriptive Taxonomie entwickelte Funf-Faktoren-
Modell der Personlichkeit stellt ein zum Modell Eysencks hinsichtlich dieses
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Anspruches konkurrierendes System zur Personlichkeitsbeschreibung dar (McCrae &
Costa, 1985a; Costa & McCrae, 1995).

Innerhalb der primar taxonomisch arbeitenden Persdnlichkeitsforschung kann es
mittlerweile nahezu als Konsens betrachtet werden (Revelle, 1995), dass funf robus-
te Faktoren als ,Grunddimensionen der Personlichkeit® betrachtet werden kdnnen:
Extraversion, emotionale Stabilitat oder Neurotizismus, Vertraglichkeit, Gewissen-
haftigkeit und Offenheit oder Kultur. Das Funf-Faktoren-Modell der Persoénlichkeit
(FFM, auch ,Big Five®) hat seinen Ursprung im eingangs in Abschnitt 1.1.1
beschriebenen lexikalischen Ansatz der Personlichkeitsforschung. Die Geschichte
des FFM, auf die hier nur kurz eingegangen werden soll, geht zurtick bis in die erste
Halfte des 20. Jahrhunderts (zur ausfuhrlicheren Betrachtung der frihen Geschichte
des FFM vgl. z.B. Digman, 1996 oder Block, 1995). Als Grundlegend flur die
Entwicklung des FFM werden die taxonomischen Analysen von Cattell (z.B. 1947)
betrachtet, der eine Sammlung von durch Allport und Odbert (1936, zit. n. Goldberg,
1981) zusammengestellten personlichkeitsbeschreibenden Adjektiven faktorenanaly-
tisch untersuchte und so zunachst zu seinem 16PF-Modell mit 16 interkorrelierten
Faktoren gelangte. In einem unveroffentlichten technischen Bericht der
amerikanischen Luftwaffe berichteten Tupes und Christal (1961, zit. n. Block, 1995)
von funf replizierbaren Faktoren in einer Analyse von Selbst- und Peerratings unter
Verwendung von 30 der Cattellschen Adjektivskalen. Norman (1963) replizierte
diesen Befund mit 20 dieser Skalen, die — wie Block (1995) kritisch anmerkt — bereits
danach ausgewahlt waren, dass jeweils vier davon jeden der von Tupes und Christal
gefundenen Faktoren am besten reprasentierten. Die von Norman (1963)
vorgenommene Beschreibungen der funf Faktoren entsprach bereits weitgehend den
heute als ,Big Five” bekannten Dimensionen. Die Originalbezeichnungen der von
Norman (1963) verwendeten Skalen und ihre Faktorenzuordnungen sind in Tabelle 8
wiedergegeben. Entscheidender Wegbereiter des modernen lexikalischen FFM war
Lewis Goldberg (z.B. 1981, 1990), der auch erstmals den Begriff der ,Big Five"
pragte. In einer aufwandigen Arbeit konnte Goldberg (1990) ausgehend von 1431 zu
75 Skalen zusammengefassten englischen Adjektiven die Generalisierbarkeit der
funf FFM-Dimensionen Uber verschiedenen Extraktions- und Rotationsverfahren
sowie Selbst- und Peerratings demonstrieren. Die funffaktorielle Struktur personen-
beschreibender Adjektive wurde mittlerweile zumeist erfolgreich in mehreren anderen
Sprachen repliziert (vgl. John & Srivastava, 1999), in der deutschen von Ostendorf
(1990).
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Tabelle 8: Das Fiinf-Faktoren-Modell von Norman (1963, S. 577) mit den Faktor-
zuordnungen der anhand ihrer Pole beschriebenen Adjektivskalen.

Faktor Adjektivskalen (Bezeichnungen der Pole)

|. Extraversion or Surgency Talkative - Silent
Frank, Open - Secretive

Adventurous - Cautious
Sociable - Reclusive

[I. Agreeableness Goodnatured - Irritable
Not Jealous - Jealous

Mild, Gentle - Headstrong
Cooperative - Negativistic

[ll. Conscientiousness Fussy, Tidy - Careless
Responsible - Undependable
Scrupulous - Unscrupulous
Persevering - Quitting, Fickle

IV. Emotional Stability Poised - Nervous, Tense

Calm - Anxious
Composed - Excitable

Not Hypochondriacal - Hypochondriacal
V. Culture Artistically Sensitive - Artistically Insensitive
Intellectual - Unreflective, Narrow

Polished, Refined - Crude, Boorish
Imaginative - Simple, Direct

Zur psychometrischen Erfassung der funf Dimensionen im Rahmen des lexikalischen
Ansatzes werden typischerweise ,Marker” aus den untersuchten Adjektiven ausge-
wahlt, welche besonders reprasentativ fur die rotierten Faktoren sind (z.B. Goldberg,
1992; Horz, 2003). Diese Marker-Adjektive werden dann zu Ratingskalen zusam-
mengestellt. Die Adaptation des FFM in den Bereich der Fragebogendiagnostik mit
selbstbeschreibenden Satzen erfolgte durch die einflussreichen Arbeiten von R.
McCrae und P. Costa. Ursprunglich hatten diese ein dreifaktorielles Fragebogen-
inventar entwickelt, welches neben den etablierten Personlichkeitseigenschaften
Neurotizismus (N) und Extraversion (E) die Eigenschaft ,Offenheit* (Openness, O)
erfasste, die auf einige Cattellsche Primarfaktoren zurlickging (z.B. ,imaginativ,
Lexperimentierend®, vgl. John & Srivastava, 1999). Inspiriert durch die Ahnlichkeit der
NEO-Faktoren mit dreien der lexikalischen Big Five erweiterten McCrae und Costa
(1985b) ihr Inventar um die Faktoren ,Vertraglichkeit (Agreeableness, A) und
,Gewissenhaftigkeit* (Conscientiousness, C)®. Fir das resultierende fiinffaktorielle
Inventar konnte zum einen eine Konvergenz mit Adjektivratings des lexikalischen
FFM gezeigt werden, zum anderen konnte eine entsprechende funffaktorielle

® Als Kiirzel fir die Dimensionen des FFM werden in dieser Arbeit die Anfangsbuchstaben der
englischen Bezeichnungen N, E, O, A und C verwendet.
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Struktur auch in Untersuchungen mit anderen Fragebogenverfahren gezeigt werden
(McCrae & Costa, 1985a, 1987; Costa & McCrae, 1995).

Die Meinungen Uber den wissenschaftlichen Status der FFM-Dimensionen gehen
unter den aktuellen Vertretern des Modells stark auseinander (John & Srivastava,
1999). Mit ihrem Ursprung im lexikalischen Ansatz sind die funf Faktoren zunachst
rein deskriptive Konstrukte. Saucier und Goldberg (1996) vertreten vor diesem
Hintergrund ausdrticklich den Standpunkt, dass diese Dimensionen entsprechend
auch nicht weitergehend im Sinne von ,Ursachen® flr Verhalten interpretiert werden
sollten. Die aus der Untersuchung der Alltagssprache gewonnenen Erkenntnisse
werden als nutzlicher Ausgangspunkt fur die Personlichkeitsforschung betrachtet, da
sich nach der lexikalischen Hypothese in der Sprache wichtige interindividuelle
Differenzen wiedergespiegelt werden. Jedoch seien die Big Five ,dimensions of
perceived personality“ (Saucier & Goldberg, 1996, S. 42, Hervorhebung im Original)
und keine erklarenden Konstrukte. Diesen Standpunkt vertreten auch die Autoren
des deutschen NEO-Funf-Faktoren-Inventars (NEO-FFI; Borkenau & Ostendorf,
1993).

Im starken Gegensatz zur Betrachtung des FFM als deskriptive Taxonomie vertreten
McCrae und Costa (1996, 1999) in jungster Zeit die Auffassung, auf Basis des FFM
sei eine ,Theorie” formulierbar. Die funf Dimensionen des FFM werden hierbei als
,basic tendencies® betrachtet, welche zu bedeutsamen Anteilen auf biologische
Grundlagen zuruckgehen und beobachtbarem Verhalten kausal zugrunde liegen.
Diese ,basic tendencies” werden in ein Rahmenmodell eingebettet, welches eine
.Funf-Faktoren-Theorie“ darstellen soll. Wie Block (2001) feststellt, sind die 16
Postulate, mit welchen diese , Theorie” ausformuliert wird, zum gréften Teil von so
allgemeiner und unverbindlicher Natur, dass sie zu keinem wie immer gearteten
wissenschaftlichen Ansatz der Persoénlichkeitsforschung in einem Widerspruch
stehen wirden. Die Postulate sind weitestgehend nicht spezifisch fir das FFM; die
einzigen FFM-spezifischen Aussagen der ,Flunf-Faktoren-Theorie” beziehen sich auf
die blolRe Feststellung der Existenz der funf Faktoren. McCrae und Costa (1996,
1999) liefern keinerlei Erklarung, was die genaue Natur der ,basic tendencies” sei
oder welche kausalen Mechanismen ihnen zugrunde liegen. Angesichts dieser noch
unbefriedigenden Bestrebungen, das FFM in den Status einer erklarenden Theorie
zu erheben, erscheint es zur Zeit angemessener, die ,Big Five® weiterhin als
deskriptive Konstrukte zu betrachten, deren genaue Natur weiterer Forschung
bedarf: ,...the Big Five taxonomy provides descriptive concepts that still need to be
explained theoretically“ (John & Srivastava, 1999, p. 130; vgl. auch Ozer & Reise,
1994).
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1.6.2 Beziehungen zwischen Verstarkerempfanglichkeitstheorie und FFM

Durch den Charakter des FFM als deskriptiv-taxonomischen System existiert keine
theoretische Basis, auf deren Grundlage sich Beziehungen der angenommenen funf
Personlichkeitsdimensionen zu BIS- und BAS-Sensitivitat ableiten lassen wirden;
entsprechend sind diese Zusammenhange selten Gegenstand empirischer Untersu-
chungen gewesen. Hinsichtlich der Bezlige der RST-Dimensionen zu den Faktoren
Neurotizismus und Extraversion, welche auch im FFM enthalten sind und denen des
PEN-Systems inhaltlich im Wesentlichen entsprechen (McCrae & Costa, 1985a),
lassen sich Hypothesen und Befunde zu den Beziehungen zwischen Grays und
Eysencks Modellen Ubertragen, hier sind Zusammenhange analog den in Abschnitt
1.3.3 berichteten zu erwarten. Betrachtet man die Persdnlichkeitsdimensionen der
Verstarkerempfanglichkeitstheorie als mogliche Basisdimensionen interindividueller
Differenzen, ist es zudem interessant, in welcher Relation diese Dimensionen zu den
ubrigen Faktoren des FFM stehen.

Brebner (1998) berichtet an einer australischen studentischen Stichprobe von
N =143 gewonnene Korrelationen zwischen einer englischen Fassung des SPSRQ
und den Skalen des NEO-Personality Inventorys, die Zusammenhange sind in
Tabelle 9 wiedergegeben.

Tabelle 9: Bei Brebner (1998) berichtete Korrelationen zwischen dem
SPSRQ und dem NEO-PI (N = 143). Signifikante Korrelationen sind fett
gedruckt.

NEO-PI-Skala
SPSRQ-Skala N E (0] A C
Punishment (BIS) .67 -.69 -.16 -.09 -.23
Reward (BAS) .22 A3 .09 -.36 -.22

N: Neurotizismus; E: Extraversion; O: Offenheit; A: Vertraglichkeit; C: Gewissenhaftigkeit.

Wie ersichtlich, entspricht die hohe Korrelation zwischen NEO-PI-Neurotizismus und
SPSRQ-Punishment noch am ehesten den in Abschnitt 1.3.3 dargestellten Befunden
zu BIS-Sensitivitat und Extraversion. Allerdings ist der Zusammenhang zwischen
NEO-PI-Extraversion und SPSRQ-Punishment erstaunlich hoch, der zwischen
Extraversion und SPSRQ-Reward nicht signifikant. Die geringe positive Korrelation
zwischen Neurotizismus und SPSRQ-Reward entspricht den Befunden von Torrubia
et al. (2001) und Caseras et al. (im Druck). Insgesamt liefern die Zusammenhange
fur Neurotizismus und Extraversion Hinweise darauf, dass die Operationalisierung
dieser Faktoren im NEO-PI hinsichtlich der gemeinsamen Varianzanteile mit BIS-
und BAS-Sensitivitat von denen in auf dem PEN-System basierenden Instrumenten
wie dem EPQ etwas abweicht. Bei den Ubrigen Faktoren des FFM ist vor allem der
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negative Zusammenhang zwischen Vertraglichkeit und Empfanglichkeit fur
Belohnung auffallig. Gewissenhaftigkeit korreliert leicht negativ sowohl mit BIS- als
auch mit BAS-Sensitivitat, Offenheit weist keine Zusammenhange mit den SPSRQ-
Skalen auf. Die dargestellten Befunde sind in Anbetracht der relativ kleinen
Stichprobe mit Vorsicht zu interpretieren.

In der von Beauducel et al. (1999) fur eine deutschsprachige Stichprobe von N = 120
berichteten Faktorenanalyse der Skalenwerte des NEO-FFI, der BIS/BAS-Skalen,
des Zuckerman-Kuhlman-Personality-Questionnaires und des |7 (vgl. Abschnitt 1.4.1)
lud C&W-BIS auf einem gemeinsamen Faktor mit Neurotizismus, Fun Seeking auf
einem Faktor mit Offenheit sowie Drive und Reward Responsiveness auf einem
Faktor mit Gewissenhaftigkeit.

Insgesamt ist die Ergebnislage zum Verhaltnis von BIS- und BAS-Sensitivitat zu den
Dimensionen des FFM noch sehr dinn und widersprichlich, ein Anliegen der
vorliegenden Arbeit wird sein, diese Zusammenhange genauer zu untersuchen.
Interessant ist hierbei insbesondere, welche Rolle Bestrafungs- und Belohnungs-
empfanglichkeit hinsichtlich der Faktoren Offenheit, Vertraglichkeit und Gewissen-
haftigkeit spielen.

1.7 Personlichkeit und emotionales Erleben

1.7.1 Operationalisierungen emotionalen Erlebens

Wie in Abschnitt 1.1.4 dargestellt, stellt emotionales Erleben und Verhalten einen
fruchtbaren Ausgangspunkt fur erklarende Modelle der Personlichkeit dar. Anhand
allgemeinpsychologischer Erkenntnisse zu Ursachen, Funktionen und Beschaffen-
heiten emotionaler Reaktionen kdnnen Hypothesen formuliert werden, hinsichtlich
welcher der in diesem Zusammenhang relevanten Mechanismen interindividuelle
Differenzen bestehen konnen und welche Personlichkeitsunterschiede aus diesen
Differenzen resultieren. Ein derartiges Unterfangen muss bericksichtigen, dass
innerhalb der Emotionspsychologie eine grol3e Vielfalt von theoretischen Ansatzen
und Forschungsmethoden existiert. Es ist daher fur eine theoretische und empirische
Untersuchung der Zusammenhange zwischen Personlichkeit und Emotionalitat
zunachst zu prazisieren, welche Variablen auf Seiten des emotionalen Erlebens und
Verhaltens betrachtet werden sollen.

Bereits die Definition verschiedener grundlegender Begriffe aus dem Kontext
emotionalen Erlebens (z.B. ,Affekt”, ,Stimmung®, ,Emotion“) erfolgt in der Literatur
aus verschiedenen Perspektiven, z.B. abhangig von der zeitlichen Dauer der
interessierenden Prozesse, in Abhangigkeit von deren strukturellen Eigenschaften,
ihren Ursachen oder ihren angenommenen Funktionen (z.B. Batson, Shaw & Oleson,
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1992; Davidson, 1994, Ekman, 1994, Watson & Clark, 1994, Russell & Feldman Bar-
rett, 1999). Zudem konnen emotionale Reaktionen auf unterschiedlichen Beobach-
tungsebenen erhoben werden. Bedeutsame und haufig erfasste Variablen sind
autonom-nervose physiologische Reaktionen (z.B. Ekman, Levenson & Friesen,
1983), Muster der Hirnrindenaktivitat (z.B. Davidson, Ekman, Saron, Senulis &
Friesen, 1990; Ekman, Davidson & Friesen, 1990; Davidson, 1992b) oder mimisches
Verhalten (Ekman, Friesen & Ancoli, 1980; Ekman, Friesen & O'Sullivan, 1988). Wie
in anderen Bereichen der empirischen Psychologie werden jedoch auch in der
Emotionspsychologie zur Gewinnung von Auskunften uUber psychische Prozesse
haufig Selbsteinschatzungen der Probanden herangezogen.

Verschiedene Indikatoren emotionalen Erlebens konnen je nach Natur der
interessierenden Prozesse von unterschiedlichem Interesse sein. So sind etwa
spontane emotionale Reaktionen von so kurzer Dauer (z.B. zwischen 0.5 und 4 sec.
bei echtem Lacheln; Frank, Ekman & Friesen, 1993; Frank & Ekman, 1993), dass sie
angemessener Uber mimisches Verhalten oder physiologische Parameter mit hoher
zeitlicher Auflosung erfassbar sind als Uber subjektive Einschatzungen. Entspre-
chend werden Selbsteinschatzungen emotionalen Erlebens in Abgrenzung zu
unmittelbaren emotionalen Reaktionen haufig eher als ,Stimmung“ (,mood)
betrachtet, da verglichen mit kurzlebigen emotionalen Reaktionen von einer relativen
Stabilitat des erfassten Zustandes ausgegangen wird. Dennoch Kkorrelieren
Selbsteinschatzungen der emotionalen Befindlichkeit hoch mit mimischen Reaktio-
nen (z.B. Ruch, 1995; Hartig, 1997) und sind sensitiv fur kurzfristige emotionale
Reaktionen und vortbergehende Zustande.

In differenziell-emotionspsychologischen Experimenten stellen Selbstbeschreibungen
haufig die einzigen abhangigen Variablen fur emotionale Zustande dar (z.B. Larsen &
Ketelaar, 1991; Carver & White, 1994; Egloff, 1998; Gomez, Cooper & Gomez,
2000). Auch in der vorliegenden Arbeit werden emotionale Zustande ausschliellich
uber Selbstbeschreibungen erhoben. Der folgende Abschnitt beschaftigt sich daher
zunachst mit allgemeinpsychologische Modellen selbstberichteter emotionaler Zu-
stande und daraus resultierenden Malden zu ihrer Erfassung.

1.7.2 Dimensionen emotionaler Selbstbeschreibungen

Ahnlich der quantitativen Personlichkeitspsychologie existieren auch fiir emotionale
Selbsteinschatzungen verschiedene, auf der Analyse von Korrelationsstrukturen
basierende dimensionale Modelle, welche die Vielfalt der erfassbaren Variablen
reduzieren und einfacher beschreibbar machen sollen. Eines der prominentesten
Modelle zur Beschreibung der Dimensionalitat selbstberichteter emotionaler
Zustande ist die Annahme einer Circumplexstruktur (Russell, 1980; Russel, Lewicka
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& Niit, 1989; Watson & Tellegen, 1985; Larsen & Diener, 1992). Ein Circumplex-
modell geht davon aus, dass sich Zusammenhange zwischen Variablen durch die
Anordnung derselben auf einem Kreis beschreiben lassen. Die Korrelation zweier
Variablen ergibt sich hierbei aus ihrer relativen Position auf dem Kreisumfang:
Variablen, welche auf dem Kreisumfang nahe beieinander liegen, weisen hohe
positive Zusammenhange miteinander auf, 90° zueinander liegende Variablen sind
unkorreliert und gegentber (180° zueinander) liegende Variablen Kkorrelieren
maximal negativ (Idealerweise zu -1) miteinander®. In faktorenanalytischen Begriffen
impliziert eine Circumplexstruktur, dass sich die Zusammenhange zwischen den
Variablen angemessen durch zwei Faktoren beschreiben lassen und die Ladungen
der Variablen auf diesen beiden Faktoren keine Einfachstruktur aufweisen (z.B.
Larsen & Diener, 1992, Fabrigar, Visser & Browne, 1997).

Wie Watson und Tellegen (1985) in einer Metaanalyse zeigen, ist eine zweifaktorielle
Struktur emotionaler Selbstbeschreibungen konsistent nachweisbar, wobei eine
zweifaktorielle Losung zwischen 50 und 60% Varianz in den untersuchten Variablen
erklart. Die kreisformige Anordnung verschiedener Emotionen in dem durch diese
beiden Faktoren gebildeten Raum wurde typischerweise grafisch durch eine Dar-
stellung der Faktorenladungen dargestellt (z.B. Russell, 1980; Russel et al., 1989),
wobei ein derartiges exploratorisches Vorgehen keine echte Prifung auf Vorliegen
einer Circumplexstruktur zulasst. Erst in jungerer Zeit wurden auch konfirmatorische
Verfahren entwickelt und eingesetzt, wobei insbesondere das von Browne (1992; vgl.
auch Fabrigar et al., 1997) entwickelte kovarianzstrukturanalytische Verfahren zum
Testen von Circumplexstrukturen Erwahnung verdient. Die Zusammenhangsstruktur
der untersuchten Variablen wird hierbei durch frei schatzbare Winkelpositionen auf
dem Kreisumfang und eine Funktion zwischen Winkelabstand und Korrelation der
Variablen angenahert. Die hierbei erreichte Modellanpassung kann mit den aus der
Analyse linearer Strukturgleichungsmodelle bekannten Gutekriterien gepruft werden.
Die Ergebnisse aus Studien, in welchen Circumplexmodelle emotionaler Selbst-
beschreibungen mit derartigen strengeren statistischen Prufkriterien getestet wurden,
sind bisher uneinheitlich. Wahrend z.B. Watson, Wiese, Vaidya und Tellegen (1999)
bei der Anwendung von Brownes (1992) Verfahren Uberwiegend schlechte Modell-
anpassungen erzielten, berichten Hartig (2001), Frey und Lofnitzer (2003) sowie
Leyendecker, Hartig und Moosbrugger (2003) fur Circumplexmodelle unterschied-

® Es sind auch Circumplexmodelle denkbar, in denen Variablen bei einer relativen Lage von 180° zu
null  korrelieren (Browne, 1992). Die allermeisten in der Psychologie gebrauchlichen
Circumplexmodelle gehen jedoch von einer Korrelation -1 bei 180° aus, dies entspricht auch der
Darstellung von Faktoren- oder Variablenvektoren im Personenraum, bei der die Korrelationen als
Kosinus des Winkels zwischen Vektoren ermittelt werden kann.
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licher Kombinationen deutschsprachiger Emotionsbegriffe relativ zufriedenstellende
Modellgutekriterien.

Auch die genaue Lage einzelner Emotionen auf dem Circumplex ist eine z.T. noch
offene Frage (z.B. Watson et al., 1999). Offensichtlich ist zudem, dass im Rahmen
dieses Modells zwischen deutlich unterscheidbaren Grundemotionen (z.B. Ekman,
1992) vor allem im negativen Bereich kaum differenziert wird, ,Angst‘ und ,Arger*
konnen z.B. beide lediglich als hoch-aktivierte negative Zustande beschrieben
werden. Selbst wenn das Circumplexmodells emotionalen Erlebens insofern eine
starke Vereinfachung darstellen mag und zudem nicht ohne weiteres auf andere
Daten aulRer Selbstbeschreibungen ubertragbar ist (Larsen & Diener, 1992), hat sich
dieses zweifaktorielle Modell zur Beschreibung der Struktur selbstberichteter
Emotionen doch durchgesetzt und ist hinsichtlich seines heuristischen Nutzens
unbestritten.

Das in der Annahme eines Circumplexmodells implizite Fehlen einer Einfachstruktur
macht es jedoch schwierig, eine ,optimale“ Lage der angenommenen zwei Faktoren
und damit ihre inhaltliche Definition zu bestimmen. Eine haufig genannte
Bezeichnung der Dimensionen, anhand derer sich intra- und interindividuelle
Unterschiede im subjektiven emotionalen Erleben beschreiben lassen, sind
Aktivation und Valenz (z.B. Russell, 1980; Larsen & Diener, 1992). Diese Dimen-
sionen resultieren in Faktorenanalysen emotionaler Selbstbeschreibungen typischer-
weise als unrotierte Faktoren, wobei Valenz (,pleasantness-unpleasantness®) den
ersten unrotierten Faktor mit der grof3ten Varianzaufklarung darstellt. Eine alternative
inhaltliche Bezeichnung der zwei Circumplex-Dimensionen, welche Watson und
Tellegen (1985) zufolge nach einer Varimax-Rotation haufig nahe liegender ist, ist
,negativer Affekt® (NA) und ,positiver Affekt® (PA). In den Begriffen Aktivation und
Valenz ausgedriickt stellen negativer und positiver Affekt hoch aktivierte negative
und hoch aktivierte positive emotionale Zustande dar. In Abbildung 8 ist ein
Circumplexmodell emotionaler Zustande dargestellt, in dem die Relation der beiden
alternativen Dimensionspaare ,negativer Affekt” und ,positiver Affekt” sowie ,Valenz*
und ,Aktivation“ veranschaulicht wird.
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Negativer Affekt + (NA)

angstlich . .
Valenz - nervos Aktivation +
fraurig erstaunt
ungliicklich Uberrascht
freudig
schiaff eregt ' pogitiver Affekt + (PA)
gelangweilt aktiv
st fréhiich
mude zufrieden
entspannt

ruhig

Aktivation - Valenz +

Abbildung 8: Circumplex-Modell emotionaler Selbstbeschreibungen mit den beiden
orthogonalen Dimensionspaaren ,negativer Affekt® und ,positiver Affekt® sowie
,Valenz" und ,Aktivation®; im Kreis sind exemplarisch Adjektive aus dem jeweiligen
Kreisabschnitten aufgelistet.

Es ist ein wesentliches Charakteristikum einer idealen Circumplexstruktur, dass die
Lage der Achsen die Gute der Reprasentation der Beziehungen der interessierenden
Variablen nicht beeinflusst (Fabrigar et al., 1997). Es liegt insofern in der Natur der
Sache, dass die Frage, welche Dimensionen als ,grundlegend® flir das Circumplex-
Modell emotionaler Selbstbeschreibungen betrachtet werden sollen, nicht einfach zu
entscheiden ist und je nach theoretischer Perspektive und Forschungsfragestellung
unterschiedlich beantwortet werden kann (Larsen & Diener, 1992).

Watson, Clark und Tellegen stellten 1988 die PANAS-Skalen (,Positive and Negative
Affect Schedule) vor, welche mit je zehn Emotionsadijektiven die beiden Dimensionen
negativer und positiver Affekt erfassen sollen. Dieses auch in deutscher Sprache
(Krohne, Egloff, Kohimann & Tausch, 1996) vorliegende, dkonomische Instrument
hat sich zur Erfassung subjektiver emotionaler Befindlichkeit zu einem Standard-
verfahren entwickelt, womit den beiden entsprechenden Dimensionen des Circum-
plexmodells in der empirischen Forschung eine entsprechend starke Zuwendung
erfahren haben. Die Skalen der PANAS bestehen aus Markiervariablen mit positiven
Ladungen auf den beiden entsprechenden Faktoren, d.h. sie stellen unipolare Malde
dar: Begriffe, welche im Emotionscircumplex niedrigen negativen oder positiven
Affekt reprasentieren (z.B. ,entspannt” oder ,gelangweilt” in Abbildung 8), sind nicht
enthalten. Die PANAS-Skalen sind durch diese Itemauswahl dahingehend konstru-
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iert, dass negativer und positiver Affekt moglichst niedrig miteinander korrelieren (ca.
r=-.15 bis -.20), fur andere Male fur negativen und positiven Affekts finden sich
typischerweise etwas hohere negative Zusammenhange (z.B. Diener & Emmons,
1984; Egloff, 1998). Zudem sind die Zusammenhange zwischen negativem und
positivem Affekt abhangig von der Intensitat der berichteten emotionalen Zustande
(Diener & Iran-Nejad, 1986) und dem abgefragten Zeitraum (Diener & Emmons,
1984): Je intensiver emotionale Zustande und je kirzer der erfasste Zeitraum, desto
mehr schlie®en sich negative und positive Emotionen einander aus und desto starker
ausgepragt ist der negative Zusammenhang zwischen MalRen fur negativen und
positiven Affekt. Insbesondere Uber langere Zeitraume betrachtet hingegen sind
innerhalb eines Individuums hohe Auspragungen sowohl negativer als auch positiver
Emotionen maoglich, Male fur negativen und positiven Affekt kdnnen dann relativ
unabhangig voneinander variieren.

Die Variation des in der Fragebogeninstruktion abgefragten Zeitraums ist ein beim
Einsatz der PANAS-Skalen Ubliches Vorgehen. Watson et al. (1988) berichten
psychometrische Kennwerte und Faktorstrukturen fir fanf verschieden lange
Zeitraume, welche von ,im Moment® bis zu ,innerhalb des letzten Jahres® reichen,
daruber hinaus wurde die durchschnittliche allgemeine Befindlichkeit (,in general,
that is, on the average®) der Untersuchungsteilnehmer erfragt. An dieser Stelle wird
ein flieRender Ubergang zwischen allgemeiner Emotionspsychologie und
Personlichkeitspsychologie ersichtlich: Negativer und positiver Affekt als stabile,
vorherrschende Stimmungsdispositionen werden auch als ,Trait-negativer Affekt*
und ,Trait-positiver Affekt® bezeichnet und als stabile Persdnlichkeitsvariablen
betrachtet. In der aktuellen anwendungsorientierten Forschung werden diese disposi-
tionellen Affekt-Variablen haufig anstelle traditioneller Personlichkeitsskalen verwen-
det (z.B. Spector, Zapf, Chen & Frese, 2000; Bechtoldt, 2003). Watson et al. (1988)
berichten Retest-Reliabilitdten von .71 und .68 flr dispositionellen negativen und
positiven Affekt bei einem Zeitraum von acht Wochen.

Wie im folgenden Abschnitt ersichtlich wird, erfreut sich die Erfassung emotionaler
Befindlichkeit Uber die beiden Dimensionen NA und PA gerade in der Persoénlich-
keitspsychologie auch aus theoretischen Grinden groRRer Beliebtheit. Auch in der
vorliegenden Arbeit stellen NA und PA die hinsichtlich emotionalen Erlebens interes-
sierenden Konstrukte dar, zu ihrer Erfassung wurde eine aus theoretischen Erwagun-
gen geringflgig erganzte Fassung der deutschen PANAS-Skalen (vgl. Abschnitt
5.1.1) eingesetzt. Die hierbei vorgenommene Reduktion der Vielfalt menschlichen
emotionalen Erlebens ist in vieler Hinsicht hilfreich, die Bedeutung differenzierter
Betrachtungsweisen spezifischer Emotionen soll hierdurch jedoch keinesfalls in
Frage gestellt werden.
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1.7.3 Theoretische Zusammenhénge

Zunachst sollen die Verstarkerempfanglichkeitstheorie, Eysencks PEN-System und
das Funf-Faktoren-Modell dahingehend betrachtet werden, welche Rolle emotionales
Erleben aus theoretischer Sicht fur die jeweils angenommenen Personlichkeits-
dimensionen spielt und welche spezifischen Zusammenhange zwischen Personlich-
keit und Emotionalitat in diesen Modellen zu erwarten sind. Im folgenden Abschnitt
werden dann verschiedene korrelative und experimentelle Befunde hierzu betrachtet.

Verstarkerempfanglichkeitstheorie

In den im vorangegangenen Abschnitt besprochenen allgemeinpsychologischen
Modellen zur Dimensionalitat selbstberichteter emotionaler Zustande wird zwischen
einzelnen deutlich unterscheidbaren Grundemotionen teilweise wenig differenziert.
Tatsachlich haben sich aus dem Circumplexmodell emotionalen Erlebens und
insbesondere mit den beiden Dimensionen negativer und positiver Affekt wertvolle
Schnittstellen zwischen der differenziell-psychologischen Perspektive der Verstarker-
empfanglichkeitstheorie und allgemeinpsychologischen Modellen emotionalen Erle-
bens ergeben. Die zwei allgemeinpsychologisch als grundlegend betrachteten
Dimensionen emotionalen Erlebens werden oft direkt auf die beiden fur Grays Modell
zentralen Emotionssysteme zuruckgefuhrt: Negativer Affekt wird als eine Folge von
BIS-Aktivitat, positiver Affekt als eine Folge von BAS-Aktivitat betrachtet (Tellegen,
1985; Gray, 1991; Larsen & Ketelaar, 1991; Carver & White, 1994).

Hierbei muss zunachst berlcksichtigt werden, dass Grays Arbeiten primar auf
tierexperimentellen Studien basieren und der in diesem Zusammenhang verwendete
Emotionsbegriff sich auf psychische Prozesse im Kontext des Verstarkerlernens
bezieht, welche auch bei nichtmenschlichen Saugern angenommen werden kdnnen
(Gray, 1970, 1982, vgl. Abschnitt 1.2.1). Entsprechend sind Ubertragungen auf
menschliches, insbesondere subjektiv berichtetes emotionales Erleben nicht vollig
selbstverstandlich. Menschliches Erleben und Verhalten ist zudem in vieler Hinsicht
zu differenziert und komplex, als dass einige wenige neurophysiologische Systeme
die alleinige Erklarungsgrundlage darstellen konnten. Die Emotionen, welche in der
Literatur zur Verstarkerempfanglichkeitstheorie als mogliche Effekte von BIS- und
BAS-Aktivitat betrachtet werden, sind vielfaltig und im subjektiven Erleben gut von-
einander unterscheidbar, wie in Abschnitt 1.2.1 im Zusammenhang mit der ,fear =
frustration“-Hypothese (Gray, 1970, 1987b) bereits erwahnt wurde. In diesem
Kontext wurde auch bereits darauf hingewiesen, dass auler der Aktivitat
grundlegender neuronaler Emotionssysteme zusatzliche (z.B. hdhere kognitive)
Prozesse am emotionalen Erleben beteiligt sind. Auch wenn Gray (1991) als
madgliche emotionale Reaktionen in Folge von BAS-Aktivitat ,joy, elation, hope, etc.”
(S. 298) in einem Atemzug nennt, ist ersichtlich, dass aul’er der Reaktion eines
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zugrundeliegenden gemeinsamen Emotionssystems weitere psychische Prozesse
mit einbezogen werden mussen, um das Zustandekommen und Erleben dieser
verschiedenen Emotionen vollstandig zu erklaren. Die Fokussierung auf die von Gray
angenommenen Emotionssysteme bei der Betrachtung interindividueller Unter-
schiede im emotionalen Erleben geht daher notwendigerweise mit einer gewissen
Reduktion auf sehr grundlegende affektive Reaktionen einher.

Bei dieser Betrachtungsweise riicken die mit BIS und BAS verbundenen affektiven
Reaktionen oft stark in den Vordergrund, wahrend die im urspringlichen Konzept
zentralen Funktionen beim Verstarkerlernen in den Hintergrund treten. Dies ist nicht
verwunderlich, da basale instrumentelle Konditionierungsprozesse nur noch selten
Gegenstand humanpsychologischer Forschung sind, emotionales Erleben hingegen
in vielen Bereichen der Psychologie eine zentrale Rolle spielt. Die Konzepte
.Bestrafungsempfanglichkeit® und ,Belohnungsempfanglichkeit gewinnen durch die
Hinzunahme von Personlichkeitsunterschieden im dispositionellen Affekt stark an
Anschaulichkeit. In einer vereinfachenden Sichtweise bietet sich Grays Modell als
theoretischer Hintergrund flur negativen und positiven Affekt im Sinne des
Circumplexmodells emotionalen Erlebens, wie er mit den PANAS-Skalen erfasst
wird, an. Hierbei konvergieren zwei unterschiedliche Forschungsansatze, die
zunachst struktursuchenden Ansatze aus der allgemeinen Emotionspsychologie
finden in Grays Emotionssystemen BIS und BAS einen mdglichen Erklarungsansatz
fur zwei explorativ gewonnene Faktoren. Umgekehrt betrachtet Gray (1991) die
beiden in der Strukturanalyse emotionaler Selbstbeschreibung resultierenden
Faktoren als eine Unterstlitzung seines Modells.

Da Grays Emotionssysteme in erster Linie durch ihre Funktion beim Verstarkerlernen
und der Regulation zielgerichteten Verhaltens definiert sind, ware es unangemessen,
interindividuelle Unterschiede in BIS- und BAS-Sensitivitdt mit Unterschieden in
dispositioneller Affektivitat gleichzusetzen. Dennoch besteht eine sehr grundsatzliche
konzeptuelle Beziehung zwischen den Personlichkeitsdimensionen der Verstarker-
empfanglichkeitstheorie und stabilen interindividuellen Unterschieden im emotionalen
Erleben. Von validen Operationalisierungen der Grayschen Personlichkeitsdimen-
sionen sollte entsprechend erwartet werden, dass sie mit emotionalem Erleben in
einem deutlichen Zusammenhang stehen. Hierbei ist zunachst zu vermuten, das
hoch BIS-sensitive Individuen generell mehr negativen Affekt erleben sollten, hoch
BAS-sensitive indes mehr positiven Affekt. Dariber hinaus sollten BIS- und BAS-
Sensitivitat aber insbesondere mit einer hohen Empfénglichkeit fir negative und
positive Emotionen einhergehen, wenn die entsprechenden Ausldser fur BIS und
BAS-Aktivitat gegeben sind. Carver und White (1994, vgl. Abschnitt 1.2.3) argu-
mentieren sogar dahingehend, dass diese Empfanglichkeit ein entscheidenderes
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Kriterium fUr interindividuelle Unterschiede in BIS- und BAS-Sensitivitat darstelle als
die durchschnittliche alltagliche Intensitat oder Frequenz negativer oder positiver
Geflihle. Zur Untersuchung interindividueller Differenzen in der Empfanglichkeit fur
negative und positive Emotionen sind experimentelle Stimmungsinduktionen die
Methode der Wahl.

PEN-System

In Eysencks Personlichkeitstheorie ist vor allem Neurotizismus mit emotionalem
Erleben verbunden, als Synonym fur Neurotizismus wird haufig ,Emotionalitat
verwendet, auch Eysenck (1967) gebraucht diese beiden Begriffe austauschbar.
Hierbei beschrankt sich ,Emotionalitat” jedoch vor allem auf negative Emotionen,
insbesondere Angstlichkeit (Strelau, 1987). Fiir Neurotizismus sind aufgrund der von
Eysenck angenommenen biologischen Grundlagen Zusammenhange mit negativen
Geflhlen sowie Stimmungsschwankungen zu erwarten (Matthews & Gilliland, 1999).
Das Eysencksche Konzept von Extraversion enthalt dagegen keine Bezuge zu
emotionalem Erleben im engeren Sinn. Aus der Annahme einer unterschiedlichen
Erregungsschwelle des ARAS resultieren allenfalls Zusammenhange mit Befindlich-
keitszustanden wie Mudigkeit oder Aktiviertheit (,the concept of fatigue in relation to
extraversion-introversion takes the place of the concept of emotion in relation to
neuroticism-stability”, Eysenck, 1967, S. 83). Eine Grundlage fur Zusammenhange
zwischen Extraversion und positiven oder negativen Emotionen findet sich in
Eysencks Theorie nicht (Matthews & Gillland, 1999). Auch fir die von Eysenck
spater in sein Modell aufgenommene Persodnlichkeitsdimension Psychotizismus
finden sich keine theoretischen Bezlge zu emotionalem Erleben.

Hypothesen zu Zusammenhangen zwischen den Eysenckschen Dimensionen und
negativen und positiven Emotionen lassen sich auch aus den von Gray angenom-
menen Relationen von Neurotizismus und Extraversion mit der Sensitivitat der
Emotionssysteme BIS und BAS (,Rotationsmodell®, vgl. Abschnitt 1.3.2) ableiten:
Neurotizismus sollte vor allem mit negativem Affekt, Extraversion dagegen mit
positivem Affekt korrelieren. Bei genauer Auslegung des Rotationsmodells sollte
Extraversion zusatzlich einen schwach negativen Zusammenhang zu negativem
Affekt aufweisen und Neurotizismus eine schwach positiven mit positivem Affekt
(Matthews & Gilliland, 1999). Diese Annahmen zu Neurotizismus und Extraversion,
welche in dieser Form nicht aus Eysencks Modell selbst ableitbar sind, sind dennoch
Gegenstand verschiedener korrelativer und experimenteller Untersuchungen
gewesen (vgl. folgenden Abschnitt), v.a. da Grays Personlichkeitsdimensionen
wegen des Fehlens geeigneter Messinstrumente oft indirekt tber Neurotizismus und
Extraversion operationalisiert wurden.
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Funf-Faktoren-Modell

Die Personlichkeitsdimensionen des FFM sind mehr oder weniger stark durch
interindividueller Differenzen im emotionalen Erleben und Verhalten definiert; dies
ergibt sich durch den lexikalischen Ursprung des Modells allein schon aus der
Reprasentation entsprechender Eigenschaften in der Alltagssprache. Insbesondere
die Faktoren Neurotizismus und Extraversion sind durch emotionale Inhalte charak-
terisiert. So werden neurotizistische Personen im deutschen NEO-FFI als ,nervés,
angstlich, ftraurig, unsicher und verlegen“ beschrieben, extravertierte u.a. als
sherzlich, optimistisch und heiter* (Borkenau & Ostendorf, S. 5). Das aktuelle
revidierte NEO-Personlichkeitsinventar (NEO-PI-R) enthalt fir Neurotizismus u.a. die
Facetten ,Anxiety”, ,Angry Hostility und ,Depression® fur Extraversion u.a. die
Facetten ,Warmth® und ,Positive Emotions“ (Costa & McCrae, 1992). Goldberg
(1992, S. 34f.) nennt als Markiervariablen fur Neurotizismus (,Emotional Stability®)
u.a. die Adjektive ,anxious®, ,touchy”, irritable” und ,nervous®. Bei Goldberg finden
sich allerdings generell wenige direkt auf positive Emotionalitat bezogene Markier-
variablen, fr Extraversion (,Surgency®) werden in dieser Hinsicht lediglich Begriffe
wie ,energetic”, oder ,bold“ genannt, z.T. affektive Inhalte finden sich mit ,warm* oder
Lpleasant” auch fur den Faktor Vertraglichkeit (,Agreeableness®).

Eine nicht nur im Rahmen des FFM interessante Unterscheidung bei der Betrachtung
der Beziehungen zwischen Personlichkeit und Emotionalitdt nehmen McCrae und
Costa (1991) mit der Unterscheidung zwischen temperamentellen und instrumen-
tellen Zusammenhéngen vor. Mit temperamentellen Zusammenhangen zwischen
Personlichkeitsmerkmalen und emotionalem Erleben und Verhalten ist gemeint, dass
eine Personlichkeitseigenschaft unmittelbar mit Differenzen in der Sensitivitat fur
emotionale Reize einhergeht. Instrumentelle Effekte von Persdnlichkeitseigenschaf-
ten auf emotionales Erleben liegen hingegen vor, wenn interindividuelle Unterschiede
auf Verhaltensebene die individuelle Umwelt in mehr oder weniger positiver Weise
beeinflussen und die so entstandenen Umweltbedingungen wiederum positiv auf die
individuelle Befindlichkeit wirken — wenn z.B. eine hohe Auspragung auf der Person-
lichkeitsdimension Vertraglichkeit zu einem positiven Klima im persénlichen sozialen
Umfeld fuhrt. Nach McCrae und Costa (1991) sind temperamentelle Zusam-
menhange mit emotionalem Erleben und subjektivem Wohlbefinden vor allem flr
Neurotizismus und Extraversion anzunehmen, fiur die Dimensionen Offenheit,
Vertraglichkeit und Gewissenhaftigkeit hingegen instrumentelle Effekte. Solange die
verwendeten Personlichkeitsmerkmale allerdings nur deskriptive Konstrukte dar-
stellen, konnen die ,temperamentellen Zusammenhange® im Kontext des FFM
lediglich so verstanden werden, dass die betreffenden taxonomische Dimensionen
zumindest teilweise durch emotionsbezogene Merkmale definiert sind.
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Eine theoretische Erkldrung interindividueller Differenzen im emotionalen Erleben
und Verhalten ist im Rahmen des FFM nicht mdglich, da die Annahmen Uber
zugrundeliegende allgemeinpsychologische Mechanismen, die den postulierten
Personlichkeitsdimensionen zugrunde liegen, fehlen (Eysenck, 1992; Brand, 1997).
Im Gegenteil konnte die umgekehrte Frage gestellt werden, ob starke Zusammen-
hange zwischen deskriptiven, faktorenanalytisch gewonnenen Personlichkeitsdimen-
sionen und emotionalen Variablen nicht zu einer ausdrucklicheren Berucksichtigung
dieser Variablen bei der inhaltlichen Definition und Benennung der deskriptiven
Dimensionen fuhren sollte. Forderungen nach einer derartigen Berucksichtigungen
gehen bis zum Vorschlag, ,Extraversion® besser als ,positive Emotionalitat” zu
bezeichnen (z.B. Watson & Clark, 1997). Entsprechend lassen sich auch Hypothe-
sen zu Zusammenhangen zwischen Personlichkeitsdimensionen und emotionalem
Erleben im Rahmen des FFM nicht im engeren Sinn theoretisch herleiten, sondern
konnen allenfalls aus den explorativ gewonnenen Inhalten der Funf Faktoren
abgeleitet werden.

1.7.4 Korrelative Befunde

BIS- und BAS-Sensitivitat

Zu ausdrucklich auf Basis der Verstarkerempfanglichkeit konstruierten Verfahren und
emotionalem Erleben finden sich bisher kaum empirische Befunde — dies mag zum
einen dadurch zu erklaren sein, dass die existierenden Instrumente wie die BIS/BAS-
Skalen oder der SPSRQ relativ jung sind. Zum anderen hat ein groler Teil der
Forschung zu emotionalem Erleben oder subjektivem Wohlbefinden ihren Ursprung
starker in der allgemeinen als der Personlichkeitspsychologie und ist zudem oft mehr
exploratorisch als theoriegeleitet. Es werden daher weit haufiger Instrumente aus
Eysencks PEN-System oder dem FFM als den mit Abstand prominentesten Modellen
zu einer umfassenden Erfassung von Personlichkeitsvariablen herangezogen. In
einigen experimentellen Arbeiten, in welchen sowohl MalRe flr Stimmung als auch fir
BIS- und BAS-Sensitivitat erhoben wurden, werden die Zusammenhange zwischen
den PersonlichkeitsmalRen und der unmanipulierten Stimmung bedauerlicherweise
nicht berichtet (Gomez & McLaren, 1997; Gomez & Gomez, 2002). Carver und White
(1994) berichten fir C&W BIS eine Korrelation von r=.42 mit dispositionellem
negativem Affekt sowie r=-.06 mit positivem Affekt, die drei C&W BAS-Skalen
korrelieren zwischen -.07 und .05 mit negativem Affekt und zwischen r=.19 (Fun
Seeking) und r= .31 (Drive) mit positivem Affekt. Debener (2001) berichtet fur den
BIS-Score der deutschen Fassung der BIS/BAS-Skalen Korrelationen von r = .45 mit
dispositionellem negativem und r=-31 mit positivem Affekt, fir den BAS-
Gesamtscore Zusammenhange von r=.01 mit negativem und r = .32 mit positivem
Affekt.
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Neurotizismus und Extraversion

Zu den Korrelationen von Neurotizismus und Extraversion mit negativem und
positivem Affekt existiert mittlerweile eine grolRe Anzahl empirischer Befunde. Hier
soll nur ein kurzer Uberblick tber die in der Literatur berichtete Ergebnislage
gegeben werden. Hierbei wird zunachst keine Differenzierung zwischen Studien
vorgenommen, welche auf dem PEN-System oder dem FFM basierende Messinstru-
mente verwendeten. Die Ergebnisse der Untersuchungen, in welchen alle Dimen-
sionen des FFM erfasst wurden, werden im Anschluss zusatzlich separat zusam-
mengefasst.

RegelmaRig replizierte Zusammenhange finden sich vor allem zwischen Neurotizis-
mus und negativem Affekt sowie zwischen Extraversion und positivem Affekt. Eine
der fruhesten und prominentesten Untersuchungen hierzu stammt von Costa und
McCrae (1980), welche diese Zusammenhange sogar noch dann feststellen konnten,
wenn zwischen den Messungen der Personlichkeitsvariablen und der emotionalen
Befindlichkeit ein Zeitraum von zehn Jahren lag. Als Male fir Neurotizismus und
Extraversion wurden Skalen von Cattells 16 PF (zit. n. Costa & McCrae, 1980)
verwendet, als emotionale Befindlichkeitsmale die ,Negative Affect Scale® und
,Positive Affect Scale“ von Bradburn (1969, zit. n. Costa & McCrae, 1980). Die an
einer Stichprobe von N =234 gefunden Zusammenhange lagen bei r=.39 flr
Neurotizismus und negativen Affekt sowie r= .23 fur Extraversion und positiven
Affekt. Neurotizismus korrelierte nicht signifikant mit positivem Affekt und
Extraversion nicht mit negativem Affekt.

Matthews und Gilliland (1999) geben eine aus neun verschiedenen Untersuchungen
zusammengestellte Ubersicht tber korrelative Zusammenhénge von Neurotizismus
und Extraversion mit negativem und positivem Affekt. Die positiven Korrelationen von
Neurotizismus (N) mit negativem Affekt (NA) und Extraversion (E) mit positivem
Affekt (PA) sind durchgehend konsistent, wenn auch von unterschiedlicher Starke.
Die hochsten Koeffizienten finden sich fur Zusammenhange mit dispositionellem
Affekt in Untersuchungen von Watson und Clark (1992) (rina) = .58; riea) = -.29;
rena) = -.20; repa =.58), die verschiedene FFM-Skalen und die PANAS-Skalen
verwendeten, sowie in einer Untersuchung von Meyer und Shack (1989)
(r(N,NA) = .54; r'inpa) = -.19; rena) = -1 1; repa) = 50) fur den EPQ und eine unpublizier—
te Adjektivliste. Zu den niedrigsten unter den von Matthews und Gilliland (1999)
aufgefiihrten Zusammenhangen zahlen die Ergebnisse von Larsen und Ketelaar
(1991) die fur aktuellen Affekt in einer neutralen, experimentellen Kontrollbedingung
(S.U.) Korrelationen von rmn,Na) = .29, r'opA) = -.03, renNa) = -.12 und lEepa) = 10
berichten.
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Watson et al. (1999) analysierten die Zusammenhange zwischen verschiedenen
MaRen fur Neurotizismus und Extraversion mit dispositionellem negativem und
positivem Affekt an einer aus zwodlf Stichproben zusammengefassten Gesamtstich-
probe von N = 4457 Personen. Sie fanden fur Neurotizismus einen Zusammenhang
von r=.58 mit negativem Affekt und r=-.33 mit positivem Affekt; Extraversion
korrelierte zu r = .51 mit positivem Affekt und zu r = -.25 mit negativem Affekt.

Yik und Russell (2001) untersuchten den Zusammenhang der mit verschiedenen
Skalen erfassten Dimensionen des FFM mit mehreren MalRen emotionaler Befindlich-
keit, welche unterschiedliche Dimensionen innerhalb des Circumplexmodells emotio-
naler Selbstbeschreibungen (vgl. Abschnitt 1.7.2) reprasentieren. Die Regressions-
gewichte bei der Vorhersage negativen Affekts (,activated unpleasant vs. unactivated
pleasant®) betrugen .59 fur Neurotizismus und -.04 fir Extraversion, bei der positiven
Affekts (,activated pleasant vs. unactivated unpleasant®) -.46 flur Neurotizismus und
.35 fur Extraversion.

Weitere zahlreiche Arbeiten befassten sich mit den Einflissen von Personlichkeits-
variablen auf das generelle psychische Wohlbefinden. Diese Ergebnisse kénnen
insofern mit den Befunden zu positivem und negativem Affekt verglichen werden, als
ein hohes subjektives Wohlbefinden als ein Resultat von hohem positiven Affekt und
niedrigem negativen Affekt betrachtet wird (z.B. Costa & McCrae, 1980). In Unter-
suchungen mit dem Oxford Happiness Inventory (OHI) von Argyle, Martin und
Crossland (1989) erwiesen sich wiederholt die Dimensionen Extraversion und
Neurotizismus als starkste Pradiktoren subjektives Wohlbefinden, wobei sich fur
Extraversion ein positiver und flr Neurotizismus ein negativer Einfluss auf die
Befindlichkeit fand (Furnham & Brewin, 1990; Brebner, Donaldson, Kirby & Ward,
1995; Francis, Brown, Lester & Philipchalk, 1998; Francis, 1999). Auch Argyle und
Luo (1990) untersuchten in einer korrelativen Studie den Effekt von Extraversion und
sozialen Aktivitaten auf psychisches Wohlbefinden (erfasst mit dem OHI). Es zeigte
sich hierbei, dass beide Pradiktoren unabhangig voneinander bedeutsam zum
Wohlbefinden beitrugen.

Insgesamt konnen starke positive Zusammenhange von Neurotizismus mit nega-
tivem Affekt einerseits und etwas geringere, aber dennoch substantielle positive
Korrelationen von Extraversion mit positivem Affekt zu den am besten gesicherten
Befunden zu Personlichkeit und emotionalem Erleben gezahlt werden. Negative
Zusammenhange von Neurotizismus mit positivem Affekt und Extraversion mit
negativem Affekt werden ebenfalls haufig, jedoch nicht so regelmalig beobachtet
und sind vom Umfang deutlich geringer (eine Ausnahme stellen hier die von Yik &
Russell, 2001 berichteten Ergebnisse dar).
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Vollstandiges Funf-Faktoren-Modell

Untersuchungen zwischen den FFM-Dimensionen Offenheit, Vertraglichkeit und
Gewissenhaftigkeit liegen noch lange nicht im selben Umfang vor wie zu
Neurotizismus und Extraversion. Die erste Untersuchung hierzu stammt von McCrae
und Costa (1991), welche auch die Unterscheidung in temperamentelle und
instrumentelle Beziehungen zwischen Personlichkeit und emotionalem Erleben
einfUhrten. In Tabelle 10 sind die aus vier verschiedenen Studien resultierenden
Korrelationen zwischen den Dimensionen des FFM und dispositionellem negativem
und positivem Affekt aufgefuhrt. Zusammenfassend sind auch die Mittelwerte der
Zusammenhange angegeben. Der Vergleichbarkeit halber sind auch die Korrela-
tionen fur Neurotizismus und Extraversion mit dargestellt, welche fur die Unter-
suchungen von Watson und Clark (1992) sowie Yik und Russell (2001) bereits weiter
oben genannt wurden. Zu den von McCrae und Costa (1991) berichteten Korrela-
tionen ist anzumerken, dass die Befindlichkeitsmalde drei Jahre vor den Personlich-
keitsvariablen erhoben wurden. Die Koeffizienten von Watson und Clark (1992)
stellen gewichtete Mittel aus vier verschiedenen Stichproben dar (Gesamt-N = 1317),
in welchen verschiedene Skalen zur Erfassung der FFM-Dimensionen verwendet
wurden. Die Ergebnisse von Borkenau und Mauer (2001) stammen aus einer
Tagebuchstudie, die Korrelationen basieren auf Werten fur aktuellen negativen und
positiven Affekt, welche Uber alle erfassten Zeitpunkte gemittelt wurden.

Tabelle 10: Korrelative Zusammenhénge zwischen den Dimensionen des FFM und
negativem und positivem Affekt in vier verschiedenen Studien.

Studie AffektmaR N E o A C

McCrae & Costa (1991) NA 42 -.09 A3 -1 -.24
Watson & Clark (1992) .58 -.20 -.13 -.23 -.19
Borkenau & Mauer (2001) .29 .00 .07 -.09 -.26
Yik & Russell (2001) .59 .04 -12 A7 -.09
Mittelwert ' .48 -06 -01  -07 -20
McCrae & Costa (1991) PA -12 24 14 .10 A2
Watson & Clark (1992) -.29 .58 .33 21 37
Borkenau & Mauer (2001) -13 .36 .28 .02 18
Yik & Russell (2001) -.46 .35 -13 -.08 19
Mittelwert ' -.26 .39 16 .06 22

NA: Negativer Affekt; PA: Positiver Affekt; N: Neurotizismus; E: Extraversion; O: Offenheit fur
Erfahrung; A: Vertraglichkeit; C: Gewissenhaftigkeit; 1: Zur Mittelwertbildung wurden die Koeffizienten
Fisher-Z-transformiert.
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Wie in Tabelle 10 ersichtlich, sind die Zusammenhange zwischen den FFM-
Dimensionen aufler Neurotizismus und Extraversion deutlich niedriger und relativ
inkonsistent; der einzige Uber alle drei Untersuchungen konsistente Effekt ist der von
Gewissenhaftigkeit auf sowohl positiven als auch negativen Affekt.

Zusammenfassung

Soweit hierzu Befunde vorliegen, lassen sich fur BIS- und BAS-Sensitivitat die aus
Grays Theorie zu erwartenden Zusammenhange mit negativem und positivem Affekt
bestatigen; unterschiedliche Fragebogenmalie fur Neurotizismus und Extraversion
stellen jedoch noch starkere Pradiktoren fur selbsteingeschatzte Stimmung dar als
die zur Erfassung der RST-Dimensionen konstruierten Instrumente. Damit liegt ein
Widerspruch zwischen den theoretischen Grundlagen und den empirischen Zusam-
menhangen mit externen Kriterien vor: Wahrend die Zusammenhange von BIS- und
BAS-Sensitivitat mit negativem und positivem Affekt aus der RST heraus zu erwarten
sind, stellt Eysencks Modell vor allem fir Extraversion keine Basis fur derartige
Erwartungen dar — tatsachlich lassen sich die Zusammenhange von Neurotizismus
und Extraversion mit StimmungsmafRen mit Grays Modell besser erklaren als mit
Eysencks. Obwohl nun aber fur explizit zur Erfassung der Grayschen Dimensionen
konstruierte Instrumente noch héhere Zusammenhange zu erwarten waren, fallen
diese im Vergleich niedriger aus. Im Kontext des FFM kdnnen Zusammenhange von
Personlichkeitsdimensionen mit Stimmungsmallen ohnehin nur als Kkorrelativ
betrachtet werden, da eine theoretische Definition der Personlichkeitsdimensionen
fehlt. Bei der Interpretation der Zusammenhange zwischen Neurotizismus und
Extraversion miissen auch Uberlappungen der Iteminhalte von Persdnlichkeitsskalen
und Stimmungsvariablen bedacht werden (Weber & Westmeyer, 2001),
insbesondere die Skalen von auf dem FFM basierenden Instrumenten enthalten
direkte Aussagen zu subjektivem Wohlbefinden.

1.7.5 Experimentelle Befunde zu induzierten Stimmungsverénderungen

BIS- und BAS-Sensitivitat

Auch experimentelle Befunde zu expliziten Malen fur BIS- und BAS-Sensitivitat und
der differenziellen Empfanglichkeit fir experimentell induzierte Stimmung liegen noch
nicht in groRerer Anzahl vor. Carver und White (1994) hatten im Rahmen der
Validierung der BIS/BAS-Skalen durchgefuhrten Untersuchungen die Vorhersage
von Stimmungsveranderungen als ein wesentliches Kriterium betrachtet. Sie unter-
suchten in zwei Experimenten die Qualitat der BIS/BAS-Skalen als Pradiktoren fur
die Effekte verschiedener Stimmungsinduktions-Treatments. Im ersten Experiment
wurde durch die Ankundigung eines Cold-Pressure-Treatments Nervositat induziert,
wobei diese abhangige Stimmungsvariable mittels eines Ratings auf einem einzelnen
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Item erfasst wurde. Bei Kontrolle der Ausgangsstimmung fand sich eine Korrelation
von r=.30 zwischen Nervositdt nach dem Treatment und der C&W BIS-Skala,
wahrend eine als alternativer Pradiktor eingesetzte Trait-Angst-Skala nur eine
Partialkorrelation von .07 erreichte. In einer zweiten Studie wurde als Treatment ein
falsches positives Leistungsfeedback in einer Rateaufgabe gegeben, wobei eine
,gute Leistung“ mit Kurskreditpunkten belohnt wurde. Als abhangige Variable wurde
Freude (,happiness®) mit einem einzelnen Item erfasst. Bei Kontrolle der Ausgangs-
stimmung fanden sich flr die Stimmung nach dem Treatment signifikante
Partialkorrelationen mit Drive (r=.30) und Reward Responsiveness (r=.25), Fun
Seeking und eine zusatzlich eingesetzte Extraversionsskala korrelierten nicht mit der
manipulierten Stimmung. Gomez und McLaren (1997) verwendeten die BIS/BAS-
Skalen in einem Lernexperiment, in welchem als Stimmungsmalde fur Nervositat und
Freude Ratings auf einzelnen ltems (,nervous® und ,happy“) erhoben wurden. Fur die
Stimmung wahrend des Versuchs fanden sich sowohl mit als auch ohne Kontrolle
der Ausgangsstimmung keinerlei signifikante Korrelationen zwischen den Stim-
mungsvariablen und den BIS/BAS-Skalen, allerdings auch nicht mit anderen
erhobenen Persénlichkeitsmalen (Impulsivitdt und Trait-Angstlichkeit). Korrelationen
der Personlichkeitsvariablen mit der Ausgangsstimmung werden von den Autoren
nicht berichtet.

Neurotizismus und Extraversion

Verglichen mit der Menge der korrelativen Befunde ist die Anzahl an experimentellen
Untersuchungen zur Vorhersage von Stimmungsveranderungen durch Neurotizismus
und Extraversion begrenzt (Matthews & Gilliland, 1999). Blackburn, Cameron und
Deary (1990, zit. n. Matthews & Gilliland, 1999) fanden, dass sich mit der Velten-
Technik induzierte depressive Stimmung durch Neurotizismus, nicht aber durch
Extraversion vorhersagen lief3.

Larsen und Ketelaar (1991) untersuchten die Effekte neutraler, negativer und
positiver Stimmungsinduktion durch die Imagination entsprechender, verschiedenen
Experimentalgruppen schriftlich vorgegebener Geschichten. Die aktuelle Stimmung
nach dem Treatment wurde mit den PANAS-Skalen erfasst, als Personlichkeits-
variablen wurden die Neurotizismus- und die Extraversions-Skala des EPQ
verwendet. Extraversion korrelierte mit positivem Affekt am hochsten in der Gruppe
mit positiver Stimmungsinduktion (r = .32) und nicht signifikant in den beiden anderen
Gruppen. Fur Neurotizismus fand sich der hochste Zusammenhang mit negativem
Affekt in der Bedingung mit negativer Stimmungsinduktion (r=.34), in der neutralen
Bedingung betrug dieser Zusammenhang r=.29 und in der positiven Bedingung
r=.10. Larsen und Ketelaar (1991) interpretieren diese Korrelationsunterschiede als
Hinweis auf eine mit Neurotizismus einhergehende hdhere Empfanglichkeit fur
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negativen Affekt und einen Zusammenhang zwischen Extraversion und einer
hoheren Empfanglichkeit fur positiven Affekt. Es ist hier anzumerken, dass keine
Vorher-Messung vorgenommen wurde und damit im eigentlichen Sinne keine
Stimmungsveranderungen erfasst wurden.

Rusting und Larsen (1997) verwendeten das gleiche Treatment zur Stimmungs-
induktion und ebenfalls die Skalen des EPQ als unabhangige und die PANAS-Skalen
als abhangige Variablen, wobei hier auch die Stimmung vor dem Treatment erhoben
wurde. In Regressionsanalysen zur Vorhersage der Stimmung nach dem Treatment
erwies sich Extraversion bei Kontrolle der Ausgangsstimmung als starkster Pradiktor
fur positiven Affekt (B = .25), Neurotizismus am geeignetsten zur Vorhersage negati-
ven Affekts (B = .21). Die Autoren untersuchten auch, ob hinsichtlich der Stimmungs-
veranderungen eine Wechselwirkung zwischen Neurotizismus und Extraversion
bestand; ihrer Auffassung nach Iasst sich diese Annahme aus Grays (1970) Darstel-
lung des Zusammenhangs von Neurotizismus und Extraversion mit BIS- und BAS-
Sensitivitat ableiten. Neben den bereits genannten linearen Zusammenhangen
konnten jedoch auch bei Berucksichtigung moglicher Wechselwirkungen keine
weiteren Effekte auf die Stimmung nach dem Treatment nachgewiesen werden.
Pickering et al. (1999) erklaren zu den von Rusting und Larsen (1997) vorgenom-
menen Analysen ausdricklich, dass die Annahme einer Wechselwirkung zwischen
Neurotizismus und Extraversion auf einem Missverstandnis beruhe und aus der RST
lediglich die auch z.T. bestatigten linearen Zusammenhange ableitbar seien (s. auch
Rusting & Larsen, 1999).

Gomez et al. (2000) induzierten negative und positive Stimmung in einem Experi-
ment, in dem die Probanden eine einfache Reizerkennungsaufgabe zu I6sen hatten.
In einer Belohnungsbedingung wurden richtige Reaktionen mit kleinen Geldbetragen
belohnt, in einer Bestrafungsbedingung wurde bei falschen Reaktionen Geld von
einem Startguthaben abgezogen. Als Personlichkeitsvariablen wurden die Neurotizis-
mus- und Extraversionsskala des EPI sowie die Trait-Angstlichkeits-Skala des State-
Trait-Anxiety Inventorys (Spielberger, Gorsuch & Lushene, 1970) und die Barratt
Impulsiveness Scale (BIS-11; Patton, Stanford & Barratt, 1995, zit. n. Gomez et al.,
2000) verwendet. Die Stimmung vor und nach dem Treatment wurde mit den
PANAS-Skalen erhoben. Bei Kontrolle der Ausgangsstimmung konnte negativer
Affekt in der Bestrafungsbedingung am besten durch Neurotizismus vorhergesagt
werden (B = .37), Trait-Angstlichkeit eignete sich nicht zur Vorhersage von negativem
Affekt. In der Belohnungsbedingung konnte positiver Affekt am besten durch Extra-
version (B =.33) vorhergesagt werden, auch Impulsivitat eignete sich als Pradiktor
(B =.26). Zur Vorhersage von negativem Affekt eignete sich auch ein Modell mit
Extraversion und einem Moderatorterm aus Extraversion und Neurotizismus.
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Zusammenfassung

Verglichen zu den korrelativen Befunden zu Personlichkeitsdimensionen und subjek-
tiver Stimmung fallt als erstes auf, dass die Zusammenhange mit Veranderungs-
malfen deutlich niedriger ausfallen; dies kann allerdings durch die generell niedrige
Reliabilitat von Veranderungsmafen (z.B. Rost, 1996) verursacht sein. Die Befund-
lage zu expliziten Malen fir BIS- und BAS-Sensitivitat ist zu schwach, um ein
zusammenfassendes Urteil zu erlauben. Hingegen kdnnen Neurotizismus und
Extraversion relativ gesichert als Pradiktoren fur die Empfanglichkeit von negativem
bzw. positivem Affekt betrachtet werden, auf Basis der Befunde von Gomez et al.
(2000) zudem als bessere Pradiktoren im Vergleich zu konkurrierenden Konstrukten,
fur die ebenfalls Zusammenhange mit Stimmungsveranderungen erwartet werden
konnten.

1.7.6 Experimentelle Befunde zu anderen abhéngigen Variablen

Subjektiv berichtete Stimmung gehort zu den am haufigsten erhobenen abhangigen
Variablen in der differenziell-psychologischen Experimenten zur RST. Aus den in der
RST angenommenen Funktionsweisen der beiden Emotionssysteme BIS und BAS
lassen sich jedoch auch Effekte auf weitere Variablen auRer dem emotionalem
Erleben im engeren Sinn ableiten. Als ,Emotionale Stimuli“ sollen hier im Sinne
Grays (1991) in einem weitgefassten Sinn ,reinforcing events® (vgl. Abschnitt 1.2)
verstanden werden, welche die Ausldser fur Aktivitat der Emotionssysteme BIS und
BAS darstellen. Darunter fallen somit auch die in Lernexperimenten verwendeten
Operationalisierungen von Bestrafung und Belohnung, auch wenn diese ohne den
Kontext des jeweiligen Experimentes per se keine starke emotionale Qualitat haben.

Vor allem zu Eysencks Persodnlichkeitsdimensionen existiert eine riesige Fulle von
Befunden zu den verschiedensten Variablen, welche auch von emotionalen Reizen
beeinflusst werden. Hier sollen lediglich Arbeiten Berucksichtigung finden, welche
ausdrucklich auf der RST basieren. Kurz soll hier auch auf physiologische Male und
kognitive Prozesse eingegangen werden; fur die vorliegende Arbeit sind jedoch vor
allem Untersuchungen zu Reaktionsgeschwindigkeiten von Interesse.

Physiologische MaRe

Als abhangige Variablen vor dem Hintergrund der RST sind zunachst physiologische
Malde zu nennen. Ausgehend von den Arbeiten von Fowles (1980, 1988) wurden vor
allem Hautwiderstand als Mal fur BIS- und Pulsfrequenz als Mal} fur BAS-Aktivitat
untersucht (z.B. Gomez & McLaren, 1997; Arnett et al., 1997; Arnett & Newman,
2000). Auch Malde zentralnervoser Prozesse wie Hemispharen-Asymmetrien in EEG-
Mafen (Davidson, 1992a, 1992b; Hagemann et al., 2002) wurden mit den Gray-
schen Emotionssystemen in Verbindung gebracht (Sutton & Davidson, 1997,
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Debener, 2001; vgl. auch Abschnitt 1.2.3, S. 26). Da in der vorliegenden Arbeit keine
physiologischen Male Verwendung fanden, soll auf die Befundlage in diesem
Bereich hier nicht weiter eingegangen werden. Bei Matthews und Gillland (1999)
findet sich eine ausfuhrliche Zusammenfassung einer Vielzahl von Ergebnissen zu
verschiedenen peripheren und zentralnervosen physiologischen Variablen, welche
vor dem Hintergrund der Modelle von Eysenck und Gray untersucht wurden.

Kognitive Verarbeitung Emotionaler Stimuli

Hohere kognitive Prozesse finden in Grays Theorie, welche ihren Ursprung in
neurophysiologischen Untersuchungen von Tieren hat, ursprunglich wenig Beruck-
sichtigung. Betrachtet man BIS- und BAS als Quellen fir negativen und positiven
Affekt, erscheint die Erweiterung der RST auf kognitive Prozesse angesichts
allgemeinpsychologischer Befunde zu Effekten von Emotionen auf das Gedachtnis
(z.B. Bower, 1994) durchaus denkbar. Gomez und Gomez (2002) untersuchten vor
diesem Hintergrund, ob sich interindividuelle Unterschiede in BIS- und BAS-
Sensitivitat in der kognitiven Verarbeitung emotionaler Informationen niederschlagen.
Hierzu wurden N = 163 Probanden in einem Experiment drei verschiedene Aufgaben
gestellt, in denen Wortmaterial mit negativer, positiver und neutraler Valenz
bearbeitet werden musste. In einer Worterganzungsaufgabe sollten Licken in
Wortern erganzt werden, wobei sich die Licken zum Teil entweder zu negativen oder
positiven, zum anderen zu negativen oder neutralen Wértern ergénzen lieRen'.
Abhangige Variablen stellten die Mengen der zu negativen und positiven Wortern
erganzten Lucken dar. In einer weiteren Aufgabe sollten die Probanden am
Bildschirm dargebotene Worter als positiv oder negativ erkennen, abhangige
Variablen waren hier die Mengen der korrekt als negativ und positiv erkannten
Worter. Schlielllich sollten die Woérter aus der Erkennungsaufgabe frei reproduziert
werden, hier stellten die abhangigen Variablen die Zahl der negativen und die Zahl
der positiven erinnerten Worter dar. Als Personlichkeitsvariablen wurden die
BIS/BAS-Skalen, eine Impulsivitats-Subskala aus dem Eysenck Personality Inventory
und die Trait-Angstlichkeitsskala aus dem State-Trait Anxiety Inventory verwendet.
Bei Auspartialisierung der mit den PANAS-Skalen erfassten aktuellen Stimmung
fanden sich fur alle drei Aufgaben geringe, aber signifikante positive Zusammen-
hange zwischen den hinsichtlich der negativen Worter gebildeten abhangigen
Variablen und BIS-Sensitivitat sowie den aus den positiven Wortern gebildeten
MaRen und BAS-Sensitivitat. Ahnliche, ebenfalls schwache Zusammenhénge wie fiir

07B. ._a_ed" zu ,elated” (positiv) oder ,erased” (negativ) oder ,ang__“ zu ,anger” (negativ) oder
,angle” (neutral). Das Aufgabenmaterial war einer Untersuchung von Rusting und Larsen (1998, zit. n.
Gomez & Gomez, 2002) enthommen.
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BIS- und BAS-Sensitivitat fanden sich auch fiir Trait-Angstlichkeit und Impulsivitat.
Gomez und Gomez (2002) interpretieren diese Befunde als moglichen Hinweis auf
Verbindungen von BIS und BAS mit héheren Hirnarealen.

Der Zusammenhang zwischen Personlichkeitsvariablen und der kognitiven Verarbei-
tung emotionaler Inhalte war auch Gegenstand einer Studie von Mauer, Friedel und
Borkenau (2002). Untersucht wurde die als allgemeinpsychologisches Phanomen
regelmaldig nachweisbare niedrigere Einschatzung des eigenen Risikos negativer
Lebensereignisse im Vergleich zur Einschatzung des durchschnittlichen Risikos
derselben Ereignisse (,Optimistischer Bias®). Als abhangige Variable wurde die
Einschatzung des eigenen Risikos negativer Lebensereignisse, bereinigt um die
eigene Einschatzung des durchschnittlichen Risikos dieser Ereignisse, verwendet.
Als Persdnlichkeitsvariablen wurde u.a. eine deutsche Ubersetzung der BIS/BAS-
Skalen und die Neurotizismus- und Extraversionsskalen des NEO-PI-R erhoben. Es
fand sich eine Korrelation von r = .33 zwischen BIS-Sensitivitat und dem Mal fur die
individuelle Risikoeinschatzung, d.h. die optimistische Verzerrung zugunsten des
eigenen Risikos war bei BIS-sensitiven Probanden geringer ausgepragt. Fur den
BAS-Gesamtwert fand sich kein Zusammenhang mit der abhangigen Variablen
(r=.041). Mit r=.45 fur Neurotizismus und r=-24 flr Extraversion stellten
allerdings Skalen des NEO-FFI bessere Pradiktoren flr die persodnliche Risikoein-
schatzung dar als die Scores der BIS/BAS-Skalen. Die Erweiterung der Verstarker-
empfanglichkeitstheorie auf interindividuelle Unterschiede in kognitiven Prozessen ist
aus Grays urspriinglichem Modell heraus nicht nahe liegend, stellt jedoch einen
interessanten Forschungsansatz dar. Es ist allerdings angesichts der immer noch
inkonsistenten Befundlage in zentraleren Bereichen nicht verwunderlich, dass zu
diesem fur die RST neuen Gegenstandsbereich noch kaum Befunde vorliegen.

Reaktionsgeschwindigkeiten

Reaktionsgeschwindigkeiten stellen naheliegende abhangige Variable bei der Unter-
suchung von BIS- und BAS-Aktivitat dar, da beide Emotionssysteme auf laufendes,
beobachtbares Verhalten wirken sollen: Wahrend sich das BIS hemmend auf
laufendes Verhalten auswirken sollte, sollte das BAS sich auf laufendes Annahe-
rungsverhalten hinsichtlich Intensitat oder Geschwindigkeit positiv auswirken.
Entsprechend sollten sich interindividuelle Unterschiede in BIS- und BAS-Sensitivitat
auch in Reaktionszeitunterschieden niederschlagen, wenn die beiden Emotionssys-
teme wahrend laufenden Verhaltens durch entsprechende Schllsselreize aktiviert
werden. Empirisch untersucht wurden derartige Zusammenhange vor allem in
Lernexperimenten, welche vor dem Hintergrund der RST durchgefuhrt wurden. Wie
in anderen Bereichen auch ist die Zahl der Studien, welche Persdnlichkeitsmalie zur
direkten Erfassung von BIS- und BAS-Sensitivitat verwendeten, noch relativ gering.
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Die Befundlage wachst jedoch stetig; Ergebnisse alterer Untersuchungen (z.B.
Wallace & Newman, 1990; Pickering, Diaz & Gray 1995) sind bei Matthews und
Gilliland (1999) zusammengefasst. Im Folgenden werden drei jungere Arbeiten von
Newman et al. (1997), Arnett et al. (1997) und Avila (2001) dargestellt, welche sich
vor dem Hintergrund der RST mit Mechanismen der Reaktionshemmung beschaf-
tigen; allerdings wurden nur von Avila (2001) ausdrucklich auf der RST basierende
Fragebogenmale verwendet.

Newman et al. (1997) entwickelten ein auf Reaktionsgeschwindigkeiten basierendes
Verhaltensmall fur BIS-Sensitivitat. In einem ersten Durchgang eines Lern-
experimentes wird ein Reiz (der Buchstabe ,Q) in einer Diskriminationsaufgabe als
Strafreiz gelernt, auf welchen keine Reaktion erfolgen darf — der Strafreiz soll
hierdurch mit Hemmung assoziiert werden. Als Belohnung und Bestrafung werden
Punkte oder kleine Geldbetrage vergeben bzw. abgezogen, wobei richtige
Reaktionen bei hoherer Geschwindigkeit hoher belohnt werden. In einem an-
schlieBenden Testdurchgang ist eine Diskriminationsaufgabe (Buchstaben vs.
Ziffern) zu bearbeiten, in welcher der zuvor gelernte Strafreiz auftaucht, aber nicht
relevant ist. Als Mal® fur BIS-Sensitivitat wird nun die Differenz zwischen den
Reaktionsgeschwindigkeiten in Durchgangen mit und ohne Prasenz des Strafreizes
ermittelt, d.h. wie stark die im ersten Durchgang gelernte Hemmung auf sich auch bei
der Bearbeitung der zweiten Aufgabe auswirkt. Newman et al. (1997) konnten an
einer studentischen Stichprobe zeigen, dass neurotizistische introvertierte Proban-
den durch den gelernten Strafreiz signifikant starker gehemmt wurden als emotional
stabile Extravertierte (eingeteilt mittels EPQ-Scores), ebenso fanden sich signifikant
héhere Hemmungswerte fur hoch trait-angstliche Probanden (klassifiziert mit dem
State-Trait-Anxiety Inventory). An einer Stichprobe mannlicher Strafgefangener
wurde in einer weiteren Studie der Zusammenhang zwischen dem Reaktionszeitmal}
und Psychopathie (eingeschatzt mit der ,Psychopathy Checklist Revised®; Hare,
1991, zit. n. Newman et al., 1997) sowie Trait-Angstlichkeit (erfasst mit der Welsh
Anxiety Scale; Welsh, 1956, zit. n. Newman et al., 1997) untersucht. Hierbei wurden
die Probanden in ,primare Psychopathen® (Psychopathie hoch, Angstlichkeit niedrig)
und ,sekundare Psychopathen® (Psychopathie hoch, Angstlichkeit hoch) sowie zwei
Kontrollgruppen (Psychopathie niedrig, Angstlichkeit niedrig oder hoch) eingeteilt.
Zwischen den so gebildeten Gruppen fanden sich keine der von den Autoren
erwarteten Unterschiede in der Hemmung durch den gelernten Strafreiz, jedoch
zeigte sich in den hoch angstlichen Gruppen ein Moderatoreffekt der Psychopathie-
Einstufung: Probanden in der hoch angstlichen Kontrollgruppe reagierten wie die
studentische Stichprobe langsamer bei Anwesenheit des Strafreizes, hoch angstliche
(,sekundare“) Psychopathen hingegen reagierten schneller bei Anwesenheit des
Strafreizes. Dieser unerwartete Effekt wird von Newman et al. (1997) post hoc mit
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der Wirkung des BIS auf das unspezifische Erregungssystem bei gleichzeitig
verhaltensdominierendem BAS erklart (vgl. Abschnitt 1.2, S. 15f.).

Arnett et al. (1997; vgl. auch Arnett & Newman, 2000) untersuchten ebenfalls
Strafgefangene, die analog dem oben beschriebenen Vorgehen von Newman et al.
(1997) anhand der Merkmale Psychopathie und Angstlichkeit in Gruppen eingeteilt
wurden. Die Aufgabe der Probanden bestand darin, auf das Aufleuchten eines von
mehreren grinen Lichtern moglichst schnell eine jeweils zugehorige Reaktionstaste
zu dricken. In einer Belohnungsbedingung konnte hierbei durch hinreichend schnel-
les Reagieren kontinuierlich Geld gewonnen werden (5 Cent fur 5 Reaktionen). In
einer passiven Vermeidungs-Bedingung leuchteten in einigen Durchgéngen
zusatzlich zu den grinen rote Lichter an den Tasten auf, bei diesem Signal durfte
nicht reagiert werden, andernfalls wurde Geld vom Gewinn abgezogen (25 Cent fur
eine jede Art von Reaktion). Niedrig angstliche (,primare®) Psychopathen zeigten
sowohl in der reinen Belohnungs- als auch in der passiven Vermeidungs-Bedingung
schnellere Reaktionen als beide niedrig psychopathischen Kontrollgruppen. In einer
zweiten Studie mit demselben Versuchsaufbau wurde die Belohnungsbedingung
durch eine aktive Vermeidungs-Bedingung ersetzt: Anstatt Geld zu gewinnen,
konnten lediglich kontinuierlich 5 Cent Betrage verloren werden, wenn die Reak-
tionen nicht schnell genug erfolgten. Anschlielend an diese aktive Vermeidungs-
Bedingung folgte die gleiche passive Vermeidungs-Bedingung wie in der ersten
Untersuchung. In der zweiten Untersuchung fanden sich weder in der aktiven noch in
der passiven Vermeidungsbedingung Reaktionszeitunterschiede zwischen niedrig
angstlichen Psychopathen und den Kontrollgruppen.

Avila (2001) berichtet die Ergebnisse von vier Experimenten, mit welchen ebenfalls
Mechanismen der Reaktionshemmung untersucht werden sollten. Als Fragebogen-
malf fir BIS- und BAS-Sensitivitat wurde in allen Untersuchungen der SPSRQ
verwendet. Die Aufgabe der Probanden bestand in allen Experimenten in einer
einfachen Diskrimination gerader und ungerader Ziffern, durch richtige Reaktionen
konnten kontinuierlich Punkte gewonnen werden. Analog der Versuchsanordnung
von Arnett et al. (1997) signalisierte in einer Bestrafungsbedingung ein zusatzlicher
Reiz (ein Kreis um den Zielreiz in einer spezifischen Farbe), dass eine Reaktion zu
Punktabzug fuhrt und daher bei diesem Signal nicht reagiert werden sollte. In den
Experimenten 1 bis 3 wurden vor allem die Effekte der Bestrafungsbedingung im
Kontrast zu der Versuchsbedingung ohne Strafreiz (,prepunishment condition®,
entspricht der Belohnungsbedingung bei Arnett et al., 1997) untersucht. In
Experiment 1 fanden sich negative Zusammenhange zwischen BAS-Sensitivitat und
Reaktionszeiten; BAS-sensitive Probanden reagierten in der Bestrafungsbedingung
schneller. In den anderen Experimenten fanden sich keine Zusammenhange
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zwischen den Testwerten aus dem SPSRQ und den Reaktionszeiten. Es konnten
jedoch fast durchweg negative Zusammenhange zwischen BAS-Sensitivitat und der
Menge der erfolgreich unterdriickten Reaktionen bei Prasenz des Strafreizes nach-
gewiesen werden. Zusatzlich zeigte Experiment 3, dass eine hdhere BIS-Sensitivitat
mit einer schnelleren Generalisation der Farbe des Strafreizes auf ahnliche, aber
nicht mit Punktabzug gekoppelte Farben einherging. In Experiment 4 wurde ein
Strafreiz eingeflhrt, der immer mit einer Halbierung der Punktzahl einherging, ohne
dass die Probanden dies verhindern konnten. Die Prasenz dieses Strafreizes fuhrte
zu erhohten Reaktionszeiten, dieser Effekt war wiederum deutlicher fir Probanden
mit hoher BIS-Sensitivitat.

Die hier dargestellten Untersuchungen von Arnett et al. (1997) sowie die
Experimente 1 bis 3 von Avila (2001) sind hinsichtlich des hemmenden Effektes des
BIS auf Reaktionszeiten teilweise nur von eingeschrankter Aussagekraft, als bei
Strafreizen per Instruktion in den meisten Versuchsanordnungen das Unterdricken
von Reaktionen verlangt wurde. In diesen Fallen sind die Fehler (Reaktion trotz
Strafreiz) die interessantere abhangige Variable als die Reaktionsgeschwindigkeiten
bei den ohne Prasenz eines Strafreizes gezeigten Reaktionen. Fur diese Fehler
erweist sich BAS-Sensitivitat als der bessere Pradiktor als BIS-Sensitivitat. Hingegen
konnen sowohl die von Newman et al. (1997) an Studenten gefunden
Zusammenhange zwischen Trait-Angstlichkeit und Reaktionszeiten als auch die von
Avila (2001) in Experiment 4 gefundenen Zusammenhange zwischen der SPSRQ-
Punishment-Skala und Reaktionszeiten als Hinweis fur durch das BIS verursachte
Reaktionshemmungen interpretiert werden.
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2 Fragestellungen

2.1 Aufbau der empirischen Teile der Arbeit

Die vorliegende Arbeit soll einen Beitrag zum Verstandnis der von Gray angenom-
menen Personlichkeitsdimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat zu leisten, insbeson-
dere hinsichtlich ihrer Operationalisierungen durch Personlichkeitsfragebdgen. Die
einzelnen Fragestellungen der vorliegenden Arbeit gliedern sich in zwei Hauptteile:
Der erste, umfangreichere, befasst sich mit rein fragebogenbasierten Studien. In
diesen werden die Zusammenhange verschiedener Verfahren zur Erfassung von
BIS- und BAS-Sensitivitat sowie die Beziehungen dieser Konstrukte zu anderen
Personlichkeitsmerkmalen wie Neurotizismus, Extraversion, Impulsivitat und Sensa-
tion Seeking, aber auch den Dimensionen des Funf-Faktoren-Modells untersucht.
Die Forschungsfragestellungen und einzelnen Hypothesen dieser fragebogen-
basierten Untersuchungen sind Gegenstand des folgenden Abschnittes 2.2. Die
gemeinsame Methodik dieser Studien wird in Kapitel 3 dargestellt, die Ergebnisse in
Kapitel 4.

Uber die Fragebogenmethode hinaus sollte in differenziell-psychologischen Experi-
menten untersucht werden, inwieweit sich die ARES-Skalen zur Erfassung von BIS-
und BAS-Sensitivitdt sowie andere Fragebogenmalle zu einer Vorhersage von
Reaktionen auf emotionale Stimuli eignen. Diese experimentellen Untersuchungen
sind Gegenstand des zweiten empirischen Teils der vorliegenden Arbeit. Die
diesbezuglichen Forschungshypothesen werden im Abschnitt 2.3 dieses Kapitels
abgeleitet, die einzelnen Experimente werden mit der jeweiligen spezifischen Metho-
dik in Kapitel 5 dargestellt.

2.2 Fragebogenbasierte Untersuchungen

2.2.1 Ubersicht

Im Mittelpunkt der Fragebogenuntersuchungen stehen die im Kontext der
vorliegenden Arbeit entwickelten ARES-Skalen (Hartig & Moosbrugger, 2000, 2003),
in welchen BIS- und BAS-Sensivitat in Anlehnung an die BIS/BAS-Skalen von Carver
und White (1994) als Empfanglichkeit gegenuber den durch Verstarkungs- oder
Bestrafungssignale ausgelosten Emotionen operationalisiert sind (vgl. Abschnitt
1.2.3). Zunachst wird in einer ersten Studie die Konvergenz dieser neu entwickelten
Skalen mit anderen Verfahren zur Erfassung der Grayschen Dimensionen betrachtet.
Dieses erscheint angezeigt, um die Generalisierbarkeit der auf den ARES-Skalen
basierenden Ergebnisse Uber das spezifische Fragebogenverfahren hinaus ein-
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schatzen zu konnen. Die zugehorigen Hypothesen werden in Abschnitt 2.2.2
formuliert.

AnschlieRend werden die Zusammenhange zwischen den mittels der ARES-Skalen
erfassten RST-Dimensionen sowie weiteren Personlichkeitseigenschaften unter-
sucht. Hierbei ist zunachst vor allem das Verhaltnis zwischen RST-Dimensionen und
dem Eysenckschen PEN-Faktorenraum von Interesse, da Grays ursprungliches
Modell explizite Hypothesen Uber die relative Lage von BIS- und BAS-Sensitivitat zu
Neurotizismus und Extraversion enthalt (Gray, 1970, 1981); die diesbezuglichen
Fragestellungen sind Gegenstand von Abschnitt 2.2.3. Weiterhin wird der
Zusammenhang zwischen den Dimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat und den
verwandten Konstrukten Impulsivitat und Sensation Seeking untersucht, Hypothesen
zu diesen Zusammenhangen werden in Abschnitt 2.2.4 formuliert. Zur Einbettung der
RST-Dimensionen in ein breiteres nomologisches Netzwerk der Personlichkeits-
beschreibung werden schlie3lich in einem Uberwiegend exploratorischen Vorgehen
die Zusammenhange dieser Dimensionen mit den Faktoren des Funf-Faktoren-
Modells untersucht; die zu diesen Zusammenhangen a priori formulierbaren Annah-
men werden in Abschnitt 2.2.5 in Hypothesenform gefasst.

2.2.2 Konvergenz verschiedener Skalen zur Erfassung von BIS- und BAS-
Sensitivitat

In samtlichen in dieser Arbeit vorgestellten Untersuchungen werden die RST-
Dimensionen durch die ARES-Skalen erfasst. Wie in Abschnitt 1.2.3 geschildert,
wurden in jungerer Zeit verschiedene Verfahren zur Erfassung von BIS- und BAS-
Sensitivitat entwickelt, welche explizit auf die RST bezug nehmen. Die erste
Fragestellung der vorliegenden Arbeit ist daher, ob die durch die ARES-Skalen
vorgenommene Fragebogenoperationalisierung der RST-Dimensionen mit der
anderer Instrumente hinreichend Ubereinstimmt. Uberprift werden soll dies anhand
der deutschen Fassungen der BIS/BAS-Skalen von Carver und White (1994) und
des SPSRQ von Torrubia et al. (2001), welche in den empirischen Arbeiten der
letzten Jahre mit Abstand am haufigsten zur Erfassung der RST-Dimensionen
eingesetzt wurden. Die Fragestellung, welcher in der ersten Studie nachgegangen
werden soll, I1asst sich in Hypothesenform folgendermalfien formulieren:

Hypothese 1: Den mit den ARES-Skalen operationalisierten Konstrukten BIS-
und BAS-Sensitivitat liegen dieselben Persdnlichkeitsdimensionen zugrunde
wie den in den BIS/BAS-Skalen von Carver und White (1994) und den im
SPSRQ von Torrubia et al. (2001) erfassten korrespondierenden Konstrukten.
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Die Untersuchung dieser Hypothese ermdglicht eine Einschatzung, inwieweit auf den
ARES-Skalen basierende Ergebnissen uber dieses Fragebogenverfahren hinaus
verallgemeinert werden kénnen oder inwieweit die Operationalisierung der RST-
Dimensionen in den ARES-Skalen spezifisch und verschieden von anderen existie-
renden Operationalisierungen ist. Empirisch wird Hypothese 1 in Studie 1 anhand
einer konfirmatorischen Faktorenanalyse der gemeinsamen faktoriellen Struktur der
Kurzfassung der ARES-Skalen, der von Strobel et al. (2001) vorgestellten deutschen
Fassung der BIS/BAS-Skalen von Carver und White (1994) sowie der von Hewig und
Hagemann (2002) vorgenommenen deutschen Ubersetzung des SPSRQ von Torru-
bia et al. (2001) untersucht. Neben der Prufung der konvergenten Validitat der
ARES-Skalen ermoglicht Studie 1 auch eine differenzierte Analyse der Gemeinsam-
keiten und Unterschiede der Operationalisierungen von BIS- und BAS-Sensitivitat in
den verwendeten Fragebogenverfahren.

2.2.3 Zusammenhédnge  zwischen den  Grayschen und  Eysenckschen
Faktorenrdumen

Die Zusammenhange der Dimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat mit den Eysenck-
schen Faktoren Neurotizismus und Extraversion sind Untersuchungsgegenstand der
Studien 2 bis 4. Die Operationalisierungen der RST-Dimensionen erfolgte mit der
Lang- und der Kurzfassung der ARES-Skalen, die Erfassung von Neurotizismus und
Extraversion mit dem EPQ-RK (Ruch, 1999) und dem EPP-D (Eysenck, Wilson &
Jackson, 1998). Die im Folgenden dargestellten Fragestellungen sollen unabhangig
von den verwendeten Fragebogenverfahren in allen drei Studien gepruft werden, aus
diesem Grund werden die Hypothesen ohne Bezug auf spezifische Messinstrumente
formuliert.

Wie in Abschnitt 1.3.2 geschildert, postuliert Gray (1981) spezifische Relationen
zwischen den RST-Dimensionen BIS- und BAS-Sensitivitdt und Neurotizismus und
Extraversion. Die beiden Eysenckschen Dimensionen werden in diesem
Rotationsmodell als Kombinationen spezifischer Auspragung in BIS- und BAS-
Sensitivitat beschrieben: Die individuelle Auspragung im Faktor Extraversion ergibt
sich aus der Balance zwischen BIS- und BAS-Sensitivitdt (mit einer maximalen
Auspragung von Extraversion bei niedriger BIS- und =zugleich hoher BAS-
Sensitivitat); die Auspragung auf dem Faktor Neurotizismus ergibt sich als
Kombination der Auspragung in beiden RST-Dimensionen (mit einer maximalen
Auspragung von Neurotizismus bei gleichzeitig hoher BIS- und BAS-Sensitivitat).

Legt man Grays Modell streng aus, sollte samtliche interindividuelle Varianz in
Neurotizismus und Extraversion auf Personlichkeitsunterschiede in BIS- und BAS-
Sensitivitat zurickzuflhren sein. Als empirische Hypothese bei einer separaten
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Erfassung der RST- und PEN-Dimensionen mit unterschiedlichen Fragebogen-
verfahren erscheint diese Annahme jedoch kaum realistisch. Unvollkommene
Reliabilitaten der verwendeten Messinstrumente fihren zu einer Minderung der
empirischen Zusammenhange, unterschiedliche Formulierungen der Iteminhalte und
Antwortformate fuhren zu methodenspezifischen Varianzanteilen. Doch auch bei
Berucksichtigung derartiger zusammenhangsmindernder Einflisse sollte bei Gultig-
keit des Grayschen Rotationsmodells jedenfalls ein starker empirischer Zusammen-
hang von durch Fragebdgen erfassten Mallen fir BIS- und BAS-Sensitivitat mit
Mafen fur Neurotizismus und Extraversion zu finden sein. Diese allgemeinste aus
dem Rotationsmodell abzuleitende Hypothese soll in den Studien 2 bis 4 getestet
werden, wobei die RST-Dimensionen als Pradiktoren fur die Kriteriumsvariablen
Neurotizismus und Extraversion betrachtet werden. Angenommen werden soll eine
bedeutsame Varianzaufklarung in den Kriteriumsvariablen (d.h. nicht nur ein signifi-
kant von null verschiedener Effekt):

Hypothese 2a: Die Personlichkeitsdimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat
erklaren einen bedeutsamen Anteil an Varianz in den Dimensionen Neurotizis-

mus und Extraversion des Eysenckschen PEN-Systems.

Zur Unterscheidung von Signifikanz und Bedeutsamkeit wird hierbei auf die
Klassifikation von EffektgroRen im Sinne Cohens (1988) zuruckgegriffen; die daraus
abgeleiteten empirischen Kriterien zur Hypothesenprifung werden bei der
Beschreibung der zugehdrigen Untersuchungen in Kapitel 4 dargestellt.

Zusatzlich zu diesen Erwartung bezlglich der generellen Starke der Zusammen-
hange lassen sich aus den in Grays Modell angenommenen Rotationswinkeln exakte
Vorhersagen Uber die Hohe der korrelativen Zusammenhange der RST- mit den
PEN-Dimensionen ableiten. Eine direkte Ubertragung dieser Winkel in absolute
Auspragungen von Korrelationskoeffizienten erscheint angesichts der oben zur
gegenseitigen Varianzaufklarung angestellten methodischen Uberlegungen unange-
messen. Allerdings kdnnen auch bei verminderter gemeinsamer Varianz Annahmen
Uber die Vorzeichen der zu erwartenden Zusammenhange sowie Uber deren relative
Starke gemacht werden. So sollten der Zusammenhang rgisny zwischen BIS-
Sensitivitat und Neurotizismus positiv sein, der Zusammenhang rigas,e) zwischen
BAS-Sensitivitdt und Extraversion ebenfalls. Beide Korrelationen sollten zudem
gleich stark sein. Der aus dem Rotationsmodell abzuleitende negative Zusammen-
hang rgisg) zwischen BIS-Sensitivitat und Extraversion sollte vom Betrag genauso
stark sein wie der zu erwartende positive Zusammenhang zwischen BAS-Sensitivitat
und Neurotizismus rgasn). Zudem sollten die Relation der Starken der
Zusammenhange von BIS-Sensitivitat mit Neurotizismus und Extraversion derjenigen
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der Zusammenhange von BAS-Sensitivitat mit Extraversion und Neurotizismus
entsprechen (|reisn| : |reise)| = [rBasE)l : [feasN)|). Zur strengeren Prifung des Gray-
schen Rotationsmodells wird folgende Hypothese formuliert:

Hypothese 2b: Die Zusammenhange der Personlichkeitsdimensionen BIS- und
BAS-Sensitivitat mit den Dimensionen Neurotizismus und Extraversion entspre-
chen hinsichtlich Richtung und relativer Starke den aus Grays Rotationsmodell
ableitbaren Erwartungen.

Die empirischen Kriterien zur Prufung dieser Hypothese werden wiederum bei der
Darstellung der entsprechenden Studien beschrieben. Die beiden hier formulierten
Hypothesen stellen insofern Extreme dar, als Hypothese 2a eine sehr allgemeine
Erwartung formuliert, wahrend mit Hypothese 2b eine maximal ,wortgetreue”
Interpretation des Rotationsmodells gepruft wird. Es waren eine Reihe weiterer
Hypothesenformulierungen mdglich, die hinsichtlich der Genauigkeit der Erwar-
tungen zwischen Hypothese 2a und 2b liegen wirden (z.B. nur bezogen auf die
Vorzeichen oder auf einfache grofler- / kleiner-Relationen der Zusammenhange).
Angesichts der gewissen Beliebigkeit solcher Formulierungen sollen hier ausdruck-
lich zwei hinsichtlich ihrer Strenge sehr unterschiedliche Kriterien als Bezugspunkte
zur Uberpriifung des Grayschen Rotationsmodells verwendet werden.

Eine Falsifikation der strengeren Hypothese 2b ist hierbei relativ wahrscheinlich, vor
allem die bisherige empirische Befundlage zu den Zusammenhangen von BAS-
Sensitivitat mit Neurotizismus ist nicht mit den aus Grays Rotationsmodell ableitbaren
Erwartungen konform (vgl. Abschnitt 1.3.3). Nach Kenntnis des Autors wurde jedoch
noch keine gezielte Testung des gesamten Rotationsmodells mit Strukturgleichungs-
modellen vorgenommen. Eine detailliertere Interpretation der empirischen Ergebnis-
se von Studie 2 bis 4 zugunsten oder zuungunsten einzelner Annahmen des Modells
soll selbstverstandlich auch bei Verwerfung von Hypothese 2b vorgenommen
werden.

2.2.4 Verwandte Konstrukte: Impulsivitat und Sensation Seeking

Impulsivitat

In Studie funf wird der Zusammenhang der RST-Dimensionen mit Aspekten der
Impulsivitat untersucht. Impulsivitat als Personlichkeitsmerkmal ist begrifflich eng mit
dem Grayschen Modell verbunden, da Gray die auf interindividuelle Differenzen in
der BAS-Sensitivitat zurlckgehende Persdnlichkeitsdimension als ,Impulsivitat
bezeichnet. Diese Benennung ist, wie in Abschnitt 1.4 bereits erwahnt, angesichts
der wechselhaften und heterogenen Bedeutungen und Erklarungsansatze des
Impulsivitatskonstruktes etwas unglicklich. Aufgrund der engen konzeptuellen
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Verwandtschaft liegt es jedoch nahe, die in der vorliegenden Arbeit verwendete
Operationalisierung der RST-Dimensionen auf ihre Zusammenhange mit einer
bestehenden, etablierten Operationalisierung des Impulsivitats-Konstrukts hin zu
untersuchen. Verwendet wurde hierbei in Studie 5 der |;-Fragebogen (Eysenck et al.,
1985b; deutsch Eysenck, Daum, Schugens & Diehl, 1990). Der |; beinhaltet zwei
Skalen zu verschiedenen Aspekten impulsiven Verhaltens, eine fur Impulsivitat im
engeren Sinn (,Impulsiveness®), eine flur Waghalsigkeit (,Venturesomeness®).
Zusatzlich enthalt der |; eine Empathie-Skala. Die RST-Dimensionen wurden als
Pradiktoren fur die drei mit dem I; erfassten Konstrukte verwendet. Die zur Prufung
der im Folgenden formulierten Hypothesen herangezogenen empirischen Kriterien
werden bei der Beschreibung der zugehorigen Untersuchung dargestellt.

Gepruft werden soll zunachst die allgemeine Hypothese, dass die mit den ARES-
Skalen erfassten Eigenschaften BIS- und BAS-Sensitivitat bedeutsame Pradiktoren
fur die beiden mit dem |7 erfassten Impulsivitdtsdimensionen Impulsivitat i.e.S. und
Waghalsigkeit darstellen:

Hypothese 3a: Die mit den ARES-Skalen operationalisierten Konstrukte BIS-
und BAS-Sensitivitat erklaren einen bedeutsamen Anteil an Varianz in den mit
dem |7 erfassten Impulsivitatsdimensionen Impulsivitat i.e.S. und Waghalsigkeit.

Die Heterogenitat des Impulsivitatskonstrukts sowie die von Gray et al. (1983)
formulierten verschiedenen maogliche Wirkungsweisen von BIS- und BAS-Sensitivitat
auf impulsives Verhalten lassen es angezeigt erscheinen, zusatzlich differenziertere
Hypothesen hinsichtlich der Zusammenhange der RST-Dimensionen mit Aspekten
der Impulsivitat zu formulieren. Fur die beiden l;-Faktoren Impulsivitat und Wag-
halsigkeit werden jeweils weitere spezifischere Annahmen formuliert.

Gray et al. (1983) gehen davon aus, dass es die Impulsivitat i.e.S. ist, welche im
Wesentlichen auf eine UbermafRige Empfanglichkeit fur Belohnungsreize zurlck-
zufuhren ist. Entsprechend sollte dieser Impulsivitatsaspekt primar durch BAS-
Sensitivitat, nicht oder nur in geringem Ausmald hingegen durch BIS-Sensitivitat
vorhergesagt werden.

Hypothese 3b: Fur Impulsivitdt im engeren Sinn findet sich ein signifikanter
Effekt von BAS-Sensitivitat, welcher vom Betrag starker ist als der von BIS-
Sensitivitat.

Eine extreme Unempfindlichkeit gegenuber Strafreizen soll Gray et al. (1983) zufolge
die Ursache fur impulsives Verhalten im Sinne der Eysenckschen Waghalsigkeit sein.
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Entsprechend sollte fur diesen Impulsivitatsaspekt vor allem ein negativer Affekt von
BIS-Sensitivitat zu finden sein, weniger dagegen von BAS-Sensitivitat.

Hypothese 3c: Fur Waghalsigkeit findet sich ein signifikanter negativer Effekt
von BIS-Sensitivitat, welcher vom Betrag starker ist als der von BAS-
Sensitivitat.

Zu interindividuellen Differenzen in Empathie und den RST-Dimensionen gibt es
keinen gemeinsamen theoretischen Rahmen. Entsprechend werden zu der im |7
zusatzlich zu den Impulsivitatsaspekten enthaltenen Empathie-Skala keine spezifi-
schen Annahmen gemacht; die Analyse der Effekte von BIS- und BAS-Sensitivitat
auf dieses Konstrukt ist exploratorischer Natur.

Sensation Seeking

In Studie 6 sollen die Zusammenhange zwischen den RST-Dimensionen und
Sensation Seeking untersucht werden. Die hierzu zur Verfligung stehenden Daten
stammen im Unterschied zu den Ubrigen Studien nicht aus einer gezielt angelegten
Erhebung. Die Chance zur empirischen Analyse der genannten Zusammenhange
ergab sich aus der Moglichkeit, in separaten Untersuchungen erhobene Daten
derselben Teilnehmer einander Zuzuordnen. Hierbei lagen die Antworten auf die
Kurzfassung der ARES-Skalen sowie auf die Sensation Seeking Skala (SSS) von
Gniech et al. (1993) vor, wobei letztere ca. 2 Jahr spater erhoben worden waren
(Rabl & Hartig, 2002). Ein Nachteil dieser Datenlage ist, dass die Skala von Gniech
et al. (1993) hinsichtlich der enthaltenen Subskalen teilweise von der etablierteren
Zuckermanschen SSS V abweicht. Ein Vorteil kann hingegen darin gesehen werden,
dass der relativ lange Zeitraum zwischen den beiden Datenerhebungen eine starkere
Interpretation moglicher korrelativer Zusammenhange als Zusammenhange
zwischen stabilen Personlichkeitseigenschaften erlaubt als bei einem einzelnen
Messzeitpunkt.

Zwischen dem Trait Sensation Seeking und den RST-Dimensionen BIS- und BAS-
Sensitivitat bestehen schon auf der Ebenen der angenommenen neurobiologischen
Grundlagen BerUhrungspunkte. Zuckerman (1979) geht von einer Beteiligung des
von Gray beschriebenen BAS am Personlichkeitsmerkmal Sensation Seeking aus.
Hieraus ergibt sich die erste anhand von Studie 6 zu prifende Hypothese:

Hypothese 4a: BAS-Sensitivitdt hat einen signifikant positiven Effekt auf
Sensation Seeking.

Obwohl Zuckerman selbst zumindest hinsichtlich der biologischen Grundlagen
keinen Zusammenhang zwischen Sensation Seeking und dem BIS annimmt, finden
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sich in empirischen Untersuchungen zumeist negative Zusammenhangen zwischen
Fragebogenmalien fur Sensation Seeking und BIS-Sensitivitat (vgl. Abschnitt 1.5).
Die Vermutung, dass sich diese Befunde mit den in Studie 6 verwendeten
Testverfahren replizieren lassen, wird ebenfalls als Hypothese formuliert:

Hypothese 4b: BIS-Sensitivitat hat einen signifikant negativen Effekt auf
Sensation Seeking.

Die empirischen Kriterien zur Prufung der Hypothesen 4a und 4b werden bei der
Darstellung von Studie 6 beschrieben.

2.2.5 Einbettung in ein breiteres Netzwerk: RST-Dimensionen im Fiinf-Faktoren-
Raum

In den Studien 7 und 8 wurden die Zusammenhange zwischen den Dimensionen der
RST und des FFM untersucht. BIS- und BAS-Sensitivitat wurden in Studie 7 mit der
Lang-, in Studie 8 mit der Kurzfassung der ARES-Skalen erfasst. Die Erfassung der
Dimensionen des FFM erfolgte in Studie 7 mit dem deutschem NEO-FFI| (Borkenau &
Ostendorf, 1993), in Studie 8 mit dem IPIP40 (Hartig, Jude & Rauch, 2003). Die
folgenden Fragestellungen werden unabhangig von den eingesetzten Fragebogen-
verfahren in beiden Studien gepruft, wie in Abschnitt 2.2.3 werden die Hypothesen
daher ohne Bezug auf konkrete Operationalisierungen der Personlichkeitseigen-
schaften formuliert.

Wenngleich zwischen der RST als kausalem Personlichkeitsmodell und dem FFM als
taxonomischem System keine unmittelbaren theoretischen Bezlge bestehen, sind
die empirischen Zusammenhange der Dimensionen beider Modelle dennoch von
Interesse. Die Untersuchung dieser Zusammenhange hat dabei einen starker
exploratorischen Charakter als die in den vorangegangenen Abschnitten behan-
delten Fragestellungen. Dennoch sollen im Folgenden drei relativ allgemeine
Hypothesen formuliert werden, die sich aus den generellen Ansprichen der RST und
des FFM sowie aus den spezifischen Inhalten der Dimensionen des FFM ableiten
lassen.

BIS- und BAS-Sensitivitat werden ihm Rahmen der RST als fundamentale
Dimensionen der Personlichkeit betrachtet. Unter diesem Blickwinkel erscheint die
Annahme gerechtfertigt, dass diese Basisdimensionen signifikante Pradiktoren flr
die Dimensionen eines anderen Systems darstellen, welches den Anspruch einer
umfassenden und erschopfenden Personlichkeitsbeschreibung hat. Diese allgemeine
Annahme wird in folgender Hypothese festgehalten:
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Hypothese 5a: BIS- und BAS-Sensitivitat haben signifikante Effekte auf die
Dimensionen des Funf-Faktoren-Modells.

Die im FFM enthaltenen Dimensionen Neurotizismus und Extraversion entsprechen —
von den teilweise spezifischen Inhalten der zu ihrer Erfassung verwendeten
Testverfahren abgesehen — im Wesentlichen den beiden gleichnamigen Faktoren im
Eysenckschen PEN-System. In Abschnitt 2.2.3 wurden bereits Hypothesen
formuliert, die sich aus der von Gray vorgenommenen Verortung der Dimensionen
BIS- und BAS-Sensitivitdt im selben Faktorenraum wie Neurotizismus und
Extraversion ergeben. Die allgemeinere, in Hypothese 2a formulierte Annahme, dass
BIS- und BAS-Sensitivitat einen bedeutsamen Varianzanteil von Neurotizismus und
Extraversion erklaren, soll auch auf die entsprechenden Dimensionen im FFM
ubertragen werden:

Hypothese 5b: Die Personlichkeitsdimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat
erklaren einen bedeutsamen Anteil an Varianz in den Dimensionen Neurotizis-
mus und Extraversion des Flinf-Faktoren-Modells.

Da im FFM weitgehende Orthogonalitat der funf Dimensionen angenommen wird,
sollen die durch die Ubrigen drei Faktoren (Offenheit [O], Vertraglichkeit [A] und
Gewissenhaftigkeit [C]) erfassten Personlichkeitseigenschaften weitgehend unab-
hangig von Neurotizismus und Extraversion sein. Aus der Kombination dieser
Annahme mit Grays Lokalisation der Dimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat im
durch Neurotizismus und Extraversion definierten zweidimensionalen Faktorenraum
lasst sich die Hypothese ableiten, dass der Zusammenhang der RST-Dimensionen
mit den Ubrigen Dimensionen des FFM deutlich niedriger sein sollte als mit
Neurotizismus und Extraversion. Diese weitere spezifische Hypothese zur Beziehung
der RST- mit den FFM-Dimensionen wird wie folgt formuliert:

Hypothese 5c: Die durch BIS- und BAS-Sensitivitat fir Neurotizismus und
Extraversion erklarten Varianzanteile sind hoher als fir Offenheit, Vertraglich-
keit und Gewissenhaftigkeit.

Die empirischen Kriterien zur Prifung der Hypothesen 5a bis 5c werden im
Zusammenhang mit der Darstellung der zugehérigen Studien 7 und 8 beschrieben.
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2.3 Experimentelle Untersuchungen

Im zweiten empirischen Teil der Arbeit werden experimentelle Untersuchungen
vorgestellt, in denen Unterschiede in Reaktionen auf emotionale Stimuli durch
FragebogenmalRe zur Erfassung von BIS- und BAS-Sensitivitat sowie anderer,
,konkurrierender® Personlichkeitsdimensionen — insbesondere Neurotizismus und
Extraversion — vorhergesagt werden sollen. Zwei Untersuchungen beschaftigen sich
mit Anderungen in der subjektiven emotionalen Befindlichkeit durch experimentelle
Stimmungsinduktionen, eine weitere mit Reaktionszeitveranderungen infolge der
Darbietung aversiver und appetitiver Reize. In den folgenden Abschnitten dieses
Kapitels werden die Fragestellungen dieser experimentellen Untersuchungen in
Hypothesenform formuliert. Die empirischen Kriterien zur Uberpriifung dieser
Hypothesen sowie die experimentellen Treatments werden im Zusammenhang mit
der Beschreibung der zugehérigen Studien in Kapitel 5 dargestellt.

2.3.1 BIS- und BAS-Sensitivitédt und subjektive emotionale Befindlichkeit

Die Zusammenhange zwischen den RST-Dimensionen und subjektiven Stimmungs-
malfen sind Gegenstand der Experimente 1 und 2. Wie in Abschnitt 1.7 dargestellt,
bieten sich unter verschiedenen Operationalisierungen emotionalen Erlebens im
Kontext der RST insbesondere die Dimensionen negativer und positiver Affekt als
abhangige Variablen an. Negativer Affekt wird als eine Auswirkung von BIS-Aktivitat,
positiver Affekt als eine Auswirkung von BAS-Aktivitat betrachtet. Zu diesem
theoretischem Bezug kommt hinzu, dass negativer und positiver Affekt in ihrer
Operationalisierung durch die PANAS-Skalen von Watson et al. (1988) zu den in der
Personlichkeitsforschung am haufigsten verwendeten Stimmungsvariablen zahlen.
Eine Verwendung der PANAS-Skalen gewahrleistet daher eine Vergleichbarkeit mit
anderen Befunden in der Forschung zu Personlichkeit und subjektiver Befindlichkeit.
Die folgenden Hypothesen werden anhand von beiden dazu durchgeflhrten
Experimenten geprift, sie werden daher hier ohne Bezug auf die spezifische
experimentelle Methodik formuliert.

Unmanipulierte Stimmung

Das wesentliche Ziel der Stimmungsinduktionsexperimente war die Untersuchung
der Effekte der RST-Dimensionen auf Stimmungsverénderungen. Dennoch kdnnen
auch zu den Zusammenhangen zwischen BIS- und BAS-Sensitivitat mit der
unmanipulierten Stimmung von Probanden klare Erwartungen formuliert werden.
Hierbei wird die unmanipulierte emotionale Befindlichkeit zu Versuchsbeginn
(,Baseline) als eine Messung dieser Variablen zu einem zufallig ausgewahlten
Zeitpunkt verstanden. Extreme emotionale Zustande sind hierbei vor der Teilnahme
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an einem Experiment in universitdren Rahmen unwahrscheinlich. Positive oder
negative Effekte aktueller alltaglicher Ereignisse auf die emotionale Befindlichkeit
werden als zufallig betrachtet und sollten sich innerhalb einer Stichprobe im Mittel
ausgleichen. Damit kann die Erfassung der Stimmung zu Versuchsbeginn als ein
Indikator fur die alltagliche emotionale Befindlichkeit der Probanden betrachtet
werden. Da Grays BIS und BAS als Grundlagen fur negativen und positiven Affekt
betrachtet werden, ist zu erwarten, dass interindividuelle Differenzen in der
Sensitivitat dieser beiden Emotionssysteme mit Unterschieden in der alltaglichen
emotionalen Befindlichkeit einhergehen.

Auch wenn die ARES-Skalen die Sensitivitdt gegenuber der Auslosung von
Emotionen und nicht deren Haufigkeit oder Intensitat im alltaglichen Erleben erfas-
sen, sollten doch bedeutsame Zusammenhange der Werte flr BIS- und BAS-
Sensitivitat mit der alltaglichen subjektiven Befindlichkeit zu finden sein. Bei der
Untersuchung der unmanipulierten Ausgangsstimmung vor der Teilnahme an den
Stimmungsinduktionsexperimenten  sollte  fir BIS-Sensitivitat ein  positiver
Zusammenhang mit negativem Affekt, fur BAS-Sensitivitat ein positiver Zusammen-
hang mit positivem Affekt bestehen:

Hypothese 6: Fur die unmanipulierte Ausgangsstimmung bestehen positive
Zusammenhange zwischen BIS-Sensitivitdt und negativem Affekt sowie
zwischen BAS-Sensitivitat und positivem Affekt.

Hypothese 6 stellt noch keine experimentelle Fragestellung im eigentlichen Sinn dar,
sondern bezieht sich auf rein korrelative Zusammenhange. Eine etwas starkere
Aussagekraft hinsichtlich der Wirkungsrichtung dieser Zusammenhange ist jedoch
dadurch gegeben, dass die Teilnahme an den experimentellen Untersuchungen und
damit auch die Erfassung der unmanipulierten Ausgangsstimmung eine bis mehrere
Wochen nach der Beantwortung der Personlichkeitsfragebdgen erfolgte (vgl. Kapitel
5).

Hinsichtlich der Zusammenhange zwischen Personlichkeit und alltaglicher emotiona-
ler Befindlichkeit ist zu erwarten, dass auch andere Personlichkeitsvariablen aulRer
den RST-Dimensionen geeignete Pradiktoren darstellen; fur Neurotizismus und
Extraversion gibt es hierfur eine sehr reichhaltige Basis an empirischen Befunden
(vgl. Abschnitt 1.7.4). Ein Vergleich der Starke der Zusammenhange mit der
alltaglichen emotionalen Befindlichkeit, die sich fur die RST-Dimensionen einerseits
und weitere Personlichkeitsvariablen andererseits finden, ist hier jedoch nicht von
Relevanz. Derartige Vergleiche sind allerdings, wie im Weiteren ausgefuhrt wird, im
Bereich von experimentell induzierten Stimmungsveranderungen sehr wohl von
Interesse.
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Differenzielle Effekte von Stimmungsinduktionen

Die beiden Personlichkeitsdimensionen der Grayschen RST werden auf inter-
individuelle Unterschiede in der Sensitivitat der beiden Emotionssysteme BIS und
BAS zuruckgefuhrt. Fragebogenverfahren, welche die Dimensionen BIS- und BAS-
Sensitivitat erfassen sollen, sollten daher geeignete Pradiktoren fir interindividuelle
Differenzen in der Wirkung emotionsauslésender bzw. stimmungsverandernder
Reize darstellen, welche die beiden Emotionssysteme ansprechen. In den Experi-
menten 1 und 2 wurde versucht, verschiedene experimentelle Bedingungen zu
schaffen, welche zum einen das BIS und zum anderen das BAS ansprechen und
damit die entsprechenden affektiven Reaktionen auslésen sollten (/nduktion
negativer Stimmung und Induktion positiver Stimmung). Die mit den ARES-Skalen
erfassten Malde fur BIS- und BAS-Sensitivitat sollten zur Vorhersage interindividueller
Unterschiede in den Effekten dieser experimentellen Treatments geeignet sein,
hierbei sollte BIS-Sensitivitat insbesondere die Empfanglichkeit fir negative, BAS-
Sensitivitat die Empfanglichkeit fur positive Stimmungsveranderungen vorhersagen.
Getrennt fur die beiden Emotionssysteme werden folgende Hypothesen formuliert:

Hypothese 7a: Bei Induktion negativer Stimmung finden sich positive
Zusammenhange zwischen BIS-Sensitivitdt und dem Anstieg negativen Affekts.

Hypothese 7b: Bei Induktion positiver Stimmung finden sich positive
Zusammenhange zwischen BAS-Sensitivitat und dem Anstieg positiven Affekts.

Wie erwahnt, interessieren im Zusammenhang mit der Vorhersage experimentell
induzierter Stimmungsveranderungen auch Vergleiche von BIS- und BAS-Sensitivitat
mit anderen Personlichkeitsvariablen. Interindividuelle Differenzen in der Wirkung
emotionsauslosender Reize sind ein Kernstlck der Definition der RST-Dimensionen;
die Vorhersage derartiger Sensitivitatsunterschiede stellt daher ein bedeutsames
Validitatskriterium fur Verfahren zur Erfassung von BIS- und BAS-Sensitivitat dar.
Derartige Zusammenhange sind auch fir andere Persdnlichkeitsvariablen
nachweisbar, insbesondere fur Neurotizismus und Extraversion (vgl. Abschnitt 1.7.5).
Wahrend die Vorhersagkraft von Neurotizismus oder Extraversion fur interindividuelle
Differenzen in der Empfanglichkeit fur Stimmungsveranderungen empirisch belegt
ist, wird fur diese Zusammenhange jedoch weder im Rahmen von Eysencks PEN-
System noch im Funf-Faktoren-Modell eine befriedigende theoretische, kausale
Erklarung geliefert. Es erscheint daher wunschenswert, dass Fragebogenskalen,
welche explizit zur Erfassung der individuellen Sensitivitat grundlegender
Emotionssysteme konstruiert wurden, bei der Vorhersage der Empfanglichkeit fur
Stimmungsveranderungen starkere Pradiktoren darstellen als Skalen mit einem
schwacheren theoretischen Bezug zu diesem Bereich. Um dies zu prifen, wurden in
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den Experimenten 1 und 2 neben den ARES-Skalen zur Erfassung von BIS- und
BAS-Sensitivitat noch weitere Instrumente eingesetzt, mit welchen unter anderem
Mafe flr Neurotizismus und Extraversion erhoben wurden. Die Erwartung, dass
diese Variablen eine schwachere Vorhersagekraft fur experimentell induzierte
Stimmungsveranderungen haben als die verwendeten Operationalisierungen der
RST-Dimensionen, wird wiederum getrennt fur die beiden Emotionssysteme in
Hypothesenform formuliert:

Hypothese 8a: BIS-Sensitivitat stellt verglichen mit anderen Persoénlichkeits-
variablen den starksten Pradiktor fur experimentell induzierte Veranderungen im
negativen Affekt dar.

Hypothese 8b: BAS-Sensitivitat stellt verglichen mit anderen Persdnlichkeits-
variablen den starksten Pradiktor flr experimentell induzierte Veranderungen im
positiven Affekt dar.

2.3.2 Reaktionshemmung durch affektive Reize

In den zur Zeit vorliegenden experimentellen Untersuchungen zu Reaktionszeit und
Reaktionswahl-Effekten von BIS- und BAS-Sensitivitat (vgl. Abschnitt 1.7.6) wurden
die abhangigen Variablen in der Regel an VerhaltensmalRen erhoben, welche im
Rahmen der Versuche mit Belohnung oder Strafe assoziiert waren.

Das letzte der in der vorliegenden Arbeit berichteten Experimente hatte zum Ziel, den
Effekt emotionaler Reize auf motorische Reaktionen zu untersuchen, welche selbst
nicht mit der Erreichung eines Verstarkers oder der Vermeidung einer Bestrafung
verbunden sind. Es sollten emotionale Reize in einem engeren Sinn Verwendung
finden, welche ihren aversiven (BIS-aktivierenden) oder appetitiven (BAS-aktivie-
renden) Charakter nicht erst durch eine experimentelle Kopplung an Belohnung oder
Bestrafung erhalten. Hierbei sollte vor allem die Funktion des BIS bei der Uber-
wachung eingehender Umweltreize auf angeborene Angstreize, aber auch auf
dauerhaft gelernte Bestrafungssignale zum Tragen kommen. Die Entkoppelung des
erfassten Verhaltens von experimentellen Belohnungen oder Bestrafungen soll eine
Untersuchung das BIS in einer seiner grundlegendsten Funktionen ermoglichen,
namlich die Hemmung laufenden Verhaltens infolge bedrohlicher Umweltreize.

Dieser Untersuchungsgegenstand ist nicht nur vor dem Hintergrund der RST
interessant: Im sogenannten ,Dot-Probe-Paradigma®“ (z.B. MacLeod & Mathews,
1988; Mogg & Bradley, 1999; Mogg et al., 2000) wird mit der zunachst ebenfalls zu
Grays Theorie kompatiblen Annahme gearbeitet, dass hoch angstliche Probanden
bei der Darbietung neutraler und bedrohlicher Reize ihre Aufmerksamkeit verstarkt
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dem bedrohlichen Reiz zuwenden. Wird nun in Reaktionszeitexperimenten ein nach-
folgender Zielreiz an derselben Position (auf einem Computermonitor) dargeboten
wie zuvor der bedrohliche Reiz, so sollen angstliche Probanden verglichen mit
weniger angstlichen schneller reagieren, da ihre Aufmerksamkeit bereits auf die
Position des Zielreizes gerichtet ist. Sind die Positionen von bedrohlichem Reiz und
Zielreiz verschieden, entsteht hoher angstlichen Probanden hingegen ein Nachteil,
sie reagieren langsamer. Die Reaktionszeitdifferenzen zwischen derartigen kritischen
Versuchsdurchgangen wird im Dot-Probe-Paradigma entsprechend als ein Indikator
fur interindividuelle Angstlichkeitsunterschiede verwendet. Jiingere Befunde lassen
an der Reliabilitat dieses Indikators zweifeln. Es konnten bislang weder interne
Konsistenz noch Stabilitat nachgewiesen werden (Schmukle, 2002), die eine Voraus-
setzung fur den Ruckschluss auf ein stabiles Personlichkeitsmerkmal darstellen. Eine
mogliche Ursache fur diese negativen Befunde konnte sein, dass die reine
Darbietung aversiver Stimuli bei hoch angstlichen Probanden zu einer Reaktions-
hemmung fuhrt, welche den Geschwindigkeitsvorteil bei gleicher Position von
aversivem Reiz und Zielreiz kompensiert.

Die erste Fragestellung von Experiment 3 war zunachst allgemeinpsychologischer
Natur: Es sollte die aus der Funktionsweise des Grayschen BIS ableitbare Hypo-
these prufen, dass eine Darbietung aversiver Reize verglichen mit neutralen Reizen
generell zu einer Hemmung laufenden Verhaltens fuhrt. Die Aufgabe der Probanden
in Experiment 3 bestand in einer einfachen Reizdiskrimination, die Reaktionszeit
nach der Darbietung der Zielreize stellte die interessierende abhangige Variable dar.
Aversive und appetitive Reize, welche BIS respektive BAS ansprechen sollten,
wurden durch Bildmaterial realisiert, welches eingestreut in neutrales Material jeweils
vor den Zielreizen dargeboten wurde. Die Art und Dauer der Reizdarbietung konnte
hierbei von den Probanden nicht beeinflusst werden, so dass deren Verhalten in
keinem direkten Bezug zu positiven oder negativen Konsequenzen stand. Die
allgemeine Hypothese, dass die Darbietung aversiver Reize zu einer Hemmung
laufenden Verhaltens und damit zu erhohten Reaktionszeiten fuhrt, wurde in
folgender Hypothese formuliert:

Hypothese 9: Die Darbietung aversiver Stimuli wahrend einer einfachen
Diskriminationsaufgabe bewirkt im Vergleich zu neutralen Stimuli eine
Erhéhung der Reaktionszeiten.

Sollte sich ein derartiger hemmender Effekt aversiver Stimuli nachweisen lassen, so
sollte dieser bei hoch BIS-sensitiven Probanden starker ausgepragt sein als bei
niedrig BIS-sensitiven. Die differenziell-psychologische Fragestellung von Experi-
ment 3 wird in Hypothese 9 wie folgt formuliert:
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Hypothese 10: Es finden sich positive Zusammenhange zwischen BIS-
Sensitivitat und der durch die Darbietung aversiver Stimuli verursachten
Erhohung der Reaktionszeit in einer einfachen Diskriminationsaufgabe.

Zusatzlich zu den aversiven Reizen wurde auch emotional positives, appetitives
Stimulusmaterial verwendet. Dies diente zum einen einer Kontrolle, ob die Effekte
der aversiven Stimuli unabhangig von der negativen Valenz lediglich durch deren
emotionale Qualitat verursacht werden kénnten. Darlber hinaus sollen auch Zusam-
menhange zwischen Personlichkeitsvariablen und moglichen Reaktionszeitverande-
rungen durch die Darbietung appetitiver Reize untersucht werden, hierbei sind
insbesondere Zusammenhange mit BAS-Sensitivitat von Interesse. Spezifische
Hypothesen zu diesen Zusammenhangen wurden jedoch nicht formuliert, die hierauf
bezogenen Analysen sind exploratorischer Natur. Da das Verhalten der Probanden
in keinem Zusammenhang mit der Erreichung von Belohnungs- oder Vermeidung
von Strafreizen stand, sind Effekte des BAS auf die Reaktionsgeschwindigkeit aus
Grays Theorie nicht unmittelbar abzuleiten.
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3 Methoden der Fragebogenstudien
3.1 Auswertungen mit linearen Strukturgleichungsmodellen

3.1.1 Grundlagen

In den folgenden Abschnitten sollen zunachst die bei der Analyse der Fragebogen-
daten gewahlten Analysemethoden behandelt werden, um in den darauf folgenden
Abschnitten darauf aufbauend die Inhalte in den Mittelpunkt stellen zu kdnnen. Die
Auswertung der Daten der im Folgenden dargestellten Studien erfolgte mit linearen
Strukturgleichungsmodellen auf Ebene latenter Variablen unter Verwendung der
Programme LISREL 8.54 und PRELIS 2.54 (J6éreskog & Soérbom, 2003). Lineare
Strukturgleichungsmodelle vereinen methodische Ansatze von Regressionsanalyse,
Pfadanalyse und der Faktorenanalyse (Bollen, 1989; Maruyama, 1998) und
ermdglichen die Prifung komplexer, theoriegeleiteter Modelle bezuglich der
Zusammenhangsstruktur von Variablenmengen. Hierbei wird zwischen latenten und
empirisch beobachteten, sog. manifesten Variablen unterschieden. Zwischen den
latenten Variablen kénnen sowohl gerichtete als auch ungerichtete Beziehungen
angenommen und Uberpruft werden. Die Beziehungen der latenten Variablen
untereinander werden als Strukturmodell bezeichnet. Werden gerichtete Zusammen-
hange modelliert, enthalt ein vollstandiges Strukturgleichungsmodell i.d.R. analog zur
Regressions- oder Pfadanalyse erklarende (,exogene®) Variablen & und zu
erklarende (,endogene®) latente Variablen n. In den in der vorliegenden Arbeit
untersuchten Modellen wird diese Unterscheidung teils aus technischen, teils aus
theoretischen Erwagungen ebenfalls getroffen (s. Abschnitt 3.1.7). Zur Erfassung der
interessierenden Konstrukte werden in der Regel mehrere beobachtbare
(,manifeste®) Variablen erhoben, welche dann die Indikatoren dieser Konstrukte
darstellen. Die Zusammenhange der manifesten mit den latenten Variablen, welche
im Unterschied zu exploratorischen Faktorenanalysen a priori theoriegeleitet
spezifiziert werden muissen, werden als Messmodelle der latenten Variablen
bezeichnet. Ein vollstandiges Strukturgleichungsmodell enthalt ein Messmodell fur
die Zusammenhange der latenten exogenen Variablen & mit den zugehdrigen
manifesten Variablen x sowie eines fur die Zusammenhange der latenten endogenen
Variablen n mit den zugeharigen Indikatoren y. Durch die Erfassung eines Konstrukts
mit mehreren Indikatoren kann der Messfehleranteil der Indikatoren und damit die
Messgenauigkeit, mit der das Konstrukt erfasst wird, geschatzt werden. Bei der
Schatzung der Zusammenhange der latenten Variablen untereinander werden diese
Messfehler mit berlcksichtigt. Diese Madglichkeit, Aussagen Uber messfehlerberei-
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nigte Variablenzusammenhange machen zu konnen, stellt die fur die vorliegende
Arbeit bedeutendste Starke linearer Strukturgleichungsmodelle dar.

Im Folgenden sollen kurz allgemeine methodische Grundlagen der Analyse mit
Strukturgleichungsmodellen sowie spezifische, flr die vorliegende Arbeit gewahlte
Vorgehensweisen bei der Datenaufbereitung und -analyse dargestellt werden.
Hierbei wird zunachst auf verschiedene Algorithmen eingegangen, welche zur
Schatzung der Modellparameter verwendet werden kénnen (Abschnitt 3.1.2).
AnschlieBend werden die fur diese Schatzverfahren erforderlichen Verteilungs-
voraussetzungen in den in dieser Arbeit analysierten Datensatzen gepruft (Abschnitt
3.1.3) und die bei den Modellprifungen herangezogenen Gutekriterien beschrieben
(Abschnitt 3.1.4). Die Abschnitte 3.1.5 bis 3.1.7 befassen sich schlie3lich mit den
konkreten Vorgehensweisen bei der Bildung der Indikatoren und der konkreten
Umsetzung der zu untersuchenden theoretischen Modelle in LISREL.

3.1.2 Schéatzverfahren

Zur Schatzung der Modellparameter linearer Strukturgleichungsmodelle stehen
verschiedene Verfahren zur Verfugung. Ziel jeder dieser Methoden ist es, die

Abweichung zwischen der geschatzten modelltheoretischen Kovarianzmatrix 3(6)

und der empirischen Kovarianzmatrix S zu minimieren, wobei unterschiedliche Fit-
Funktionen zur Minimierung der Abweichung zwischen beiden Matrizen verwendet
werden. Die am haufigsten verwendeten Techniken sind die Maximum Likelihood-
Methode (ML), die gewichtete Kleinstquadrate-Methode (weighted least squares;
WLS) und die ungewichtete Kleinstquadrate-Methode (unweighted least squares,
ULS):

Die Maximum Likelihood-Methode minimiert folgende Fit-Funktion:

F, = ln‘Z(é)‘—ln|S|+tr (SZ®))-(p+q)

Hierbei ist
Z(é) = die geschatzte modelltheoretische Kovarianzmatrix mit
6 = (t x 1) Vektor der geschatzten Parameter;

t
S
tr

Anzahl der zu schatzenden Parameter im Modell;

die Stichproben-Kovarianzmatrix;

die Spur der Matrix (trace);

Anzahl der manifesten x-Variablen;

Anzahl der manifesten y-Variablen und

tr die Spur der Matrix (trace).
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Durch Minimieren der ML-Funktion wird die Wahrscheinlichkeit fur die Beobachtung
der empirischen Kovarianzmatrix S bei Gultigkeit des Modells und Vorliegen der
Modellparameter 6 maximiert. Voraussetzungen fur die Anwendung der ML-Methode
sind eine multivariate Normalverteilung der manifesten Variablen sowie positiv

definite (d.h. nicht singulare) Matrizen Z(é) und S. Die mit der ML-Methode gewon-

nenen Schatzungen sind konsistent, asymptotisch erwartungstreu und relativ zu
beliebigen anderen Schatzungen effizientest (vgl. Bollen, 1989). Zudem nahert sich
die Verteilung der Parameterschatzungen bei grolen Stichprobenumfangen einer
Normalverteilung an. Damit sind die Quotienten aus Parameterschatzern und den
jeweils zugehorigen Standardfehlern annahernd z-verteilt, womit eine Signifikanz-
prifung einzelner Parameterschatzungen mdglich wird. Diese Kombination von
Vorteilen (Konsistenz, Erwartungstreue, Effizienz und asymptotische Normal-
verteilung) ist in keinem der anderen Schatzverfahren vereint. Weiterhin sind die ML-
Schatzer — mit einigen wenigen Ausnahmen — skaleninvariant, d.h. die Parameter-
schatzungen sind unabhangig von der Skalierung der manifesten Variablen oder
auch davon, ob zur Schatzung Korrelations- oder Kovarianzmatrizen verwendet
werden.

Curran, West und Finch (1996) untersuchten in Simulationsstudien die Auswirkungen
von Abweichungen der manifesten Variablen von einer multivariaten Normal-
verteilung auf die mit verschiedenen Schatzverfahren resultierenden y*-Tests zur
Priifung der Modellgiite'". Die ML-Methode fiihrt den Ergebnissen dieser Studien
zufolge bei einer ,moderaten® Normalverteilungsabweichung (Schiefe =2 und
Kurtosis = 7) sowohl bei korrekten als auch bei fehlspezifizierten Modellen zu einer
progressiven Entscheidungsverzerrung zuungunsten der Nullhypothese. Die
beobachteten y>-Werte in den Simulationsstudien lagen bei einer moderaten
Normalverteilungsabweichung ca. 20% uber den Erwartungswerten, d.h. die mit ML
erhaltene y’-Statistik fiihrt haufiger zu einer Ablehnung des Modells als von der
formalen Irrtumswahrscheinlichkeit her zu erwarten. Da die mit der y’-Statistik
getestete Nullhypothese bei der Modelliberprifung i.d.R. die Forschungshypothese
darstellt, ist dieser progressive Bias allerdings eher akzeptabel als ein konservativer,
der eine Beibehaltung falscher Modelle begunstigen wiurde. Nach Curran et al.
(1996) ist eine Grenze, ab der Normalverteilungsabweichungen zu ernsthaften
Problemen fuhren, derzeit schwer zu ziehen. Insgesamt lassen die Ergebnisse der

" Untersucht wurde das Verhalten der Maximum-Likelihood Schatzung (ML), der asymptotisch
verteilungsfreien Schatzung (asymptotic distribution free, ADF) nach Browne (1984, zit. n. Curran et
al., 1996) und des Satorra-Bentler-y>-Tests (SB, Satorra & Bentler, 1988, zit. n. Curran et al., 1996).
Von diesen Verfahren ist nur die ML-Methode in LISREL 8.54 implementiert.
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Simulationsstudien den Schluss zu, dass zuséatzlich zur strengen Uberprifung der
Indikatorvariablen auf eine multivariate Normalverteilung die Verteilungskennwerte
inspiziert werden sollten, um einen Anhaltspunkt zu bekommen, wie grof} die
absoluten Abweichungen der univariaten Verteilungen von einer Normalverteilung
sind. Hierbei sollten Abweichungen, die jenseits den in den genannten Simulations-
studien verwendeten Parametern von Schiefe = 2 und Kurtosis = 7 liegen, jedenfalls
als problematisch eingeschatzt werden.

Die gewichtete Kleinstquadrate-Methode minimiert folgende Fit-Funktion:

Fys = [s —G(é)} W [s—o(0)]
Hierbei ist

S = Vektor der nichtredundanten Elemente in der empirischen
Kovarianzmatrix S;

A

o(0) = Vektor der nichtredundanten Elemente in der geschatzten
modelltheoretischen Kovarianzmatrix Z(é) ;
6 = (t x 1) Vektor der zu schatzenden t Parameter und

W = {{0.5(p+q)(p+q+D]-[0.5(p+q)(p+q+1)]} positiv definite
Gewichtungsmatrix

Durch die Minimierung der WLS-Funktion werden die Parameter 6 so geschatzt,

dass die gewichtete Summe der quadrierten Abweichungen von s und o(6) minimal
wird. Die Gewichtungsmatrix W wird so gewahlt, dass ihre Elemente konsistente
Schatzer der asymptotischen Kovarianzen der Elemente des Vektors s sind.

Ein wesentlicher Vorzug der WLS-Methode ist, dass die notwendigen Annahmen
bezlglich der Verteilung der manifesten Variablen vergleichsweise gering sind.
Nachteile sind hingegen ein bei groRen Variablenmengen rasch steigender Speicher-
und Rechenkapazitatsbedarf sowie ein verglichen mit ML oder ULS grof3er bendtigter
Stichprobenumfang zur Erzielung konsistenter und effizienter Parameterschatzungen
(vgl. Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2002).

Die ungewichtete Kleinstquadrate-Methode minimiert folgende Fit-Funktion:
A \2
Fuis :05&“3—2wn}

Hierbei ist:
S = die empirische Kovarianzmatrix;
2(@) = die geschatzte modelltheoretische Kovarianzmatrix mit

0
tr

(t x 1) Vektor der zu schatzenden Parameter und
die Spur der Matrix (trace).
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Fus minimiert die quadrierten Abweichungen zwischen geschatzter modelltheore-
tischer und empirischer Kovarianzmatrix — diese Technik weist Parallelen zur
Kleinstquadrate-Schatzung bei Analyseverfahren im Rahmen des allgemeinen
linearen Modells (vgl. z.B. Moosbrugger, 2002) auf.

Auch mit der ULS-Methode kdnnen ohne besondere Verteilungsvoraussetzungen der
manifesten Variablen konsistente Parameterschatzungen erzielt werden. Nachteile
dieser Methode sind jedoch, dass die Schatzungen nicht asymptotisch effizient sind
und das Verfahren nicht skaleninvariant ist (Schermelleh-Engel & Moosbrugger,
2002).

3.1.3 Voraussetzungstiiberpriifungen

Unter den verfugbaren Schatzverfahren weist die ML-Methode vergleichsweise die
grofldten Starken auf, macht jedoch auch die strengsten Verteilungsvoraussetzungen.
Die Bedingung fur die Anwendung der ML-Schatzung, welche in der Praxis am
seltensten einer strengen Prifung standhalt, ist das Vorliegen einer multivariaten
Normalverteilung der manifesten Variablen. Auch fur die in den folgenden Studien
verwendeten Datensatze ergaben mit PRELIS (Joreskog & Sorbohm, 2003) vorge-
nommene Verteilungsuberprifungen durchweg signifikante Abweichungen von einer
multivariaten Normalverteilung (p < .001); die Voraussetzungen fur die Anwendung
der ML-Methode sind somit streng betrachtet nicht gegeben. Die sich als Alternative
anbietende WLS-Methode, welche auch ohne strenge Verteilungsannahmen
konsistente und effiziente Parameterschatzungen liefert, erscheint fur die im
Folgenden dargestellten Studien jedoch als ungeeignet, da die Stichprobengréfien
zu gering sind. Auch die ULS-Methode, welche ebenfalls keine starken Verteilungs-
voraussetzungen macht, erscheint aufgrund der oben genannten Nachteile nicht als
vorteilhafte Alternative zur ML-Methode.

Angesichts der Vorteile der ML-Methode erscheint es lohnend zu prufen, wie stark
die Normalverteilungsabweichungen der manifesten Variablen sind. Hierzu wurden
die in den folgenden Studien verwendeten Indikatorvariablen® hinsichtlich ihrer
Verteilungskennwerte untersucht; als Kriterien fur Abweichungen von einer
Normalverteilung wurden Schiefe und Kurtosis herangezogen. Beide Kennwerte sind
nur far eingipflige Verteilungen sinnvoll interpretierbar, diese Voraussetzung konnte
bei einer grafischen Inspektion der Verteilungen fur alle Variablen bestatigt werden.
Bei Vorliegen einer Normalverteilung sind sowohl Schiefe als auch Kurtosis gleich

2 Die in der vorliegenden Arbeit verwendeten Prinzipien bei der Indikatorenbildung werden in
Abschnitt 3.1.5 beschrieben, die in den einzelnen Studien konkret verwendeten manifesten
Indikatorvariablen jeweils im Zusammenhang mit den einzelnen Studien in Kapitel 4.
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null; Abweichungen von null sind im positiven und negativen Wertebereich moglich.
Da fiir die folgende Ubersicht nicht die spezifischen Verteilungsformen (rechts- vs.
linkssteil und breit- vs. schmalgipflig) interessieren, werden lediglich die absoluten
Werte fur Schiefe und Kurtosis betrachtet. In Tabelle 11 sind die Mittelwerte und
Maxima der absoluten Werte fur Schiefe und Kurtosis in den in Studie 1 bis 8
analysierten Datensatzen aufgelistet.

Tabelle 11: Absolute Werte von Schiefe und Kurtosis in den Verteilungen der
manifesten Variablen in den Datensétzen der Studien 1 bis 8.

Studie| N p q | M(|Schiefe]) Max(|Schiefe|) | M(]Kurtosis|) Max(|Kurtosis|)
1 247 13 - 0.425 1.126 0.445 1.340
2 355 8 6 0.368 1.033 0.370 0.919
3 247 4 6 0.515 1.132 0.524 1.494
4 244 8 13 0.392 1.100 0.506 1.079
5 202 8 6 0.423 1.219 0.422 0.927
6 247 4 4 0.370 0.886 0.457 0.660
7 252 8 10 0.228 0.664 0.272 0.739
8 399 4 10 0.490 1.071 0.456 1.929

N = Stichprobengrofie; p = Zahl der manifesten x-Variablen; q = Zahl der manifesten y-Variablen;
M(|Schiefe|) = mittlere absolute Schiefe Uber alle manifeste Variablen; Max(|Schiefe|) = héchste
absolute Schiefe; M(|Kurtosis|) = mittlere absolute Kurtosis Uber alle manifeste Variablen;
Max(|Kurtosis|) = hochste absolute Kurtosis.

Wie ersichtlich, sind die Abweichungen von Schiefe und Kurtosis der manifesten
Variablen von null insgesamt relativ gering; die absoluten Werte liegen maximal
geringfugig Uber eins, im Mittel deutlich darunter. In keinem der Datensatze war fur
mehr als zwei manifeste Variablen eine Schiefe und/oder Kurtosis mit einem Betrag
> 1 festzustellen. Angesichts dieser absolut betrachtet geringen Abweichungen der
Verteilungen der manifesten Variablen von einer Normalverteilung und in Anbetracht
der Starken der ML-Methode und der relativen Schwachen der WLS- und ULS-
Methode wurde fur die Parameterschatzung und Modellgutebeurteilung bei den in
den folgenden Abschnitten geschilderten Modellen durchgehend die ML-Methode
verwendet. Dies erscheint auch aufgrund der im vorangegangenen Abschnitt
geschilderten Ergebnisse von Curran et al. (1996) angezeigt, die erst eine Schiefe
von 2 und eine Kurtosis von 7 als definitiv problematisches Abweichungsausmalf
nennen und zudem zeigen, dass die mit ML gewonnene y’-Statistik bei
Normalitatsverletzungen eher zuungunsten des zu prifenden Modells entscheidet.
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3.1.4 Beurteilung der Modellgiite

Zur Beurteilung der Modellglite von Strukturgleichungsmodellen existiert eine grol3e
Anzahl von Kriterien, was bei der Entscheidung zugunsten oder zuungunsten eines
spezifischen Modells oft zu einer komplexen und unter Umstanden widersprichlichen
Ergebnislage fuhren kann. Da sich derzeit noch keines der verschiedenen
Gutekriterien als allgemein anerkannter Standard durchgesetzt hat, ist es
zweckmaldig, mehrere Indizes zur Beurteilung heranzuziehen (z.B. Bollen & Long,
1993; Mueller, 1996). Die folgenden Statistiken stellen nach Schermelleh-Engel und
Moosbrugger (2002) eine hinreichende Auswahl an verschiedenen Gutekriterien dar
und werden im Folgenden erlautert:

v*-Wert und y*/df

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)

Non-Normed Fit Index (NNFI)

Comparative Fit Index (CFl)
Der Goodness of Fit Index (GFI) und der Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
werden in den meisten Publikationen ebenfalls berichtet, sind jedoch von der
Stichprobengréfie abhangig und kénnen bei komplexen Modellen die Modellgite
unterschatzen (Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2002). Angesichts der starken
Verbreitung dieser Indizes werden sie fur die hier dargestellten Studien jedoch
ebenfalls angegeben und im Folgenden erlautert.

v*-Wert und y*/df

Unter den Statistiken, welche die Ubereinstimmung bzw. Abweichung von
modelltheoretischer und empirischer Kovarianzmatrix prifen, ist die einfachste und
prominenteste die y-Statistik. Das Produkt des bei der Modellanpassung erreichten
Minimums der Fit-Funktion mit N - 1 ist approximativ y*-verteilt:

2(df)=(N-1) (S, 5(8))

Hierbei ist
S = Stichproben-Kovarianzmatrix;
Z(é) = geschatzte modelltheoretische Kovarianzmatrix;
F = Fit-Funktion;
df = Anzahl der Freiheitsgrade des Modells = s - t mit
S = Anzahl der nichtredundanten Elemente in S und
t = Anzahl der zu schatzenden Parameter im Modell.

Anhand des y>Wertes kann die Nullhypothese gepriift werden, dass
modelltheoretische Kovarianzmatrix und Populationskovarianzmatrix Ubereinstimmen
(Ho: S = Z(0)). Getestet wird hierbei faktisch, ob die Stichproben-Kovarianzmatrix S

mit der geschatzten modelltheoretischen Kovarianzmatrix 2((5) Ubereinstimmt: Wird
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der x*-Wert signifikant, muss die Ho verworfen werden und von einer Abweichung der
modelltheoretischen von der Populationskovarianzmatrix ausgegangen werden. Bei
der Beurteilung der Modellanpassung mit dem y>-Wertes besteht allerdings das
Problem der Stichprobenabhangigkeit: Bei hinreichend groRem N werden auch

minimale Abweichungen zwischen S und E) signifikant, bei kleinen Stichproben

sind jedoch auch relativ groRe Abweichungen nicht mehr signifikant (Kaplan, 1995).
Joreskog und Sérbom (1993) schlagen vor, zur Beurteilung des y*-Wertes einen
Vergleich mit dem Erwartungswert der zugrunde liegenden Stichprobenverteilung
heranzuziehen, welcher der Zahl der Freiheitsgrade entspricht: E(y?) = df. Hierzu
kann der Quotient aus y*-Wert und Freiheitsgraden (y*/df) herangezogen werden. Bei
einer guten Modellanpassung sollte dieser Quotient moglichst klein sein; Werte
zwischen 2 und 3 werden hierbei als gut betrachtet (vgl. Schermelleh-Engel & Keith,
1998; nach Mueller, 1996 werden von einigen Autoren sogar Werte bis 5 als gut
bezeichnet). Auch die Bildung dieses Quotienten behebt das Problem der
Stichrobengrélienabhangigkeit jedoch nicht, da bei konstanten Freiheitsgraden des
Modells und konstanter Abweichung zwischen S und 2(6) der x*-Wert und damit

auch der Quotient y*/df proportional zur StichprobengréRe zunimmt. Weiterhin ist
nach Mueller (1996) bei der Interpretation des y>-Wertes zu beachten, dass das
Sparsamkeitsprinzip — d.h. die Kovarianzstrukturen der beobachteten Variablen mit
einem moglichst einfachen Modell mit moglichst wenigen Parametern zu erklaren —
durch diese PrufgroRe bestraft wird: Hat das Modell weniger Restriktionen, wird der
Wert der Fit-Funktion und damit auch der y*-Wert jedenfalls geringer.

x>-Differenztest

Der y’-Differenztest erlaubt einen Vergleich zwischen geschachtelten Modellen
(nested models). Hierarchisch geschachtelt bedeutet hierbei, dass sich ein Modell
aus dem anderen durch Einflhrung zusatzlicher Parameterrestriktionen ergibt. Der
y*-Differenztest ermdglicht keinen Vergleich unterschiedlich restriktiver Modelle, die
nicht hierarchisch geschachtelt sind. Die mit dem y*-Differenztest zu priifende Frage
ist, ob zusatzliche Restriktionen die Anpassung eines Modells signifikant
verschlechtern bzw. ob umgekehrt eine Aufhebung von Restriktionen zu einer
signifikanten Verbesserung der Anpassung fuhrt. Geprift wird dabei die Nullhypo-
these, dass die aus einem restriktiveren Modells resultierende Kovarianzmatrix Z(6y)
aquivalent ist mit der aus einem weniger restriktiven Modell resultierenden Matrix
2(0,): Ho: 2(6,) = Z(0,). Hierbei ist 6y ein Vektor mit Modellparametern, der eine
Teilmenge des Parametervektors 6, des weniger restriktiven Modells darstellt (vgl.
Bentler & Bonett, 1980). Aus der Differenz der y*-Werte des restriktiveren und des
weniger restriktiven Modells lasst sich eine ebenfalls y’-verteilte Statistik zur Priifung
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dieser Hypothese berechnen, die Freiheitsgrade dieser y*-Differenz-Statistik ergeben
sich aus der Differenz der Freiheitsgrade der beiden Modelle:

Ly W) =22 (D)~ (df )
Hierbei ist
%> = x’-Wert des weniger restriktiven Modells mit

df, = Anzahl der Freiheitsgrade des weniger restriktiven Modells (s.0.);
x: = v*-Wert des restriktiveren Modells mit

dfi = Anzahl der Freiheitsgrade des restriktiveren Modells
Xfw = PriifgréRe fiir den y>-Differenztest mit

dfar = Freiheitsgrade dieser Prifgrofe mit dfyyy = dfy - df;
Ist Xjﬁ signifikant, so muss die Nullhypothese verworfen werden, dass die

empirische Kovarianzmatrix mit dem restriktiveren Modell ahnlich gut repliziert
werden kann wie mit dem weniger restriktiven Modell. Ergibt der y>-Differenztest
hingegen keine uberzufallige Verschlechterung der Modellanpassung, kann das
restriktivere Modell beibehalten werden.

Durch das Testen der Auswirkungen von Parameterrestriktionen ermdoglicht der y*-
Differenztest die Prufung von Hypothesen, die sich auf spezifische Teile eines
Gesamtmodells beziehen. So kann z.B. die Hypothese getestet werden, dass
bestimmte Modellparameter gleich null sind (z.B. Hy: 6, =6, =0) oder untereinander
gleich sind (z.B. Hy: 6,= 6, = ... = 0.) (vgl. Bentler & Bonett, 1980).

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)

Der Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA; Steiger, 1990) ergibt sich
aus dem bei der Schatzung der Modellparameter erreichten Minimum der Fit-
Funktion, den Modellfreiheitsgraden und der Stichprobengrole:

RMSEA = |max Eﬁl——J;—,O
df N-1

Hierbei ist

Fmin = Minimum der Fit-Funktion;

df = Freiheitsgrade des untersuchten Modells und
N = Stichprobengrole.

Um diese Punktschatzung kann zudem ein Konfidenzintervall bestimmt werden,
welches eine Beurteilung der Zuverlassigkeit der Schatzung ermdglicht. Der RMSEA
wird umso kleiner, je besser die Annaherung der geschatzten modelltheoretischen

Kovarianzmatrix Z(é) an die Stichproben-Kovarianzmatrix S gelingt, bei perfektem Fit

wird er gleich null. Der RMSEA st relativ unabhangig vom Stichprobenumfang und
begunstigt sparsamere Modelle (Browne & Cudeck, 1993; Kaplan, 2000). Nach
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Browne und Cudeck (1993) kann ein RMSEA < 0.05 als Hinweis auf eine gute, ein
RMSEA zwischen 0.05 und 0.08 noch als akzeptable Modellanpassung interpretiert
werden, Modelle mit einem RMSEA > 0.10 sollten jedenfalls verworfen werden.
Idealerweise sollte das Konfidenzintervall zudem den Wert null umfassen.

Non-Normed Fit Index (NNFI)

Der Non-Normed Fit Index (NNFI; Bentler & Bonett, 1980) basiert im wesentlichen
auf einem Vergleich des y’-Wertes des zu priifenden Modells mit dem des
Unabhangigkeitsmodells (independence model), in dem alle manifesten Variablen als
unabhangig voneinander spezifiziert werden:

LA -OC1df ) (F1df)~(F,, 1df )

@it F )=

Hierbei sind

v* = y*-Wert des zu priifenden Modells;

df = Freiheitsgrade des zu prufenden Modells;

Fmin = Minimum der Fit-Funktion;

x: = v*-Wert des Unabhangigkeitsmodells (independence model);

df; = Freiheitsgrade des Unabhangigkeitsmodells;
F; = Wert der Fit-Funktion flr das Unabhangigkeitsmodell;
N = Stichprobengrole.

Der NNFI relativiert die durch das zu prufende Modell gegentuber dem Unabhangig-
keitsmodell erreichte Verbesserung der Modellglte (operationalisiert durch den
Quotienten y*/df, s.0.) an der Differenz des Quotienten y*/df des Unabhangigkeits-
modells von dessen Erwartungswert (E(x*)/df) = 1). Der NNFI kann Werte kleiner null
und grolRer eins annehmen. Er berlcksichtigt sowohl die Freiheitsgrade des
untersuchten als auch des Unabhangigkeitsmodells. FUr weniger restriktive Modelle
(mit mehr freien Parametern) wird der NNFI nach unten adjustiert, d.h. das
Sparsamkeitsprinzip wird durch diesen Index belohnt.

NNFI

Comparative Fit Index (CFI)
Auch der Comparative Fit Index (CFl; Bentler, 1990) beruht auf einem Vergleich des
v*-Wertes des zu priifenden Modells mit dem des Unabh#ngigkeitsmodells:

max{(x* - d),0}
max{(x” —df),(} —df;), 0}

Hierbei sind

v = x*-Wert des zu priifenden Modells;

df = Freiheitsgrade des zu prufenden Modells;
x2 = y>-Wert des Unabhé&ngigkeitsmodells und
df; = Freiheitsgrade des Unabhangigkeitsmodells.

CFI=1
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Die Abweichung des y*-Wertes von seinem Erwartungswert (x* - df) wird im CFI in
Relation zur entsprechenden Abweichung des Unabhangigkeitsmodells gesetzt. Der
CFl ist auf einen Wertebereich von null bis eins genormt.

Goodness of Fit Index (GFI) und Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)

Der Goodness of Fit Index (GFI; Joéreskog & Soérbom, 1993) gibt an, wie viel der
Gesamtvarianz der Stichproben-Kovarianzmatrix S durch die geschatzte
modelltheoretische Kovarianzmatrix Z(é) erklart wird, d.h. er kann ahnlich einem

Determinationskoeffizienten interpretiert werden (Tanaka, 1993). In Bezug gesetzt
wird dabei die Anpassung des zu prufenden Modells im Vergleich zum Nullmodell, in
dem gar keine Varianz erklart wird (d.h. in dem alle Varianzen und Kovarianzen auf
null fixiert sind):

2

GFI=1— X =~ Lo
2
Xn k,
Hierbei sind

y* = x*-Wert des zu priifenden Modells;
x> = x*-Wertes des Nullmodells;

Fmin = Minimum der Fitfunktion des zu prifenden Modells und
Fn = Wert der Fitfunktion fur das Nullmodell.

Der GFlI fiihrt — &hnlich dem y>-Wert — zu einer Bevorzugung komplexerer Modelle
mit mehr freien Parametern. Aus diesem Grund werden im Adjusted Goodness of Fit
Index (AGFI) die Freiheitsgrade berucksichtigt, um sparsamere Modelle zu
begunstigen:

AGFI=1- 2@ DC A+ D gppy oGy
af af

Hierbei ist

GFI = Goodness of Fit Index (s.0.);

p = Zahl der manifesten X-Variablen;

q = Zahl der manifesten Y-Variablen;

df = Freiheitsgrade des untersuchten Modells und

df, = Freiheitsgrade des Nullmodells (df, = s = 0.5(p+q)(ptq+1)).

Der AGFI fallt mit abnehmenden Freiheitsgraden des zu prufenden Modells — d.h. mit
zunehmender Zahl zu schatzender Parameter — niedriger aus. Je naher die Zahl der
Modellfreiheitsgrade der Zahl der Freiheitsgrade des Nullmodells liegt, desto starker
nahert sich der AGFlI dem GFI an. Sowohl GFl als auch AGFI sind auf einen
Wertebereich zwischen null und eins genormt, wobei ein Wert von eins eine perfekte
Modellanpassung bedeutet. Sowohl GFI als auch AGFI sind sensitiv gegenuber der
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Stichprobengrdéfe und tendieren bei komplexen Modellen zu einer Unterschatzung
der tatsachlichen Modellgute (Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2002).

Beurteilungskriterien

Entsprechend der uneinheitlichen Verwendung der verschiedenen Gutekriterien ist
auch die Interpretation der Werte der diversen Indizes in der Literatur nicht vallig
einheitlich. Schermelleh-Engel und Keith (1998) sowie Schermelleh-Engel und
Moosbrugger (2002) geben eine Ubersicht, welche Werte der in der vorliegenden
Arbeit verwendeten Gutekriterien gemeinhin als Hinweise auf eine gute oder noch
akzeptable Modellanpassung interpretiert werden. Die zur Beurteilung der in den
folgenden Abschnitten dargestellten Modelle herangezogenen Kriterien sind in
Tabelle 12 aufgelistet.

Tabelle 12: Beurteilung der Glite von Strukturgleichungsmodellen anhand der im
Folgenden verwendeten Giitekriterien (nach Schermelleh-Engel & Keith, 1998 und
Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2002).

Akzeptabler Guter
Giitekriterium Modellfit ~ Modellfit
xIdf <3 <2
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) <0.08 <0.05
NNFI (Non-Normed Fit Index) >0.90 >0.95
CFI (Comparative Fit Index) >0.90 >0.95

Die Signifikanz p des y>-Wertes sowie GFI und AGF| werden zur Vergleichbarkeit mit
anderen Untersuchungen ebenfalls berichtet, werden aber nicht zur Beurteilung der
Modellgute herangezogen. Die Glte der im Folgenden vorgestellten Modelle wird
generell anhand der dargestellten globalen Fit-Indizes beurteilt. Eine global
hinreichende Modellanpassung wird hierbei als Voraussetzung fur die inhaltliche
Interpretierbarkeit der im Modell erhaltenen Parameter-Schatzungen betrachtet.
Einzelne, z.B. in Residuen oder Modifikationsindizes manifestierte Abweichungen
zwischen modelltheoretischer und empirischer Kovarianzstruktur werden ggf. in Kauf
genommen (s.u., Abschnitt 3.1.6). Grundsatzlich wurden die Modelle jedoch im Detail
daraufhin Uberpruft, ob unmdogliche Parameterschatzungen wie negative Varianzen
oder negative Residuen vorlagen. Zudem wurden frei geschatzte Parameter i.d.R.
auf null fixiert, wenn ihre Schatzungen nicht signifikant von null verschieden waren.
Inhaltliche, auf spezifische Modellteile bezogene Hypothesen werden mittels -
Differenztest gepriift. Hierbei wird die Signifikanz der y*-PriifgroRe als Kriterium zur
Beurteilung der Verbesserung bzw. Verschlechterung eines Modells durch Aufheben
oder Einfuhren von Restriktionen herangezogen.
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3.1.5 Indikatorbildung und Messmodelle

Um die Konstrukte, die durch eine einzelne Fragebogenskala erfasst wurden, auf
latenter Ebene zu modellieren, wurden als Indikatoren in der Regel jeweils zwei
Testhalften aus den verwendeten Skalen gebildet (vgl. z.B. Schmitt & Steyer, 1993).
Die Aufteilung der Items auf beide Testhalften erfolgte primar auf Basis der im Sinne
der Klassischen Testtheorie als korrigierte ltem-Gesamttest-Korrelationen ermittelten
Itemtrennscharfen. Zunachst wurden die Items nach Trennscharfe gleichmalig auf
beide Halften verteilt, um innerhalb jeder Testhalfte ahnliche interne Konsistenzen zu
erhalten. Zusatzlich wurde soweit mdglich angestrebt, flr die aus den Testhalften
resultierenden Testwerteverteilungen vergleichbare Varianzen zu erzielen. Die
individuellen Werte fur die Testhalften wurden als Mittelwerte der Items in den
Testteilen gebildet. Hierdurch konnten auch Daten von Personen mit einzelnen
fehlenden Itemantworten bertcksichtigt werden, fehlende Werte werden faktisch
durch den Mittelwert der Antworten in den Ubrigen Items der Testhalfte substituiert.
Far Testverfahren, die in mehreren Studien zum Einsatz kamen, wurde die Aufteilung
der ltems auf die Testhalften auf Basis der Daten der groften verfugbaren
Einzelstichprobe vorgenommen, diese Aufteilung wurde dann fir alle anderen
Studien Ubernommen.

Eine Ausnahme von diesem Vorgehen stellen diejenigen Messinstrumente dar, in
denen einzelne Ubergeordnete Personlichkeitsfaktoren durch mehrere, inhaltlich
distinkte Skalen erfasst werden. Eine Bildung von Testteilen ist in diesen Fallen nicht
mehr notwendig, da bereits mehrere naturliche Indikatoren fur die latenten
Konstrukte vorliegen. Dies war in den Studien 1, 3 und 5 der Fall, in welchen die
BIS/BAS-Skalen, der Eysenck Personality Profiler und die Sensation-Seeking Skala
zum Einsatz kamen. Auf die Modellierung der mit der Lang- und Kurzfassung der
ARES-Skalen erfassten Dimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat wird weiter unten bei
der Beschreibung des Verfahrens (Abschnitt 3.2.1) genauer eingegangen.

Generell wurden in den Messmodellen sowohl der exogenen als auch der
endogenen Variablen Ladungen und Fehlervarianzen von Indikatoren derselben
latenten Variablen gleichgesetzt, soweit die freien Schatzungen der entsprechenden
Parameter nahe beieinander lagen. Konnen die Ladungen zweier Indikatoren
gleichgesetzt werden, kdnnen beide als r-dquivalente Messungen des zugrunde-
liegenden Konstrukts betrachtet werden. Bei gleichen Ladungen und gleichen
Fehlervarianzen liegen parallele Messungen vor (vgl. Steyer & Eid, 1993).
Parametergleichsetzungen sind in LISREL 8.54 nur fur die unstandardisierten
Parameterschatzungen maoglich. Bei der Darstellung der in Kapitel 4 dargestellten
Ergebnisse werden der besseren Interpretierbarkeit halber, soweit nicht anders
vermerkt, immer die komplett standardisierten Schatzungen (d.h. mit standardisierten
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latenten und standardisierten beobachteten Variablen) der Modellparameter angege-
ben. Hierdurch kann es bei der Darstellung von t-aquivalenten oder parallelen
Messungen zu Abweichungen der numerischen Werte gleichgesetzter Parameter
kommen.

3.1.6 Verzicht auf datengesteuerte Modellanpassungen

In Lehrbdchern zu linearen Strukturgleichungsmodellen wird die Anpassung des
Modells anhand von Residuen oder Modifikationsindizes (Sérbom, 1989) — d.h. auf
Basis von bedeutsamen Abweichungen zwischen modelltheoretischer und
empirischer Kovarianzstruktur — als selbstverstandlicher Teil der Analyse behandelt.
Mit derartigen Modifikationen wird der hypothesenpriufende Charakter der Analyse
aufgegeben, was in Lehrblchern eher in obligatorischen Nebensatzen abgehandelt
als eingehend problematisiert wird (z.B. Backhaus, Erichson & Plinke, 2000). Hinzu
kommt, dass Modellmodifikationen auf Basis von Modifikationsindizes zu einer
inflationaren Erhohung der Wahrscheinlichkeit fuhren, eine in der Population nicht
geltende Nullhypothese anzunehmen, d.h. ein falsches Modell als bestatigt zu
betrachten (Kaplan, 1995). Abgesehen von der Aufweichung der urspringlich inten-
dierten Testung einer theoretisch angenommenen Struktur kann die datengesteuerte
(d.h. primar auf Basis der vorliegenden Stichprobendaten erfolgende) Freisetzung
von Modellparametern zudem die inhaltliche Interpretation eines Modells verandern
oder sogar in Teilen unmadglich machen. Dies gilt insbesondere bei der Verwendung
von Testhalften als Indikatoren: Die aus einer Skala gebildeten Indikatoren sind,
soweit sie nur auf Basis teststatistischer Kennwerte gebildet wurden, inhaltlich nicht
sinnvoll voneinander abzugrenzen. Wird fur eine Halfte einer Skala z.B. eine
Nebenladung oder Fehlerkorrelation mit einem Indikator eines fremden Konstrukts
zugelassen, welche fur andere Teile derselben Skala fixiert ist, kann dieser
Parameter inhaltlich kaum sinnvoll interpretiert werden. Bei den im Folgenden
dargestellten Analysen wurde auf eine datengesteuerte Modellanpassung angesichts
dieser Problematik soweit mdglich verzichtet. Korrelierte Messfehler zwischen Test-
halften aus unterschiedlichen Skalen oder Fremdladungen von Testhalften wurden
grundsatzlich nicht zugelassen. Soweit fur ein Konstrukt Testhalften aus mehreren
verschiedenen Skalen als Indikatoren verwendet wurden, wurden teilweise
Fehlerkorrelationen zwischen Halften derselben Skala zugelassen. Diese sind
inhaltlich als skalenspezifischer Methodenfaktor interpretierbar (Eid, Notz, Steyer &
Schwenkmezger, 1994) und insofern vergleichsweise unproblematisch. Eine
Ausnahme, bei der auch bei ,nachtraglicher® Freisetzung eine inhaltliche post-hoc-
Interpretation moglich und zulassig erscheint, sind Fehlerkorrelationen oder Neben-
ladungen von Testwerten ganzer Skalen, soweit diese als Indikatorvariablen
verwendet wurden. Da diese eine fur sich distinkte Bedeutung haben, kdnnen auch
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ursprunglich nicht angenommene Zusammenhange dieser Variablen mit fremden
Konstrukten oder anderen Indikatoren wenigstens im Nachhinein inhaltlich
interpretiert werden. Dennoch muss auch hier beachtet werden, dass sich durch das
Zulassen von Nebenladungen die Bedeutung der latenten Faktoren verandert.

3.1.7 Modellierung mit exogenen und endogenen latenten Variablen

Modellierung gerichteter Zusammenhénge

In jeder der im Folgenden vorgestellten Studien wird der Zusammenhang der
Grayschen Personlichkeitsdimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat mit weiteren
Konstrukten untersucht. Typischerweise wurden alle verwendeten Variablen mit
mehreren, zum selben Messzeitpunkt vorgegebenen Fragebogenverfahren erhoben.
Es ist selbstverstandlich, dass die hieraus resultierenden korrelativen Zusammen-
hange, welche den Analysen zugrunde liegen, in keiner Richtung kausal interpretiert
werden kénnen. Diesem Umstand entsprechend konnte es naheliegend erscheinen,
die untersuchten Konstrukte alle als gleichberechtigte latente Variablen in
konfirmatorischen Faktorenanalysen zu modellieren, in denen Zusammenhange nicht
gerichtet interpretiert werden (z.B. Mueller, 1996; Schermelleh-Engel, 1999).
Dennoch werden in den Analysen der folgenden Abschnitte vollstandige Struktur-
gleichungsmodelle verwendet, in denen die Grayschen Dimensionen BIS- und BAS-
Sensitivitat als latente exogene Variablen, die weiteren erhobenen Konstrukte als
latente endogene Variablen modelliert werden. Dieses Vorgehen ermdglicht es, die
Starke der Zusammenhange anschaulich in regressionsanalytischen Begriffen als
,erklarte Varianz® in den ,abhangigen Variablen auszudricken. Ohne zu verkennen,
dass die verwendeten korrelativen Untersuchungsdesigns keine Kausalhypothesen
uberprifen kénnen, tragt die Wahl von ,Pradiktoren” und ,Kriterien® in den folgenden
Analysen auch dem Gedanken Rechnung, dass die Grayschen Dimensionen BIS-
und BAS-Sensitivitat innerhalb der RST als ,Grundeigenschaften® der Personlichkeit
betrachtet werden, welche weiteren beobachtbaren Merkmalen ,zugrunde liegen®.
Vor diesem theoretischen Hintergrund ist primar von Interesse, welche
Varianzanteile der Konstrukte anderer Personlichkeitsmodelle mit den Grayschen
Dimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat in der hier verwendeten Operationalisierung
Lerklart® werden konnen. Die umgekehrte Frage, welche Varianzanteile der mit den
ARES-Skalen erfassten RST-Dimensionen durch verschiedene existierende
Fragebogenverfahren erklart werden konnen, ist vor dem zugrundeliegenden
Hintergrund von nachrangigem Interesse. Dennoch kann und soll diese im Weiteren
verwendete regressionsanalytische Begrifflichkeit an keiner Stelle eine kausale
Interpretation der berichteten statistischen Zusammenhange implizieren.
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Interpretation der Modellparameter in vollstandigen
Strukturgleichungsmodellen

Die simultane Modellierung mehrerer abhangiger Variablen mit mehreren
unabhangigen Variablen erlaubt eine Reihe differenzierterer Aussagen bezuglich der
Kovarianzstrukturen der latenten Variablen, als dies bei Verfahren fir manifeste
Variablen (etwa im Rahmen des allgemeinen linearen Modells) madglich ist. So
werden nicht nur die einzelnen Effekte der latenten exogenen auf die latenten
endogenen Variablen geschatzt, sondern auch die durch das Modell nicht aufge-
klarte verbleibende Kovarianz zwischen den endogenen Variablen. Zudem kann der
Zusammenhang zwischen den exogenen Variablen geschatzt werden oder aber —
bei Annahme orthogonaler Pradiktoren — auf null fixiert werden. Zur Veranschau-
lichung der auf latenter Ebene interessierenden Modellparameter ist in Abbildung 9
ein typisches Strukturmodell mit zwei exogenen und drei endogenen Variablen (unter
Vernachlassigung der Messmodelle) dargestellt.

Abbildung 9: Schematische Darstellung eines Strukturmodells mit zwei exogenen
Variablen &, und & und drei endogenen Variablen n4, 1, und n3 ohne
Berticksichtigung der Messmodelle.

Die Bedeutungen der im Pfaddiagramm in Abbildung 9 enthaltenen Parameter
innerhalb des Strukturmodells sind in Tabelle 13 aufgelistet. Nicht aufgefuhrt sind
dort die Hauptdiagonalelemente ¢; der Matrix ®, welche die Varianzen der latenten
exogenen Variablen & enthalten. Die Varianzen der latenten exogenen Variablen
wurden in allen folgenden Modellen zu Standardisierungs- und Skalierungszwecken
auf eins fixiert und daher nicht geschatzt; die Varianzen v; der Residualvariablen ¢
sind in der Abbildung nicht dargestellt. In einem vollstandigen Strukturmodell kdnnen
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auch gerichtete Zusammenhange Bj zwischen verschiedenen endogenen Variablen
ni und n; modelliert werden. In keiner der in der vorliegenden Arbeit durchgefiihrten
Analysen wurden derartige Effekte modelliert, diese sind in Abbildung 9 daher eben-
falls nicht berucksichtigt.

Tabelle 13: Erlduterung der Parameter innerhalb des latenten Strukturmodells

Parameter

ij Die Nebendiagonalelemente ¢; der Matrix ® beinhalten die Zusammen-
hange zwischen den latenten exogenen Variablen &; und &;.

Yi Die Elemente der Matrix I" beinhalten die Effekte der exogenen
Variablen &; auf die endogenen Variablen n;. Die standardisierten
Schatzungen der yj-Parameter kdnnen analog zu den standardisierten
Einflussgewichten B innerhalb des allgemeinen linearen Modells
interpretiert werden.

Gi Residualvariablen der endogenen latenten Variablen n;.

Wi Die Diagonalelemente v; der Matrix ¥ enthalten die Varianzen der
Residualvariablen ; der endogenen latenten Variablen n;. Die
standardisierten Schatzer konnen als durch das Modell nicht erklarte
Varianz in den latenten Kriteriumsvariablen interpretiert werden, 1 - y;
ergibt somit eine Schatzung fur die erklérte Varianz von n;.

Vi Die Nebendiagonalelemente j der Matrix ¥ enthalten
Residualzusammenhange zwischen den latenten endogenen Variablen
ni und n;, welche nicht durch das Regressionsmodell erklart werden.

Die Indizes i und j dienen lediglich der Kenntlichmachung von Elementen in der Hauptdiagonalen
einer Matrix (indiziert mit i) und Nebendiagonalelementen bzw. Elementen nicht quadratischer
Matrizen (indiziert mit ij).

Konfirmatorische Faktorenanalysen

In einzelnen der nachfolgend dargestellten Analysen werden keine gerichteten
Zusammenhange untersucht, sondern lediglich die faktorielle Struktur einer
»gleichberechtigten® Gruppe von manifesten Variablen. In solchen Fallen kommen
konfirmatorische Faktorenanalysen zur Anwendung, in denen die Zusammenhange
der latenten Variablen nicht gerichtet interpretiert werden. Hierbei werden bei
konfirmatorischen Faktorenanalysen erster Ordnung alle latenten Variablen als
exogene Variablen & und alle manifesten Variablen als Indikatoren x dieser
exogenen Variablen modelliert. Dies ist z.B. bei der separaten Uberpriifung der
faktoriellen Struktur einzelner Verfahren wie den ARES-Skalen im Abschnitt 3.2.1
oder des EPP-D in Abschnitt 4.2.4 der Fall. In Studie 1 wird eine konfirmatorische
Faktorenanalyse zweiter Ordnung durchgefuhrt, hierbei werden alle manifesten
Variablen als Indikatoren y endogener Variablen n modelliert, welche die ihnen
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unmittelbar zugrundeliegenden Faktoren erster Ordnung darstellen. Die wiederum
diesen Faktoren erster Ordnung zugrundeliegenden Ubergeordneten Faktoren
héherer Ordnung werden als exogene Variablen & ins Modell aufgenommen, wobei
diese latenten &-Variablen keine eigenen manifesten Indikatoren haben. Der Aufbau
von Strukturgleichungsmodellen bei konfirmatorischen Faktorenanalysen erster und
zweiter Ordnung sind in Abbildung 10 schematisch dargestellt.

e a
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Abbildung 10: Schematische Darstellungen der Strukturen einer konfirmatorischen
Faktorenanalyse (KFA) erster Ordnung (links) und zweiter Ordnung (rechts).
Manifeste und latente Variablen, die untereinander Zusammenhénge ausweisen
kénnen, sind durch gleiche Farben gekennzeichnet.

Wie in Abbildung 10 ersichtlich, stellt eine konfirmatorische Faktorenanalyse erster
Ordnung das einfachere und damit strengere Modell dar: Die Zusammenhange aller
beobachteten Variablen sollen im Idealfall allein durch die Ladungen A auf den
gemeinsamen Faktoren erklart werden kénnen. In der konfirmatorischen Faktoren-
analyse zweiter Ordnung sind zwischen den Ubergeordneten Faktoren und den
manifesten Variablen noch Faktoren erster Ordnung ,zwischengeschaltet®. So kann
der beobachtete Zusammenhang zweier Variablen, die auf demselben Faktor erster
Ordnung laden, durch diese Ladungen erklart werden — unabhangig davon, ob der
Faktor erster Ordnung hoch oder niedrig auf einem der Ubergeordneten Faktoren
ladt. Durch die freie Schatzung der Ladungen auf beiden Ebenen der faktoriellen
Hierarchie (d.h. der y- und der A-Koeffizienten, vgl. Abbildung 10) und der Residual-
varianzen y der Faktoren erster Ordnung kdnnen so komplexere und ungleich-
malfigere Kovarianzstrukturen abgebildet werden. Diese Mdoglichkeit ist z.B. dann
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vorteilhaft, wenn — wie in Studie 1 — die manifesten Variablen mit unterschiedlichen
Messverfahren erhoben wurden. Mit einer konfirmatorischen Faktorenanalyse zweiter
Ordnung koénnen so neben der auf einen gemeinsamen inhaltlichen Faktor
zurickgehenden Zusammenhange der manifesten Variablen auch messinstrument-
spezifische Kovarianzanteile im Modell abgebildet werden.

Einschatzung der EffektgroRen

Zur Beurteilung der in den Strukturgleichungsmodellen geschatzten Effekte der
exogenen auf die endogenen Variablen ist zunachst zu prufen, ob die einzelnen
Schatzungen der y-Parameter signifikant von null verschieden sind; mit LISREL kann
diese Uberpriifung anhand eines auf dem Quotienten aus Parameterschatzungen
und Standardfehlern basierenden Tests vorgenommen werden (s.o., in LISREL
erfolgt dieser Test liber eine T-verteilte PriifgroRe). Uber die reine Signifikanz dieses
Tests hinaus ist es jedoch zweckmaRig, die GroRe der ermittelten Effekte zu
betrachten, um ihre inhaltliche Relevanz einschatzen zu kénnen (Bortz & Dodring,
2002). Die vorliegenden Arbeit orientiert sich hierbei an Cohens (1988, 1992)
etablierter Klassifikation von Effektgrofien. Cohen (1992) gibt fur eine Reihe von
verbreiteten Analyseverfahren eine Ubersicht Uber EffektgroRenmaRe sowie
zugehdrige Einteilungen in kleine, mittlere und grol3e Effekte. FUr Zusammenhange
auf latenter Ebene existieren keine entsprechenden Einteilungen zur Klassifikation
der Effektgrole. Es erscheint jedoch unproblematisch, die von Cohen fur
Korrelationen und Regressionsanalysen auf manifester Ebene angegebene Eintei-
lung auf Analysen auf latenter Ebene zu Ubertragen, da die Grol3e eines Effekts Uber
das Ausmal der erklarten Varianz in einer abhangigen Variablen definiert ist (Cohen,
1988). Der an der Varianz der endogenen Variablen insgesamt erklarte Anteil lasst
sich auch fur die Strukturgleichungsmodelle angeben, als Entsprechung zu Malien
wie R? in der Regressions- oder n* in der Varianzanalyse kann 1 - y; herangezogen
werden. Der Effekt y; einer einzelnen exogenen Variablen kann analog einem
einfachen Korrelationskoeffizienten r klassifiziert werden. In Tabelle 14 sind die von
Cohen (1992) fur Korrelations- und Regressionsanalysen angegebenen
EffektgroRenmale und die in der vorliegenden Arbeit verwendeten Entsprechungen
in den Strukturgleichungsmodellen sowie deren Klassifikation in kleine, mittlere und
grolde Effekte aufgeflhrt.
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Tabelle 14: Von Cohen (1992) fir Analysen auf manifester Ebene angegebene
EffektgréBenmalle und die in der vorliegenden Arbeit verwendeten Entsprechungen
zur Klassifikation der Effekte in Strukturgleichungsmodellen.

Klassifikation

EffektgroRenmalR auf Entsprechungim

Interessierende manifester Ebene latenten

Effektgrofe (Cohen, 1992) Strukturmodell klein mittel groR
Insgesamt erklarte R2 -y,

Varianz in einer f2 = . — 0.02 0.15 0.35
abhangigen Variablen 1-R Vi

Effekt einer einzelnen

unabhangigen r Yi 0.10 0.20 0.50
Variablen

3.2 Verwendete Fragebogenverfahren

In diesem Abschnitt werden die in den Studien 1 bis 8 verwendeten Fragebogen-
verfahren dargestellt. Besonderen Raum nehmen hierbei die im folgenden Abschnitt
3.2.1 behandelten ARES-Skalen (Hartig & Moosbrugger, 2000, 2003) ein. Auch die
psychometrischen Eigenschaften der beiden erst relativ kurz in deutscher Sprache
vorliegenden weiteren Instrumente zur Erfassung von BIS- und BAS-Sensitivitat — die
BIS/BAS-Skalen von Carver und White (1994) sowie der SPSRQ von Torrubia et al.
(2001) — werden in Abschnitt 3.2.2 eingehender behandelt. Auf die erprobteren
Verfahren zur Erfassung der Dimensionen des Eysenckschen PEN-Systems, von
Impulsivitat und Sensation Seeking sowie die auf dem Funf-Faktoren-Modell
basierenden Skalen wird in den Abschnitten 3.2.3, 3.2.4 und 3.2.5 vergleichsweise
kurz eingegangen. Soweit nicht hier angegeben, werden in Kapitel 4 im
Zusammenhang mit den jeweiligen Studien Ubersichten Gber die Reliabilitaten der
Messinstrumente in der vorliegenden Arbeit gegeben.

3.2.1 Die ARES-Skalen zur Erfassung von BIS- und BAS-Sensitivitat

Die ARES-Skalen (Hartig & Moosbrugger, 2000, 2003) sind fur die vorliegende Arbeit
von besonderer Bedeutung, da sie in samtlichen hier berichteten Studien als
Operationalisierung der Grayschen Dimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat
verwendet wurden. Die Konstruktionsprinzipien — Erfassung der Sensitivitat
gegenuber Signalen fir Bestrafung und Belohnung im Kontext zielgerichteter
Handlungen — wurden bereits in Kapitel 1 (Abschnitt 1.2.3) geschildert. Im Folgenden
sollen die psychometrischen Eigenschaften der Skalen sowie die Indikatorbildung fur
die Modellierung der RST-Dimensionen auf latenter Ebene genauer beschrieben
werden. Zudem wird fur die Kurzfassung, welche im Rahmen der vorliegenden Arbeit
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in einer Paper-Pencil- und einer computerisierten Form eingesetzt wurde, die
Aquivalenz der beiden Vorgabemedien gepruft.

Langfassung der ARES-Skalen

Die Langfassung der ARES-Skalen enthalt die Skalen ,Angstlichkeit/Nervositat*
(BISI; 13 Items) ,Frustration/Traurigkeit® (BIS Il; 10 Items) zur Erfassung der
individuellen BIS-Sensitivitdt sowie die Skalen ,Antrieb angesichts eines Zieles"
(BAS I; 11 Items) und ,Freude Uber Erfolg (BAS II; 10 Items) zur Erfassung der
individuellen BAS-Sensitivitat. Im Weiteren werden fur diese Skaleninhalte die
Kurzbezeichnungen ,Angstlichkeit fiir BIS I, ,Frustration fur BIS Il, ,Antrieb flr
BAS | und ,Freude® fir BAS Il verwendet. Zusatzlich ist eine Arger-Skala (14 ltems)
zur Erfassung der Arger-Sensitivitat im Kontext zielgerichteter Handlungen enthalten.
Wengleich fur diese Skala in einer konfirmatorischen Faktorenanalyse hohe
Ladungen auf dem BIS-Faktor gezeigt werden konnen, verbleibt doch ein
betrachtlicher Anteil an durch diesen Faktor nicht erklarter Indikatorkovarianz (Hartig
& Moosbrugger, 2003). Fiir die folgenden Studien wurde die Arger-Skala nicht in die
Analysen miteinbezogen, da sie im engeren Sinne keinen Indikator fur Grays BIS-
Sensitivitat darstellt. Eine Auswertung der ARES-Skalen ist sowohl auf Ebene der
einzelnen Skalen fir BIS- und BAS-Sensitivitat als auch durch die Bildung von
Gesamttestwerten flr beide Dimensionen madglich. In Tabelle 15 sind die von Hartig
und Moosbrugger (2003) berichteten Item- und Skaleneigenschaften, in Tabelle 16
die Interkorrelationen der einzelnen Skalen und der Gesamtskalen in der
Konstruktionsstichprobe zusammengefasst. In den folgenden Studien werden
Ergebnisse — z.B. Korrelationen mit anderen Testverfahren — differenziert nach den
einzelnen Skalen ohne die Bildung von Gesamttestwerten berichtet.

Tabelle  15: Interne  Konsistenzen, @ minimale und  maximale
Itemschwierigkeiten sowie minimale und maximale Trennschérfen der
revidierten ARES-Skalen (N = 254) (aus Hartig & Moosbrugger, 2003).

Skala (ny) oo Pimin  Pimax  Fig-ipmin Figt-ijMax
BIS | Angstlichkeit/Nervositét (13) .92 .35 .66 .55 .75
BIS Il Traurigkeit/Frustration (10) .90 .40 73 46 .78

BIS Gesamt (23) 95 .35 73 47 75
BAS | Antrieb (11) .83 .53 .87 . 30 .63
BAS Il Freude (10) .89 .55 .88 44 72
BAS Gesamt (21) 90 .53 .88 24 .67

ny: Anzahl der ltems; Py,: niedrigste ltemschwierigkeit; Pyax: hdchste ltemschwierigkeit;
Fiepmin: Niedrigste Trennschérfe; rizymax: hochste Trennschérfe.
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Tabelle 16: Interkorrelationen der einzelnen ARES-Skalen und der Gesamt-
testwerte. Die Korrelationskoeffizienten fiir Ménner (N = 47) sind oberhalb,
fur Frauen (N = 205) unterhalb der Hauptdiagonalen aufgelistet (aus Hartig &
Moosbrugger, 2003)". Auf dem 5%-Niveau (zweiseitige Testung) signifikante
Korrelationen sind fett gedruckt.

BISI BISII BIS BAS IBAS Il BAS
Gesamt Gesamt

BIS | Angstlichkeit/Nervositit 779 .951 -112 -19%6 -.180
BIS Il Traurigkeit/Frustration | .802 935 -049 -217 -159
BIS Gesamt 951  .947 -.087 -218 -.181
BAS | Antrieb -.085 -.008 -.050 .523 .851
BAS Il Freude -177 -212  -205 .579 .893
BAS Gesamt -152 -136 -.152 862 .912

Entsprechend den in Abschnitt 3.1.5 angestellten Uberlegungen ware zur Model-
lierung der latenten Variablen BIS- und BAS-Sensitivitat auch eine Verwendung der
Testwerte der einzelnen Skalen als Indikatoren denkbar, wie sie in den im Folgenden
dargestellten Studien teilweise fur die latenten endogenen Variablen vorgenommen
wurde. Da die Itemanzahl und die psychometrische Gute der Skalen eine Aufteilung
in Testhalften jedoch unproblematisch erscheinen lassen und hierdurch zugleich eine
genauere Abbildung der Skaleneigenschaften erfolgt, wurde die von Hartig und
Moosbrugger (2003) gewahlte Indikatorenbildung fur die BIS- und BAS-Faktoren
ubernommen und es wurden nach Itemtrennscharfen parallelisierte Testhalften
gebildet (vgl. Abschnitt 3.1.5). Es ergeben sich hierdurch fir jede der beiden RST-
Dimensionen vier manifeste Indikatoren. In den Messmodellen wurden, soweit sie
signifikant waren, korrelierte Fehler zwischen den Testhalften der jeweils selben
Skala zugelassen; diese konnen als skalenspezifischer Kovarianzanteil der Indika-
toren interpretiert werden (Eid et al., 1994; vgl. Abschnitt 3.1.6). In Abbildung 11 ist
zur lllustration dieses Vorgehens das Ergebnis einer konfirmatorischen Faktoren-
analyse mit den Testhalften aus den BIS- und BAS-Skalen dargestellt (Daten von
Hartig & Moosbrugger, 2003; N = 254). Die beiden Dimensionen BIS- und BAS-
Sensitivitat lassen sich als orthogonale Faktoren darstellen, zwischen den
Testhalften der BIS |- und BAS lI-Skalen sind skalenspezifische korrelierte Fehler
zugelassen. Die Ladungen der Testhalften der BIS Il-, BAS |- und BAS II-Skalen
sowie die Messfehler der Halften der BIS |I-Skala konnten gleichgesetzt werden.

'3 \on zwei Personen lagen keine Angaben zum Geschlecht vor.
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BIS T Angstlichkeit «—32
Testhilfte 1 ’ B

BIS I APgs[lichkeit «—23]
Testhélfte 2

N

B
i

BIS II Frustration «— 20
Testhilfte 1 ’

BIS II Frustration «—20
Testhilfte 2 ’

BAS I Antrieb «— 01
Testhilfte 1

BAS T antrieb +«—233
Testhilfte 2 ’

N

®
A

BAS II Freude <+«— 68

Testhilfte 1
)
BAS 11 Freude «— 61

Testhilfte 2

Abbildung 11 Komplett standardisierte Lésung der konfirmatorischen
Faktorenanalyse mit den Testhélften aus den einzelnen BIS- und BAS-Skalen auf
Basis der Daten der Konstruktionsstichprobe von N = 254 (Hartig & Moosbrugger,
2003) (¥ = 52.59; df=22; p<.001; y/df=2.39; RMSEA =.074; NNFI=.97;
CFl =.98;, GFI =.95; AGFIl =.92).

Kurzfassung der ARES-Skalen (ARES-K)

Die Kurzfassung der ARES-Skalen enthalt jeweils 5 Iltems aus den urspriinglichen
Skalen ,Angstlichkeit/Nervositat* (BIS |) ,Frustration/Traurigkeit* (BIS Il) zur Erfas-
sung der individuellen BIS-Sensitivitat sowie jeweils 5 Items der Skalen ,Antrieb
angesichts eines Zieles® (BAS |) und ,Freude Uber Erfolg“ (BAS Il) zur Erfassung der
individuellen BAS-Sensitivitat. Die ARES-K-Skalen wurden zuerst an einer Internet-
stichprobe (N =399) erprobt, deren Daten auch in die Analysen der in Kapitel 4
dargestellten Studie 8 eingingen. Die Daten der Studien 1 und 3 basieren auf einer
Stichprobe von N =247, welche die Kurzfassung in einer Paper-Pencil-Fassung
beantwortete. Die von Hartig und Moosbrugger (2003) berichteten Item- und Skalen-
eigenschaften sind in Tabelle 17, die Interkorrelationen der einzelnen Skalen und
Gesamtwerte in Tabelle 18 aufgefuhrt.
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Tabelle 17: Interne Konsistenzen, minimale und maximale Itemschwierigkeiten sowie
minimale und maximale Trennschérfen der ARES-K-Skalen (N = 399) (aus Hartig &
Moosbrugger, 2003).

Skala (ny) o  Pimin  Pimax  Fig-ipmin  Figt-iyMax
BIS | Angstlichkeit/Nervositat (5) .84 .28 .53 .60 .67
BIS Il Traurigkeit/Frustration (5) 79 .30 .51 .46 .62
BIS Gesamt (10) 89 .28 .53 49 72
BAS | Antrieb (5) .75 .68 .94 40 .66
BAS Il Freude (5) .74 .68 .86 .38 .60
BAS Gesamt (10) 80 .68 .94 31 .58

ny: Anzahl der Items; Py,: niedrigste Itemschwierigkeit; Pyax: hdchste ltemschwierigkeit;
Ti-pmin: Niedrigste Trennscharfe; riwyuax: hOchste Trennscharfe.

Tabelle 18: Interkorrelationen der einzelnen ARES-K-Skalen und der Gesamtwerte.
Die Korrelationskoeffizienten fiir Ménner (N = 131) sind oberhalb, fiir Frauen
(N = 268) unterhalb der Hauptdiagonalen aufgelistet (aus Hartig & Moosbrugger,
2003). Auf dem 5%-Niveau (zweiseitige Testung) signifikante Korrelationen sind fett
gedruckt.

BIS BAS
BIS| BISIl Gesamt BASIBASIl Gesamt

BIS | Angstlichkeit/Nervositit .686 .924 -167 -169  -190
BIS Il Traurigkeit/Frustration | .685 912 -.054 -127 -.106
BIS Gesamt 923 .912 -124 -163 -.164
BAS | Antrieb -138 -.085 -122 .566 .860
BAS Il Freude -134 -127 -143 409 .907
BAS Gesamt -162 -129 -159 .817 .860

Urspringlich wurden die ARES-K-Skalen nur mit dem Ziel der Erfassung von BIS-
und BAS-Sensitivitdt auf Gesamtskalenebene entwickelt. Die trotz der geringen
ltemanzahlen zufriedenstellenden internen Konsistenzen rechtfertigen jedoch auch
eine Testwertbildung fir die einzelnen Skalen. Mit finf Items je Skala erscheint die
Bildung von Testhalften entsprechend der Langfassung allerdings nicht mehr prakti-
kabel. FUr die Modellierung der RST-Dimensionen wurden daher — auch hier
entsprechend dem Vorgehen von Hartig und Moosbrugger (2003) — die Testwerte
der Skalen als Indikatoren verwendet, womit sich je zwei Indikatoren fur jede der
beiden latenten Variablen ergeben. Zur lllustration sind in Abbildung 12 die
Ergebnisse der konfirmatorischen Faktorenanalyse der Skalenstruktur der ARES-K-
Skalen dargestellt.
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BIS I
y Angstlichkeit +«—235
%‘ BISII | o4

Frustration

BASI |,
| BASI |, 60

Freude

Abbildung 12: Komplett standardisierte Lésung der konfirmatorischen Faktoren-
analyse der Skalenstruktur der ARES-K-Skalen (N= 399; ' =6.91; df=4;
7/df = 1.73; RMSEA =.043; NNFI=.99; CFl=.99; GFI=.99; AGFI=.98) (aus
Hartig & Moosbrugger, 2003).

Die Korrelationen der ARES-K-Skalen mit den korrespondierenden Skalen der
Langfassung liegen zwischen r= .65 fur die BAS-II-Skala und r = .87 fur die BIS-II-
Skala (Hartig & Moosbrugger, 2003). Es kann insofern davon ausgegangen werden,
dass zwischen der Kurzfassung und der Langfassung der ARES-Skalen hinsichtlich
der Operationalisierungen der Konstrukte BIS- und BAS-Sensitivitat eine
weitgehende Entsprechung besteht.

Aquivalenz von Internet- und Paper-Pencil-Erhebung

Wie oben erwahnt wurde die Kurzfassung der ARES-Skalen bisher nur in einer
Interneterhebung erprobt, d.h. in einer computerbasierten Fassung. Beim Einsatz
von Fragebogenverfahren in verschiedenen Medien stellt sich die Frage der
Aquivalenz der Darbietungsformen (Kubinger, 1993; Hartig, 1999; Rauch, 2001).
Wenngleich die Mehrheit der zu dieser Problematik vorliegende empirischen Befunde
fur eine Gleichwertigkeit von computerbasierter und paper-pencil-Vorgabe spricht
(z.B. Pasveer & Ellard, 1998; Buchanan, & Smith, 1999a,b; Rauch, Hartig &
Moosbrugger, 2002), sollte diese Frage idealerweise fur jedes Verfahren separat
untersucht werden, um die inhaltliche Vergleichbarkeit von mit demselben Instrument
in verschiedenen Medien erhobenen Daten zu rechtfertigen. Die Gleichwertigkeit der
ARES-K-Skalen in verschiedenen Vorgabemedien war bisher noch nicht gepruft
worden. Die psychometrische Aquivalenz der in unterschiedlichen Medien gewon-
nenen Daten wurde daher auf Basis der Daten der Internetstichprobe von Hartig und
Moosbrugger (2003) (N = 399) und des in den Studien 1 und 3 verwendeten paper-
pencil-Datensatzes (N =247) untersucht. Als Kriterien fur psychometrische
Aquivalenz wurden die internen Konsistenzen der Skalen, die Verteilungskennwerte
der Testwerte und die Ubereinstimmung der faktoriellen Struktur herangezogen (vgl.
Rauch et al., 2002). Die Ergebnisse werden im Folgenden dargestellt.
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In Tabelle 19 sind zunachst die Mittelwerte und Streuungen der ARES-K-Skalen in
den beiden untersuchten Stichproben dargestellt. Die Varianzen in den Testwerten
unterscheiden sich nicht zwischen den Gruppen (p>.25). Ein signifikanter
Mittelwertsunterschied findet sich lediglich fur die Skala BAS |, alle anderen
Vergleiche sind mit p> .10 nicht signifikant. Die auf im Mittel hoheren BAS I-
Testwerte der Internetstichprobe zurickgehende Mittelwertsdifferenz ist auch bei
Kontrolle von Geschlecht und Alter noch signifikant (F1641) = 7.33; p = .007), erklart
aber mit n?=.012 nur einen geringen Varianzanteil. Insgesamt sprechen die
Ergebnisse deutlich fiir eine Aquivalenz der Vorgabemedien hinsichtlich der Skalen-
mittelwerte und -streuungen. Auch die ebenfalls in Tabelle 19 aufgelisteten Reliabili-
tatskoeffizienten liegen in beiden Stichproben in einem vergleichbaren Bereich,
wobei die Koeffizienten in der Internetstichprobe geringfugig niedriger ausfallen.

Tabelle 19: Interne Konsistenzen, Mittelwerte* und Standardabweichungen der
ARES-K-Skalen bei Internet- und der paper-pencil-Vorgabe des Fragebogens.

Internet paper-pencil Gesamt
(N =399) (N = 247) (N = 646)

M SD o M SD o M SD o
BIS | Angstlichkeit | 1.26 069 .84 (127 066 .87 |1.26 0.68 .90
BIS Il Frustration 128 064 .79 | 137 065 .83 |132 065 .87

BAS | Antrieb 242 047 75 | 231 046 .78 | 238 047 .90

BAS Il Freude 235 056 74 | 239 054 79 |236 055 .86

* Die Testwerte sind Mittelwerte der im Sinne der erfassten Konstrukte von 0 bis 3 kodierten
Iltemantworten.

Zur Untersuchung der faktoriellen Aquivalenz der faktoriellen Struktur der ARES-K-
Skalen wurde eine konfirmatorische Faktorenanalyse mit Gruppenvergleich (multi-
sample-Analyse; z.B. Schermelleh-Engel & Keith, 1998) vorgenommen. Ein Modell,
in dem die Faktorladungen der einzelnen BIS- und BAS-Skalen — nicht jedoch die
Messfehler — jeweils gleich gesetzt waren (t-aquivalente Messungen innerhalb der
Gruppen) und sich die Schatzer sowohl der Faktorladungen als auch der Messfehler
bei gleichem Ladungsmuster zwischen den beiden Gruppen unterscheiden durften
(t-kongenerische Messungen zwischen den Gruppen), ergab eine zufriedenstellende
Modellanpassung (x> =18.60; df=8; p=.017; y°/df=2.33; RMSEA =.064;
NNFI =0.98; CFl =.99; GFI = .9814). Dieser Fit wird nicht signifikant beeintrachtigt,
wenn die Faktorladungen zwischen beiden Gruppen gleichgesetzt werden

" Ein MaR fiir den AGFI wird bei Mehrgruppenanalysen mit LISREL 8.54 nicht ermittelt.
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(x* = 19.46; df = 10; y’airr = 0.86; dfyir = 2; pairr = .650). Eine zusatzliche Gleichsetzung
der Messfehler zwischen den Gruppen flhrt hingegen zu einer signifikanten
Verschlechterung der Modellanpassung  (y’air = 15.38;  dfysr =4; Ppair = .004),
wenngleich die globale Anpassung des Modells immer noch akzeptabel ist
(x> = 34.84; df=14; p <.001; y*/df = 2.49; RMSEA = .068; NNFI=0.97; CFl =.97;
GFl =.95). Die standardisierte Losung des Modells mit zwischen den Gruppen
verschiedenen Messfehlern und gleichgesetzten Faktorladungen ist in Abbildung 13
dargestellt. Wie ersichtlich, unterscheiden sich die beiden Vorgabemedien vor allem
durch hoéhere Fehlervarianzen der BIS-Skalen in der Internetstichprobe (Tatsachlich
verschlechtert sich der Modellfit nicht, wenn lediglich die Fehlervarianzen der BAS-
Skalen in beiden Gruppen gleichgesetzt werden (y it = 1.80; dfyir = 2; pairr = .401).

[ BIST | BIST |,
y — 4_.36 y Angstlichkeit 19
}‘ BISIT | o4 }‘ BISTI |, 18

Frustration Frustration

BAS I BASI
BAY~ iy @AY
| BASH |, 61 | BASIH |, 51

Freude Freude

computerbasierte Erhebung (N = 399) Paper-Pencil-Erhebung (N = 247)

Abbildung 13: Komplett auf gemeinsame Metrik standardisierte Lésung der Mehr-
gruppenanalyse zum Vergleich der Skalenstruktur der ARES-K-Skalen bei computer-
basierter (links) und Paper-Pencil-Erhebung (rechts) (y’ = 19.46; df = 10; p =.035;
7/df = 1.95: RMSEA = .054; NNFI = .98: CFIl = .99; GFI = .98).

Auch die konfirmatorischen multi-sample-Analysen stutzen die Annahme der
Vergleichbarkeit der ARES-K-Skalen in beiden Erhebungsmedien. Ein Modell mit
zwischen den Medien rt-aquivalenten Messungen kann jedenfalls beibehalten
werden; selbst bei Annahme paralleler Messungen ist die Modellgute noch akzep-
tabel. Sowohl die Vergleiche der Testwerteverteilungen als auch der faktoriellen
Struktur sprechen deutlich fiir die psychometrische Aquivalenz der ARES-K-Skalen
in der im Internet und als paper-pencil-Version vorgegebenen Fassung. Damit
erscheinen inhaltliche Vergleiche der Ergebnisse der Modelle, welche auf dem
paper-pencil-Datensatz (Studie 1 und 3) und auf dem Internetdatensatz (Studie 8)
basieren, gerechtfertigt.

3.2.2 Weitere Verfahren zur Erfassung von BIS- und BAS-Sensitivitét

Zur Untersuchung der Konvergenz der ARES-Skalen mit den Operationalisierungen
von BIS- und BAS-Sensitivitat in anderen Verfahren wurde die von Hewig und
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Hagemann (2002) erstellte deutsche Fassung des SPSRQ von Torrubia et al. (2001)
sowie die von Strobel et al. (2001) vorgestellte deutsche Fassung der BIS/BAS-
Skalen von Carver und White (1994) eingesetzt. Konstruktion und Eigenschaften
dieser Verfahren wurden bereits in Abschnitt 1.2.3 beschrieben. Da beide
Fragebdgen in der deutschen Fassung erst relativ kurz vorliegen und insbesondere
zum deutschen SPSRQ keine Erfahrungswerte existieren, soll in diesem Abschnitt
eine kurze Ubersicht der psychometrischen Eigenschaften beider Verfahren im in der
vorliegenden Arbeit untersuchten Datensatz erfolgen.

BIS/BAS-Skalen

Die Carver und White-BIS/BAS-Skalen (Carver & White, 1994; vgl. Abschnitt 1.2.3)
enthalten eine BIS-Skala (im weiteren kurz ,C&W BIS*) sowie drei Skalen zur
Erfassung der BAS-Sensitivitat: ,Drive” (im weiteren ,C&W Drive®), ,Fun Seeking“ (im
weiteren ,C&W Fun Seeking“) und ,Reward Responsiveness® (im weiteren ,C&W
Reward Responsiveness®). In Tabelle 20 findet sich eine Ubersicht (iber die Item-
und Skaleneigenschaften dieser Skalen in der vorliegenden Arbeit (Studie 1).

Tabelle 20: Interne Konsistenz, minimale und maximale ltemschwierigkeit
sowie minimale und maximale Trennschérfe der BIS/BAS-Skalen (N = 247).

Skala (ng) o Pin  Pimax  ligiMin - Figt-j)Max
C&W BIS (7) a7 .50 .79 .38 .54
C&W Drive (4) 7 59 75 33 .64
C&W Fun Seeking (4) 29 54 .81 .33 41

C&W Reward Responsiveness (5) 63 .64 .84 .31 .51

ny: Anzahl der Items; Py,: niedrigste Itemschwierigkeit; Pyax: hdchste ltemschwierigkeit;
Fi-pmin: Niedrigste Trennscharfe; riwyuax: hOchste Trennscharfe.

Die internen Konsistenzen der deutschen BIS/BAS-Skalen sind fur BIS und Drive
vergleichbar mit den von Strobel et al. (2001) berichteten Werten. Die Skalen Fun
Seeking und Reward Responsiveness weisen in der vorliegenden Stichprobe sowohl
im Vergleich mit den Werten von Strobel et al. (2001) als auch mit den von Carver
und White (1994) zum englischen Original berichteten Koeffizienten niedrigere
Reliabilitaten auf. In Anbetracht der geringen ltemzahlen (4 fur Fun Seeking und 5 fur
Reward Responsiveness) erscheinen die a-Koeffizienten jedoch noch akzeptabel.
Die ltemtrennscharfen der BIS/BAS-Skalen sind mit Werten von durchweg uber .30
zufriedenstellend; die hohen Schwierigkeitsindizes samtlicher Skalen entsprechen
den Ergebnissen von Strobel et al. (2001).
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SPSRQ

Der SPSRQ enthalt eine Skala zur Erfassung der BIS-Sensitivitat (,Sensitivity to
Punishment®, im weiteren kurz ,Punishment®) und eine zur Erfassung der BAS-
Sensitivitat (,Sensitivity to Reward®, im weiteren kurz ,Reward®); jede Skala besteht
aus 24 Ja/Nein-ltems. Aufgrund eines erst nach Beginn der Datenerhebung fest-
gestellten und daraufhin korrigierten Druckfehlers in der deutschen Fassung des
SPSRQ (Hewig & Hagemann, 2002) wurde das Reward-ltem 7 nur von 116 der 247
Probanden beantwortet. In den folgenden Analysen wurde dieses Iltem von der
Auswertung ausgeschlossen, um die gesamte Stichprobe verwenden zu konnen. In
Tabelle 21 findet sich eine Ubersicht iber die aus dieser Analyse resultierenden
Item- und Skaleneigenschaften der Skalen des SPSRAQ.

Tabelle 21: Interne Konsistenz, minimale und maximale ltemschwierigkeit
sowie minimale und maximale Trennschérfe der Skalen des SPSRQ und
der BIS/BAS-Skalen (N = 247).

Skala (ny) o Piin  Pivax  lig-pMin - Figt-)Max
SPSRQ Punishment (24) .85 .07 74 .24 .26
SPSRQ Reward (23 [s.0.]) 75 .07 .84 .02 48

ny: Anzahl der Items; Py,: niedrigste Itemschwierigkeit; Pyax: hdchste ltemschwierigkeit;
Ti-pmin: Niedrigste Trennscharfe; ri.yuax: hOchste Trennscharfe.

Die Reliabilitaten der Skalen des SPSRQ, fur dessen deutsche Fassung noch keine
Vergleichswerte existieren, liegen nahe den von Torrubia et al. (2001) und Caseras
et al. (im Druck) berichteten Werten. Die Schwierigkeitsindizes der Items streuen fur
beide Skalen Uber einen weiten Bereich von sehr schweren bis zu relativ leichten
ltems. Wahrend die Trennscharfen der Punishment-Skala mit ri{>.26 als noch
akzeptabel betrachten werden konnen, weisen funf der Reward-ltems inakzeptabel
niedrige Trennscharfen kleiner .20 auf. Um die Vergleichbarkeit des Skaleninhaltes
mit dem Original zu gewahrleisten, wurden diese ltems dennoch in die Auswertung
miteinbezogen. Sollten sich die Itemeigenschaften in anderen Datensatzen als
ebenso unbefriedigend erweisen, konnte eine Revision des deutschen SPSRQ fur
zukunftige Verwendungen jedoch angezeigt sein.

Eine fur alle ltems inklusive des Reward-ltems 7 mit der Teilstichprobe von N = 116
vorgenommene ltem- und Skalenanalyse ergab keine nennenswerten Unterschiede
zu den Ergebnissen bei Ausschluss dieses Items. Die grofte hierbei auftretende
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Differenz in den Schwierigkeitsindizes der Items betrug .08, in den Trennscharfen'
.16. Nur bei vier der 23 Trennscharfevergleiche fanden sich Differenzen grof3er .10.
Es kann daher davon ausgegangen werden, dass die Nichtberucksichtigung des von
einer Teilstichprobe nicht beantworteten Items zu keiner nennenswerten Veran-
derung der Gesamtskala fuhrt.

3.2.3 Verfahren zur Erfassung der Eysenckschen PEN-Systems

Revidierte Kurzfassung des Eysenck Personality Questionnaires (EPQ-RK)

Der in seiner urspriinglichen Fassung 90 Items (+ 11 Pufferitems) umfassende
Eysenck Personality Questionnaire (EPQ; Eysenck & Eysenck, 1975) ist in einer
Reihe von Inventaren zur Erfassung der Eysenckschen Personlichkeitsdimensionen
der entwicklungsgeschichtliche Nachfolger des Eysenck Personality Inventorys (EPI,
Eysenck & Eysenck, 1964). Wahrend das EPI neben einer Ligenskala (L) lediglich
Skalen zur Erfassung der Dimensionen Neurotizismus (N) und Extraversion (E)
umfasste, enthielt der EPQ als erstes der veroffentlichten Eysenckschen
Fragebogenverfahren auch eine Skala zur Erfassung der Dimension Psychotizismus
(P). Die von Eysenck und Eysenck 1991 vorgestellte revidierte Fassung des
englischsprachigen EPQ enthalt 100 Items; bei der Revision wurde vor allem die
Psychotizismus-Skala verlangert. Auf Basis der auch der revidierten Fassung
zugrundeliegenden Daten wurde ebenfalls eine Kurzfassung des EPQ mit jeweils 12
Items fur die Skalen P, E, N und L entwickelt (EPQ short scale, Eysenck et al.,
1985a).

Wahrend auszugsweise Ubersetzungen der ltems des urspriinglichen EPQ ins
Deutsche bereits friher vorgenommen worden waren, wurde erst von Eysenck
(1982) eine deutsche Ubersetzung des gesamten EPQ untersucht. Wahrend die
Faktorladungen der deutschen Items im wesentlichen gut mit denen des britischen
Originals Ubereinstimmten, wurden einzelne ltems aus der deutschen Fassung
ausgeschlossen oder anderen Skalen zugeordnet. Insgesamt schatzt Eysenck
(1982) die Ubereinstimmung der Faktorenstruktur des deutschen mit dem englischen
EPQ als hoch ein; als Schwache der deutschen Fassung wird lediglich die geringe
Reliabilitat der Psychotizismus-Skala bemerkt (o =.61 fur Manner und .63 flr
Frauen; die internen Konsistenzen der Ubrigen Skalen lagen alle > .81).

Bei der von Ruch (1999) vorgenommenen Entwicklung der revidierten deutschen
Fassung des EPQ wurden als Itempool alle im englischen EPQ-R enthaltenen ltems

'® Zur Bildung dieser Differenzen wurden die Trennscharfekoeffizienten Fisher-Z-transformiert und die
aus den transformierten Werten gebildeten Differenzen wieder zurlick transformiert.
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sowie ausgewahlte Items aus der urspringlichen Fassung und zusatzliche neu
formulierte P-ltems verwendet. Der auf Basis von Faktorladungen und Itemkenn-
werten in einer Analysestichprobe von N = 2914 aus diesem Itempool zusammen-
gestellte deutsche EPQ-R enthalt insgesamt 102 Items (32 fur P, 23 fur E, 25 fir N
und 22 fur L). Die in der vorliegende Arbeit verwendete Kurzfassung des revidierten
deutschen EPQ (EPQ-RK, Ruch, 1999) wurde auf Basis derselben Analysestich-
probe durch Auswahl geeigneter Markieritems zusammengestellt, wobei zugleich auf
inhaltliche Streuung der Items und eine gleichmalige Verteilung der
Itemschwierigkeiten geachtet wurde. Der EPQ-RK enthalt insgesamt 50 Items, davon
14 fur P und je 12 fur E, N und die Lugenskala. Die von Ruch (1999) berichteten
internen Konsistenzen der EPQ-RK-Skalen liegen zwischen .72 und .76 fir P,
zwischen .83 und .85 fur E, zwischen .79 und .81 fur N sowie zwischen .72 und .76
fur die L-Skala. Damit erreicht der EPQ-RK trotz geringerer Itemanzahlen deutlich
befriedigendere Reliabilitaten als die deutsche Fassung des EPQ von Eysenck
(1982).

Deutsche Fassung des Eysenck Personality Profilers (EPP-D)

Im Eysenck Personality Profiler werden primare Traits erfasst, welche fur die
Typenfaktoren des PEN-Systems konstituierend sind. Die englischsprachige
Originalfassung (Eysenck & Wilson, 1991) enthalt 440 Items, die sich auf 22 Skalen
a 20 ltems verteilen. Die Items werden mit einem dreistufigen Antwortformat
beantwortet (,ja“, ,nein“ und ,weil} nicht); auf jeden der drei Konstruktbereiche
Neurotizismus, Extraversion und Psychotizismus entfallen sieben Trait-Skalen,
zusatzlich enthalt der EPP eine Lugenskala (,Dissimulations-Skala“). Eysenck (1995,
zit. n. Eysenck et al., 1998) konnte die angenommene Zuordnung der primaren Traits
zu den drei Ubergeordneten Typenfaktoren in einer explorativen Faktorenanalyse
weitgehend bestatigen. Bei der Entwicklung der deutschen Fassung des EPP
(Eysenck et al., 1998) wurden die 440 englischen Originalitems Ubersetzt und
anhand einer Stichprobe von N = 1764 Personen einer Selektion unterzogen.
Ausgeschlossen wurden hierbei Items, die mehr als 20% ,weil3 nicht“-Antworten
aufwiesen, mit mehr als einer Fremdskala mit r > .40 korrelierten oder in der eigenen
Skala eine Trennscharfe von ri;<.25 hatten. Hierdurch entfielen auch einige der
Trait-Skalen. In der Endfassung des EPP-D verbleiben vier Trait-Skalen flr
Neurotizismus, vier fur Extraversion und funf fir Psychotizismus. Die einzelnen
Skalen und ihre Zuordnung zu den Konstruktbereichen sind in Tabelle 22 aufgelistet.
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Tabelle 22: Konstruktbereiche und zugehérige Trait-Skalen des EPP-D
(nach Bulheller & H&cker, 1998).

Konstruktbereich Traits

Neurotizismus (,Emotionalitat®) unsicher — sicher
schwermiitig — lebensfroh
besorgt — gelassen
pedantisch — ungezwungen

Extraversion aktiv — passiv

kontaktfreudig — kontaktscheu
selbstbewusst — schiichtern
ehrgeizig — anspruchslos

Psychotizismus (,Risikoneigung®) |spontan — besonnen

unzuverlassig — zuverlassig
sensationssuchend — gefahrenmeidend
widerstandsfahig — empfindsam
handelnd — reflektierend

finden sich

Die im Manual des EPP-D (Bulheller & Hacker, 1998) berichteten ersten Ergebnisse
zur faktoriellen Struktur der Trait-Skalen aus den drei Konstruktbereichen stehen in
deutlichem Widerspruch zu der erwarteten Zuordnung der Skalen zu den Faktoren.
Moosbrugger, Fischbach und Schermelleh-Engel (1999) untersuchten sowohl die
Skaleneigenschaften als auch die faktorielle Struktur der ins Deutsche Ubersetzten
EPP-D-Skalen anhand der 440 ursprunglichen Items. Hierbei wurden allerdings alle
;weild nicht“-Antworten als fehlende Werte behandelt und daher grol3e Teile der
Stichprobe (bis zu 56%) aus einzelnen Analysen ausgeschlossen, was die
Ergebnisse mit den von Bulheller und Hacker (1998) vorgenommenen Analysen zur
Itemselektion schwer vergleichbar macht. Trotz einer zuvor vorgenommenen
strengen ltemselektion konnten die von Moosbrugger et al. (1999) berichteten
konfirmatorischen Faktorenanalysen die Binnenstruktur der Traits jeweils innerhalb
der drei Konstruktbereiche nicht bestatigen — akzeptable Modellanpassungen waren
nur unter Zulassung betrachtlicher Korrelationen zwischen den Residualvarianzen
der Traits sowie inhaltlich nicht interpretierbarer Nebenladungen einer Reihe von
Testhalften zu erzielen. Einzelne Traits (,widerstandsfahig” und ,empfindsam®) aus
dem Konstruktbereich Psychotizismus luden Uberhaupt nicht signifikant auf einem
gemeinsamen Faktor mit den Ubrigen zu diesem Bereich gehorigen Traits. Eine
Untersuchung der Gesamtstruktur aller drei Faktoren wird von Moosbrugger et al.
(1999) nicht berichtet.
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3.2.4 Impulsivitdt und Sensation Seeking

Der I;-Fragebogen

Der I; (Eysenck et al., 1985b; deutsch Eysenck et al., 1990) stellt in einer Reihe von
Fragebogenentwicklungen die aktuellste Eysenck-Skala zur Erfassung der
Impulsivitatsaspekte ,Impulsivitat i.e.S.“ und ,Waghalsigkeit* dar (vgl. auch Abschnitt
1.4.1). Aus der deutschen Fassung des |; wurden nach Ubersetzung aus dem
Englischen zwei Items der Skala Impulsivitat i.e.S. und funf Items der Skala
Empathie entfernt. Damit verbleiben fur Impulsivitat i.e.S. 17 Iltems, fir Waghalsigkeit
alle urspringlichen 16 Items und fur Empathie 14 Items. Die von Eysenck et al.
(1990) berichteten Reliabilitaten betragen o > .77 fur Impulsivitat i.e.S., a = .80 fur
Waghalsigkeit und o =.72 fir Empathie. Diese Werte liegen fir die beiden
Impulsivitatsaspekte etwas unter, fur Empathie etwas oberhalb der Reliabilitdten der
englischen Originalskalen. Eysenck et al. (1990) konnten eine hohe Uberein-
stimmung der faktoriellen Struktur der englischen und deutschen Fassung des |7 auf
Itemebene feststellen. Die Items des |7 werden mit einem Ja/Nein-Antwortformat
beantwortet.

Die Sensation Seeking Skala von Gniech, Oetting und Brohl

Gniech et al. (1993) betrachten die Iteminhalte der Zuckermanschen SSSV als
veraltet und nicht ohne weiteres auf europaische kulturelle Bedingungen Ubertragbar;
aus diesem Grund nahmen sie eine Skalenneukonstruktion vor. Nach ersten
Untersuchungen an einem auf inhaltlichen Uberlegungen von Andresen (1986, 1990)
basierenden ltempool entwickelten Gniech et al. (1993) ein Modell zur Operationa-
lisierung des Konstrukts Sensation Seeking, welches die beiden Dimensionen , Thrill
and adventure seeking“ (TAS) und ,Experience Seeking“ enthalt. Diese beiden
Dimensionen werden wiederum differenziert in jeweils zwei untergeordnete Faktoren:
»,TAS mit vitalem Risiko“ (TAS mvR), ,TAS ohne vitales Risiko“ (TAS ovR), ,ES
wunschbezogen“ (ES wu) und ,ES sozial aktiv (ES sa). (Eine ausdruckliche
Begrundung der Autoren fur das Wegfallen der Zuckermanschen Sensation Seeking-
Dimensionen ,Disinhibition“ und ,Boredom susceptibility“ fehlt in diesem Zusammen-
hang.) Eine auf diesem Modell basierende Konstruktionsversion mit 65 Items wurde
durch Itemselektion sukzessive zu einer 36-, einer 29-, einer 21- und schliellich
einer 20-ltem-Version gekurzt.

In der Untersuchung von Rabl und Hartig (2002) wurde die 36-ltem-Version verwen-
det, da fir den eigentlichen Untersuchungsgegenstand — Effekte der ltemposition auf
ltemkennwerte — ein moglichst langer Fragebogen bendtigt wurde. Die 36-Item-
Version der Sensation Seeking-Skala enthalt 12 ltems fur TAS mvR, 6 fur TAS ovR,
9 fur ES wu und 9 fur ES sa. Gniech et al. (1993) berichten fir die Gesamtskala der
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36-Item-Version eine interne Konsistenz von o = .81, eine Auswertung auf Ebene der
einzelnen inhaltlichen Komponenten ist nicht vorgesehen. Das urspringliche, funf-
stufige Antwortformat dieser Skala wurde in der Erhebung von Rabl und Hartig
(2002) durch ein sechsstufiges ersetzt (,trifft gar nicht zu“ bis ,trifft sehr zu®). Die
Datenerhebung mit der Sensation Seeking-Skala (SSS'®) fand im Rahmen einer
Internet-Untersuchung statt; die Darbietungsreihenfolge der ltems wurde nach einem
von Knowles (1988) beschriebenen Verfahren so permutiert, dass jedes Item einmal
an jeder Position des Fragebogens stand und dabei von jeweils unterschiedlichen
anderen ltems umgeben war (zu technischen Details s. Rabl, 2002).

3.2.5 Verfahren zur Erfassung der Dimensionen des Fiinf-Faktoren-Modells

Das NEO-Fiinf-Faktoren-Inventar

Das NEO-Funf-Faktoren-Inventar (NEO-FFI) von Costa und McCrae (1992) dient der
Erfassung der Personlichkeitsdimensionen des Funf-Faktoren-Modells (FFM, vgl.
Abschnitt 1.6.1). Im Unterschied zum revidierten NEO-Personality Inventory (Costa &
McCrae, 1992), in welchem jede der funf Dimensionen mit jeweils sechs Subskalen
(,Facetten®) erfasst wird und welches 248 Items umfasst, ist das NEO-FFI ein
vergleichsweise 6konomisches Instrument. Es enthalt zu jedem der funf Faktoren
eine einzelne Skala a 12 Items, eine differenziertere Auswertung als auf Ebene der
funf Faktoren ist nicht vorgesehen. Die deutsche Fassung des NEO-FFI von
Borkenau und Ostendorf (1993) basiert auf eher sinngemaflen als wortgetreuen
Ubersetzungen der Items der Originalfassung. Skaleneigenschaften und Faktorens-
truktur der deutschen Skalen waren ohne weitere Revision zufriedenstellend,
Ubereinstimmungen von Selbst- und Fremdratings (ibertrafen sogar die des englisch-
sprachigen Originals (Borkenau & Ostendorf, 1991). Die von Borkenau und
Ostendorf berichteten, auf einer Stichprobe von N = 2112 basierenden Skalenkenn-
werte und -interkorrelationen sind in Tabelle 23 dargestellt.

'® Im Weiteren wird mit der Abkiirzung SSS die Skala von Gniech et al. (1993) bezeichnet, die
Zuckermansche Sensation Seeking Skala V mit SSS V.
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Tabelle 23: Von Borkenau und Ostendorf (1993) berichtete Skaleninterkorrelationen
des deutschen NEO-FFI. Die Reliabilitdten der Skalen (Cronbachs «) stehen in der
Hauptdiagonalen.

Skala N E o) A C
Neurotizismus (N) .85

Extraversion (E) -.33 .80

Offenheit (O) .08 .05 71

Vertraglichkeit (A) -.09 16 .07 71
Gewissenhaftigkeit (C) | -.31 10 -.10 10 .85

Wie ersichtlich, finden sich entgegen dem Anspruch des FFM, im Sinne einer
okonomischen Personlichkeitsbeschreibung weitgehend orthogonale Dimensionen
zu erfassen, teilweise deutliche Korrelationen zwischen den finf Skalen. Diese
Korrelationen finden sich auch fir die englischen Fassung des NEO-FFI (Egan,
Deary & Austin, 2000).

Der IPIP40

Der IPIP40 (Hartig et al., 2003) basiert auf einer deutschen Ubersetzungen von Items
des International Personality Iltem Pools von Goldberg (1999). Dieser englisch-
sprachige Itempool wurde gezielt entwickelt und bereitgestellt, um die nicht durch
Urheberrechtsfragen behinderte Entwicklung von einheitlichen Fragebogenverfahren
fur Internetuntersuchungen zu fordern. Es wurden bereits eine Reihe von
Ubersetzungen des kompletten Pools oder von Ausziigen davon in verschiedene
Sprachen vorgenommen (vgl. Goldberg, 2003). Die von Hartig et al. (2003)
konstruierte deutsche 40-ltem Version wurde gezielt als moglichst 6konomischer
Fragebogen zur Erfassung der Personlichkeitsdimensionen des Funf-Faktoren-
Modells (FFM) im Sinne von McCrae und Costa (1987) entwickelt. Hierzu wurden 50
ltems des IPIP, die nach Goldberg (2003) mit 10 Items pro Faktor diese FFM-
Dimensionen erfassen, ins Deutsche Ubersetzt und einer Internetstichprobe von
N =872 Personen vorgegeben. Anhand von Trennscharfen und Faktorladungen
wurde eine ltemselektion vorgenommen, welche die funf Skalen auf je 8 Items
reduzierte. Die 40-ltem-Version (IPIP40) wurde an einer weiteren Internetstichprobe
von N =733 Personen erprobt. Die mittels einer Hauptachsenanalyse untersuchte
Faktorenstruktur auf Itemebene zeigt einen deutlich flnffaktoriellen Eigenwerte-
verlauf, alle Items haben die jeweils hochste Ladung auf dem zugehorigen Faktor.
Skaleninterkorrelationen und Reliabilitdten sind in Tabelle 24 aufgelistet. Wie
ersichtlich, erreichen die Skalen des IPIP40 trotz der geringeren Itemanzahl (8
gegenuber 12) vergleichbare oder hohere Reliabilitaten als die des deutschen NEO-
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FFI. Auch die Skaleninterkorrelationen sind vom Muster mit denen des NEO-FFI
vergleichbar, vom Betrag jedoch hoher.

Tabelle 24: Von Hartig et al. (1993) berichtete Skaleninterkorrelationen des IPIP40.
Die Reliabilitdten der Skalen (Cronbachs «) stehen in der Hauptdiagonalen.

Skala N E o) A C
Neurotizismus (N) .90

Extraversion (E) -.45 .87

Offenheit (O) -13 16 g7

Vertraglichkeit (A) -.21 -.02 .08 72
Gewissenhaftigkeit (C) | -.42 19 A1 24 .84

Mit einer Paper-Pencil-Fassung des Fragebogens wurde an einer Stichprobe von
N =145 die Konvergenz der Skalen mit dem deutschen NEO-FFI (Borkenau und
Ostendorf, 1993, s.0.) untersucht, die Korrelationen der jeweils korrespondierenden
Skalen lagen zwischen r = .59 fur Vertraglichkeit und .81 fur Neurotizismus. Rauch,
Hartig und Moosbrugger (2002) konnten die Aquivalenz der Internet- mit der Paper-
Pencil-Fassung hinsichtlich der Testwerteverteilungen und der faktoriellen Struktur
zeigen.

3.3 Erhebung der verwendeten Datensétze

Die Daten der im nachsten Kapitel dargestellten Untersuchungen wurden innerhalb
der letzten Jahre in verschiedenen Zusammenhangen erhoben. Ein Teil der
Datenerhebungen erfolgte im Rahmen von Diplomarbeiten, welche vom Autor der
vorliegenden Arbeit angeleitet wurden; Teile der hier vorzustellenden Befunde
wurden bereits auf Fachtagungen berichtet. Die Daten fur Studie 1 wurden im
Rahmen der Diplomarbeit von Patron (2003) erhoben, die Ergebnisse wurden
teilweise von Hartig, Patron und Moosbrugger (2003) sowie Patron, Hartig und
Moosbrugger (2003) berichtet. Die Daten fur die Studien 2 und 7 wurden zu einem
groRen Teil im Rahmen der Diplomarbeiten von Roman (2002), Hammer (2003),
Fabriz (2002), Zuber (2003) und Jonkisz (2003) erhoben, die Daten fur Studie 3 von
Patron (2003). Auf den Daten von Studie 4 basierende Ergebnisse wurden bereits
von Hartig und Moosbrugger (2001) vorgestellt. Die Daten, welche Studie 5 zugrunde
liegen, wurden im Rahmen der Diplomarbeit von Jonkisz (2003) erhoben, die Daten
fur Studie 6 teilweise im Kontext der Arbeiten von Rabl (2002) und Sheffer (2002).
Auf den fur Studie 8 erhobenen Daten schlieRlich basieren auch bereits an anderer
Stelle berichtete Analysen zur Kurzfassung der ARES-Skalen (Hartig &
Moosbrugger, 2003) und zum IPIP40 (Hartig et al., 2003). Wie an den Quellen
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ersichtlich wird, bestehen zwischen den Datensatzen der einzelnen Studien teilweise
Uberschneidungen, d.h. es liegt nicht jeder Studie eine separat untersuchte
Stichprobe zugrunde. Es wurde hingegen flr jede interessierende Kombination von
Personlichkeitsmallen aus verschiedenen im Kontext der vorliegenden Arbeit
erhobenen Datensatzen die jeweils maximal mogliche Gesamtstichprobe aus den
Personen gebildet, welche die jeweils relevanten Fragebogen beantwortet hatten.
Die Datenerhebung fand zu einem grof3en Teil unter Studierenden des Fachbereichs
Psychologie der J. W. Goethe-Universitat Frankfurt statt. Ein individueller Code
stellte hier sicher, dass einzelne Personen, soweit sie im Zusammenhang mit
verschiedenen Untersuchungen mehrmals die gleichen Fragebdgen beantwortet
hatten, nicht mehrfach in einen Datensatz der Studien 1 bis 8 aufgenommen wurden.
Im Falle von Mehrfachbeantwortungen wurden die Daten der ersten Beantwortung
fur die Analysen verwendet.
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4 Ergebnisse der Fragebogenstudien

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Fragebogenstudien 1 bis 8 dargestellt. Im
Abschnitt 4.1 wird Studie 1 beschrieben, in welcher die Konvergenz der ARES-
Skalen mit anderen Verfahren zur Erfassung von BIS- und BAS-Sensitivitat
untersucht wurde. Abschnitt 4.2 befasst sich mit den Studien 2 bis 4, welche die
Zusammenhange von BIS- und BAS-Sensitivitat mit den Eysenckschen Dimensionen
Neurotizismus und Extraversion untersuchten. Hierbei werden zunachst die Metho-
den und Falsifikationskriterien zur Prifung der diesbeziglichen Hypothesen formu-
liert, welche fur alle drei Studien gleichermalen gultig sind. Nach der Darstellung der
Ergebnisse der einzelnen Untersuchungen wird die Befundlage zusammenfassend
auf die Hypothesen bezogen. Die Zusammenhange zwischen den RST-Dimensionen
und den verwandten Konstrukten Impulsivitat und Sensation Seeking sind mit jeweils
einer hierzu durchgefuhrten Untersuchung Gegenstand der Abschnitte 4.3 und 4.4.
In Abschnitt 4.5 werden schlielich die beiden Studien zu den Zusammenhangen von
BIS- und BAS-Sensitivitat mit den Dimensionen des Funf-Faktoren-Modells darge-
stellt. In diesem Abschnitt werden wieder eingangs gemeinsame Methoden und
Prufkriterien fur beide Studien dargelegt und im Anschluss an die Ergebnis-
darstellungen eine Zusammenfassung der Ergebnisse vorgenommen.

4.1 Konvergenz verschiedener FragebogenmaRe fiir BIS- und BAS-
Sensitivitét

4.1.1 Fragestellung und Kriterien bei der Hypothesenpriifung

Studie 1 diente der Uberpriifung der Konvergenz der mit den ARES Skalen, den
BIS/BAS-Skalen und dem SPSRQ erfassten Konstrukte BIS- und BAS-Sensitivitat.
Die hierzu in Abschnitt 2.2.2 formulierte Hypothese lautet:

Hypothese 1: Den mit den ARES-Skalen operationalisierten Konstrukten BIS-
und BAS-Sensitivitdt liegen dieselben Personlichkeitsdimensionen zugrunde
wie den in den BIS/BAS-Skalen von Carver und White (1994) und den im
SPSRQ von Torrubia et al. (2001) erfassten korrespondierenden Konstrukten.

Uberprift wurde diese Hypothese mit einer konfirmatorischen Faktorenanalyse
hoherer Ordnung (vgl. Abschnitt 3.1.7). Hierbei wurde angestrebt, die Faktoren BIS-
und BAS-Sensitivitat als gemeinsame Varianzquelle der in den verschiedenen
Fragebogenverfahren vorgenommenen Operationalisierungen der beiden Konstrukte
darzustellen. Fir jedes Verfahren wurden BIS- und BAS-Sensitivitat als Faktoren
erster Ordnung modelliert. Die Kovarianzstruktur dieser Faktoren erster Ordnung
sollte durch zwei uUbergeordnete Faktoren erklart werden konnen. Als erstes
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Prufkriterium fur Hypothese 1 ergibt sich die Forderung eines zumindest akzeptablen
Fits fur ein derartiges Modell. Weiterhin sollten die Ladungen der Faktoren erster
Ordnung auf den jeweils zugehdrigen Ubergeordneten Faktoren hoch genug sein, um
von einer substantiellen Gemeinsamkeit der erfassten Konstrukte ausgehen zu
konnen. In Anlehnung an die von Cohen (1992) vorgeschlagene Klassifikation von
EffektgroRen soll hier eine Ladung von y > .50, die einem grof3en Effekt entspricht
(vgl. Abschnitt 3.1.7), als Kriterium fur eine substantielle Ladung Verwendung finden.
Die fur Hypothese 1 mittels der konfirmatorischen Faktorenanalyse zu prifenden
Annahmen sind somit zusammenfassend:

1. Ein Modell, in dem die Kovarianzstruktur der durch die ARES-K-Skalen, die
BIS/BAS-Skalen und den SPSRQ operationalisierten Konstrukten BIS- und
BAS-Sensitivitat durch zwei Ubergeordnete Faktoren BIS- und BAS-
Sensitivitat erklart wird, weist eine zumindest akzeptable Modellgute auf.

2. Die Ladungen der Ubergeordneten Faktoren fur BIS- und BAS-Sensitivitat auf
den jeweils zugehorigen Faktoren erster Ordnung weisen Hohen von > .50
auf.

4.1.2 Stichprobe und Interkorrelationen auf manifester Ebene

Eine grofRtenteils studentische Stichprobe von N=247 (65.6% weiblichen
Geschlechts) beantwortete die Kurzfassung der ARES Skalen sowie die deutschen
Ubersetzungen der BIS/BAS-Skalen und des SPSRQ. Das Alter der Probanden lag
zwischen 18 und 85 Jahren (M = 29.90; Md = 27.00; SD = 10.04). In Tabelle 25 sind
die Reliabilitaten sowie die Interkorrelationen der eingesetzten Skalen aufgelistet.
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Tabelle 25: Interne Konsistenzen (Cronbachs «) und Interkorrelationen aller Skalen
der ARES-Skalen, den BIS/BAS-Skalen und des SPSRQ (N =247). Alle
Korrelationen |r| > 125 sind auf dem 5%-Niveau (zweiseitige Testung) signifikant.
Korrelationen zwischen Skalen zur Erfassung desselben Konstruktes sind fett
gedruckt und durch gleiche Unterlegungen kenntlich gemacht (s. Legende).

a (1) 2) 3) 4) (5 ®) (7) (8) (9)
(1) ARES BIS | Angstlichkeit 87| -
(2) ARES BIS Il Frustration .83 |.813 -
(3) ARES BAS | Antrieb .78 |-.086 .040 -
(4) ARES BAS | Freude .79 |-.077 .025 .534 -
(5) C&W BIS g7 [.714 .619 .040 .045 -
(6) C&W Drive .71 |-.127 .009 .658 .300 .005 -
(7) C&W Fun Seeking .59 [-.054 .041 .350 .353 -.015 .333 -
(8) C&W Reward Responsiveness| 63 |.106 .200 .627 .465 .271 .541 .478 -
(9) SPSRQ Punishment .85 [.736 .611 -.228 -.147 .602 -.241 -.183 .008 -
(10) SPSRQ Reward .75 [.024 121 .330 .149 -.001 .347 .242 .379 .027

= Korrelationen zwischen Skalen zur Erfassung von BIS-Sensitivitat

= Korrelationen zwischen Skalen zur Erfassung von BAS-Sensitivitat

Eine erste Inspektion des Interkorrelationsmusters in Tabelle 25 zeigt durchweg
deutliche positive Zusammenhange zwischen denjenigen Skalen, welche jeweils das
gleiche Konstrukt erfassen. Diese konvergenten Korrelationen sind mit Koeffizienten
von r> .60 fur die Operationalisierungen von BIS-Sensitivitat hdher als unter den ver-
schiedenen BAS-Skalen, die mit r=.149 bis .658 heterogener ausfallen. Vor allem
die Zusammenhange der Reward-Skala des SPSRQ mit den anderen Operationali-
sierungen von BAS-Sensitivitat sind hierbei im Mittel niedriger als die der Ubrigen
BAS-Skalen untereinander. Ein uneinheitliches Bild geben auch die Korrelationen
zwischen den beiden Konstrukten BIS- und BAS-Sensitivitat. SPSRQ Punishment
korreliert mit fast allen BAS-Skalen leicht negativ, dieses Muster entspricht den von
Caseras et al. (im Druck) mit den spanischen Versionen beider Fragebdgen
gefundenen Ergebnissen. Zwischen C&W Reward Responsiveness und drei der vier
BIS-Skalen finden sich hingegen positive Zusammenhénge. Die positiven
Korrelationen innerhalb der C&W BAS-Skalen liegen jedoch etwas niedriger als die
von Strobel et al. (2001) fur die deutsche Fassung berichteten entsprechenden
Korrelationen (rgis, prive) = -17; rmis, rs) = -.06; rgis, rry = .33) und den von Carver und
White (1994) angegebenem Zusammenhangen (rgis,prive) =-.12; rgis, Fs) = -.08;
IBIS, RR) = 28)
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4.1.3 Konfirmatorische Faktorenanalyse

Zur Modellierung der konfirmatorischen Faktorenanalyse wurden, soweit innerhalb
eines Testverfahrens mehrere Skalen fur ein Konstrukt vorhanden waren, diese
Skalen als Indikatoren fur die zugrundeliegenden BIS- und BAS-Faktoren verwendet.
Dies war zum einen fur die ARES-K-Skalen mit jeweils zwei Skalen fur BIS- und
BAS-Sensitivitat der Fall, zum anderen wurden die drei BAS-Skalen der BIS/BAS-
Skalen als Indikatoren fur den BAS-Faktor dieses Instrumentes verwendet. Fur die
Verfahren, in denen BIS- und/oder BAS-Sensitivitat mit einer einzelnen Skala erfasst
werden, wurden nach dem in Abschnitt 3.1.5 beschriebenen Vorgehen jeweils zwei
nach Itemtrennscharfen parallelisierte Testhalften gebildet. Dies war fur die BIS-
Skala der BIS/BAS Skalen sowie fur beide Skalen des SPSRQ der Fall.

Die jeweils durch verschiedene Verfahren operationalisierten BIS-Faktoren (ARES
BIS, C&W BIS, SPSRQ BIS) sollten nun auf einem ersten gemeinsamen Faktor
héherer Ordnung laden; die unterschiedlichen BAS-Faktoren (ARES BAS, C&W
BAS, SPSRQ BAS) auf einem zweiten gemeinsamen Faktor. Die beiden Faktoren
héherer Ordnung wurden als orthogonale Faktoren modelliert, die Varianzen auf eins
fixiert.

Die Testhalften der beiden SPSRQ-Skalen konnten als jeweils parallele Indikatoren
fur die zugrundeliegenden Konstrukte modelliert werden, die Testhalften der
C&W BIS-Skala als t-aquivalente Indikatoren. Die Residualvarianzen des ARES BIS-
Faktors, des ARES BAS-Faktors und des C&W BAS-Faktors konnten auf null fixiert
werden. Das resultierende Modell weist einen akzeptablen Fit auf (y> = 164.63;
df = 67; p < .001; y*/df = 2.46; RMSEA = 0.077; NNFI = 0.94; CFl = .95; GF| = 0.91;
AGFIl = 0.87); die komplett standardisierte Lésung des Modells ist in Abbildung 14
dargestellt.

- 132 -



Ergebnisse der Fragebogenstudien

Konvergenz verschiedener Fragebogenmalie fur BIS- und BAS-Sensitivitat
4.1.3 Konfirmatorische Faktorenanalyse

Nz

00

/ Angstlichkeit :
ARES BIS

5| ARESBST |5

Frustration

/.00

Cas o [ ARESERST |
ARES BAS

35—, | ARESBASI | ¢

Freude

VZ:
B Sl [
C&W BIS
T C&WBIS | 5

Testhilfte 2

1.00

BIS-Sensitivitat

C&WBAS | 4

/0072 Drive
C&W BAS j—l— | C&WBAS I 5
BAS-Sensitivitit T (CEWBAS | 4

/.33 _
y SPSR%SI[;?IE:?hment — 24

SPSRQ BIS :
% SPSR(%) Pgnlshment — 24

. esthélfte 2

48 77

o SPSRQ Reward |, 3,

/ Testhilftc | :
SPSRQ BAS
% SPSRQ Reward | 37

Testhilfte 2

Abbildung 14: Komplett standardisierte Lésung der konfirmatorischen
Faktorenanalyse héherer Ordnung mit den unterschiedlichen, durch die ARES-
Skalen, die BIS/BAS-Skalen und den SPSRQ operationalisierten BIS- und BAS-
Faktoren.

Bei genauerer Betrachtung des in Abbildung 14 dargestellten Modells fallt auf, dass
die einzelnen Konstrukte und Skalen teilweise hohe spezifische Varianzanteile
aufweisen, die durch das Modell nicht erklart werden. Diese spezifischen Anteile
sollen hier zunachst nach Fragebogen getrennt betrachtet werden.

ARES-K-Skalen

Die Residualvarianzen der ARES BIS- und ARES BAS-Faktoren konnten im Modell
auf null fixiert werden, d.h. die beiden durch die ARES-K-Skalen operationalisierten
Konstrukte BIS- und BAS-Sensitivitdt sind gleichgesetzt mit den beiden Faktoren
héherer Ordnung. Durch diesen Umstand ist es unkompliziert, die Ergebnisse der
konfirmatorischen Faktorenanalyse im Hinblick auf die Konvergenz der ARES-K-
Skalen mit den anderen eingesetzten Verfahren zu interpretieren. Bei Betrachtung
der in den Skalen erklarten Varianzen (1 - var(e)) muss allerdings festgestellt
werden, dass die Varianz der als Indikatoren verwendeten ARES-K-Skalen durch die
im Modell durch sie operationalisierten Konstrukte nicht in gleichem Male erklart
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wird. Fur beide BIS-Skalen finden sich hohe Ladungen auf dem ARES BIS-Faktor
und damit hohe erklarte Varianzen (mit einer etwas starkeren Ladung der BIS |
Angstlichkeits- als der BIS Il Frustrations-Skala). Die Ladung der BAS | Antriebs-
Skala auf dem ARES BAS-Faktor ist jedoch deutlich hoher als die der BAS Il Freude-
Skala, der gemeinsame Faktor erklart in letzterer lediglich 33% Varianz. Es ist daher
zu beachten, dass die Skala ,Freude Uber Erfolg” fur die inhaltliche Definition des
ARES BAS-Faktors und damit auch des Ubergeordneten BAS-Faktors eine geringere
Rolle spielt als die Skala ,Antrieb angesichts eines Ziels*.

Carver & White BIS/BAS-Skalen

Die beiden als Indikatoren verwendeten Halften der C&W BIS-Skala laden hoch auf
dem gemeinsamen Faktor; der C&W BIS-Faktor wiederum weist eine starke Ladung
auf dem BIS-Faktor hoherer Ordnung auf. Mit der Einschrankung einer etwas
geringeren Varianzaufklarung kann auf eine starke inhaltliche Ubereinstimmung des
durch die C&W BIS-Skala erfassten BIS-Faktors mit dem Ubergeordneten BIS-Faktor
und damit auch mit dem ARES BIS-Faktor geschlossen werden.

Die Residualvarianz des C&W BAS-Faktors konnte auf null fixiert werden, somit ist
fur die durch die C&W BAS-Skalen erfasste BAS-Sensitivitat im Modell eine Gleich-
setzung mit dem Ubergeordneten BAS-Faktor angenommen. Allerdings ist die durch
den gemeinsamen C&W BAS-Faktor in den BAS-Skalen erklarte Varianz relativ
niedrig, fur Fun Seeking betragt sie nur 25%. Bei der inhaltlichen Interpretation des
C&W BAS-Faktors sowie des ubergeordneten BAS-Faktors ist demnach zu
beachten, dass die Inhalte der Skala Fun Seeking eine vergleichsweise geringe Rolle
spielen, die Skalen Drive und Reward Responsiveness (in dieser Reihenfolge)
hingegen bedeutsamer fur die inhaltliche Definition des BAS-Faktors sind.

SPSRQ

Far die als Indikatoren verwendeten Halften der SPSRQ Punishment-Skala zeigt sich
ein den Ergebnissen fur die C&W BIS-Skala sehr ahnliches Bild. Die Testhalften
laden hoch auf dem gemeinsamen SPSRQ BIS-Faktor, dieser ladt hoch auf dem
Ubergeordneten BIS-Faktor. Somit kann auch fur den mit dem SPSRQ
operationalisierten BIS-Faktor eine starke inhaltliche Ubereinstimmung mit dem BIS-
Faktor hoherer Ordnung und dem ARES BIS-Faktor angenommen werden.

Ein deutlich anderes Ergebnismuster findet sich fir die SPSRQ Reward-Skala.
Wahrend die beiden als Indikatoren verwendeten Testhalften relativ stark auf dem
gemeinsamen SPSRQ BAS-Faktor laden, I&dt dieser wesentlich niedriger auf dem
ubergeordneten BAS-Faktor als die BAS-Faktoren der ARES-K- und C&W BIS/BAS-
Skalen — fur die Definition des BAS-Faktors hoherer Ordnung sind die Inhalte der
SPSRQ Reward-Skala somit von vergleichsweise geringerer Bedeutung. Entspre-
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chend weist der BAS-Faktor des SPSRQ eine deutlich hdhere verfahrensspezifische
Varianz auf, die auf eine im Vergleich zu den ARES-K- und BIS/BAS-Skalen
unterschiedliche Operationalisierung des Konstrukts BAS-Sensitivitat hinweist.

4.1.4 Hypothesenpriifung

Die flr Hypothese 1 in Abschnitt 4.1.1 formulierten Prufkriterien waren:

1. Ein Modell, in dem die Kovarianzstruktur der durch die ARES-K-Skalen, die
BIS/BAS-Skalen und den SPSRQ operationalisierten Konstrukten BIS- und
BAS-Sensitivitat durch zwei Ubergeordnete Faktoren BIS- und BAS-
Sensitivitat erklart wird, weist eine zumindest akzeptable Modellgtite auf.

2. Die Ladungen der Ubergeordneten Faktoren fur BIS- und BAS-Sensitivitat auf
den jeweils zugehorigen Faktoren erster Ordnung weisen Hohen von > .50
auf.

Die gelungene Anpassung des theoretisch angenommenen Modells der
konfirmatorischen Faktorenanalyse kann als empirische Unterstitzung von Hypo-
these 1 betrachtet werden. Die Faktorladungen der Faktoren erster Ordnung auf den
zugehdrigen Ubergeordneten Faktoren Uberschreiten die gesetzte Grenze von y > .50
bis auf eine Ausnahme bei weitem; die einzige niedrigere Ladung verfehlt diese
Grenze nur knapp (yspsra Bas, Bas) = -48). Insgesamt wird Hypothese 1 daher auch
nach dem zweiten in Abschnitt 4.1.1 formulierten Kriterium als bestatigt betrachtet.

» Den ARES-Skalen, den BIS/BAS-Skalen und dem SPSRQ liegen
zwei gemeinsame Personlichkeitsdimensionen zugrunde, die als
BIS- und BAS-Sensitivitat identifiziert werden kdnnen.

4.1.5 Genauere Betrachtung der faktoriellen Struktur

Die Effekte der Faktoren hoherer Ordnung auf die Indikatorvariablen im in Abbildung
14 dargestellten Modell ergeben sich aus der Ladung des zugehorigen Faktors erster
Ordnung auf dem Ubergeordneten Faktor sowie der Ladung der Indikatorvariablen
auf diesem Faktor erster Ordnung. Der so ermittelte Effekt kann als Korrelation
zwischen den Indikatoren und den Faktoren hoherer Ordnung interpretiert werden. Er
erlaubt somit eine Einschatzung, wie stark welche Indikatoren an der Definition der
Inhalte der Ubergeordneten Faktoren beteiligt sind. Als Zusammenfassung der
Ergebnisse fur die einzelnen Fragebogenverfahren sind in Tabelle 26 die mit LISREL
8.52 geschatzten indirekten Effekte der Faktoren hoherer Ordnung auf die
Indikatorvariablen aufgelistet.
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Tabelle 26: Indirekte Effekte der Faktoren héherer Ordnung auf
die in der konfirmatorischen Faktorenanalyse der ARES-K-
Skalen, C&W BIS/BAS-Skalen und des SPSRQ verwendeten
Indikatorvariablen.

Ubergeordneter Faktor
Indikatorvariable BIS BAS
ARES BIS | Angstlichkeit 97 -
ARES BIS Il Frustration .83 -
C&W BIS Testhalfte 1 .64 -
C&W BIS Testhalfte 2 71 -
SPSRQ Punishment Testhalfte 1 71 -
SPSRQ Punishment Testhalfte 2 71 -
ARES BAS | Antrieb - .85
ARES BAS Il Freude - 57
C&W Drive - 72
C&W Fun seeking - .50
C&W Reward Responsiveness - T7
SPSRQ Reward Testhalfte 1 — .38
SPSRQ Reward Testhalfte 2 - .38

Wie schon bei Betrachtung der Korrelationen auf manifester Ebene (vgl. Tabelle 25)
zu erkennen war, findet sich fur die verschiedenen Operationalisierungen der BIS-
Sensitivitat ein recht homogenes Ergebnismuster; alle Indikatoren weisen starke
Zusammenhange mit dem gemeinsamen Ubergeordneten BIS-Faktor auf. Fur die
Personlichkeitsdimension BIS-Sensitivitdt kann von einer starken inhaltlichen
Konvergenz der in allen drei verwendeten Fragebdgen vorgenommenen Operatio-
nalisierungen des Konstrukts ausgegangen werden.

Fir den Ubergeordneten BAS-Faktor hingegen finden sich — in Entsprechung zu den
auf manifester Ebene zu beobachtenden heterogenen Zusammenhangen -
uneinheitliche Effekte auf die verwendeten Indikatorvariablen. Am zentralsten fur
diesen Faktor sind die ARES BAS | Antrieb-, die C&W Reward Responsiveness-
sowie die C&W Drive-Skala. Nur recht schwach sind die Effekte des Uibergeordneten
BAS-Faktors auf die SPSRQ Reward-Skala. Insgesamt sprechen die Ergebnisse flur
eine noch vergleichbare Operationalisierung von BAS-Sensitivitdt in den ARES-K-
und den C&W BIS/BAS-Skalen, hingegen ist die faktorielle Konvergenz dieser
Skalen mit der Reward-Skala des SPSRQ als relativ schwach einzuschatzen.
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Insgesamt kann die in Studie 1 gefundene Ergebnislage als Bestatigung von
Hypothese 1 interpretiert werden. Damit erscheint die Annahme gerechtfertigt, dass
die in den folgenden Studien dargestellten, auf den ARES-Skalen basierenden
Ergebnisse auch Uber das spezielle Verfahren hinaus generalisiert werden kdnnen.
Die in den ARES-Skalen vorgenommenen Operationalisierungen der Konstrukte BIS-
und BAS-Sensitivitat entsprechen weitgehend denjenigen in der deutschen Fassung
der BIS/BAS-Skalen (Strobel et al., 2001). Hinsichtlich der BIS-Dimension kann auch
mit dem SPSRQ eine weitgehende Ubereinstimmung der vorgenommenen
Operationalisierung angenommen werden. Die Operationalisierung der BAS-
Dimension des SPSRQ weicht jedoch sowohl von derjenigen der ARES-K- als auch
der C&W BIS/BAS-Skalen ab.

» Die verschiedenen Skalen zur Erfassung von BIS-Sensitivitat laden
alle stark auf dem gemeinsamen Faktor. Der gemeinsame BAS-
Faktor der verwendeten Fragebogenverfahren ist hingegen am
deutlichsten durch die Inhalte von ARES BAS| Antrieb,
C&W Reward Responsiveness und C&W Drive definiert, wahrend
die Reward-Skala des SPSRQ den deutlich geringsten Anteil an
Uberlappung mit diesem Faktor aufweist.

Einschrankend ist jedoch noch anzumerken, dass die Konvergenz mit anderen
Verfahren zur Erfassung der RST-Dimensionen bisher nur mit der Kurzfassung
erfolgt ist. Da die Items der ARES-K-Skalen jedoch eine Untermenge der Items der
Skalen der Langfassung darstellen und beide Versionen hohe Zusammenhange
miteinander aufweisen (Hartig und Moosbrugger, 2003, vgl. Abschnitt 3.2.1),
erscheint es vertretbar, die in Studie 1 gefundenen Ergebnisse zunachst auch auf die
Langfassung der ARES-Skalen zu iibertragen. Dennoch ist eine separate Uberprii-
fung der Konvergenz der Langfassung mit den hier verwendeten anderen
Fragebogenverfahren zur Erfassung von BIS- und BAS-Sensitivitat winschenswert.

4.2 Vorhersage der Eysenckschen Dimensionen durch BIS- und BAS-
Sensitivitét

4.2.1 Fragestellungen und Kriterien bei der Hypothesenpriifung

Anteil der Varianzaufklarung an Neurotizismus und Extraversion

Die Zusammenhange zwischen BIS- und BAS-Sensitivitat und den Eysenckschen
Dimensionen Neurotizismus (N) und Extraversion (E) wurden in den Fragebogen-
studien 2 bis 4 untersucht. In den Studien 2 und 3 wurden die PEN-Faktoren mit der
deutschen revidierten Kurzform des Eysenck Personality Questionnaires (EPQ-RK,
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Ruch, 1999) erfasst, die RST-Dimensionen in Studie 2 mit der Lang- und in Studie 3
mit der Kurzfassung der ARES-Skalen. In Studie 4 wurde zur Erfassung der PEN-
Faktoren der deutsche Eysenck Personality Profiler (EPP-D, Eysenck, Wilson &
Jackson, 1998) eingesetzt, BIS- und BAS-Sensitivitat wurden mit der Langfassung
der ARES-Skalen erfasst.

Die zu den Zusammenhangen zwischen RST- und PEN-Dimensionen in Kapitel 2
formulierte allgemeine Hypothese lautet:

Hypothese 2a: Die Personlichkeitsdimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat
erklaren einen bedeutsamen Anteil an Varianz in den Dimensionen Neurotizis-
mus und Extraversion des Eysenckschen PEN-Systems.

Die Uberprifung der Starke der Effekte von BIS- und BAS-Sensitivitat auf
Neurotizismus und Extraversion erfolgt anhand von Strukturgleichungsmodellen, in
denen die RST-Dimensionen als exogene und die PEN-Faktoren als endogene
Variablen modelliert werden (vgl. Abschnitt 3.1.7). Die allgemeinere Hypothese 2a
beinhaltet Ubertragen auf diese Modelle zunachst die Erwartung, dass BIS- und BAS-
Sensitivitat signifikant von null verschiedene Effekte auf die latenten endogenen
Variablen Neurotizismus und Extraversion haben. Die Annahme, dass in den
Eysenckschen Personlichkeitsvariablen ein ,bedeutsamer® Varianzanteil erklart wird,
soll Uber die reine Signifikanz der Effekte zusatzlich noch an der Grolde der Effekte
im Sinne Cohens (1992) Uberprift werden (vgl. Abschnitt 3.1.7). Der Anteil der flr
Neurotizismus und Extraversion durch BIS- und BAS-Sensitivitat erklarten Varianz
sollte das Ausmal grofRer Effekte haben, um Hypothese 2a zu stltzen. Ein grol3er
Effekt mit f* > .35 liegt nach der in Abschnitt 3.1.7 dargestellten Klassifikation ab
einer Varianzaufklarung von 1 - ;> .26 vor. Die beiden fur Hypothese 2a in den
Studien 2 bis 4 zu prufenden Annahmen sind somit zusammenfassend:

1. Es bestehen signifikant von null verschiedene Effekte von den exogenen
Variablen BIS- und BAS-Sensitivitat auf die endogenen Variablen Neurotizis-
mus und Extraversion.

2. Der durch die exogenen Variablen BIS- und BAS-Sensitivitat erklarte
Varianzanteil der endogenen Variablen Neurotizismus und Extraversion liegt
jeweils im Bereich groRer EffektgroRen (1 - yi > .26%).

Herleitung der Restriktionen fiir die Strukturgleichungsmodelle
Folgende strengere Hypothese war zusatzlich zu Hypothese 2a formuliert worden:
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Hypothese 2b: Die Zusammenhange der Personlichkeitsdimensionen BIS- und
BAS-Sensitivitat mit den Dimensionen Neurotizismus und Extraversion
entsprechen hinsichtlich Richtung und relativer Starke den aus Grays
Rotationsmodell ableitbaren Erwartungen.

Im Folgenden wird die Umsetzung der in Grays Rotationsmodell (vgl. Abschnitt 1.3.2)
implizierten Zusammenhange der RST- mit den PEN-Dimensionen in Restriktionen
im Strukturmodell ausgefuhrt.

Durch direktes Ubertragen der im Rotationsmodell angenommenen Winkel zwischen
den RST- und PEN-Dimensionen in Zusammenhangsmalfie mit r,y, = cos(dxy) lassen
sich folgende absolute Zusammenhangsstarken ableiten:

e Die 30°-Lage sowohl zwischen BIS-Sensitivitdt und Neurotizismus als auch
zwischen BAS-Sensitivitat und Extraversion entspricht einer Korrelation von
r=co0s(30°) =.866 (ohne Berucksichtigung der Reliabilitdten und methoden-
spezifischer Varianzanteile).

e Die 60°-Lage von BAS-Sensitivitat relativ zu Neurotizismus entspricht einem
positiven Zusammenhang von r = cos(60°) = .500, die 120° zwischen den Dimen-
sionen BIS-Sensitivitat und Extraversion einem vom Betrag gleich grol3em, aber
negativen Zusammenhang (r = cos(120°) = -.500).

Bei der Umsetzung dieser Zusammenhange in Restriktionen flr die Effekte innerhalb
der Strukturgleichungsmodelle wurden keine Einschrankungen bezlglich der absolu-
ten Hohe der Zusammenhange gemacht - dies wirde eine vollstandige gegenseitige
Varianzaufklarung der beiden Dimensionenpaare voraussetzen, was aufgrund der
Wahrscheinlichkeit methodenspezifischer Varianzanteile bei der Erfassung der
verwendeten Variablen kaum plausibel erscheint. Verwendet wurden die Relationen
der theoretischen Korrelationen r untereinander, um Restriktionen fur die relativen
Auspragungen der Effekte y abzuleiten.

Die theoretischen Zusammenhange wurden in folgenden Restriktionen innerhalb der
Strukturgleichungsmodelle umgesetzt:

e Der Zusammenhang zwischen BIS-Sensitivitat und Neurotizismus ist positiv und
genauso grol3 wie der zwischen BAS-Sensitivitat und Extraversion. Als
Parameterrestriktion fur das Strukturmodell formuliert bedeutet dies

YN, BIS) = Y(E, BAS) > 0.

e Die Relation der Zusammenhangsstarken von |r] =.866 (¢ =30°) zu |r] =.500
(¢ =60° bzw. ¢=120°) wurde als Quotient der Fisher-Z-transformierten
Korrelationskoeffizienten berechnet. Es ergibt sich ein Verhaltnis von ca. 1:2.4
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bzw. ein Faktor von 0.42. Diese Relation der Zusammenhangsstarken wurde in
folgende Restriktionen umgesetzt:

Y&, BIS) = YN, BIS) - -0.42 und

YN, BAS) = Y(E, BAS) * 0.42.

Bei der Analyse der Daten der folgenden Modelle werden diese aus dem Rotations-
modell abgeleiteten Restriktionen zunachst immer in die Strukturgleichungsmodelle
aufgenommen. Restriktionen bezuglich der Relationen von Parametern untereinan-
der kdnnen in LISREL nur fur die unstandardisierten Schatzungen gemacht werden,
zur Ergebnisinterpretation sollen jedoch die komplett standardisierten Parameter
herangezogen werden. Es wird daher fir die bei Anwendung der beschriebenen
Restriktionen geschatzten Parameter zu prifen sein, ob die angestrebten GroRen-
verhaltnisse der Parameter auch fur die komplett standardisierten Werte angenahert
werden konnen. Als erstes Prufkriterium fur Hypothese 2b ergibt sich die Forderung,
dass das Modell unter Anwendung der Restriktionen einen nach den in Abschnitt
3.1.4 ausgeflhrten Kriterien akzeptablen Fit aufweist. In einem weiteren Analyse-
schritt werden die Restriktionen aufgehoben und gepruft, inwieweit sich Modellgute
und in den PEN-Faktoren erklarte Varianz durch Aufhebung dieser Restriktionen
verandern. Eine weitere Priufung flir Hypothese 2b besteht darin, dass sich die
Modellanpassung durch diese Aufhebung der Restriktionen nicht signifikant
verbessern sollte.

Zusammenfassend lauten die fur Hypothese 2b zu priafenden Annahmen:

1. FUr das Strukturgleichungsmodell mit den exogenen Variablen BIS- und BAS-
Sensitivitat und den endogenen Variablen Neurotizismus und Extraversion
ergibt sich unter Anwendung der Restriktionen 7yx sis)=YE Bas)> 0,
Y&, BIS) = YN, BIs) - -0.42 und y, Bas) = Y, Bas) - 0.42 eine mindestens akzeptable
Modellglte.

2. Die Aufhebung dieser Restriktionen fuhrt zu keiner signifikanten Verbesserung
der Modellanpassung.

Durch das beschriebene Vorgehen wird zuerst die strengere Hypothese 2b getestet.
Die Uberpriifung der allgemeineren Hypothese 2a erfolgt auf Basis des Modells unter
Anwendung der Restriktionen aus Hypothese 2b, soweit diese beibehalten werden
kann. Muss Hypothese 2b verworfen werden, erfolgt eine Prufung von Hypothese 2a
anhand der Ergebnisse fir das Strukturgleichungsmodell ohne die aus dem
Rotationsmodell abgeleiteten Restriktionen. Die Zusammenhange von BIS- und
BAS-Sensitivitat mit Psychotizismus wurden frei geschatzt, da in Grays
Rotationsmodell bezuglich dieser dritten Eysenckschen Dimension keine Annahmen
formuliert werden.
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4.2.2 Studie 2: ARES und EPQ-RK

Stichprobe und Skaleneigenschaften

Eine grofltenteils studentische Stichprobe von N = 355 beantwortete den EPQ-RK
sowie die Langfassung der ARES Skalen. 73.8% der Probanden waren weiblich, das
Alter lag zwischen 16 und 81 Jahren (M = 27.68; Md = 25.00; SD = 8.72).

Der EPQ-RK enthalt jeweils eine Skala zur Erfassung der Faktoren Neurotizismus,
Extraversion und Psychotizismus sowie eine Lugenskala (vgl. Abschnitt 3.2.3).
Letztere wurde bei den hier vorgestellten Analysen nicht berucksichtigt. In Tabelle 27
sind die Interkorrelationen der ARES- mit den EPQ-RK-Testwerten sowie die
internen Konsistenzen der Skalen aufgelistet.

Tabelle 27: Reliabilitdten (Cronbachs «) und Inter-
korrelationen der ARES- und EPQ-RK-Skalen (N = 355).
Alle Korrelationen |rl>.10 sind auf dem 5%-Niveau
(zweiseitige Testung) signifikant.

Skala EPQ-N EPQ-E EPQ-P
o .79 .80 .70
BIS | Angstlichkeit .87 .621 -178 -.165
BIS Il Frustration .90 571 -.044 -.168
BAS | Antrieb 84 | -.040 448 -127
BAS Il Freude 82 | -191 439 -.335

N: Neurotizismus, E: Extraversion, P: Psychotizismus.

Die Reliabilitaten der ARES-Skalen liegen geringfugig unter den fur die Konstruk-
tionsstichprobe berichteten Werten (Hartig & Moosbrugger, 2003), die internen
Konsistenzen der EPQ-RK-Skalen liegen nahe den Ergebnissen von Ruch (1999).

Nach dem in Abschnitt 3.1.5 beschriebenen Vorgehen wurden fur jede der drei
verwendeten EPQ-Skalen jeweils zwei Testhalften gebildet, welche als Indikatoren
fur die latenten endogenen Variablen Neurotizismus, Extraversion und Psychotizis-
mus verwendet wurden. Fur die ARES-Skalen wurden fur jede Skala ebenfalls zwei
Halften gebildet, woraus sich fur die latenten exogenen Variablen BIS- und BAS-
Sensitivitat jeweils vier Indikatoren ergeben. Zwischen den Testhalften aus
denselben Skalen wurden fir BIS Il und BAS | korrelierte Messfehler zugelassen (zur
Modellierung der ARES-Skalen vgl. Abschnitt 3.2.1).
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ARES und EPQ-RK unter Anwendung der Restriktionen aus Grays Rotations-
Modell

Unter Anwendung der zur Prifung von Hypothese 2b formulierten Restriktionen,
welche sich aus Grays Rotations-Modell ergeben, findet sich ein hinsichtlich des y*
Wertes und des RMSEA nicht mehr akzeptabel passendes Modell (y* = 259.28;
af=70; ledf= 3.70; RMSEA = 0.087); die Fit-Indizes liegen in einem noch akzep-
tablen Bereich (NNFI = 0.91; CFI =.93; GFIl = 0.91; AGFI = 0.86). BIS- und BAS-
Sensitivitat konnten als orthogonale Faktoren modelliert werden. Die komplett
standardisierte Losung des Modells ist in Abbildung 15 dargestellt.
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Abbildung 15: Komplett standardisierte Lésung des Strukturgleichungsmodells mit

den durch die ARES-Skalen erfassten exogenen Variablen BIS- und BAS-Sensitivitét

und den mit dem EPQ-RK erfassten endogenen Variablen Neurotizismus,

Extraversion und Psychotizismus unter Anwendung der aus Grays Rotations-Modell

resultierenden Restriktionen der y-Koeffizienten. Die beiden vom Betrag gleich

gesetzten Parameterpaare yn, sis) und ye sas) Sowie yn, sas) und ye sis) Sind durch
gleiche Linienmuster gekennzeichnet.

Wie ersichtlich, resultieren bei Anwendung der aus dem Rotationsmodell
abgeleiteten Restriktionen relativ hohe Schatzungen fir die gleichgesetzten
Koeffizienten y, sisy und y, sas).- Das Verhaltnis der Fisher-Z-transformierten stan-
dardisierten Schatzer von yg sis) zu v, sis) betragt 0.60/-0.22 =-0.36; das fur
Y(N, BAS) ZU Y, Bas) liegt bei 0.56/0.23 = 0.41. Eine Annaherung an das aus dem
Rotationsmodell abgeleitete GroRenverhaltnis der Zusammenhange von [0.42| ist
somit recht gut gelungen. Das Modell erklart in den latenten endogenen Variablen
34.9% Varianz fur Neurotizismus, 30.6% fur Extraversion und 31.5% fur Psycho-
tizismus. Geringfugige Residualzusammenhange zwischen Neurotizismus und Extra-
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version (yn) = .12) sowie zwischen Extraversion und Psychotizismus (yEp) = .12)
werden nicht durch das Modell erklart. Die frei geschatzten Effekte auf EPQ-
Psychotizismus sind sowohl fir BIS- als auch flir BAS-Sensitivitat negativ. Auffallig
ist insbesondere der starke negative Zusammenhang zwischen dem BAS-Faktor und
EPQ-Psychotizismus.

ARES und EPQ-RK bei freier Schatzung der Regressionskoeffizienten

Ohne Restriktionen hinsichtlich der Effekte der exogenen auf die endogenen
Variablen ergibt sich ein hinsichtlich y*> und RMSEA akzeptabler Modellfit
(x> = 185.98; df = 67; x*/df = 2.78; RMSEA = 0.071); die Fit-Indizes liegen ebenfalls
in einem zufriedenstellenden Bereich (NNFlI= 0.94; CFl=.95; GFl= 0.93;
AGFIl = 0.89). Die komplett standardisierte Losung des Modells ist in Abbildung 16
dargestellt.
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Abbildung 16: Komplett standardisierte Lésung des Strukturgleichungsmodells mit
den durch die ARES-Skalen erfassten exogenen Variablen BIS- und BAS-Sensitivitét
und den mit dem EPQ-RK erfassten endogenen Variablen Neurotizismus,
Extraversion und Psychotizismus ohne Restriktionen hinsichtlich der y-Koeffizienten.
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Testet man die beiden Modelle gegeneinander, so wird deutlich, dass die Aufhebung
der aus Grays Rotationsmodell abgeleiteten Restriktionen zu einer hochsignifikanten
Verbesserung der Modellgiite fiihrt (y it = 73.24; dfyic = 3; p < .001). Das unrestrin-
gierte Modell erklart in den latenten endogenen Variablen 59.9% Varianz fur
Neurotizismus, 26.4% fur Extraversion und 29.3% fur Psychotizismus. Geringflgige
Zusammenhange zwischen Extraversion und Neurotizismus sowie zwischen Extra-
version und Psychotizismus werden auch durch dieses Modell nicht erklart.
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Auffalligste Unterschiede des freien zum restriktiven Modell sind zum einen der
starkere Effekt des BIS-Faktors auf Neurotizismus und eine daraus resultierende
deutlich héhere Varianzaufklarung in der entsprechenden endogenen Variablen. Zum
anderen ist der Effekt des BAS-Faktor auf Neurotizismus, der unter Anwendung der
Restriktionen aus dem Rotationsmodell (yngas) = 0.42 - yegas) > 0) einen positiven
Wert hatte, in der freien Schatzung signifikant negativ, wenn auch numerisch relativ
niedrig. Abgesehen von der relativen Starke der Zusammenhange stimmen die
Vorzeichen bei der Vorhersage von Extraversion durch BIS- und BAS-Sensitivitat mit
Grays Modell Uberein; hohe Extraversion ist mit einer hohen BAS- und einer
niedrigen BIS-Sensitivitat assoziiert. Fur Psychotizismus finden sich in beiden
Modellen konsistent negative Zusammenhange sowohl mit BIS- als auch mit BAS-
Sensitivitat, wobei BAS-Sensitivitat ein vielfaches mehr an Varianz erklart als BIS-
Sensitivitat.

Aufgrund der schlechten Anpassung des restriktiveren Modells sowie der signifikant
besseren Anpassung des frei geschatzten Modells muss Hypothese 2b flir die
Ergebnisse von Studie 2 klar verworfen werden. Auch die teilweise deutlichen
Abweichungen der Parameterschatzungen zwischen dem restriktiveren und freien
Modell sprechen gegen die Angemessenheit der aus dem Rotationsmodell
abgeleiteten Restriktionen. Der Anteil an Varianz der endogenen Variablen
Neurotizismus und Extraversion, welcher durch die exogenen Variablen BIS- und
BAS-Sensitivitat erklart wird (59.9% und 26.4%), ist jedoch hoch genug, um
Hypothese 2a deutlich zu unterstitzen. Der befriedigende Modellfit des frei
geschatzten Modells lasst die inhaltliche Interpretation der erhaltenen Schatzungen
als gerechtfertigt erscheinen.

4.2.3 Studie 3: ARES-K und EPQ-RK

Stichprobe und Skaleneigenschaften

Eine wiederum groRtenteils studentische Stichprobe von N =247 beantwortete den
EPQ-RK und die Kurzfassung der ARES Skalen (ARES-K). 65.6% der Probanden
waren weiblich, das Alter lag zwischen 18 und 85 Jahren (M =29.90; Md = 27.00;
SD = 10.04). In Tabelle 28 sind die Interkorrelationen der ARES-K- mit den EPQ-RK-
Testwerten sowie die internen Konsistenzen der Skalen aufgelistet.

- 144 -



Ergebnisse der Fragebogenstudien

Vorhersage der Eysenckschen Dimensionen durch BIS- und BAS-Sensitivitat
4.2.3 Studie 3: ARES-K und EPQ-RK

Tabelle 28: Reliabilitdten (Cronbachs «) und Inter-
korrelationen der ARES-K- und EPQ-RK-Skalen (N = 247).
Alle Korrelationen |rl> .10 sind auf dem 5%-Niveau
(zweiseitige Testung) signifikant.

Skala EPQ-N EPQ-E EPQ-P
o .78 .80 .60
BIS | Angstlichkeit .87 | .635 -.340 -.083
BIS Il Frustration .83 .665 -.204 -.004
BAS | Antrieb .78 -.075 .306 -.203
BAS Il Freude .79 -.056 331 -.202

N: Neurotizismus, E: Extraversion, P: Psychotizismus.

Die Reliabilitaten der ARES-K-Skalen liegen etwas hoher als in der
Internetstichprobe von Hartig und Moosbrugger (2003) (vgl. auch die Aquivalenz-
Uberprufung der Vorgabemedien in Abschnitt 3.2.1). Wahrend die internen Konsis-
tenzen der EPQ-RK-Neurotizismus- und Extraversions-Skalen noch nahe an den
Werten von Ruch (1999) liegen, findet sich fur EPQ-RK-Psychotizismus ein deutlich
niedriger a-Koeffizient.

Die Faktoren des PEN-Systems wurden wie in Studie 2 mit nach Trennscharfen
gebildeten Testhalften als Indikatoren modelliert. Als Indikatoren der exogenen
Variablen BIS- und BAS-Sensitivitat wurden die Testwerte der jeweils zugehorigen
zwei ARES-K-Skalen verwendet. Hierbei konnten BIS | und BIS Il als parallele
Indikatoren des BIS-Faktors modelliert werden.

ARES-K und EPQ-RK unter Anwendung der Restriktionen aus Grays Rotations-
Modell

Bei Anwendung der zur Priufung von Hypothese 2b aus dem Rotationsmodell
abgeleiteten Restriktionen ergibt sich fur das Strukturgleichungsmodell eine hinsicht-
lich y*> und Fit-Indizes noch akzeptable Modellanpassung (x> = 84.59; df= 33;
p <.001; x*/df = 2.56; RMSEA = .080; NNFI = .92; CFI = .94; GFI = .94; AGFI| = .89).
Die BAS-Skalen haben niedrigere Faktorladungen als die BIS-Skalen; beide RST-
Faktoren sind durch die zugehdrigen zwei Skalen jeweils gleich stark definiert. Die
komplett standardisierte Lésung des Modells ist in Abbildung 17 dargestellt.
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Abbildung 17: Komplett standardisierte Lésung des Strukturgleichungsmodells mit
den durch die ARES-K-Skalen erfassten exogenen Variablen BIS- und BAS-
Sensitivitat und den mit dem EPQ-RK erfassten endogenen Variablen Neurotizismus,
Extraversion und Psychotizismus unter Anwendung der aus Grays Rotations-Modell
resultierenden Restriktionen der y-Koeffizienten. Die beiden vom Betrag gleich
gesetzten Parameterpaare yn,is) und ye Bas) Sowie yn, sas) und ye sis) Sind durch
gleiche Linienmuster gekennzeichnet.

Auch mit den ARES-K-Skalen als Indikatoren ergeben sich bei Anwendung der aus
dem Rotationsmodell abgeleiteten Restriktionen hohe Schatzungen fur die Effekte
YN, Bis) und yeE eas). Das Verhdltnis der Fisher-Z-transformierten standardisierten
Schéatzungen liegt flr yg sis) zU yn, iy bei 0.74 /-0.24 = -0.33; das fur y\,Bas) zu
Y€, Bas) bei 0.64/0.27 = 0.42. Eine Annaherung an das aus dem Rotationsmodell
abgeleitete Grolenverhaltnis der Zusammenhange von |0.42| ist somit vor allem fur
die zweite Relation gelungen. yn, sis) ist relativ zu ye sis) trotz der vorgenommenen
Restriktionen etwas zu hoch. Die Varianzaufklarung in den endogenen Variablen
betragt 46.7% fur Neurotizismus, 37.5% fur Extraversion und 8.9% fur Psycho-
tizismus. Zwischen den PEN-Faktoren finden sich signifikante, wenn auch relativ
geringe positive Zusammenhange zwischen Neurotizismus und Psychotizismus
(yv,py = .23) sowie zwischen Extraversion und Psychotizismus (y,p) = .20), welche
nicht durch die Effekte der exogenen Variablen erklart werden. Der Effekt yp, sisy von
BIS-Sensitivitat auf Psychotizismus ist nicht signifikant und wurde auf null fixiert.

ARES-K und EPQ-RK bei freier Schatzung der Regressionskoeffizienten

FUr das Strukturgleichungsmodell ohne Restriktion der y-Koeffizienten ergibt sich ein
sehr guter Modellfit (y*=43.83; df=33; p=.049; y*/df=1.46; RMSEA = .043;
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GFI1=0.97; AGFI=0.94; NNFI=0.97; CFI=0.98). Das Modell erklart in den
endogenen Variablen 69.9% Varianz fur Neurotizismus, 31.2% fur Extraversion und
11.4% fur Psychotizismus; wiederum werden signifikante positive Zusammenhange
zwischen Neurotizismus und Psychotizismus (ynp) =.15) sowie zwischen
Extraversion und Psychotizismus (yEp) =.18) nicht durch das Modell erklart. Die
komplett standardisierte Losung des Modells ist in Abbildung 18 dargestellt.
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Abbildung 18: Komplett standardisierte Lésung des Strukturgleichungsmodells mit
den durch die ARES-K-Skalen erfassten exogenen Variablen BIS- und BAS-
Sensitivitat und den mit dem EPQ-RK erfassten endogenen Variablen Neurotizismus,
Extraversion und Psychotizismus ohne Restriktionen hinsichtlich der y~-Koeffizienten.
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Testet man die beiden Modelle gegeneinander, so wird deutlich, dass die Aufhebung
der aus Grays Rotationsmodell abgeleiteten Restriktionen zu einer hochsignifikanten
Verbesserung der Modellgiite fiihrt (y g = 73.24; dfys = 3; p < .001).

Die Aufhebung der aus dem Rotationsmodell abgeleiteten Restriktionen fuhrt zu
einer hochsignifikanten Verbesserung der Modellgiite (y gt = 40.76; dfyi = 3;
p < .001). Das frei geschatzte Modell erklart deutlich mehr Varianz in Neurotizismus,
wobei diese Aufklarung ausschliellich auf den starken Zusammenhang mit BIS-
Sensitivitat zurickzufuhren ist — der Effekt von BAS-Sensitivitat auf Neurotizismus ist
nicht signifikant'’. Das Muster der Effekte auf Extraversion dhnelt im frei geschatzten
Modell dem des restriktiveren: Fur BAS-Sensitivitat findet sich ein starker positiver,
fur BIS-Sensitivitat ein vom Betrag niedrigerer negativer Effekt auf Extraversion. Flr

' Der Koeffizient wurde im Modell dennoch als freier Parameter belassen, um die Vergleichbarkeit mit
dem restriktiveren Modell mittels Xz-Differenztest zu ermdglichen.
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Psychotizismus findet sich in beiden Modellen ein bedeutsamer negativer
Zusammenhang mit BAS-, hingegen kein signifikanter Zusammenhang mit BIS-
Sensitivitat.

Wenngleich auch das restriktive Modell einen insgesamt akzeptable Fit erreichte,
muss Hypothese 2b aufgrund der signifikanten Verbesserung der Modellgute auch
auf Basis der Ergebnisse von Studie 3 verworfen werden. Dieser Befund wird auch
hier durch die z.T. starken Abweichungen der Schatzungen zwischen restriktivem
und freiem Modell unterstitzt. Der an den endogenen Variablen Neurotizismus und
Extraversion erklarte Varianzanteil (69.9% und 31.2%) ist auch in Studie 3 hoch
genug, um Hypothese 2a klar zu unterstiutzen. Die gute Modellanpassung des frei
geschatzten Modells lasst eine inhaltliche Interpretation der gewonnenen
Schatzungen jedenfalls gerechtfertigt erscheinen.

4.2.4 Studie 4: ARES und EPP-D

Stichprobe und Skaleneigenschaften

N = 244 groBtenteils studentische Probanden (80.7% weiblich) im Alter von 17 bis 77
Jahren (M =29.56; Md=26.00; SD = 11.48) beantworteten den EPP-D und die
Langfassung der ARES-Skalen. Der EPP-D (vgl. Abschnitt 3.2.3) enthalt jeweils vier
Skalen fur Neurotizismus (,Emotionalitat”) und Extraversion, funf fir Psychotizismus
(-Risikobereitschaft“) sowie eine Lugenskala (,Offenheit®); letztere wurde wiederum
nicht in die Analysen miteinbezogen. In Tabelle 29 sind die Interkorrelationen der
ARES- mit den EPP-D-Testwerten sowie die internen Konsistenzen der Skalen
aufgelistet, in Tabelle 30, Tabelle 31 und Tabelle 32 die Interkorrelationen der ARES-
Skalen mit den EPP-D- Neurotizismus-, Extraversions- und Psychotizismus-Skalen.

Tabelle 29: Reliabilitdten (Cronbachs «) und Inter-
korrelationen der ARES- und EPP-D-Gesamtkalen
(N =244). Alle Korrelationen |r| >.13 sind auf dem 5%-
Niveau (zweiseitige Testung) signifikant.

Skala EPP-N EPP-E EPP-P
o 91 .86 T7
BIS | Angstlichkeit .92 .736 -.266 -.140
BIS Il Frustration .90 .709 -.145 -.128
BAS | Antrieb .83 | -.083 545 -.102
BAS Il Freude 89 | -.269 373 .009

N: Neurotizismus, E: Extraversion, P: Psychotizismus.
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Tabelle 30: Reliabilitdten (Cronbachs «) und Interkorrelationen der ARES-Skalen mit
den EPP-D-Neurotizismus-Skalen (N = 244). Alle Korrelationen |r| > .13 sind auf dem
5%-Niveau (zweiseitige Testung) signifikant.

Skala N1 N2 N3 N4
unsicher vs.  schwermiitig vs. besorgt vs. pedantisch vs.
sicher lebensfroh gelassen ungezwungen
o .81 .81 .82 .69
BIS | Angstlichkeit .92 .657 435 741 443
BIS Il Frustration .90 .556 492 .735 413
BAS | Antrieb .83 -.156 - 175 .011 .049
BAS Il Freude .89 -.216 -.369 - 175 -.101

Tabelle 31: Reliabilitdten (Cronbachs «) und Interkorrelationen der ARES-Skalen mit
den EPP-D-Extraversions-Skalen (N = 244). Alle Korrelationen |r| > .13 sind auf dem
5%-Niveau (zweiseitige Testung) signifikant.

Skala E1 E2 E3 E4
aktiv vs. kontaktfreudig  selbstbewusst ehrgeizig vs.
passiv VS. vs. schichtern anspruchslos
kontaktscheu
o A7 T7 .70 74
BIS | Angstlichkeit .92 -.244 -.232 -.376 120
BIS Il Frustration .90 -179 -.189 -.195 137
BAS | Antrieb .83 527 281 332 392
BAS Il Freude .89 .364 399 .196 .073

Tabelle 32: Reliabilitdten (Cronbachs «) und Interkorrelationen der ARES-Skalen mit
den EPP-D-Psychotizismus-Skalen (N = 244). Alle Korrelationen |rl> .12 sind auf
dem 5%-Niveau (zweiseitige Testung) signifikant.

Skala P1 P2 P3 P4 P5
spontan vs. unzu- sensations- wider- handelnd
besonnen  verlassig vs. suchend vs. standsfahig Vvs.
zuverlassig  gefahren- Vvs. reflektierend
meidend  empfindsam
o .75 .69 .78 .52 72
BIS | Angstlichkeit .92 .008 .065 -.079 -.264 -.146
BIS Il Frustration .90 .055 .043 -.056 -.282 -.147
BAS | Antrieb .83 .236 -.176 .081 -.237 -.201
BAS Il Freude .89 245 -.032 .061 -.144 -.138
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Bis auf die Skala ,widerstandsfahig vs. empfindsam® liegen alle internen
Konsistenzen noch in einem akzeptablen Bereich; bis auf diese Skala entsprechen
die Reliabilitatskoeffizienten den von Bulheller und Hacker (1998) berichteten
Werten. FUr die im Folgenden dargestellten Modelle wurden die einzelnen Skalen
des EPP-D als Indikatorvariablen fur die PEN-Faktoren verwendet.

Faktorielle Struktur des EPP-D-Messmodells

Die faktorielle Struktur des EPP hinsichtlich der Zuordnung der Skalen zu den drei
angenommenen ubergeordneten Faktoren hat sich bereits in anderen Arbeiten als
empirisch schwer zu bestatigen erwiesen (Costa & McCrae, 1995; Moosbrugger et
al., 1999, Moosbrugger & Fischbach, 2002). Auch die von Bulheller und Hacker
(1998) angegebenen Faktorladungen lassen die Zuordnung der Skalen zu drei
Faktoren zweifelhaft erscheinen, wobei die Autoren diesen Umstand nicht kommen-
tieren'®. Aufgrund dieser Befundlage wurde zundchst die faktorielle Binnenstruktur
der EPP-D-Skalen untersucht. Da bei Verwendung von Testwerten ganzer Skalen
als Indikatoren (im Unterschied 2zu Testhalften) Nebenladungen und
Fehlerkorrelationen inhaltlich interpretierbar sind, wurden hierbei in Abweichung vom
konfirmatorischen Vorgehen auf Basis der Modifikationsindizes sukzessive
Parameter freigesetzt, um ein akzeptables Messmodell fir die den EPP-D-Skalen
zugrundeliegenden Dimensionen zu erreichen.

Eine konfirmatorische Faktorenanalyse erster Ordnung (vgl. Abschnitt 3.1.7) mit der
theoretisch angenommenen Zuordnung der Skalen zu drei unkorrelierten Faktoren
fihrt zu einer deutlichen Ablehnung der hypothetisierten Struktur (x> =500.94;
df = 65; p <.001; y*/df=7.71; RMSEA =.0.166; NNFI = .43; CFl=.53; GFl =.76;
AGFI = .66). Die komplett standardisierte Lé6sung dieses Modells ist in Abbildung 19
dargestellit.

'® Auch zur Einschatzung der zur Erklarung der Zusammenhangsstruktur der einzelnen Skalen
angemessenen Faktorenzahl enthalt das Testmanual keine hinreichenden Informationen. Die einzigen
Angaben zum Eigenwerteverlauf in der vorgenommenen Hauptkomponentenanalyse sind wie folgt:
,Die Varianzaufkldrung dieser drei Faktoren betrdgt insgesamt 57%. Eine Faktorenanalyse (PCA,
Varimaxrotation) ohne Voreinstellung der zu extrahierenden Faktoren (sic!) ermittelte insgesamt vier
Faktoren. Die Varianzaufkldrung der vier Faktoren betrdgt 66%.“ (Bulheller & Hacker, 1998, S. 41)
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Abbildung 19: Komplett standardisierte Lésung der konfirmatorischen Faktoren-
analyse der faktoriellen Struktur der EPP-D-Skalen bei Zuordnung der Skalen zu drei
unkorrelierten Faktoren im Sinne der Testautoren. Die Ladung A133 der Skala P5
shandelnd vs. reflektierend” auf dem Psychotizismus-Faktor ist nicht signifikant.

Auch das Zulassen von Korrelationen zwischen den Faktoren Extraversion und
Neurotizismus sowie Neurotizismus und Psychotizismus — der Zusammenhang
zwischen Extraversion und Psychotizismus wird nicht signifikant — flihrt zu keiner
anndhernd akzeptablen Modellgiite (y*=497.76, df=63; p<.001; y*df=7.90;
RMSEA = .169; NNFI = .48; CFI=.58; GFl=.76; AGFI=.65). Selbst durch das
sukzessive Zulassen von insgesamt acht Nebenladungen mit bedeutsamen
Modifikationsindizes konnte keine befriedigenden Modellanpassung erreicht werden
(x* = 161.29; df=52; p <.001; y*df=3.10; RMSEA = .093; NNFI = .82; CFl = .88;
GFl =.91; AGFI = .84). Erst durch das zusatzliche Zulassen mehrerer korrelierter
Indikatorfehlervarianzen konnte eine zufriedenstellende Modellgite erzielt werden
(x> = 65.54; df=45; p=.024; y*/df = 1.46; RMSEA =.043; NNFI=.96; CFl = .98;
GFl =.96; AGFI=.92). In Tabelle 33 sind die im Laufe der datengesteuerten
Modellanpassung erreichten Gutekriterien zur Ubersicht gemeinsam aufgelistet.
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Tabelle 33: Gitekriterien der sukzessive angepassten Modelle der faktoriellen
Struktur der EPP-D-Skalen.

Modell v* (df) y*Idf RMSEA NNFI CFI GFl AGFI

Theoretisches Ladungsmuster, ~ 500.94 (65) 7.71  .166 .43 .53 .76 .66
orthogonale Faktoren

Theoretisches Ladungsmuster,  497.76 (63) 7.90 .169 48 .58 .76 .65
korrelierte Faktoren

Sukzessive zugelassene Neben-  161.29 (52) 3.10  .093 82 88 91 .84
ladungen, korrelierte Faktoren

Sukzessive zugelassene Neben-  65.54 (45) 1.46 .043 96 98 96 .92

ladungen, sukzessive
zugelassene Fehlerkorrelationen,
korrelierte Faktoren

Bei der Interpretation des auf Basis dieses exploratorischen Vorgehens entwickelten
EPP-D-Messmodells ist zu beachten, dass die drei Faktoren nicht mehr im Sinne der
Testautoren definiert sind, sondern durch die im Modell zugelassenen Ladungen und
deren Starke.

N1 unsicher ‘ «— 32§
15
N2 schwermiitig | «— 494 -
N3 besorgt ‘ «— 31
: 13
N4 pedantisch ‘ +— 381 )

27

E1 aktiv \ — 0

E2 kontaktfreudig ‘4— 74 ‘.

20

Extraversion -
g E3 selbstbewusst ‘ «— TJla

E4 ehrgeizig ‘ +«— 687
-.19:
P1 spontan ‘ «— 824

P2 unzuverlissig ‘4— .69

__35', ‘ P4 widerstandsféhig ‘4—.96

<
‘ P5 handelnd ‘ «— 98

Abbildung 20: Komplett standardisierte Losung des datengesteuert angepassten
Modells der faktoriellen Struktur der EPP-D-Skalen. Nicht mit der von den Auto-
ren intendierten Faktorenstruktur konforme Ladungen und Fehlerkorrelationen
sind gestrichelt gezeichnet, die jeweils héchste Ladung jeder Subskala fett
gedruckt.
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Die Skala ,widerstandsfahig vs. empfindsam® ladt im endgultigen Modell sogar
uberhaupt nicht mehr auf dem Psychotizismus-Faktor, dem sie urspringlich
zugerechnet wurde (der entsprechende Pfad ist nicht signifikant; dieser Befund deckt
sich mit den Ergebnissen von Moosbrugger et al., 1999). In Abbildung 20 ist das
Modell, wie es sich aus der sukzessive angepassten Modellierung der faktoriellen
Struktur der EPP-D-Skalen ergibt, dargestellt. Der besseren Ubersichtlichkeit wegen
sind die Ladungen und Nebenladungen der einzelnen Skalen auf den drei Faktoren
zusatzlich in Tabelle 34 aufgelistet.

Tabelle 34: Ladungen und Nebenladungen (standardisierte Koeffizienten der Matrix
Ay) der EPP-D-Skalen nach sukzessiver Anpassung des dreifaktoriellen Mess-
modells. Die nach der urspriinglichen Skalenzuordnung zu erwartenden Primér-
ladungen sind grau unterlegt, die im angepassten Modell héchsten Ladungen jeder
Subskala fett gedruckt.

Faktor

EPP-D-Skala N E P
N1 unsicher vs. sicher .63 — -
N2 schwermitig vs. lebensfroh .54 - -
N3 besorgt vs. gelassen .96 - -
N4 pedantisch vs. ungezwungen .46 - -
E1 aktiv vs. passiv - .78 -
E2 kontaktfreudig vs. kontaktscheu - 41 49
E3 selbstbewusst vs. schuchtern - 44 46
E4 ehrgeizig vs. anspruchslos 32 .70 -
P1 spontan vs. besonnen .20 - .58
P2 unzuverlassig vs. zuverlassig - -.68 .55
P3 sensationssuchend vs. gefahrenmeidend - - .36
P4 widerstandsfahig vs. empfindsam -.29 -.19 -
P5 handelnd vs. reflektierend -.35 - -.16

N: Neurotizismus, E: Extraversion, P: Psychotizismus.

Wie in Tabelle 34 ersichtlich, stimmen die im modifizierten Modell vorgefundenen
Primarladungen mit den Zuordnungen der Skalen zu den PEN-Faktoren im Sinne der
Testautoren nur fur den Neurotizismus-Faktor Uberein; die starksten Abweichungen
von der angenommenen Faktorenstruktur finden sich fur den Faktor Psychotizismus.
Die Extraversions-Skalen E2 und E3, welche flr Extraversion charakteristische
soziale Traits erfassen, weisen starkere Ladungen auf dem urspringlichen ,Psycho-
tizismus“-Faktor auf als auf dem ursprunglich als ,Extraversion® modellierten. Der

- 153 -



Ergebnisse der Fragebogenstudien

Vorhersage der Eysenckschen Dimensionen durch BIS- und BAS-Sensitivitat
4.2.4 Studie 4: ARES und EPP-D

.Psychotizismus*“-Faktor im EPP-D-Messmodell ist nun inhaltlich definiert durch die
Skalenpole ,spontan® (P1+), ,kontaktfreudig® (E2+), ,selbstbewusst® (E3+)
,unzuverlassig“ (P2+) und ,sensationssuchend“ (P3+). Der ,Extraversions“-Faktor
hingegen ist inhaltlich charakterisiert durch Ladungen der Skalen ,aktiv‘ (E1+),
.ehrgeizig® (E4+) und ,zuverlassig“ (P2-). Insgesamt ist der dritte mit dem EPP-D-
Messmodell erfasste Faktor durch fur Extraversion typischere Inhalte definiert als der
urspruinglich als Extraversion modellierte zweite Faktor. Es scheint mehr als fraglich,
ob die modellierten drei EPP-D-Faktoren als Neurotizismus, Extraversion und
Psychotizismus im Eysenckschen Sinne betrachtet werden kénnen. Diese Frage wird
bei der inhaltlichen Interpretation der Ergebnisse der folgenden Analyse wieder
aufgegriffen, zunachst wird die Bezeichnung ,Psychotizismus* flr den dritten EPP-D-
Faktor beibehalten.

ARES und EPP-D unter Anwendung der Restriktionen aus Grays Rotations-
Modell

Fur die ARES-Langfassung wurden wiederum zwei Testhalften je Skala gebildet,
skalenspezifische Fehlerkorrelationen wurden innerhalb der BIS-Testhalften sowie
den Halften der BAS lI-Skala zugelassen. Das EPP-D-Messmodell auf der endo-
genen Seite des Modells wurde hinsichtlich der Nebenladungen und Fehler-
korrelationen entsprechend der im vorangehenden Abschnitt dargestellten Struktur
modelliert.

FUr das Strukturgleichungsmodell mit den zur Priufung von Hypothese 2b aus dem
Rotations-Modell abgeleiteten Restriktionen hinsichtlich der y-Koeffizienten
(YN, B1S) = Y(E, BAS) > 0; Y(E, BIS) = Y(N, BIS) - -0.42 Sowie yn, Bas)= Y&, Bas) - 0.42) ergibt sich
eine hinsichtlich des y*-Wertes und des RMSEA akzeptable Giite (y*>=414.48;
df=165; p <.001; ledf=2.51; RMSEA = 0.079); die Fit-Indizes liegen an der
Grenze zu einem akzeptablen Fit (NNFI = 0.89; CFl = .91; GFI = 0.86; AGFI = 0.81).
Es verbleiben keine signifikanten Zusammenhange zwischen den latenten
endogenen Variablen Neurotizismus, Extraversion und Psychotizismus. Das
Strukturmodell und das Messmodell der ARES-Skalen der komplett standardisierten
Losung des Modells ist in Abbildung 21 dargestellt, das Messmodell der EPP-D-
Faktoren ist hier zugunsten der besseren Ubersichtlichkeit ausgelassen.
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Abbildung 21: Komplett standardisierte Lbsung des Strukturmodells und des
Messmodells der ARES-Skalen mit den durch die ARES-Skalen erfassten exogenen
Variablen BIS- und BAS-Sensitivitdt und den mit dem EPP-D erfassten endogenen
Variablen Neurotizismus, Extraversion und Psychotizismus unter Anwendung der
aus Grays Rotations-Modell resultierenden Restriktionen der y-Koeffizienten. Die

beiden vom Betrag gleich gesetzten Parameterpaare yn, sis) und ye Bas) Sowie
7N, BAs) Und ye sis) Sind durch gleiche Linienmuster gekennzeichnet.

BAS II Freude

Testhalfte 1

BAS IT Freude

Testhalfte 2

Die Varianzaufklarung der latenten endogenen Variablen betragt 66.1% flr
Neurotizismus, 60.5% fur Extraversion und 29.7% fur Psychotizismus. Auffallig im
Vergleich mit den entsprechenden Modellen fur die mit dem EPQ-RK
operationalisierten PEN-Dimensionen ist vor allem die ca. doppelt so grolke
Varianzaufklarung fur Neurotizismus und Extraversion. Das Verhaltnis der Fisher-Z-
transformierten standardisierten Schatzer bei Anwendung der aus dem Rotations-
modell abgeleiteten Restriktionen liegt fur ye sis) zu yn, Bis) bei 0.97 /-0.31 =-0.32;
das fUr y(, Bas) ZU Y, Bas) bei 0.90/0.33 = 0.36. Vor allem yn, sis) ist damit relativ zu
Y€, Bis) trotz der vorgenommenen Restriktionen wie in Studie 3 etwas zu hoch. Fur
den Effekt von BAS-Sensitivitat auf Psychotizismus, welcher in den Studien 2 und 3
deutlich negativ war, findet sich ein hoher positiver Koeffizient.

ARES und EPP-D bei freier Schiatzung der Regressionskoeffizienten

Ohne Restriktionen hinsichtlich der y-Koeffizienten ergibt sich ein hinsichtlich > und
RMSEA akzeptabler Modellfit (y* = 351.29; df = 162; y*/df = 2.20) RMSEA = 0.069);
auch die Ubrigen Fit-Indizes liegen innerhalb eines akzeptablen Bereichs (NNFI =
0.91; CFI=.93; GFI=0.88; AGFI= 0.83). Das Modell erklart 80.3% Varianz fur
Neurotizismus, 44.2% fiur Extraversion und 29.6% fur Psychotizismus; wiederum
verbleiben keine signifikanten Zusammenhange zwischen den endogenen Variablen.
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Die standardisierte Losung des Modells unter Auslassung des Messmodells der

EPP-D-Faktoren ist in Abbildung 22 dargestellt.
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Abbildung 22: Komplett standardisierte Lésung des Strukturmodells und des
Messmodells der ARES-Skalen mit den durch die ARES-Skalen erfassten exogenen
Variablen BIS- und BAS-Sensitivitdt und den mit dem EPP-D erfassten endogenen
Variablen Neurotizismus, Extraversion und Psychotizismus ohne Restriktionen
hinsichtlich der y-Koeffizienten.

Auch in Studie 3 fuhrt die Aufhebung der aus Grays Rotationsmodell abgeleiteten
Restriktionen zu einer hochsignifikanten Verbesserung der Modellgiite (3 gir = 63.19;
dfsir = 3; p < .001); wieder ist eine Steigerung der Varianzaufklarung in Neurotizismus
durch eine Erhohung des Effekts des BIS-Faktors festzustellen. Der Zusammenhang
zwischen BAS-Sensitivitat und Neurotizismus ist nicht mehr signifikant’®. Im frei
geschatzten Strukturgleichungsmodell gelingt auch in Studie 4 — bei exploratorischer
Anpassung des EPP-D-Messmodells — eine befriedigende Modellanpassung, welche
eine inhaltliche Interpretation der gewonnenen Schatzer als gerechtfertigt erscheinen
lasst. Die signifikant schlechtere Anpassung des restriktiveren Modells fuhrt auch fur
die mittels EPP-D operationalisieten PEN-Faktoren zu einer Verwerfung der
Hypothese 2b. Wiederum sind die Vorzeichen bei der Vorhersage von Extraversion
durch BIS- und BAS-Sensitivitat mit Grays Modell konform, die Zusammenhange
zwischen Neurotizismus und den RST-Dimensionen hingegen nicht. Die Varianz-
aufklarung fur die endogenen Variablen Neurotizismus und Extraversion Ubertrifft mit

"% Der Koeffizient wurde auch hier als freier Parameter im Modell belassen, um die Vergleichbarkeit
mit dem restriktiveren Modell mittels Xz-Differenztest zu ermoglichen.
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80.3% und 44.2% bei weitem die zur Unterstitzung von Hypothese 2a notwendige
Untergrenze von 26%.

4.2.5 Zusammenfassung der Ergebnisse

Zusammenfassende Priifung der Hypothesen 2a und 2b

In Kapitel 2 war zur Starke der Zusammenhange zwischen den exogenen Variablen
BIS- und BAS-Sensitivitat mit den endogenen Variablen Neurotizismus und
Extraversion folgende Hypothese formuliert worden:

Hypothese 2a: Die Personlichkeitsdimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat
erklaren einen bedeutsamen Anteil an Varianz in den Dimensionen Neurotizis-
mus und Extraversion des Eysenckschen PEN-Systems.

Als empirische Kriterien zur Uberpriifung dieser Hypothese waren in 4.5.1 folgende
Bedingungen benannt worden:

2. Es bestehen signifikant von null verschiedene Effekte von den exogenen
Variablen BIS- und BAS-Sensitivitat auf die endogenen Variablen Neuroti-
zismus und Extraversion.

3. Der durch die exogenen Variablen BIS- und BAS-Sensitivitat erklarte
Varianzanteil der endogenen Variablen Neurotizismus und Extraversion liegt
jeweils im Bereich groRRer Effektgroflen (> 26%).

Hinsichtlich der Unterstutzung von Hypothese 2a sind die Ergebnisse der Studien 2
bis 4 durchweg konsistent. In allen Modellen findet sich ein signifikanter Effekt von
zumindest einer der beiden exogenen auf jede der endogenen Variablen
Neurotizismus und Extraversion. Die geforderte, einem grof3en Effekt entsprechende
Varianzaufklarung von >26% wurde in allen drei Modellen fur jeweils beide
endogenen Variablen gefunden, fir Neurotizismus ausnahmslos noch bei weitem
ubertroffen.

» BIS- und BAS-Sensitivitat erklaren eine gro3en Anteil der Varianz
der Eysenckschen Faktoren Neurotizismus und Extraversion. Fur
Extraversion betragt der erklarte Varianzanteil je nach verwendeten
FragebogenmalRen 26% und mehr, flir Neurotizismus sogar 60%
und mehr.

Die allgemeine Hypothese zur Starke der Zusammenhange zwischen den RST- und
PEN-Dimensionen wurde in Kapitel 2 durch eine zusatzliche strengere Hypothese
erganzt:
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Hypothese 2b: Die Zusammenhange der Personlichkeitsdimensionen BIS- und
BAS-Sensitivitat mit den Dimensionen Neurotizismus und Extraversion
entsprechen hinsichtlich Richtung und Starke den aus Grays Rotationsmodell

ableitbaren Erwartungen.

Als Prufkriterien flr diese Hypothese waren in Abschnitt 4.5.1 aus dem Grayschen
Rotationsmodell Restriktionen fur die Strukturmodelle abgeleitet worden. Die zur
Testung von Hypothese 2b aufgestellten Annahmen lauteten wie folgt:

1.

FUr das Strukturgleichungsmodell mit den exogenen Variablen BIS- und BAS-
Sensitivitat und den endogenen Variablen Neurotizismus und Extraversion
ergibt sich unter Anwendung der Restriktionen vyn, sis =Yk, Bas >0,
Y&, BIS) = YN, BIS) - - 0.42 und Yy, Bas) = Y&, Bas) - 0.42 eine mindestens akzeptable
Modellgute.

Die Aufhebung dieser Restriktionen flhrt zu keiner signifikanten Verbesserung
der Modellanpassung.

Die Ergebnisse der Studien 2 bis 4 sprechen durchweg fur eine Verwerfung der
strengeren Hypothese zur Prifung des Grayschen Rotationsmodells. In jedem der
drei Falle fuhrte die Aufhebung der aus dem Rotationsmodell abgeleiteten Restriktio-
nen zu einer signifikanten Verbesserung der Modellanpassung. Die ohne Restriktio-

nen der y-Koeffizienten resultierenden Schatzungen unterscheiden sich zudem stark
— teilweise sogar von der Richtung der Zusammenhange — von den aus dem
Rotationsmodell abgeleiteten Zusammenhangsmustern. In Tabelle 35 sind die in den
Studien 2 bis 4 auf latenter Ebene resultierenden Zusammenhange von BIS- und
BAS-Sensitivitat mit Neurotizismus und Extraversion zusammenfassend aufgelistet.
Hier sind auch die theoretisch zu erwartenden Zusammenhangsrichtungen und
-starken den empirisch vorgefundenen Gegenubergestellt.

Tabelle 35: In den Studien 1 bis 3 auf latenter Ebene geschétzte Zusammen-
hénge von BIS- und BAS-Sensitivitdt mit Neurotizismus und Extraversion.

BIS-Sensitivitat BAS-Sensitivitat
Studie Instrumente N E P N E P
2 ARES, EPQ-RK .76 -.15 -.26 -.14 49 -.48
3 ARES-K, EPQ-RK .83 -.31 n.s. -.06 47 -.34
4 ARES, EPP-D .90 -29  -327 .02 .60 43*
empirischer Zusammenhang | +++ - - ++
erwarteter Zusammenhang ++ - + ++

N: Neurotizismus; E: Extraversion; P: Psychotizismus; * Der in Studie 3 urspringlich als
Psychotizismus modellierte Faktor kann nicht als Psychotizismus im urspriinglichen Sinne
interpretiert werden (vgl. Abschnitt 4.2.4).
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Es wird noch einmal anschaulich, dass das vorgefundene Zusammenhangsmuster
vor allem hinsichtlich der Effekte von BIS-Sensitivitat auf Extraversion, aber auch auf
Neurotizismus von Grays Rotationsmodell abweicht.

» Die Effekte von BIS- und BAS-Sensitivitat sind mit einer strengen
Auslegung der Grayschen Annahmen zur Lage dieser Dimensionen
im gemeinsamen Faktorenraum mit Neurotizismus und Extraversion
nicht vereinbar.

In den folgenden Abschnitten wird auf die fir die drei Eysenckschen Dimensionen
vorgefundenen Effekte im einzelnen genauer eingegangen.

Vergleich der in den drei Modellen erklarten Varianz

Die durch die beiden latenten Pradiktoren erklarte Varianz der drei latenten abhangi-
gen Variablen ist in Studie 4 deutlich hdher als in den Studien 2 und 3; die in den
jeweiligen Modellen erreichte Varianzaufklarung ist in Tabelle 36 dargestellt.

Tabelle 36: Durch die Prédiktoren BIS- und BAS-Sensitivitét erklérte Varianz (1 - yy)
der PEN-Faktoren in den Studien 2 bis 4.

Fragebogenoperationalisierungen Erklarte Varianz
Studie | BIS- und BAS-Sensitivitat PEN N E P Mittel
2 | ARES Langfassung EPQ-RK | 58.9% 26.4% 29.3% 38.2%
3 | ARES Kurzfassung EPQ-RK | 69.9% 31.2% 11.4% 37.5%
4 | ARES Langfassung EPP-D | 80.3% 44.2% 29.6% 51.0%

N: Neurotizismus, E: Extraversion, P: Psychotizismus.

Beim Vergleich der Modelle hinsichtlich der durch die in den latenten Kriteriums-
variablen erklarten Varianz muss jedoch beachtet werden, dass das letzte der
dargestellten Modelle mit Skalen und nicht mit Testhalften als Indikatoren arbeitet.
Auf Ebene der Indikatoren ist die Varianzaufklarung in den Studien 2 und 3 deutlich
starker: Die durch die Modelle in den als manifesten Variablen (den Testhalften der
EPQ-RK-Skalen) erklarte Varianz liegt im Mittel bei 63.0% (zwischen 40.5% und
77.9%) in Studie 2 und 61.1% (zwischen 40.5% und 74.6%) in Studie 3. Die
entsprechende Varianzaufklarung in den in Studie 4 als Indikatoren verwendeten
EPP-D-Skalen liegt mit 42.5% im Mittel deutlich niedriger (zwischen 12.2% und
82.8%). Wahrend die drei latenten Kriteriumsvariablen in den Studie 2 und 3
ausschlieRlich durch die drei Skalen des EPQ-RK operationalisiert wurden, sind die
latenten abhangigen Variablen in Studie 4 komplexere, eher als Faktoren hoherer
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Ordnung zu verstehende Konstrukte, welche durch die Ladungsmuster der als
naturliche Indikatoren verwendeten EPP-D-Skalen definiert sind. Daher werden die
Zusammenhange zwischen den RST- und PEN-Dimensionen weniger durch skalen-
spezifische Inhalte determiniert als in den Studien 2 und 3.

Ungeachtet der eher methodisch bedingten Unterschiede in der absoluten Hohe der
in den latenten Kriteriumsvariablen erklarten Varianz ist allen drei Modellen
gemeinsam, dass die Varianzaufklarung flr Neurotizismus mit Abstand am starksten
ist. Wahrend die Varianzaufklarung flr Extraversion und Psychotizismus in Studie 2
annahernd gleich ist, wird in Studie 3 deutlich weniger Varianz in P erklart. Auch in
Studie 4 ist die Vorhersage des als Extraversion modellierten zweiten EPP-D-Faktors
deutlich besser als die des dritten, ursprunglich als Psychotizismus modellierten.

Effekte auf die einzelnen PEN-Faktoren

Deutliche Ubereinstimmung zwischen den Ergebnissen aus den Studien 2 bis 4
besteht hinsichtlich der Verwerfung der aus Grays Rotationsmodell abgeleiteten
Restriktionen der Zusammenhange zwischen BIS- und BAS-Sensitivitat einerseits
und Neurotizismus und Extraversion andererseits. Vor diesem Hintergrund ist es nun
von umso groRerem Interesse, inwieweit die frei geschatzten Modelle Uberein-
stimmungen oder Differenzen aufweisen.

Neurotizismus. Wie oben bereits festgestellt, zeigen die drei Modelle hinsichtlich der
GroRe des erklarten Varianzanteiles ubereinstimmende Ergebnisse fur die
Vorhersage von Neurotizismus. Ubereinstimmung besteht auch insofern, als dass
BIS-Sensitivitat mit weitem Abstand den starksten Pradiktor flr diese endogene
Variable darstellt. In Studie 4 — in welcher aus oben ausgefuhrten Griunden generell
hohere Zusammenhange zwischen den latenten Variablen vorliegen — erreicht dieser
Zusammenhang mit einem standardisierten Schatzer von .91 eine Hohe, welche die
Frage nach der Identitat beider Konstrukte aufwirft. Wahrend auf manifester Ebene
sowohl in Studie 2 als auch Studie 4 negative Zusammenhange zwischen den
ARES-BAS-Skalen und den verschiedenen Neurotizismus-Mallen zu beobachten
sind, findet sich auf latenter Ebene nur in Studie 2 ein bedeutsamer negativer
Zusammenhang zwischen BAS-Sensitivitat und Neurotizismus. Dieser ist allerdings
so gering, dass diese Abweichung von den beiden anderen Modellen, in denen sich
auf latenter Ebene kein signifikanter Effekt von BAS-Sensitivitat auf Neurotizismus
findet, als relativ unbedeutend betrachtet werden kann.

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass BIS-Sensitivitdt einen sehr starken
Pradiktor fur Neurotizismus darstellt, was als konform mit Grays Hypothesen zu den
Zusammenhangen des RST- und des PEN-Faktorenraums interpretiert werden kann.
Hingegen sind die Zusammenhange zwischen BIS-Sensitivitdt und Neurotizismus
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schwach und den aus dem Rotationsmodell abzuleitenden Erwartungen eher entge-
gengesetzt. Diese uneinheitlichen geringfugigen Zusammenhange zwischen BAS-
Sensitivitdt und Neurotizismus decken sich mit dem Bild einer Reihe existierender
Arbeiten aus diesem Bereich (Ball & Zuckerman, 1990; Carver & White, 1994;
Heubeck et al., 1998 ; Jorm et al., 1999; Debener, 2001; Caseras et al., im Druck;
vgl. Abschnitt 1.3.3).

Extraversion. Bei der Vorhersage von Extraversion liefern die Ergebnisse der drei
Studien durchweg vergleichbare Muster: Fur Extraversion findet sich ein positiver
Zusammenhang mit BAS-Sensitivitat und ein schwacherer negativer Zusammenhang
mit BIS-Sensitivitat. Diese Kombination steht in Ubereinstimmung mit Grays
Rotationsmodell, in welchem Extraversion als Kombination von hoher Belohnungs-
und niedriger Bestrafungsempfanglichkeit beschrieben wird. Auch diese
Ergebnislage deckt sich mit in diesem Bereich vorliegenden Befunden (vgl. vgl.
Abschnitt 1.3.3).

Psychotizismus. Hinsichtlich der Vorhersage von Psychotizismus durch die
Faktoren BIS- und BAS-Sensitivitat liefern die Ergebnisse der drei Studien ein
uneinheitlicheres Bild. Die Ergebnisse der Studien 2 und 3 sind mit denen von Studie
4 hinsichtlich der Eysenckschen Psychotizismus-Dimension schwer zu vergleichen,
da in Studie 4 keine der latenten endogenen Variablen inhaltlich als Psychotizismus
interpretiert werden kann. Die durch das endogene Messmodell erklarte Indikator-
varianz (1 - var(g)) ist fur die ,Risikobereitschafts“-Skalen des EPP-D mit im Mittel
29.0% mit Abstand niedriger als die fur die Neurotizismus- (57.5%) und Extraver-
sions-Skalen (44.6%). Von der in den ,Risikobereitschafts“-Skalen erklarten Varianz
ist zudem der grofiere Teil auf Fremdladungen zurtckzufuhren (vgl. Tabelle 34 in
Abschnitt 4.2.4). Der ursprunglich als ,Psychotizismus® modellierte Faktor umfasst
soziale und impulsivitdtsbezogene Traits (z.B. ,kontaktfreudig® und ,spontan®),
welche typischerweise unter Extraversion zusammengefasst werden. Auch die
Effekte von BIS- und BAS-Sensitivitat auf diese endogene Variable entsprechen vom
Muster denen auf den eigentlichen Extraversionsfaktor: Ein starker positiver
Zusammenhang mit BAS- und ein schwacherer negativer Zusammenhang mit BIS-
Sensitivitat. In dieses Bild flgt sich ebenfalls der konsistent negative Zusammenhang
des Neurotizismus-Faktors mit beiden anderen Faktoren im angepassten Modell der
faktoriellen Struktur der EPP-D-Skalen (vgl. Abbildung 20 in Abschnitt 4.2.4).
Insgesamt stltzen die Befunde zum dritten EPP-D-Faktor eher das oben berichtete
Vorhersagemuster flr Extraversion, als dass sie Erkenntnisse Uber die Natur des
Zusammenhangs zwischen den RST-Dimensionen und der Eysenckschen
Psychotizismus-Dimension liefern wirden. Dieser Eindruck wird auch durch den
Widerspruch des positiven Effekts von BAS-Sensitivitat auf den Psychotizismus-
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Faktor auf latenter Ebene zu den schwachen und inkonsistenten Zusammenhangen
zwischen den ARES-BAS-Skalen und den EPP-D-Psychotizismus-Skalen auf
manifester Ebene gestitzt, die vom Vorzeichen sogar mehrheitlich negativ sind (vgl.
Tabelle 32 in Abschnitt 4.2.4).

Sowohl in Studie 2 als auch 3 findet sich ein negativer Effekt von BAS-Sensitivitat auf
Psychotizismus, der in Studie 2 allerdings vom Betrag hoéher ausfallt (y =-.45 vs.
-.34). Der etwas niedrigere, in Studie 2 beobachtete negative Zusammenhang
zwischen BIS-Sensitivitat und Psychotizismus konnte in Studie 3 nicht repliziert
werden. Der in Studie 2 gefundene negative Zusammenhang zwischen BIS-Sensiti-
vitat und Psychotizismus stimmt von der Richtung mit der Mehrheit der in der
Literatur hierzu berichteten Korrelationen auf manifester Ebene Uberein, die in vgl.
Abschnitt 1.3.3 zusammengefassten Koeffizienten liegen im Mittel bei r=-.16.
Hingegen sind die in der Literatur berichteten Zusammenhange zwischen BAS-
Sensitivitat und Psychotizismus leicht positiv (fir die in vgl. Abschnitt 1.3.3 zusam-
mengefassten Arbeiten im Mittel r=.16), diese Befunde konnten flr die mit den
ARES-Skalen erfasste BAS-Sensitivitat nicht repliziert werden.

Fazit

Bei einer strengen Auslegung der daraus resultierenden Annahmen fur die
Zusammenhange der beteiligten Variablen muss das Graysche Modell von BIS- und
BAS-Sensitivitat als gleichmalig zu Neurotizismus und Extraversion rotierte Faktoren
im selben zweidimensionalen Raum verworfen werden. Dieses Ergebnis ist
angesichts der bisherigen Befundlage nicht Uberraschend. Trotzdem ist es
angesichts der engen fachhistorischen und theoretischen Nahe der Modelle von
Gray und Eysenck interessant, die Zusammenhange zwischen den untersuchten
Personlichkeitsvariablen naher zu betrachten.

So wird die Annahme Grays, das Personlichkeitsmerkmal Extraversion sei das
Resultat einer hohen BAS- und einer niedrigen BIS-Sensitivitat, durch die Ergebnisse
der drei Studien von der Richtung der gefundenen Zusammenhange her durchaus
unterstitzt. Allerdings zeigt die in den jeweiligen latenten Variablen unaufgeklarte
Varianz, dass Extraversion zumindest in der hier verwendeten Fragebogen-
operationalisierungen noch weitere, mit BIS- und BAS-Sensitivitat nicht zusammen-
hangende Inhalte umfasst. Dies ist nicht verwunderlich, da — wie auch Carver und
White (1994) feststellen — die fir Extraversion inhaltlich definierenden sozialen
Erlebens- und Verhaltensweisen in den Konzeptualisierungen der RST-Dimensionen
keine Rolle spielen. Die durchweg beachtliche Starke der Vorhersage der
Neurotizismus-Dimension durch den BIS-Faktor ist zunachst konsistent mit Grays
Rotations-Modell, in welchem Neurotizismus und BIS-Sensitivitdt stark positiv
korreliert sind. Allerdings findet sich in keiner der drei Studien ein Zusammenhang
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zwischen BAS-Sensitivitat und Neurotizismus in der aus Grays Rotationsmodell zu
erwartenden Richtung: In zwei der drei Modelle ist der entsprechende y-Koeffizient
nicht bedeutsam von null verschieden, in einem leicht negativ. Da BIS-Sensitivitat
somit praktisch den einzigen Pradiktor fur Neurotizismus darstellt, stellt sich
angesichts der hohen Varianzaufklarung die Frage, ob beide Konstrukte etwas
grundsatzlich Verschiedenes Erfassen oder verschiedene Indikatoren derselben
Persodnlichkeitsdimension darstellen.

4.3 Vorhersage von Impulsivitit durch BIS- und BAS-Sensitivitat

4.3.1 Fragestellungen und Kriterien bei der Hypothesenpriifung

In Studie 5 sollten die Zusammenhange der RST-Dimensionen mit den Aspekten des
Personlichkeitskonstrukts Impulsivitat untersucht werden (Abschnitt 2.2.4). Zur
Operationalisierung der Teilaspekte des Impulsivitatskonstruktes wurde die deutsche
Fassung des I-Fragebogens (Eysenck et al., 1990) eingesetzt, zur Erfassung der
RST-Dimensionen wurde die Langfassung der ARES-Skalen verwendet.

Als allgemeine Hypothese zur Starke der Zusammenhange zwischen den
untersuchten Personlichkeitseigenschaften wurde in Kapitel 2 folgende Hypothese
formuliert:

Hypothese 3a: Die mit den ARES-Skalen operationalisierten Konstrukte BIS-
und BAS-Sensitivitat erklaren einen bedeutsamen Anteil an Varianz in den mit
dem |7 erfassten Impulsivitatsdimensionen Impulsivitat i.e.S. und Waghalsigkeit.

Die Uberpriifung der Starke der Effekte der RST-Dimensionen auf Impulsivitat i.e.S.
und Waghalsigkeit erfolgte im Rahmen eines Strukturgleichungsmodells mit BIS- und
BAS-Sensitivitat als exogenen und den beiden im |; erfassten Impulsivitatsaspekten
als endogenen Variablen (vgl. Abschnitt 3.1.7). Hypothese 3a beinhaltet tbertragen
auf das Strukturmodell die Erwartung, dass sich fur die latenten Pradiktoren BIS- und
BAS-Sensitivitat signifikant von null verschiedene Effekte auf die endogenen
Variablen Impulsivitat i.e.S. und Waghalsigkeit zeigen lassen. Die daruber hinaus
gehende Annahme einer bedeutsamen Varianzaufklarung wurde wieder anhand der
Grolle dieser Effekte im Sinne Cohens (1992) geprift. Als Kriterium fur als
bedeutsam einzuschatzende Varianzanteile wurden hier mittlere EffektgroRen ange-
nommen, da von einer starkeren Eigenstandigkeit der beteiligten Konstrukte
ausgegangen wurde als beim Verhaltnis der RST- zu den PEN-Dimensionen. Ein
mittlerer Effekt mit > .15 liegt nach der in Abschnitt 3.1.7 dargestellten Klas-
sifikation ab einer Varianzaufklarung von 1-vy;>.13 vor. Als Kriterien zur
Uberpriifung von Hypothese 3a ergeben sich somit folgende Kriterien:
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1. Es bestehen signifikant von null verschiedene Effekte von den exogenen
Variablen BIS- und BAS-Sensitivitat auf die endogenen Variablen Impulsivitat
i.e.S. und Waghalsigkeit.

2. Der durch die exogenen Variablen BIS- und BAS-Sensitivitat erklarte
Varianzanteil der endogenen Variablen Impulsivitat i.e.S. und Waghalsigkeit
liegt jeweils wenigstens im Bereich mittlerer Effektgrofien (> 13%).

Weiterhin waren mit Bezug auf die von Gray et al. (1983) formulierten Uberlegungen
zu den spezifischen Effekten von BIS- und BAS-Sensitivitat auf die beiden Faktoren
Impulsivitat i.e.S. und Waghalsigkeit folgende Hypothesen formuliert worden:

Hypothese 3b: Fur Impulsivitdt im engeren Sinn findet sich ein signifikanter
Effekt von BAS-Sensitivitat, welcher vom Betrag starker ist als der von BIS-
Sensitivitat.

Hypothese 3c: Fur Waghalsigkeit findet sich ein signifikanter negativer Effekt
von BIS-Sensitivitdt, welcher vom Betrag starker ist als der von BAS-
Sensitivitat.

Diese beiden Hypothesen konnen anhand der Vorzeichen und relativen Grolien der
v-Koeffizienten von BIS- und BAS-Sensitivitat auf die beiden I,-Faktoren gepruft
werden. Es ergeben sich folgende Kriterien:

Hypothese 3b: yimpuisivitat,gas) > 0 und

[Yamputsivitat,BAS)| > [Y(impuisivitat,BIS)|

Hypothese 3c: ywagnalsigkeit,ais) < 0 und

|Y( Waghalsigkeit,BIS)| > |Y( Waghalsigkeit,BAS)|

Eine Einschatzung, ob die Schatzung fir einen Parameter signifikant gréoRer oder
kleiner ist als die eines anderen im selben Modell kann zudem anhand der von
LISREL berechneten Standardschatzfehler und der darauf basierenden Konfidenz-
intervalle der Schatzungen vorgenommen werden.

4.3.2 Stichprobe und Skaleneigenschaften

Eine groftenteils studentische Stichprobe von N =202 beantwortete den |I; und die
Langfassung der ARES-Skalen. 70.8% der Probanden war weiblich, das Alter lag
zwischen 16 und 81 Jahren (M = 28.89; Md = 26.00; SD = 10.00). In Tabelle 37 sind
Interkorrelationen der ARES- mit den I-Testwerten sowie die internen Konsistenzen
der Skalen aufgelistet.
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Tabelle 37: Reliabilitdten (Cronbachs «) und Interkorrelationen der
ARES- und I7-Skalen (N = 202). Alle Korrelationen |r| > .15 sind auf dem
5%-Niveau (zweiseitige Testung) signifikant.

Skala Impulsivitat Waghalsigkeit Empathie
o .75 77 .66
BIS | Angstlichkeit .88 .027 -.415 333
BIS Il Frustration .79 .045 -.225 .338
BAS | Antrieb .82 215 181 .188
BAS Il Freude .85 223 160 244

Aus Tabelle 37 wird ersichtlich, dass die |7-Skalen trotz hoher Itemanzahlen (14 bis
17) relativ niedrige Reliabilitaten aufweisen, vor allem der a-Koeffizient der
Empathie-Skala liegt deutlich unterhalb der von Eysenck et al. (1990) berichteten
Werte von .78 fur Manner und .72 fur Frauen. Auch die interne Konsistenz der BIS II-
Skala fallt in der untersuchten Stichprobe niedriger aus als in der Konstruktions-
stichprobe und in den bisher dargestellten Studien.

4.3.3 Strukturgleichungsmodell

Nach dem in 3.1.5 beschriebenen Vorgehen wurden flr jede der drei |,-Skalen zwei
Testhalften gebildet, welche als Indikatoren fur die latenten endogenen Variablen
Impulsivitat i.e.S., Waghalsigkeit und Empathie verwendet wurden. Die Testhalften
der drei Skalen konnten als jeweils parallele Indikatoren der zugrundeliegenden
Faktoren modelliert werden. Die exogenen Variablen BIS- und BAS-Sensitivitat
wurden wieder mit zwei Testhalften je Skala, d.h. vier Indikatoren fur jede latente
exogene Variable, modelliert (vgl. Abschnitt 3.2.1). Skalenspezifische Fehler-
korrelationen wurden zwischen den Testhalften der BIS II- und der BAS I|-Skala
zugelassen. Die exogenen Variablen BIS- und BAS-Sensitivitat konnten als ortho-
gonale Faktoren modelliert werden. Die y-Koeffizienten auf die drei endogenen
Variablen Impulsivitat i.e.S., Waghalsigkeit und Empathie wurden frei geschatzt; eine
Uberprifung der Hypothesen 3a bis 3c erfolgt anhand der ohne Restriktionen erhal-
tenen Parameterschatzungen.

Fir das Modell resultiert eine sehr gute Modellanpassung (y”=91.46; df=75;
p = .087; y*/df = 1.22; RMSEA = .033; NNFI = .98; CFIl = .98; GF| = .94; AGFI = .92).
Die komplett standardisierte Losung des Modells ist in Abbildung 23 dargestellt.
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Abbildung 23: Komplett standardisierte Lésung des Strukturgleichungsmodells mit
den durch die ARES-Skalen erfassten exogenen Variablen BIS- und BAS-Sensitivitét
und mit den durch den I;-Fragebogen erfassten endogenen Variablen Impulsivitét,
Waghalsigkeit und Empathie.

Alle y-Koeffizienten bis auf den Pfad von BIS-Sensitivitat auf Impulsivitat i.e.S. sind
signifikant. Das Modell erklart 6.2% Varianz fur die endogene Impulsivitats-Variable,
27.0% fur Waghalsigkeit und 38.0% fur Empathie. Ein betrachtlicher Zusammenhang
zwischen Impulsivitat i.e.S. und Waghalsigkeit (v, = .41) wird durch das Modell nicht
erklart, wahrend zwischen Empathie und den beiden anderen endogenen Variablen
keine Residualzusammenhange verbleiben.

4.3.4 Prifung der Hypothesen

In Hypothese 3a war zunachst generell ein bedeutsamer Effekt der RST-
Dimensionen auf die mit dem |7 erfassten Impulsivitatsaspekte erwartet worden:

Hypothese 3a: Die mit den ARES-Skalen operationalisierten Konstrukte BIS-
und BAS-Sensitivitat erklaren einen bedeutsamen Anteil an Varianz in den mit
dem |7 erfassten Impulsivitatsdimensionen Impulsivitat i.e.S. und Waghalsigkeit.
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Fir diese Hypothese waren folgende empirische Prufkriterien formuliert worden:

1. Es bestehen signifikant von null verschiedene Effekte von den exogenen
Variablen BIS- und BAS-Sensitivitat auf die endogenen Variablen Impulsivitat
i.e.S. und Waghalsigkeit.

2. Der durch die exogenen Variablen BIS- und BAS-Sensitivitat erklarte
Varianzanteil der endogenen Variablen Impulsivitat i.e.S. und Waghalsigkeit
liegt jeweils im Bereich mittlerer EffektgroRen (> 13%).

Mit wenigstens einem signifikanten Effekt auf jede der beiden endogenen Variablen
ist das erste Kriterium zur Unterstitzung von Hypothese 3a erfullt. Die fur
Waghalsigkeit gefundene Varianzaufklarung von 27% erreicht sogar das Ausmaf
eines groRen Effekts, die fur Impulsivitat i.e.S. erklarte Varianz von 6.2% hingegen
verfehlt die als Kriterium geforderte EffektgroRe — die EffektgrolRe liegt mit
2= .06 /.94 = .064 im Sinne Cohens (1992) zwischen einem kleinen und mittleren
Effekt. Damit kann Hypothese 3a nur flr den Impulsivitatsaspekt Waghalsigkeit als
gestutzt betrachtet werden, hinsichtlich des Konstrukts Impulsivitat i.e.S. muss sie
verworfen werden.

» Eine bedeutsame Varianzaufklarung der mit dem |7 erfassten Impulsivitats-
aspekte findet sich nur fur Waghalsigkeit, nicht aber fur Impulsivitat i.e.S..

In Hypothese 3b und 3c waren spezifische Erwartungen hinsichtlich der Vorzeichen
der relativen Effekte der beiden exogenen Faktoren BIS- und BAS-Sensitivitat auf die
endogenen Variablen Waghalsigkeit und Impulsivitat i.e.S. formuliert worden:

Hypothese 3b: Fur Impulsivitdt im engeren Sinn findet sich ein signifikanter
Effekt von BAS-Sensitivitat, welcher vom Betrag starker ist als der von BIS-
Sensitivitat.

Hypothese 3c: Fir Waghalsigkeit findet sich ein signifikanter negativer Effekt
von BIS-Sensitivitat, welcher vom Betrag starker ist als der von BAS-
Sensitivitat.

Hypothese 3b kann formell betatigt werden, der Effekt von BAS-Sensitivitat auf
Impulsivitat i.e.S. ist mit yumpusivitat,Bas) = .25 signifikant von null verschieden und somit
grolier als der Effekt von BIS-Sensitivitat auf Impulsivitat i.e.S., welcher nicht signifi-
kant von null verschieden ist. Hier ist jedoch einschrankend anzumerken, dass
Yampuisivitat,Bas) unterhalb einer EffektgroRe bleibt, die im Sinne von Hypothese 3a als
bedeutsam einzuschatzen ware.
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Die in Hypothese 3c formulierte Annahme eines negativen Effektes von BIS-
Sensitivitat auf Waghalsigkeit erfahrt mit ywaghaisigkeitgis) = --50 ebenfalls  Unter-
stitzung, dieser Effekt ist auch vom Betrag deutlich groRer als der von BAS-
Sensitivitat (ywagnaisigkeit Bas) = -15). Der unstandardisierte Wert fUr ywaghaisigkeit,8as) liegt
mit 0.030 deutlich aul3erhalb des 95%-Konfidenzintervalls der unstandardisierten
Schéatzung fUr ywagnaisigkeit,Bis), Welches den Bereich von 0.086 bis 0.116 umfasst.
Angesichts der Starke des Effektes von BIS-Sensitivitdt kann Hypothese 3c im
Unterschied zu 3b ohne weitere Einschrankungen als unterstutzt betrachtet werden.

» Die spezifischen Effekte von BIS- und BAS-Sensitivitat auf die mit dem |7
erfassten Impulsivitdtsaspekte entsprechen den von Gray et al. (1983)
formulierten Annahmen: Impulsivitat i.e.S. geht vor allem auf eine hohe
BAS-Sensitivitat zurtick, Waghalsigkeit dagegen ist ein Ausdruck niedriger
BIS-Sensitivitat. Einschrankend ist festzustellen, dass die in Impulsivitat
i.e.S. durch BAS-Sensitivitat erklarte Varianz unter einer mittleren
EffektgroRRe bleibt.

Die deutlich unterschiedlich hohe Varianzaufklarung in den beiden eigentlichen
Impulsivitats-Variablen ist konsistent mit der Annahme, dass I;-Impulsivitat einen
eher zu Psychotizismus gehorigen Aspekt darstellt, 17-\Waghalsigkeit hingegen einen
Extraversionsaspekt. Da theoretisch kein Zusammenhang zwischen den RST-
Dimensionen und Psychotizismus besteht, ist auch kein nennenswerter
Zusammenhang mit der ,pathologischen® Impulsivitatsvariante (Eysenck & Eysenck,
1978) zu erwarten. Unerwartet ist die hohe Varianzaufklarung in der mit dem |7
erfassten Empathie, welche hoher ausfallt als in den beiden Impulsivitats-Aspekten,
wobei sowohl BIS- als auch BAS-Sensitivitat einen positiven Effekt haben.

4.4 Vorhersage von Sensation Seeking durch BIS- und BAS-Sensitivitat

4.4.1 Fragestellungen und Kriterien bei der Hypothesenpriifung

Untersuchungsgegenstand von Studie 6 waren die Zusammenhange der Dimen-
sionen BIS- und BAS-Sensitivitat mit der Personlichkeitseigenschaft Sensation
Seeking. Die RST-Dimensionen wurden mit der Kurzfassung der ARES-Skalen
erfasst, Sensation Seeking mit der SSS von Gniech et al. (1993) (vgl. Abschnitt
3.2.4). In Kapitel 2 waren aufgrund der von Zuckerman (1979) angenommenen
Beteiligung des BAS an Sensation Seeking sowie der empirischen Befundlage
folgende Hypothesen zu den Effekten der RST-Dimensionen auf Sensation Seeking
formuliert worden:
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Hypothese 4a: BAS-Sensitivitat hat einen signifikant positiven Effekt auf
Sensation Seeking.

Hypothese 4b: BIS-Sensitivitdt hat einen signifikant negativen Effekt auf
Sensation Seeking.

Diese Fragestellungen wurden anhand eines Strukturgleichungsmodells mit BIS- und
BAS-Sensitivitat als exogenen Variablen und Sensation Seeking als endogener
Variablen untersucht (vgl. Abschnitt 3.1.7). Als Kriterium fur die Hypothesen 4a und
4b wird gepruft, ob die Schatzungen der entsprechenden y-Koeffizienten von den
beiden RST-Dimensionen auf Sensation Seeking signifikant in die erwartete
Richtung von null abweichen.

4.4.2 Stichprobe und Skaleneigenschaften

Die in Studie 6 untersuchte Stichprobe hatte die ARES-K-Skalen teilweise bei der
ersten Erprobung (Hartig & Moosbrugger, 2003) und teilweise in einer weiteren
Internetuntersuchung (Sheffer, 2002) beantwortet. Uber die zum Zweck einer indivi-
duellen Ergebnisrickmeldung angegebenen Email-Adressen der Untersuchungsteil-
nehmer konnten die ARES-K-Testwerte den ca. 6 bis 10 Monate spater in der
Untersuchung von Rabl und Hartig (2002) erhobenen Sensation Seeking-Testwerten
zugeordnet werden, soweit Personen an beiden Untersuchungen teilgenommen
hatten. Es ergab sich eine Schnittmenge von N =247 Personen, 68.8% davon
Frauen. Die Haufigkeitsverteilung des in Funfjahres-Kategorien erfragten Alters ist in
Tabelle 38 aufgefuhrt.

Tabelle 38: Verteilungen von Alter und Bildungsabschluss in
der Internetstichprobe, welche sowohl die ARES-K-Skalen
als auch die Sensation Seeking-Skala.

Alter n % Alter n % Alter n %
<10 3 1.2 26-30 43 17.4 46-50 5 2.0
11-15 19 7.7 31-35 22 8.9 51-55 3 1.2
16-20 55 223 | 36-40 15 6.1 56-60 1 0.4
21-25 72 29.1 41-45 9 3.6 Gesamt 247 100.0

Fir die SSS von Gniech et al. (1993) wurde zum einen, wie von den Autoren
vorgesehen, ein Gesamttestwert gebildet. Zusatzlich wurden separate Skalen fur die
vier in der SSS enthaltenen inhaltlichen Komponenten gebildet. In Tabelle 39 sind
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die Interkorrelationen zwischen den einzelnen ARES-K- und Sensation Seeking-
Skalen sowie deren internen Konsistenzen aufgelistet.

Tabelle 39: Reliabilitdten (Cronbachs «) und Interkorrelationen der ARES- und
Sensation Seeking-Skalen (N = 247). Alle auf dem 5%-Niveau (zweiseitige Testung)
signifikanten Korrelationen sind fett gedruckt.

Skala SSStotaar TASmVvR TASovR ESsa ES wu
o .89 .84 48 72 .62
BIS | Angstlichkeit .88| -.180 -.208 -.123 -.209 .004
BIS Il Frustration .82 -.091 -.123 -.043 -.119 .032
BAS | Antrieb .76 .238 A73 183 .283 134
BAS Il Freude 74 .216 A70 185 .256 .089

SSStota = SSS Gesamttestwert; TAS mvR = TAS mit vitalem Risiko; TAS ovR = TAS ohne vitales
Risiko; ES wu = ES wunschbezogen; ES sa = ES sozial aktiv

Die Reliabilitaten der ARES-K-Skalen entsprechen in etwa den von Hartig und
Moosbrugger (2002) berichteten Koeffizienten. Bei der Beurteilung der niedrigen
Reliabilitaten der SSS-Skalen muss bertcksichtigt werden, dass die Bildung
separater, nach den enthaltenen inhaltlichen Komponenten getrennter Skalen von
den Testautoren nicht vorgesehen war. Die in Tabelle 39 aufgelisteten Korrelationen
zeigen insgesamt recht niedrige Zusammenhange, dabei Uberwiegend signifikante
schwach positive zwischen BAS-Sensitivitat und Sensation Seeking, hingegen vom
Betrag noch niedrigere und mehrheitlich nicht signifikante Korrelationen zwischen
BIS-Sensitivitat und Sensation Seeking.

4.4.3 Strukturgleichungsmodell

Fur die exogenen Variablen BIS- und BAS-Sensitivitat wurden die jeweils zwei
zugehdrigen ARES-K-Skalen als Indikatoren verwendet; fir die endogene Variable
Sensation Seeking die nach den inhaltlichen Komponenten getrennt gebildeten
Skalen. Dieses an den lteminhalten orientierte Vorgehen wurde trotz der teilweise
schlechten psychometrischen Eigenschaften dieser Skalen gewahlt, da es eine
differenziertere Betrachtung des mit der SSS erfassten Konstruktes erlaubt als eine
Bildung von Testteilen anhand von ltemkennwerten.

Das Modell erzielte einen guten Fit (y*>=25.42; df=18; p=.114; y’/df=1.41;
RMSEA = .041; NNFI = .98; CFI =.99; GFI = .97; AGFI = .95), wobei die Schatzung
des Effektes von BIS-Sensitivitat auf Sensation Seeking nicht signifikant von null
verschieden war und auf null fixiert wurde. Im Unterschied zu den bisher darge-
stellten Studien fand sich ein relativ starker negativer Zusammenhang zwischen den
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beiden exogenen Variablen BIS- und BAS-Sensitivitat (¢@is gas) = -.41). Die komplett
standardisierte Losung des Modells ist in Abbildung 24 dargestellt.

07—| _BISI
Angstlichkeit ‘
TAS mvR | «— 29
s—| BSH | P 86 Y

Frustration
' TAS oVR | «— .46
Sensatlon /

g
5 \ ESwu | «— .39
65—| BASI
Antrieb / ‘ ES sa +«— 75

1—| BASII

Freude

TAS mvR = TAS mit vitalem Risiko; TAS ovR = TAS ohne vitales Risiko; ES wu = ES wunschbezogen;
ES sa = ES sozial aktiv

Abbildung 24: Komplett standardisierte Lésung des Strukturgleichungsmodells mit
den durch die ARES-K-Skalen erfassten exogenen Variablen BIS- und BAS-
Sensitivitdt und der mit der SSS von Gniech et al. (1993) erfassten endogenen
Variablen Sensation Seeking.

Das in Abbildung 24 dargestellte Messmodell der endogenen Variablen Sensation
Seeking zeigt die starkste Indikatorladung fur ,TAS mit vitalem Risiko“ sowie
ebenfalls hohe Ladungen fur ,TAS ohne vitales Risiko“ und ,ES wunschbezogen®.
Einen deutlich geringeren Anteil an der Definition des mit der SSS erfassten
Konstruktes hat die inhaltliche Komponente ,ES sozial aktiv‘. Das Modell erklart 14%
der Varianz in der endogenen Variablen, was knapp den Kriterien einer mittleren
EffektgroRe im Sinne Cohens (1992) entspricht (vgl. Abschnitt 3.1.7).

4.4.4 Hypothesenpriifung

FUr BAS-Sensitivitat war ein positiver, fir BIS-Sensitivitat ein negativer Effekt auf
Sensation Seeking erwartet worden:

Hypothese 4a: BAS-Sensitivitat hat einen signifikant positiven Effekt auf

Sensation Seeking.

Hypothese 4b: BIS-Sensitivitat hat einen signifikant negativen Effekt auf
Sensation Seeking.

Die aus Zuckermans (1979) Annahmen zur Beteiligung des BAS an Sensation
Seeking abgeleitete Hypothese 4a kann durch die gefundenen Ergebnisse klar
bestatigt werden. Hingegen muss die angesichts der haufig berichteten negativen
Korrelationen zwischen Malen fur BIS-Sensitivitat und Sensation Seeking aufge-
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stellte Hypothese 4b verworfen werden. Bei der Interpretation dieser Befunde muss
zunachst beachtetet werden, dass die SSS von Gniech et al. (1993) nicht alle
inhaltlichen Komponenten der sonst zumeist verwendeten SSS V enthalt, so fehlen
Disinhibition und Boredom Susceptibility. Zudem ist die Konzeptualisierung der BIS-
Sensitivitat in den ARES-Skalen weniger stark auf Angstlichkeit beschrankt als etwa
in den BIS/BAS-Skalen von Carver und White (1994).

Weiterhin liegen den in Studie 6 analysierten Daten Messungen zu zwei Uber sechs
Monate auseinanderliegenden Zeitpunkten zugrunde. Aufgrund der anzunehmenden
unvollkommenen Stabilitat der untersuchten Konstrukte ist mit niedrigeren
Zusammenhangen zu rechnen als bei einer gleichzeitigen Erhebung. Das fehlen
eines signifikanten Effektes von BIS-Sensitivitdt auf Sensation Seeking mag auf
diesen Umstand zurlckzufihren sein, zumal auch die von Beauducel et al. (1999)
berichteten entsprechenden Zusammenhange relativ gering ausfielen. Vor diesem
Hintergrund des grof3en Testintervalls ist aber auch der gefundene Effekt von BAS-
Sensitivitat auf Sensation Seeking als umso beachtlicher einzuschatzen.

> Bei einem Testintervall von 6 bis 10 Monaten findet sich ein mittelgro3er
positiver Effekt von BAS-Sensitivitat auf Sensation Seeking; fur BIS-
Sensitivitat ist kein signifikanter Effekt zu finden.

Die Stutzung von Hypothese 4a und Verwerfung von Hypothese 4b entspricht somit
besser den nach Zuckerman (1979) zu erwartenden Zusammenhangen zwischen
Sensation Seeking und der Sensitivitat der Grayschen Emotionssysteme als die
Mehrheit der in Abschnitt 1.5.2 zusammengefassten, in der Literatur berichteten
Befunde.

4.5 Vorhersage der Big Five durch BIS- und BAS-Sensitivitét

4.5.1 Fragestellungen und Kriterien bei der Hypothesenprtifung

Die Zusammenhange zwischen BIS- und BAS-Sensitivitat und den Dimensionen des
Funf-Faktoren-Modells waren Gegenstand der Studien 7 und 8. In Studie 7 wurde die
Langfassung der ARES-Skalen zusammen mit dem deutschen NEO-FFI (Borkenau
und Ostendorf, 1993) eingesetzt, in Studie 8 die Kurzfassung der ARES-Skalen mit
dem IPIP40 (Hartig et al., 2003). Die Analyse der Zusammenhange zwischen RST-
und FFM Dimensionen erfolgte analog den in den vorangegangenen Abschnitten
dargestellten Studien durch Strukturgleichungsmodelle, in denen BIS- und BAS-
Sensitivitat als exogene, die Dimensionen des FFM als endogene Variablen
modelliert wurden (vgl. Abschnitt 3.1.7). Die erste allgemeine Fragestellung zu den
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auf diese Weise untersuchten Relationen war in Kapitel 2 (Abschnitt 2.2.5) wie folgt
formuliert worden:

Hypothese 5a: BIS- und BAS-Sensitivitdt haben signifikante Effekte auf die
Dimensionen des Flnf-Faktoren-Modells.

Als minimales empirisches Kriterium zur Uberpriifung dieser Hypothese soll wenigs-
tens ein signifikanter Effekt jeder der exogenen Variablen auf eine der endogenen
Variablen gefordert werden.

Vor dem Hintergrund der Grayschen Parallelfuhrung der Dimensionen BIS-und BAS-
Sensitivitat mit Neurotizismus und Extraversion war als weitere spezifischere
Annahme formuliert worden:

Hypothese 5b: Die Personlichkeitsdimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat
erklaren einen bedeutsamen Anteil an Varianz in den Dimensionen Neurotizis-
mus und Extraversion des Flnf-Faktoren-Modells.

Zunachst folgt aus dieser Hypothese die Erwartung von null verschiedener Effekte
der exogenen Variablen BIS- und BAS-Sensitivitat auf die endogenen Variablen
Neurotizismus und Extraversion. Zusatzlich soll eine ,bedeutsame® Varianz-
aufklarung entsprechend den zur Prufung von Hypothese 2a (Abschnitt 4.2)
angelegten Kriterien auch hier als grol3er Effekt im Sinne Cohens (1992) definiert
werden, d.h. als eine Varianzaufklarung von 1 - y; > .26. Die beiden fur Hypothese
5b in den Studien 7 und 8 zu priufenden Annahmen sind somit:

1. Es bestehen signifikant von null verschiedene Effekte der exogenen Variablen
BIS- und BAS-Sensitivitat auf die endogenen Variablen Neurotizismus und
Extraversion.

2. Der durch die exogenen Variablen BIS- und BAS-Sensitivitat erklarte
Varianzanteil der endogenen Variablen Neurotizismus und Extraversion liegt
jeweils im Bereich groRer Effektgroflen (> 26%).

Aus der Kombination der Parallelfihrung der RST-Dimensionen mit Neurotizismus
und Extraversion und der im FFM angenommenen weitgehenden Orthogonalitat der
funf Dimensionen war ein Unterschied zwischen dem Ausmaf der durch BIS- und
BAS-Sensitivitat fur Neurotizismus und Extraversion einerseits und fur Offenheit,
Vertraglichkeit und Gewissenhaftigkeit andererseits erklarten Varianz abgeleitet
worden:
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Hypothese 5c: Die durch BIS- und BAS-Sensitivitat fur Neurotizismus und
Extraversion erklarten Varianzanteile sind hoher als fur Offenheit,
Vertraglichkeit und Gewissenhaftigkeit.

Zur Uberpriifung dieser Hypothese sollen die komplett standardisierten Schatzungen
der Residualvarianzen vy; der endogenen Variablen verglichen werden, 1 - y;
entspricht hierbei dem erklarten Varianzanteil. Das Kriterium fur diese Hypothese
lautet somit:

Die durch BIS- und BAS-Sensitivitat erklarten Varianzanteile 1 -wy; der
endogenen Variablen Neurotizismus und Extraversion sind groRer als die in
den endogenen Variablen Offenheit, Vertraglichkeit und Gewissenhaftigkeit.

4.5.2 Studie 7: ARES und NEO-FFI

Stichprobe und Skaleneigenschaften

Eine grofRtenteils studentische Stichprobe von N =252 beantwortete die
Langfassung der ARES-Skalen und das NEO-FFI. 81.3% der Probanden war
weiblich, das Alter lag zwischen 18 und 47 Jahren (M= 26.80; Md = 24.00;
SD = 6.55). In Tabelle 40 sind Interkorrelationen der ARES- mit den NEO-FFI-Skalen
sowie die internen Konsistenzen der Skalen aufgelistet.

Tabelle 40: Reliabilitdten (Cronbachs «) und Interkorrelationen der ARES- und
NEO-FFI-Skalen (N = 252). Alle Korrelationen |rl> .12 sind auf dem 5%-
Niveau (zweiseitige Testung) signifikant.

Skala N E o A C
o .84 74 .78 .70 74
BIS | Angstlichkeit .90 733 -.225 109 .039 .013
BIS Il Frustration .91 .665 -.193 .078 -.053 .042
BAS | Antrieb 85 | -.143 559 145 .104 451
BAS Il Freude 84 | -.293 .600 331 .338 A71

N: Neurotizismus, E: Extraversion, O: Offenheit, A: Vertraglichkeit, C: Gewissenhaftigkeit.

Auffallig an den in Tabelle 40 dargestellten Zusammenhangen auf manifester Ebene
sind vor allem die hohen Korrelationen der beiden ARES-BAS-Skalen mit NEO-FFI-
Extraversion. Die internen Konsistenzen der ARES-Skalen liegen in der GroRenord-
nung der Konstruktionsstichprobe, lediglich der a-Koeffizient der BAS Il-Skala liegt
etwas unter dem von Hartig und Moosbrugger (2003) berichteten Wert von .89. Die
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Reliabilitaten der NEO-FFI Skalen liegen in der Mehrheit etwas niedriger als die von
Borkenau und Ostendorf (1993) berichteten (vgl. Abschnitt 3.2.5, Tabelle 23).

Strukturgleichungsmodell

Als Indikatoren fur die als endogene Variablen modellierten FFM-Dimensionen
wurden nach dem in 3.1.5 beschriebenen Vorgehen aus jeder der NEO-FFI-Skalen
zwei Testhalften gebildet. Die Testhalften der NEO-FFI-Skalen konnten durchgehend
als t-aquivalente Indikatoren der jeweiligen Faktoren modelliert werden. Als
Indikatoren fur die exogenen Variablen BIS- und BAS-Sensitivitat wurden wieder
zwei Testhalften je Skala verwendet (vgl. Abschnitt 3.2.1); skalenspezifische Fehler-
korrelationen wurden zwischen den Testhélften der BIS II-, der BAS I- und der
BAS II-Skala zugelassen. Dabei konnten die Testhalften der BIS |-Skala als parallele,
die Halften beider BAS-Skalen als t-aquivalente Indikatoren modelliert werden.

Die y-Koeffizienten von BIS- und BAS-Sensitivitat auf die finf endogenen Variablen
wurden frei geschatzt; eine Uberprifung der Hypothesen 5a bis 5¢ erfolgt anhand
der ohne Restriktionen erhaltenen Parameterschatzungen. Effekte, deren
Schatzungen nicht signifikant von null verschieden waren, wurden auf null fixiert. Fur
das Modell ergab sich ein akzeptabler Fit (y*>=306.45; df=128; p<.001;
y’ldf=2.39; RMSEA =.075; NNFI=.92; CFl=.93; GFl=.88; AGFI=.84), die
komplett standardisierte Losung ist in Abbildung 25 dargestellit.
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Abbildung 25: Komplett standardisierte Lésung des Strukturgleichungsmodells mit
den durch die ARES-Skalen erfassten exogenen Variablen BIS- und BAS-Sensitivitét

und den durch das NEO-FFI erfassten Dimensionen Neurotizismus (N), Extraversion
(E), Offenheit (O), Vertraglichkeit (A) und Gewissenhaftigkeit (C).
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Wahrend sich fur BIS-Sensitivitat nur auf Extraversion und Neurotizismus signifikante
Effekte finden, sind alle Schatzungen fur die von BAS-Sensitivitdt ausgehenden y-
Pfade signifikant von null verschieden. Die allgemeine Hypothese 5a wird durch die
mit der ARES-Langfassung und dem NEO-FFI erhaltenen Ergebnisse deutlich
gestutzt. Das Modell erklart in den endogenen Variablen 78% Varianz fur
Neurotizismus, 70% fur Extraversion, 10% fur Offenheit, 8% fur Vertraglichkeit und
21% fur Gewissenhaftigkeit. Zwischen den endogenen Variablen verbleiben mehrere
Zusammenhange, die durch das Modell nicht erklart werden, die beiden starksten
finden sich mit wyoa) =.49 zwischen Offenheit und Vertraglichkeit sowie mit
y;c) = .21 zwischen Vertraglichkeit und Gewissenhaftigkeit. Hypothese 5b wird
durch die grol3en erklarten Varianzanteile sowohl in Neurotizismus als auch in
Extraversion deutlich gestitzt. Die erklarten Varianzanteile fur Neurotizismus und
Extraversion Ubertreffen diejenigen fur die Ubrigen endogenen Variablen bei weitem,
Hypothese 5c¢ kann durch die Ergebnisse von Studie 7 als deutlich bestatigt
betrachtet werden. Auffallig ist dabei dennoch der durch den positiven Effekt von
BAS-Sensitivitat erklarte Varianzanteil fur Gewissenhaftigkeit, der mit 21% deutlich
oberhalb der Grenze zu einer mittleren EffektgrofRe liegt.

4.5.3 Studie 8: ARES-K und IPIP40

Stichprobe und Skaleneigenschaften

Die in Studie 8 analysierten Daten basieren auf der Internetstichprobe, an welcher
auch die erste Erprobung der Kurzfassung der ARES-Skalen vorgenommen wurde.
Von insgesamt 733 Teilnehmern wurden die Daten derjenigen N =399 Personen
analysiert, die sich weder in psychotherapeutischer Behandlung befanden noch zur
Zeit unter so schwerwiegenden psychischen Beeintrachtigungen litten, dass sie eine
Behandlung ernsthaft in Betracht zogen (vgl. Hartig & Moosbrugger, 2003). 67.2%
der Probanden war weiblich. Wenngleich die Stichprobe relativ jung und gebildet
war, sind Alter und Bildungsabschluss doch deutlich heterogener als in den
Studierendenstichproben der meisten anderen hier dargestellten Studien. Die
Verteilungen von Alter und Bildungsabschluss sind in Tabelle 41 aufgelistet (das
Alter war in der Internetuntersuchung in Flnfjahres-Kategorien abgefragt worden).
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Tabelle 41: Verteilungen von Alter und Bildungsabschluss in
der Internetstichprobe, welche die ARES-K-Skalen und den

IPIP40 beantwortete.

Alter n % Bildung n %

11-15 21 5.3 ohne Abschluss 11 2.8

16-20 104 26.1 Hauptschule 27 6.8

21-25 120 30.1 Mittlere Reife 80 20.1
26-30 65 16.3 Fachabitur 43 10.8
31-35 40 10.0 | Abitur 148 37.1
36-40 29 7.3 Universitat / FH 75 18.8
41-45 10 2.5

46-50 5 1.3

51-55 2 0.5

56-60 1 0.3

65-70 2 0.5 keine Angabe 15 3.8

Gesamt 399 100.0 Gesamt 399 100.0

In Tabelle 42 sind die internen Konsistenzen der verwendeten Skalen sowie die
Interkorrelationen zwischen ARES-K und IPIP40 aufgelistet.

Tabelle 42: Reliabilitdten (Cronbachs «) und Interkorrelationen der ARES- und

IPIP40-Skalen (N = 399). Alle Korrelationen |r| > .10 sind auf dem 5%-Niveau
(zweiseitige Testung) signifikant.

Skala N E o A C
o .86 .86 75 .70 .82
BIS | Angstlichkeit .84 .553 -.302 -.247 .038 -.240
BIS Il Frustration .79 .598 -178 -.226 -.067 -.221
BAS | Antrieb 75 | -.241 219 .073 141 414
BAS Il Freude 74 | -.279 .353 A21 220 .166

N: Neurotizismus, E: Extraversion, O: Offenheit, A: Vertraglichkeit, C: Gewissenhaftigkeit.

Beide Testverfahren waren in der hier geschilderten Untersuchung zum ersten mal
eingesetzt, daher sind keine Vergleiche der Reliabilitaten mit fruheren Erhebungen
mdglich. Die Reliabilitaten der IPIP40-Skalen liegen trotz der geringeren Itemanzahl
(nk = 8) in einem ahnlichen Bereich oder sogar leicht hdher als die in Studie 7 fur die
Skalen des NEO-FFI gefundenen a-Koeffizienten. Die internen Konsistenzen der
ARES-K-Skalen lagen in der Internetstichprobe leicht unter denen in Studie 1 fur die
Paper-Pencil-Version erhaltenen (vgl. Abschnitt 4.1.2).
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Strukturgleichungsmodell

Aus den Skalen des IPIP40 wurden wieder nach Itemtrennscharfen parallelisierte
Testhalften als Indikatoren fir die als endogene Variablen modellierten FFM-
Dimensionen gebildet; diese Testhalften konnten durchweg als parallele Indikatoren
der jeweiligen Faktoren modelliert werden. Als Indikatoren fur die exogenen
Variablen BIS- und BAS-Sensitivitdt wurden die Testwerte der einzelnen Skalen
verwendet (vgl. Abschnitt 3.2.1); dabei konnten die BIS- und BAS-Skalen jeweils als
t-aquivalente Indikatoren modelliert werden. Entsprechend Studie 7 wurden die
Effekte der exogenen auf die endogenen Variablen frei geschatzt. Die Anpassung
des Modells war akzeptabel Fit (y*=192.31; df=77; p<.001; y*df=2.50;
RMSEA =.061; NNFI=.94; CFI=.95 GFlI=.94; AGFI=.91); die komplett
standardisierte Losung ist in Abbildung 26 dargestellit.
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Abbildung 26: Komplett standardisierte L6sung des Strukturgleichungsmodells mit
den durch die ARES-K-Skalen erfassten exogenen Variablen BIS- und BAS-

Sensitivitdt und den durch den IPIP40 erfassten Dimensionen Neurotizismus (N),
Extraversion (E), Offenheit (O), Vertraglichkeit (A) und Gewissenhatftigkeit (C).
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Bis auf die Effekte von BIS-Sensitivitat auf Vertraglichkeit und von BAS-Sensitivitat
auf Offenheit sind alle Schatzungen fur die von den exogenen Variablen
ausgehenden y-Pfade signifikant von null verschieden; Hypothese 5a wird durch die
Ergebnisse von Studie 8 deutlich unterstitzt.

Die durch das Modell erklarte Varianz betragt 64% fur Neurotizismus, 24% flr
Extraversion, 10% fur Offenheit, 10% fur Vertraglichkeit und 29% fur
Gewissenhaftigkeit. Es verbleiben mehrere durch das Modell nicht erklarte
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Zusammenhange zwischen den endogenen Variablen, die jedoch alle vom absoluten
Betrag relativ gering sind (yj<.20). Die relativ niedrige Varianzaufklarung fur
Extraversion verfehlt das Kriterium eines groRen Effekts, Hypothese 5b muss flr die
mit dem ARES-K und IPIP40 erhaltenen Ergebnisse verworfen werden. Die
Varianzaufklarung in der endogenen Variablen Gewissenhaftigkeit, die sogar den
Umfang eines groRen Effektes erreicht, Ubersteigt die flr Extraversion erklarte
Varianz. Damit muss auch Hypothese 5c abgelehnt werden.

4.5.4 Modellvergleich und zusammenfassende Hypothesenpriifung

Effekte auf die einzelnen FFM-Dimensionen

In Tabelle 43 sind die in den beiden Studien 7 und 8 gefundenen Effekte von BIS-
und BAS-Sensitivitat auf die Dimensionen des FFM sowie die in diesen endogenen
Variablen erklarten Varianzen gegenubergestellt.

Tabelle 43: Gegenliberstellung der komplett standardisierten Effekte der exogenen
Variablen BIS- und BAS-Sensitivitdt auf N, E, O, A und C sowie der durch beide
Variablen erklarten Varianz fiir die endogenen Variablen in Studie 7 und 8.

Effekte (y;) Erklarte Varianz
BIS-Sensitivitat BAS-Sensitivitat (1= wya)
FFM-Faktor | Studie 7 Studie 8 | Studie 7 Studie 8 | Studie 7 Studie 8

N .85 72 -.26 -.34 .78 .64
E -.26 -.26 .80 .39 .70 24
o - -.32 .32 - 10 10
A - - .29 .30 .08 10
Cc - -.27 46 49 .21 .29

N: Neurotizismus; E: Extraversion; O: Offenheit; A: Vertraglichkeit; C: Gewissenhaftigkeit.

Wie in Tabelle 43 ersichtlich, sind die Ergebnisse der Studien 7 und 8 hinsichtlich der
Effekte der RST- auf die FFM-Dimensionen Uberwiegend konsistent. Die Gemein-
samkeiten und Abweichungen der Ergebnismuster werden im Folgenden fir jede der
FFM-Dimensionen gesondert betrachtet.

Neurotizismus. Fur Neurotizismus findet sich ein starker positiver Effekt von BIS-
und ein leicht negativer von BAS-Sensitivitat, die fur Neurotizismus erklarte Varianz
ist in beiden Studien die hochste. Die Befunde fir die mit den auf dem FFM
basierenden Testverfahren NEO-FFI und IPIP40 operationalisierte Neurotizismus-
Dimension decken sich stark mit den bei der Untersuchung der mit Instrumenten zur
Erfassung des Eysenckschen PEN-Systems erhaltenen Ergebnisse (vgl. Abschnitt
4.2.5).
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Extraversion. BIS-Sensitivitdt hat in beiden Modellen einen mittleren negativen
Effekt auf Extraversion, dies stimmt ebenfalls sehr gut mit den bei der Untersuchung
der Zusammenhange zwischen RST- und PEN-Dimensionen erhaltenen Ergebnisse
uberein. Die auffalligste Abweichung zwischen Studie 7 und 8 findet sich jedoch
hinsichtlich der Starke des — in beiden Fallen positiven — Effekts von BAS-
Sensitivitat. Dabei liegt der in Studie 8 mit ARES-K und IPIP40 gefundene Effekt von
BAS-Sensitivitat auf Extraversion mit ygas,e) = .39 etwas niedriger als in den Studien
zum PEN-System (.49, .47 und .60 %°), der in Studie 7 mit ARES und NEO-FFI
gefundene mit ygas,ey = .72 hingegen deutlich dartber.

Offenheit. In beiden Studien ist der durch BIS- und BAS-Sensitivitat erklarte
Varianzanteil mit 10% recht gering. Die Effekte der exogenen auf die endogenen
Variablen sind inkonsistent: Wahrend sich in Studie 7 ein mittelstarker negativer
Effekt von BIS-Sensitivitat findet, zeigt sich in Studie 8 ein positiver Effekt von BAS-
Sensitivitat in gleicher Starke. Insgesamt stellt sich die FFM-Dimension Offenheit als
relativ unabhangig von den RST-Dimensionen dar, die Ergebnisse der beiden
Studien liefern in ihrer Widerspruchlichkeit auch keinen Hinweis auf eine
systematische Natur der evtl. vorhandenen geringen Zusammenhange.

Vertraglichkeit. Auch fir die FFM-Dimension Vertraglichkeit findet sich nur ein
geringer Anteil an durch die RST-Dimensionen erklarter Varianz. Die Zusammen-
hange stimmen jedoch in beiden Studien deutlich Uberein: Wahrend kein Effekt von
BIS-Sensitivitat zu finden ist, zeigt sich fur BAS-Sensitivitat ein mittlerer Effekt. Die
Konsistenz dieser Befundlage lasst es gerechtfertigt erscheinen, Uberlegungen zu
einer maoglichen inhaltlichen Interpretation anzustellen. Dies erscheint auch insofern
von Interesse, als die gefundenen Zusammenhange nicht auf Uberlappungen der
Iteminhalte der ARES-BAS-Skalen mit den Vertraglichkeitsskalen in NEO-FFI und
IPIP40 zurtckgefuhrt werden kdnnen.

Gewissenhaftigkeit. Neben Neurotizismus und Extraversion, fur die dies erwartet
worden war, fand sich auch fur die FFM-Dimension Gewissenhaftigkeit ein
substantieller Anteil an durch die RST-Dimensionen erklarter Varianz. Hierbei fand
sich nur in Studie 8 ein negativer Effekt von BIS-Sensitivitat, in beiden Studien
hingegen konsistent ein positiver Effekt von BAS-Sensitivitat, der mit ycgas) = .46
und .49 fast das Ausmal} eines groflen Effektes im Sinne Cohens (1992) (vgl.
Kapitel 3; Abschnitt 3.1.7) erreicht. Auch hier ist eine Uberlappung von Iteminhalten

% Der héchste, in Studie 4 gefundene Effekt von BAS-Sensitivitat auf Extraversion ist hierbei nicht
vollig vergleichbar mit den in den anderen Studien erhaltenen Ergebnissen, da im in Studie 4
untersuchten Modell Skalenwerte des EPP-D und nicht Testhalften als Indikatoren fir E verwendet
wurden (vgl. Abschnitt 4.2.5).
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der beteiligten Skalen als Erklarung unplausibel, die Suche nach einer inhaltlichen
Interpretation erscheint angezeigt.

Integration der hypothesenbezogenen Ergebnisse

Zunachst war bezogen auf die Zusammenhange zwischen den RST-und FFM-
Dimensionen als allgemeinste Annahme folgende Hypothese formuliert worden:

Hypothese 5a: BIS- und BAS-Sensitivitdt haben signifikante Effekte auf die
Dimensionen des Flnf-Faktoren-Modells.

Diese Hypothese 5a konnte mit den Ergebnissen aus Studie 7 und 8 deutlich
unterstitzt werden. Uber die reine Signifikanz der Zusammenhange hinaus lag die
Varianzaufklarung fur die FFM-Dimensionen fur drei der funf Personlichkeits-
eigenschaften im Bereich mittlerer bis groRer Effekte. Dieser Befund steht in
Einklang mit der Annahme der RST-Dimensionen als fundamentale, weiteren
Eigenschaften zugrundeliegenden Personlichkeitseigenschaften.

Uber die generelle Annahme signifikanter Zusammenhange zwischen BIS- und BAS-
Sensitivitat hinaus war erwartet worden, dass sich fur Neurotizismus und Extraver-
sion im speziellen bedeutsame Anteile durch die RST-Dimensionen erklarter Varianz
finden lassen.

Hypothese 5b: Die Personlichkeitsdimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat
erklaren einen bedeutsamen Anteil an Varianz in den Dimensionen Neurotizis-
mus und Extraversion des Finf-Faktoren-Modells.

Im engen Zusammenhang mit Hypothese 5b steht die im Anschluss daran
formulierte Hypothese 5c, in welcher die Erwartung formuliert worden war, dass die
angenommene hohe Varianzaufklarung in Neurotizismus und Extraversion die in den
anderen drei FFM-Dimensionen Ubertrifft:

Hypothese 5c: Die durch BIS- und BAS-Sensitivitat fir Neurotizismus und
Extraversion erklarten Varianzanteile sind hoher als fur Offenheit, Vertrag-
lichkeit und Gewissenhaftigkeit.

Die Ergebnisse von Studie 7 stitzen sowohl Hypothese 5b als auch 5c, aufgrund der
in Studie 8 gefundenen Ergebnisse hingegen mussen beide Hypothesen verworfen
werden. Diese inkonsistente Urteilslage ist auf eine einzige Abweichung zwischen
beiden Studien zurickzuflhren: Den im Vergleich zu Studie 7 niedrigeren Effekt von
BAS-Sensitivitat auf Extraversion in Studie 8. Die Varianzaufklarung flr Extraversion
verfehlt das als relativ strenges Kriterium angelegte Ausmal} eines grof3en Effektes
auch in Studie 8 nur knapp, der Effekt ist mit 24% erklarter Varianz immer noch
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beachtlich. Insofern kann der inhaltliche Kern der Hypothese 5b, dass sich die aus
den Uberlegungen zum Verhaltnis der RST- zu den PEN-Dimensionen abgeleiteten
Erwartungen beziglich der Starke der Effekte von BIS- und BAS-Sensitivitat auf
Neurotizismus und Extraversion auch auf die entsprechenden Personlichkeitsdimen-
sionen im FFM Ubertragen lassen, als im wesentlichen unterstutzt betrachtet werden.
Dies umso mehr, als die Varianzaufklarung fur Neurotizismus die geforderte
EffektgroRe in beiden Studien bei weitem Uberschreitet.

Anders verhalt es sich mit Hypothese 5c. Der hier zugrundeliegende Gedanke war
gewesen, dass aus der relativen Unabhangigkeit der FFM-Dimensionen und des
starken Bezuges der RST-Dimensionen zu Neurotizismus und Extraversion eine
relative Unabhangigkeit der Ubrigen FFM-Dimensionen zu BIS- und BAS-Sensitivitat
ableitbar sei. Bei der Ablehnung dieser Hypothese angesichts der Ergebnislage von
Studie 8 ist die relativ niedrige Varianzaufklarung fur Extraversion nur ein Faktor.
Hinzu kommt die in beiden Studien konsistent unerwartet hohe erklarte Varianz fur
Gewissenhaftigkeit. Dieses Ergebnis, aber auch die konsistenten wenngleich
niedrigeren Zusammenhange zwischen BAS-Sensitivitat und Vertraglichkeit lassen
die Annahme, dass die Zusammenhange der RST- mit den FFM- Dimensionen sich
im Wesentlichen auf Neurotizismus und Extraversion beschranken, als unangemes-
sen erscheinen.

Hinsichtlich der fur die Hypothesen 5a bis 5c relevanten Resultate kann
zusammenfassend festgehalten werden:

> BIS- und BAS-Sensitivitat erklaren bedeutsame Varianzanteile an den
Dimensionen des FFM;

» diese Zusammenhange sind fur Neurotizismus, aber auch fur Extraversion
besonders stark ausgepragt.

» Hinsichtlich weiterer Dimensionen des FFM finden sich konsistente Effekte
der RST-Dimension BAS-Sensitivitat, namentlich ein mittelgro3er positiver
Effekt auf Gewissenhaftigkeit und ein kleiner positiver Effekt auf
Vertraglichkeit.
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5 Experimentelle Untersuchungen

Im Folgenden werden die Methoden und Ergebnisse der drei Experimente
dargestellt, welche zur Untersuchung der Hypothesen 6 bis 10 durchgeflhrt wurden.
Die Analyse der Experimentaldaten erfolgt durchweg mit gelaufigen korrelations-,
regressions- und varianzanalytischen Verfahren, auf die hier nicht weiter einge-
gangen werden soll. Grundlagen der angewandten Analysetechniken sind z.B. bei
Moosbrugger (1997, 2002), Werner (1997) oder Bortz (1999) dargestellt. Anhand von
Experiment 1 und 2 werden Effekte von BIS- und BAS-Sensitivitat auf unmanipu-
lierte, alltagliche Stimmung (Hypothese 6) und experimentell induzierte Stimmungs-
veranderungen (Hypothesen 7a, 7b, 8a und 8b) untersucht. Die Ergebnisse von
Experiment 1 wurden teilweise bereits von Hartig, Rabl, Hinrichs und Moosbrugger
(2001) berichtet, mit den Daten aus Experiment 2 befasst sich die Diplomarbeit von
Zuber (2003). Die Einschatzung der Ergebnisse hinsichtlich der Hypothesen 7a bis
8b wird im Anschluss an die Darstellung der Experimente 1 und 2 fir beide
Untersuchungen zusammenfassend erfolgen. Das anschlieRend dargestellte Experi-
ment 3 diente der Uberpriifung der hinsichtlich der Effekte von BIS-Sensitivitat auf
Reaktionszeiten formulierten Hypothesen 9 und 10. Die Untersuchung war
Gegenstand der Diplomarbeit von Hammer (2003); die Ergebnisse wurden teilweise
bereits von Hartig, Hammer und Moosbrugger (2002) berichtet.

5.1 Experiment 1: Stimmungsinduktion durch Imagination von Geschichten

5.1.1 Methode

Stichprobe

An Experiment 1 nahmen insgesamt N =58 in der Mehrheit (84.5%) weibliche
Probanden teil, die hierfir im Rahmen ihres Psychologie-Grundstudiums bendtigte
Versuchsteilnahmezeit bescheinigt bekamen. Das Alter der Probanden lag zwischen
18 und 47 Jahren (M = 25.49; SD = 7.29; Md = 22.00).

Personlichkeitsfragebogen

Die Probanden beantworteten zu Beginn des Semesters, in dem sie am Versuch
teilnahmen, die Langfassung der ARES-Skalen (Hartig & Moosbrugger, 2003) und
das NEO-FFI (Borkenau & Ostendorf, 1993). Zwischen der Beantwortung der
Personlichkeitsfragebdgen und der Versuchsteilnahme lag ein Zeitraum zwischen
einer und vier Wochen. Interne Konsistenzen, Mittelwerte und Standardabweichun-
gen der verwendeten Skalen sind in Tabelle 44 aufgelistet.
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Tabelle 44: Interne Konsistenzen (Cronbachs «), Mittelwerte und Standard-
abweichungen der ARES- und NEO-FFI-Skalen in Experiment 1 (N = 58).

Skala o M SD
ARES' BIS I Nervositit .92 1.60 0.62
BIS Il Frustration .93 1.70 0.60
BAS | Antrieb .82 210 0.40
BAS Il Freude .90 2.26 0.58
NEO-FFI? Neurotizismus .89 1.86 0.75
Extraversion .74 2.41 0.47
Offenheit .66 2.94 0.45
Vertraglichkeit .62 2.68 0.43
Gewissenhaftigkeit .79 2.55 0.51

1: Die Testwerte sind Mittelwerte aus von 0 bis 3 kodierten ltems;
2: Die Testwerte sind Mittelwerte aus von 0 bis 4 kodierten ltems.

Stimmungsvariablen

Als Stimmungsmalfe wurden die PANAS-Skalen von Watson et al. (1988) verwendet.
Die PANAS-Skalen enthalten im Original je 10 Emotionsadjektive zur Erfassung von
negativem Affekt (NA) und positivem Affekt (PA). Die PANAS-Skalen wurden gezielt
so konstruiert, dass sie diese beiden Dimensionen NA und PA moglichst als
unkorrelierte Faktoren erfassen. Hierbei wurden nur Adjektive berlcksichtigt, die an
den Polen der beiden Circumplex-Oktanten (vgl. Abschnitt 1.7.2) flr ,negativen
Affekt” und ,positiven Affekt” liegen. Dies hat zur Folge, dass Adjektive wie ,frohlich®
oder ,traurig“, die an den Polen der Valenz-Dimension liegen, keine Berlcksichtigung
finden. Larsen und Diener kritisieren an diesen Skalen, dass so wesentliche Aspekte
emotionalen Erlebens nicht abgefragt wurden: ,This implies that the dimension
labeled Negative Affect, as well as the PANAS NA scale, does not include certain
emotions that many psychologists and most naive subjects consider to be quite
central to subjectively unpleasant experiential states” (Larsen & Diener, 1992, S. 29).
Die Nicht-Berucksichtigung insbesondere von Adjektiven am positiven Pol der
Valenz-Dimension fuhrt zudem nach Egloff (1998) zu einer schwacheren Sensitivitat
der PANAS-PA-Skala flr positive Stimmungsveranderungen.

Um diese Einwande zu bertcksichtigen, wurde die deutsche Fassung der PANAS-
Skalen (Krohne et al.,, 1996) um drei Adjektive je Skala erganzt, namlich ,traurig®,
,hiedergeschlagen” und ,frustriert” fur negativen Affekt und ,zufrieden®, ,frohlich® und
,heiter® fur positiven Affekt. Das Antwortformat der PANAS-Skalen war flinffach
gestuft (0 =,gar nicht, 1= ,ein bisschen®, 2 = einigermallen“, 3 = ,ziemlich®
4 = ;sehr”). Die erweiterten Skalen zeigten gute psychometrische Skalen- und Item-
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eigenschaften: In der Stimmungsmessung zu Versuchsbeginn fanden sich interne
Konsistenzen von a = .89 fur NA und .88 fur PA, die Trennscharfen der einzelnen
Adjektive lagen zwischen rjiy = .32 und .87 fir NA und zwischen .39 und .79 flr PA.
Die Korrelationen zwischen NA und PA lagen zwischen r=-.16 vor der ersten
Stimmungsinduktion und r=-41 nach der zweiten Stimmungsinduktion. Die
Korrelationen zwischen den Testwerten der erweiterten Skalen und den
entsprechend den Originalskalen ohne die zusatzlichen Items gebildeten Testwerte
liegen durchweg bei r>.97. Die inhaltliche Konvergenz der mit den erweiterten
Skalen erfassten Stimmungskonstrukte mit denen der Originalskalen erscheint somit
so hoch, dass eine Vergleichbarkeit mit den Ergebnissen anderer Untersuchungen
unproblematisch erscheint. Aus den oben angefiihrten Uberlegungen zur inhaltlichen
Validitat der Stimmungsvariablen wurden trotz der hohen Zusammenhange die
erweiterten Skalen verwendet. Im Folgenden bezieht sich die Bezeichnung ,PANAS-
Skalen® auf diese erweiterten Skalen.

Stimmungsinduktion und Versuchsablauf

Die experimentelle Manipulation der Stimmung erfolgte in Experiment 1 durch
Geschichten positiven und negativen Inhalts. Den Probanden wurde als Coverstory
erklart, die Untersuchung beschaftige sich mit Stimmung und den ,Imaginationspro-
zessen“ beim Hineinversetzen in Geschichten. In beiden verwendeten Geschichten
wurden in der zweiten Person Singular die Erlebnisse der Hauptperson beschrieben.
In der negativen Geschichte erlebte diese Hauptperson eine Reihe stark
unangenehmer Ereignisse (beim Abschreiben in einer Klausur erwischt werden,
Unfall eines Freundes). Diese Ereignisse beinhalteten soziale Strafreize sowie
drohenden privaten Verlust und sollten hierdurch geeignet sein, das BIS anzu-
sprechen. In der positiven Geschichte dagegen erlebte die Hauptperson erfreuliche
Ereignisse wie das erfolgreiche Halten eines Referates und den Gewinn einer
Traumreise in einem Preisausschreiben. Am Ende des Lesens der positiven
Geschichte sollten die Probanden sich aussuchen, welches von drei moglichen
Reisezielen sie an Stelle der Hauptperson wahlen wirden. Die Ereignisse der
positiven Geschichte sollten in ihrer verstarkenden Natur geeignet sein, eine BAS-
Aktivierung zu verursachen. Die Inhalte der Geschichten waren mit farbigen Bildern
illustriert. Alle Probanden bekamen beide Versionen zu lesen, wobei die Reihenfolge
ausbalanciert wurde: Die Halfte der Probanden bekam erst die negative Geschichte
zu lesen und dann die positive, die andere Halfte der Probanden bekam die
Geschichten in umgekehrter Reihenfolge dargeboten.

Zu Versuchsbeginn wurden die Probanden nach Erlauterung der Coverstory
gebeten, eine Reihe von Fragen zu ,Imagination“ zu beantworten, welche den vor-
geblichen Zweck der Untersuchung glaubwirdig machen sollte, sowie ihre aktuelle
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Stimmung auf den PANAS-Skalen einzuschatzen. Danach bekamen sie die erste der
zwei Geschichten vorgegeben und wurden aufgefordert, sich ,so gut und lebhaft wie
mdglich® in die Hauptperson hineinzuversetzen. Unmittelbar anschliefend wurden
wieder die PANAS-Skalen sowie einige Fragen im Rahmen der Coverstory
vorgegeben. Um zur Ausgangsstimmung zuruckzukehren, wurden die Probanden
gebeten, sich vorzustellen, wie sie den Tag bis zur Versuchsteilnahme verbracht
hatten, und sich hierzu Notizen zu machen; flr diese Erholungsphase waren drei
Minuten vorgesehen. AnschlieRend wurden wieder die PANAS-Skalen vorgegeben,
darauf folgte die zweite Geschichte mit einer dem ersten Durchgang entsprechenden
Instruktion. Nach der zweiten Geschichte wurden wieder die PANAS-Skalen
vorgegeben. Vor der Verabschiedung der Probanden erfolgte eine abschlieRende
Aufklarung Uber den tatsachlichen Untersuchungsgegenstand. In Abbildung 27 ist
der Versuchsablauf mit den Treatments und den Messzeitpunkten der abhangigen
Variablen schematisch dargestellt.
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Abbildung 27: Schematische Darstellung des Versuchsablaufs in Experiment 1.

Bildung der abhédngigen Variablen

Die PANAS-Skalen wurden wahrend des Versuchs insgesamt viermal beantwortet,
dabei jeweils einmal vor dem Hineinversetzen in die negative und einmal vor dem
Hineinversetzen in die positive Geschichte. Die internen Konsistenzen der PANAS-
Skalen zu den vier Messzeitpunkten lagen zwischen o =.89 bis .93 fur NA und
zwischen 88. bis .92 fur PA. Fur jeden Zeitpunkt wurden die Testwerte fir den
aktuellen negativen und positiven Affekt als Mittelwerte der entsprechenden
ltemantworten auf einer Skala von 0 bis 5 gebildet. In Abbildung 28 sind die
resultierenden  Mittelwertsverlaufe fur negativen und positiven Affekt im
Versuchsverlauf in Abhangigkeit von der Reihenfolge der Geschichten dargestellt.

- 186 -



Experimentelle Untersuchungen

Experiment 1: Stimmungsinduktion durch Imagination von Geschichten
5.1.1 Methode

038 : 5 : 24
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Abbildung 28: Mittelwerte in den PANAS-Scores fiir negativen und positiven Affekt im
Verlauf des Experimentes in Abhéngigkeit von der Reihenfolge der Geschichten.

Male fiir die Baseline-Stimmung

Fir die Prafung der auf die Baseline-Stimmung bezogenen Hypothese 6 wurden die
zum ersten Messzeitpunkt vor der ersten Geschichte erhobenen Testwerte aus den
PANAS-Skalen verwendet. Die Reihenfolge, in der anschlieRend die beiden
Geschichten dargeboten wurden, spielte hierbei keine Rolle.

Mage fir die individuelle Stimmungsverdnderung

Wie in Abbildung 28 ersichtlich, erfolgte nach der Erholungsphase wie intendiert eine
weitgehende, wenngleich nicht vollstandige Ruckkehr zur Ausgangsstimmung. Die
Unterschiede zwischen den Reihenfolgebedingungen sind in beiden Testwerten zum
Zeitpunkt nach der Erholungsphase nicht signifikant (t-Tests, p > .100)?". Angesichts
dieses Befundes wurden flur die weiteren Analysen die Testwerte vor und nach der
negativen sowie vor und nach der positiven Geschichte Uber die Reihenfolgebe-
dingungen zusammengefasst. Daraus resultiert flir jeden Probanden in jeder der
beiden PANAS-Skalen jeweils ein Pra- und ein Posttest-Wert fur die positive und fur
die negative Stimmungsinduktion, wobei die Pratest-Werte je nach Reihenfolge der

' m negativen Affekt zu Versuchsbeginn unterscheiden sich die beiden Reihenfolgebedingungen bei
zweiseitiger Testung signifikant (t = 2,16; df = 56; p = .035). Da diese unerwartete Ausgangsdifferenz
der Treatmentwirkung entgegengesetzt ist und sich der Unterschied zwischen beiden Gruppen nach
der ersten Geschichte in Richtung der Treatmentwirkung umkehrt, wurde dieser Umstand bei der
Auswertung nicht weiter berlicksichtigt. Zudem erfolgte bei der Analyse der individuellen Stimmungs-
veranderungen ohnehin eine statistische Kontrolle der Ausgangsstimmung (s.u.).
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Treatments zu Versuchsbeginn oder nach der Erholungsphase erhoben wurden. Im
Folgenden wird der Zeitpunkt vor dem Treatment fur beide Induktionen als t1, der
nach dem Treatment als t2 bezeichnet.

Die Pra- und Posttest-Werte sind, wie in derartigen Untersuchungen ublich, sehr
hoch korreliert (zwischen r=.51 und .89). Um diesen Zusammenhang angemessen
zu berlcksichtigen, wurde als Mal fur die Veranderung durch die experimentelle
Stimmungsinduktion das Residuum des Posttest-Wertes bei Vorhersage durch den
Pratest-Wert gebildet. Die resultierenden, als individuelle Veranderungsmalle
verwendeten Werte werden im Folgenden fur negativen Affekt mit ANA und far
positiven Affekt mit APA bezeichnet:

ANA =NA,, — (B, +B;NA,,) und APA =PA, — (B, +B8,PA,), wobei

Bo= Regressionskonstante bei der Vorhersage der Post- durch die Pratest-Stimmung =
Haupteffekt des Treatments;

B1= Regressionsgewicht der Pratest-Stimmung = Starke des Zusammenhanges zwischen
Pra- und Posttest-Werten;

NA und PAy; = Pratest-Werte fiir negativen und positiven Affekt;

NA, und PA, = Posttest-Werte fiir negativen und positiven Affekt.

Diese Werte drlicken aus, ob die Stimmung eines Probanden positiv oder negativ
von dem Wert abweicht, der auf Basis des individuellen Pratest-Wertes unter
Berucksichtigung des Zusammenhangs zwischen Pra- und Posttest-Wert in der
Gesamtstichprobe und der mittleren Stimmungveranderung in der Gesamtstichprobe
zu erwarten gewesen ware (vgl. z.B. Borkenau, Friedel & Mauer, 2002). Auf diese
Weise werden zum einen Effekte der Ausgangsstimmung vor dem Treatment
statistisch kontrolliert, zum anderen wird auch der Haupteffekt des Treatments in der
Gesamtstichprobe berlcksichtigt. Das Vorgehen beim Bilden dieser Werte ist in
Abbildung 29 am Beispiel der Werte fur positiven Affekt vor und nach dem Hinein-
versetzen in die positive Geschichte grafisch veranschaulicht.
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Abbildung 29: Grafische Veranschaulichung der Bildung von Residuen als
individuelle VerdnderungsmalBe am Beispiel der Abweichungen APA aus den
Préatest-Werten fiir positiven Affekt und den vorhergesagten und korrespondierenden
beobachteten Posttest-Werten nach positiver Stimmungsinduktion.

Fiur die Analysen wurden standardisierte Residuen verwendet, d.h. der Quotient aus
dem Residuum und dem Schatzer seines Standardfehlers. Diese standardisierten
Residuen haben einen Mittelwert von null und eine Standardabweichung von eins.
Die resultierenden Verteilungen wurden anhand von Boxplots grafisch auf
Extremwerte hin inspiziert. Auf Basis dieser Analysen wurde ein einzelner extremer
Ausreil3er in den individuellen Veranderungen ANA im negativem Affekt von > 2.5 auf
2.5 ,beschnitten“®. Fir die Verteilung der Veranderungsmalde APA fur positiven
Affekt fanden sich keine Extremwerte.

5.1.2 Haupteffekte des Treatments

Bevor eine Betrachtung individueller Stimmungsveranderungswerte erfolgt, soll
sichergestellt werden, dass durch das experimentelle Treatment auch die inten-
dierten Haupteffekte auf die Stimmungsmalie erzielt werden konnten. Hierzu wurden

2 Dieses Vorgehen hatte praktisch keinen Einfluss auf die im Folgenden berichteten Ergebnisse. Es
sollte in Anbetracht der vergleichsweise kleinen Stichprobe lediglich sicherstellen, dass die Zusam-
menhange zwischen individuellen Veranderungsmaflen und den Personlichkeitsvariablen nicht
Ubermafig durch einzelne Ausreifder beeinflusst werden und damit die inhaltliche Aussagekraft der
Ergebnisse absichern.
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die Unterschiede zwischen den PANAS-Testwerten vor und nach der positiven und
negativen Stimmungsinduktion auf Signifikanz und Ausmal erklarter Varianz gepruft.
Es fanden sich durchweg signifikante Effekte in erwarteter Richtung, die durch das
experimentelle Treatment erklarte Varianz lag mit zwischen 26.4% und 57.8%
jenseits der Ublicherweise als ,groR* klassifizierten EffektgrofRen. Die Effekte der

negativen Stimmungsinduktion sind in Abbildung 30, die der positiven Induktion in
Abbildung 31 veranschaulicht.
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Abbildung 30: Mittlere PANAS-Scores mit 95%-Konfidenzintervallen vor (t1) und
nach (t2) dem Hineinversetzen in die negative Geschichte.
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Abbildung 31: Mittlere PANAS-Scores mit 95%-Konfidenzintervallen vor (t1) und
nach (t2) dem Hineinversetzen in die positive Geschichte.
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5.1.3 Persénlichkeit und Stimmung in der Baseline

In Hypothese 6 waren fur die unmanipulierte Ausgangsstimmung positive Zusam-
menhange zwischen BIS-Sensitivitat und negativem Affekt sowie zwischen BAS-
Sensitivitat und positivem Affekt angenommen worden; diese Zusammenhange
wurden mittels Produkt-Moment-Korrelationen ermittelt. Die Korrelationen zwischen
den erhobenen Persodnlichkeitsvariablen und den PANAS-Scores zu Versuchsbeginn
sind in Tabelle 45 aufgelistet.

Tabelle 45: Korrelationen zwischen den Skalen der ARES-Langfassung und des
NEO-FFI mit den PANAS-Scores in der Baseline (N =58). Auf dem 5%-Niveau
(einseitige Testung) signifikante Korrelationen sind fett gedruckt.

PANAS-Score

Skala NA PA
ARES BIS | Nervositat 353 -.309
BIS Il Frustration .295 -.176
BAS | Antrieb -.224 .245
BAS Il Freude -.220 435
NEO-FFI Neurotizismus .388 -470
Extraversion -.118 .485
Offenheit -.026 -.087
Vertraglichkeit -.255 .236
Gewissenhaftigkeit -.157 112

NA: negativer Affekt; PA: positiver Affekt.

Zusatzlich wurde gepruft, welche Personlichkeitsvariablen die starksten Pradiktoren
der Ausgangsstimmung darstellen und inwieweit einzelne Personlichkeitsvariablen
voneinander unabhangige Beitrage zur Vorhersage der Ausgangsstimmung leisten.
Hierzu wurden schrittweise Regressionsanalysen gerechnet, in denen alle
erhobenen Persdnlichkeitsvariablen simultan als mdgliche Pradiktoren verwendet
wurden. Die Ergebnisse sind in Tabelle 46 dargestellt.
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Tabelle 46: Ergebnisse der schrittweisen Regressionsanalysen zur Vorhersage der
PANAS-Scores in der Baseline durch die ARES- und NEO-FFI-Skalen.

PANAS-Score  Pradiktor B R? AR? p
Negativer Affekt 1. Neurotizismus 388 .151 151 .003
Positiver Affekt 1. Extraversion 395 .235 235  .001

2. Neurotizismus | -.376 .368 133 .001

B = standardisiertes Regressionsgewicht im letzten Modell; p = exakte
Irtumswabhrscheinlichkeit fir das Regressionsgewicht 8 im letzten Modell.

Wie aus den Korrelationsanalysen in Tabelle 45 ersichtlich, kann Hypothese 6 als
gestutzt betrachtet werden: Beide BIS-Sensitivitats-Skalen stellen bedeutsame
Pradiktoren fur negativen Affekt dar, ebenso beide BAS-Sensitivitats-Skalen fur
positiven Affekt. Wie jedoch bereits aus der Hohe der einfachen Korrelations-
koeffizienten ersichtlich und anhand der schrittweisen Regressionsanalysen noch
verdeutlicht, stellen die Neurotizismus- und Extraversionsskalen des NEO-FFI
starkere Pradiktoren fur die unmanipulierte Ausgangsstimmung dar als die ARES-
Skalen.

5.1.4 Persoénlichkeit und Stimmungsverdnderungen

Wie in Abschnitt 5.1.2 geschildert, finden sich sowohl fir die negative als auch flr die
positive Stimmungsinduktion Effekte auf beide PANAS-Scores; die Hypothesen 7a
bis 7c beziehen sich jedoch lediglich auf die Effekte der negativen Stim-
mungsinduktion auf negativen Affekt sowie der positiven Stimmungsinduktion auf
positiven Affekt. Die im vorangegangenen Abschnitt beschriebenen individuellen
Veranderungsmalde wurden daher nur flr die beiden flr die Hypothesenprifung
relevanten Kombinationen aus Induktionsbedingung und PANAS-Score gebildet. Die
interindividuellen Unterschiede im Absinken des positiven Affekts nach negativer
Stimmungsinduktion sowie im Absinken des negativen Affekts nach positiver
Stimmungsinduktion sind hier nicht von Interesse.

In den Hypothesen 7a und 7b waren positive Zusammenhange zwischen BIS-
Sensitivitat und dem Anstieg des negativen Affekts bei negativer Stimmungsinduktion
sowie zwischen BAS-Sensitivitat und dem Anstieg des positiven Affekts bei positiver
Stimmungsinduktion angenommen worden. Zur Prufung dieser Erwartungen wurden
zunachst wieder Produkt-Moment-Korrelationen zwischen den erhobenen Person-
lichkeitsvariablen und den individuellen Veranderungsmallen in den PANAS-Scores
berechnet. Die Ergebnisse sind in Tabelle 47 aufgelistet.
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Tabelle 47: Korrelationen zwischen den Skalen der ARES-Langfassung und des
NEO-FFI mit den individuellen Verdnderungsmallen fir die PANAS-Scores nach
Stimmungsinduktion (s. Legende) (N = 68). Auf dem 5%-Niveau (einseitige Testung)
signifikante Korrelationen sind fett gedruckt.

PANAS-Score
Skala ANA APA
ARES BIS I Nervositat 222 136
BIS Il Frustration .108 .052
BAS | Antrieb -.032 .051
BAS Il Freude .090 161
NEO-FFI Neurotizismus .230 .082
Extraversion 120 .359
Offenheit 142 .245
Vertraglichkeit .280 327
Gewissenhaftigkeit -.202 -.098

ANA: Veranderung im negativen Affekt nach negativer Stimmungsinduktion;
APA: Veranderung im positiven Affekt nach positiver Stimmungsinduktion.

Wie ersichtlich, findet sich lediglich fur die Skala BIS | ein schwacher, bei einseitiger
Testung signifikanter Zusammenhang in der erwarteten Richtung. Damit kann Hypo-
these 7a noch als gestutzt betrachtet werden, Hypothese 7b hingegen erfahrt durch
die in Experiment 1 vorliegende Datenlage keine Unterstlitzung: Beide BAS-Skalen
korrelieren nicht mit den individuellen Veranderungen im positiven Affekt nach
positiver Stimmungsinduktion.

In den Hypothesen 7c und 7d war die Annahme formuliert worden, dass BIS- und
BAS-Sensitivitat starkere Pradiktoren fir experimentell induzierte Stimmungs-
veranderungen darstellen als andere Personlichkeitsmalle. Schon bei Betrachtung
der in Tabelle 47 dargestellten Korrelationskoeffizienten wird jedoch ersichtlich, dass
die Skalen des NEO-FFI starkere Pradiktoren flr die individuellen Stimmungs-
veranderungen darstellen als die ARES-Skalen. Zusatzlich wurden zur Prifung der
Hypothesen 7c und 7d schrittweise Regressionsanalysen mit simultaner Einbe-
ziehung aller verwendeten Personlichkeitsvariablen durchgefuhrt, um die starksten
Pradiktoren flr die beobachteten Stimmungsveranderungen zu ermitteln. Die
Ergebnisse sind in Tabelle 48 dargestellt
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Tabelle 48: Ergebnisse der schrittweisen Regressionsanalysen zur Vorhersage der
individuellen Verénderungen in den PANAS-Scores nach Stimmungsinduktion (s.
Legende) vor der Induktion durch die ARES- und NEO-FFI-Skalen.

PANAS-Score  Pradiktor B R? AR? p
ANA' 1. Vertraglichkeit | .337 .078 078  .010

2. Neurotizismus | .296 .132 084  .022
APA? 1. Extraversion 359  .129 129  .006

ANA: Veranderung im negativen Affekt nach negativer Stimmungsinduktion; APA: Veranderung im
positiven Affekt nach positiver Stimmungsinduktion; = standardisiertes Regressionsgewicht im
letzten Modell; p = exakte Irrtumswahrscheinlichkeit fir das Regressionsgewicht 3 im letzten Modell.

Auch die Ergebnisse der schrittweisen Regressionsanalysen zeigen einzelne Skalen
des NEO-FFI als starkste Pradiktoren fur interindividuelle Unterschiede in den
experimentell induzierten Stimmungsveranderungen. Hypothesen 7c und 7d mussen
angesichts dieser Ergebnislage verworfen werden.

5.2 Experiment 2: Stimmungsinduktion durch ein Quizspiel

5.2.1 Methode

Stichprobe

An Experiment 2 nahmen insgesamt 86 Probanden teil, von 75 lagen sowohl
vollstandige Experimental- als auch Personlichkeitsfragebogendaten vor. Der grofte
Teil dieser Stichprobe war weiblich (84%), das Alter lag zwischen 18 und 44 Jahren
(M=26.23; SD=6.96; Md=23.00). Die meisten Probanden (94.7%) waren
Studierende der Psychologie im Grundstudium, die fir ihre Beteiligung am
Experiment Versuchsteilnahmezeit bescheinigt bekamen.

Personlichkeitsfragebogen

Als Personlichkeitsvariablen wurden wieder die Langfassung der ARES-Skalen und
das NEO-FFI verwendet, zusatzlich beantworteten die Probanden fur Experiment 2
noch den EPQ-RK. Die Probanden fullten die Personlichkeitsfragebogen wie in
Experiment 1 zu Beginn des Semesters aus, in dem sie am Experiment teilnahmen,
der Zeitraum zwischen Beantwortung der Fragebdgen und der Versuchsteilnahme
lag entsprechend zwischen ca. einer und vier Wochen. Interne Konsistenzen,
Mittelwerte und Standardabweichungen der verwendeten Skalen sind in Tabelle 49
aufgelistet. Einzig auffalliges Ergebnis dieser deskriptiven Statistiken ist die
unbefriedigend niedrige interne Konsistenz der EPQ-RK-Psychotizismus-Skala.
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Tabelle 49: Interne Konsistenzen (Cronbachs «), Mittelwerte und
Standardabweichungen der ARES-, NEO-FFI- und EPQ-RK-
Skalen in Experiment 2 (N = 75).

Skala o M SD
ARES' BIS | Nervositit .88 1.47 0.51
BIS Il Frustration .88 1.59 0.52
BAS | Antrieb .89 2.1 0.51
BAS Il Freude .89 2.33 0.55
NEO-FFI?> Neurotizismus .88 1.84 0.70
Extraversion .80 244 0.53
Offenheit .76 2.83 0.49
Vertraglichkeit 73 2.69 0.45
Gewissenhaftigkeit .79 2.54 0.54
EPQ-RK® Neurotizismus 77 045  0.25
Extraversion .76 0.66 0.22
Psychotizismus .52 0.25 0.13

1: Die Testwerte sind Mittelwerte aus von 0 bis 3 kodierten Items;

2: Die Testwerte sind Mittelwerte aus von 0 bis 4 kodierten Items;

2: Die Testwerte sind Mittelwerte aus 0/1-kodierten ltems.

Stimmungsvariablen

Als Stimmungsmalie wurde auch in Experiment 2 die bereits in Experiment 1
verwendete erweiterte Fassung der deutschen PANAS-Skalen verwendet (vgl.
Abschnitt 5.1.1). Die Gutekriterien fir die PANAS-Skalen -ltems liegen etwas
niedriger als in Experiment 1: Die internen Konsistenzen betragen fur NA o = .81 vor
und .87 nach dem Treatment sowie flir PA o = .88 vor und .92 nach dem Treatment;
die Trennscharfen der einzelnen Adjektive lagen zwischen rji.y = .11 und .79 fir NA
und zwischen .35 und .76 fur PA. Die Korrelationen zwischen NA und PA betrugen
r=-.20 vor und r = -.39 nach der Stimmungsinduktion.

Stimmungsinduktion und Versuchsablauf

In Experiment 2 wurden positive und negative Stimmungsinduktion durch Erfolg bzw.
Misserfolg in einem Quizspiel operationalisiert. Die Probanden nahmen an einem
Versuch Teil, bei dem ihnen als Coverstory mitgeteilt wurde, es ginge um Stimmung
und Leistung in Allgemeinwissens-Tests. Die per Computer dargebotenen Aufgaben
waren in Anlehnung an die Fernsehshow ,Wer wird Millionar“ gestaltet, die Fragen
waren einem Buch zu dieser Fernsehsendung (Wer wird Millionar, 2001) und einem
Trainingsbuch fur Allgemeinbildungstests entnommen (Hesse & Schrader, 2001). Es
wurde davon ausgegangen, dass Misserfolg und Erfolg in einem derartigen Spiel fir
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studierende  Probanden auch ohne tatsachliche monetdre Belohnung
selbstwertrelevant genug ist, um eine BIS- bzw. BAS-Aktivierung zu verursachen und
damit die Stimmung zu beeinflussen. Nach jeder Frage wurde den Probanden
rickgemeldet, ob sie die Frage richtig oder falsch beantwortet hatten, zusatzlich
bekamen sie Ruckmeldung Uuber den prozentualen Anteil insgesamt richtig
beantworteter Aufgaben. Die Probanden wurden per Zufall auf zwei
Versuchbedingungen verteilt, die sich hinsichtlich der Aufgabenschwierigkeit
unterschieden. Hierzu waren die verwendeten Quizfragen vorab hinsichtlich ihrer
vermutlichen Schwierigkeit eingeschatzt und in ,leichte” und ,schwere® Aufgaben
eingeteilt worden. Im Experiment wurde eine Zufallsauswahl von insgesamt 40
Fragen aus einem Pool von 215 leichten und 242 schweren Aufgaben gezogen, um
den Einfluss gegenseitiger Vorab-Information der Probanden gering zu halten. In der
leichten Versuchsbedingung wurden hierbei 30 leichte und 10 schwere Aufgaben
dargeboten, in der schweren 10 leichte und 30 schwere. Durch dieses Vorgehen
sollte die Glaubhaftigkeit der Coverstory gestarkt werden — durchweg leichte oder
schwere Aufgaben hatten die Aufmerksamkeit der Probanden darauf lenken kdénnen,
dass der Schwierigkeitsgrad eine experimentelle Variable darstellen konnte. Die
zufallige Auswahl und Darbietung der Aufgaben sowie die Ergebnisrickmeldung
wurden mit einer mit E-Prime 1.0 (Psychology Software Tools, 2001) programmierten
Versuchsumgebung realisiert.
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Abbildung 32: Schematische Darstellung des Versuchs-
ablaufs in Experiment 2.

In Abbildung 32 ist der Versuchsablauf schematisch dargestellt, in Abbildung 33
anhand eines Boxplots die Verteilung des prozentualen Anteils geloster Aufgaben in
Abhangigkeit von der Schwierigkeitsbedingung.
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Abbildung 33: Prozentualen Anteil gelster Quiz-
Aufgaben in Abhéngigkeit von der Schwierigkeits-
bedingung (N = 75).

Der Unterschied im Anteil geldster Aufgaben zwischen den Schwierigkeits-
bedingungen ist erwartungsgemal grofy und signifikant; in der leichten Bedingung
wurden im Mittel ca. 20% mehr Aufgaben gelost (F(1,73) = 56.04; p < .001; n’ = .434).
Insofern kann die vorab vorgenommene Einschatzung in leichte und schwere
Aufgaben als valide gelten. Dennoch ist in Abbildung 33 ersichtlich, dass zwischen
den beiden Gruppen deutliche Uberlappungen bestehen. 35% der Probanden in der
schwierigeren Bedingung l6sten mehr Aufgaben als die leistungsschwachsten
Probanden in der leichteren Bedingung. Ein Inspektion der Verteilung des Anteils
geloster Aufgaben uber die gesamte Stichprobe zeigt, dass diese Variable
symmetrisch verteilt ist (vgl. Abbildung 34) (Tatsachlich weicht der Anteil der geldsten
Aufgaben weder fur die Gesamtstichprobe noch innerhalb der beiden
Schwierigkeitsbedingungen signifikant von einer Normalverteilung ab; Kolmogorov-
Smirnov-Tests, p >.70). Da die tatséchlich geloste Aufgabenanzahl bezuglich des
Erfolgs- oder Misserfolgserlebens der Probanden und damit hinsichtlich des
stimmungsbeeinflussenden Treatments informativer ist als die urspringliche
Schwierigkeitsbedingung, wurde fur die weiteren Analysen der prozentuale Anteil
geloster Aufgaben als unabhangige Variable zur Stimmungsmanipulation verwendet.
Dieses post hoc gewahlte Vorgehen erscheint auch insofern unproblematisch, als
weder die ursprungliche Gruppenzuordnung noch der Anteil tatsachlich geldster
Aufgaben einen Zusammenhang mit den erhobenen Personlichkeitsvariablen
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aufweisen (t-Tests bzw. Produkt-Moment-Korrelationen, p fir alle Tests <.20 bei
zweiseitiger Testung).
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Abbildung 34: Gesamtverteilung des Anteils gelbster Quizaufgaben
mit Berticksichtigung der Schwierigkeitsbedingung in Experiment 2
(N =75).

Bildung der abhangigen Variablen

In Experiment 2 wurden die PANAS-Skalen nur zu zwei Messzeitpunkten vorge-
geben, einmal vor und einmal nach dem Treatment. Als Mal3e flr die unmanipulierte
Ausgangsstimmung wurden die PANAS-Scores des Zeitpunkts vor dem Treatment
verwendet.

Zwischen den Pra- und Posttest-Werten fanden sich auch in dieser Untersuchung
sehr hohe Zusammenhange (r= .62 flr negativen und r = .69 fur positiven Affekt).
Zwischen den beiden Messzeitpunkten fanden sich in Experiment 2 keine
Mittelwertsunterschiede (t-Tests, p > .25 bei zweiseitiger Testung), d.h. ohne Beruck-
sichtigung des Anteils geldster Aufgaben hatte das Bearbeiten der Aufgaben
insgesamt keinen Haupteffekt auf die subjektive Befindlichkeit der Probanden. Als
Male fur die individuellen Stimmungsveranderungen wurden entsprechend dem fur
Experiment 1 geschilderten Vorgehen flr negativen und positiven Affekt jeweils die
Residuen der Posttest-Werte bei Vorhersage durch die Pratest-Werte gebildet, diese
Werte werden im Folgenden ebenfalls fur negativen Affekt mit ANA und fur positiven
Affekt mit APA bezeichnet. Nach Inspektion der Verteilungen wurden zwei
Extremwerte in ANA von >2.4 auf 2.4 ,beschnitten®, um eine Verzerrung der
Ergebnisse durch Ausreil3er zu vermeiden.
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5.2.2 Haupteffekte des Treatments

Zur Uberprifung der Effekte der unabhdngigen Variablen ,Anteil geldster
Quizaufgaben® auf die individuellen Stimmungsveranderungsmafie ANA und APA
wurden zunachst Produkt-Moment-Korrelationen berechnet. Es findet sich ein starker
negativer Zusammenhang (r = -.48; p < .001) zwischen dem Anteil geloster Aufgaben
und den individuellen Veranderungen ANA im negativen Affekt sowie ein starker
positiver Zusammenhang (r = .56; p <.001) zwischen dem Anteil geloster Aufgaben
und den individuellen Veranderungen APA im positiven Affekt. Die Auspragung
dieser Effekte ist fur ANA mit r = -.43 in der schweren Versuchsbedingung starker als
in der leichten mit r = -.28, flr APA ist der Zusammenhang mit r = .50 in der leichten
Versuchsbedingung  hdher als in der schweren (r=.29). Diese
Korrelationsunterschiede, die auf die eingeschrankten Varianzen der AVs innerhalb
der einzelnen Versuchsbedingungen zuruckgefuhrt werden konnen, sind jedoch
beide nicht signifikant (p > .25, zweiseitig). In Abbildung 35 und Abbildung 36 sind die
Zusammenhange der individuellen Stimmungsveranderungsmalle mit dem Anteil
gel6ster Quizaufgaben unter Berucksichtigung der Schwierigkeitsbedingung grafisch
dargestellt.

3

ANA

Schwierigkeitsbedingung
leicht (n=38)

® x schwer (n=37)

20 36 4b 56 66 ?b 86 Qb
Prozent richtig beantworteter Aufgaben
Abbildung 35: Individuelle Verdnderungen ANA im negativen Affekt in Abhédngigkeit

vom Anteil gelbster Quizaufgaben mit Regressionsgeraden flir die beiden
Schwierigkeitsbedingungen und die Gesamtstichprobe.
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<
% 0
-1 7 Schwierigkeitsbedingung
leicht (7 =238)
2] X x schwer (n=37)
3 Gesamitstichprobe (N =75)

20 30 40 50 60 70 80 a0
Prozent richtig beantworteter Aufgaben

Abbildung 36: Individuelle Verdnderungen APA im positiven Affekt in Abhéngigkeit
vom Anteil geléster Quizaufgaben mit Regressionsgeraden flir die beiden
Schwierigkeitsbedingungen und die Gesamtstichprobe.

Die ahnlichen Zusammenhange zwischen dem Anteil geloster Quizaufgaben und den
individuellen Stimmungsveranderungen in beiden Schwierigkeitsbedingungen kann
als weitere Unterstlitzung daflr betrachtet werden, nur diesen Lésungsanteil als UV
zu verwenden und die urspringliche Gruppenzuordnung im Weiteren nicht mehr zu
berlcksichtigen.

5.2.3 Persénlichkeit und Stimmung in der Baseline

Die in Hypothese 6 erwarteten Zusammenhange zwischen der unmanipulierten
Ausgangsstimmung und den erhobenen Personlichkeitsvariablen wurden zunachst
wieder Uber Produkt-Moment-Korrelationen ermittelt. Die Ergebnisse sind in Tabelle
50 aufgelistet.
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Tabelle 50: Korrelationen zwischen den Skalen der ARES-Langfassung, des
NEO-FFI und des EPQ-RK mit den PANAS-Scores in der Baseline (N = 75). Auf dem
5%-Niveau (einseitige Testung) signifikante Korrelationen sind fett gedruckt.

PANAS-Score
Skala NA PA
ARES BIS | Nervositit .218 -.225
BIS Il Frustration .183 -.322
BAS | Antrieb .031 .355
BAS Il Freude -.092 159
NEO-FFI Neurotizismus 217 -.281
Extraversion -.118 .350
Offenheit -.081 -.026
Vertraglichkeit -.056 .060
Gewissenhaftigkeit -.017 193
EPQ-RK Neurotizismus .260 -.299
Extraversion -.142 .168
Psychotizismus 104 .014

NA: negativer Affekt; PA: positiver Affekt.

Auch fir die Ausgangsstimmung in Experiment 2 wurde zusatzlich mit schrittweisen
Regressionsanalysen gepruft, welche Personlichkeitsvariablen die starksten
Pradiktoren darstellen und welche Personlichkeitsvariablen welche voneinander
unabhangigen Beitrage zur Vorhersage leisten. Hierbei wurden alle erhobenen
Personlichkeitsvariablen simultan als mogliche Pradiktoren verwendet; die
Ergebnisse sind in Tabelle 51 dargestellt.

Tabelle 51: Ergebnisse der schrittweisen Regressionsanalysen zur Vorhersage der
PANAS-Scores in der Baseline durch die ARES-, NEO-FFI- und EPQ-RK-Skalen.

PANAS-Score Pradiktor B R? AR? p
NA 1. EPQ-Neurotizismus | .260 .068 068  .024
PA 1. BAS | Antrieb 314 126 126 .004

2. BIS Il Frustration -276 200 074 012

NA: negativer Affekt; PA: positiver Affekt; B = standardisiertes Regressionsgewicht im
letzten Modell; p = exakte Irrtumswahrscheinlichkeit fir das Regressionsgewicht 3 im
letzten Modell.
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Hypothese 6 kann, wie anhand der Ergebnisse in Tabelle 50 zu ersehen, auch fur
Experiment 2 als gestutzt betrachtet werden: Fur die BIS |-Skala findet sich ein
bedeutsamer positiver Zusammenhang mit negativem Affekt, fir BAS | ein
bedeutsamer positiver Zusammenhang mit positivem Affekt. Die Zusammenhange
fallen allerdings schwacher aus als fur die unmanipulierte Ausgangsstimmung in
Experiment 1. Wie in Experiment 1 stellt jedoch NEO-FFI-Neurotizismus wieder
einen starkeren Pradiktor flr negativen Affekt in der unmanipulierten Ausgangs-
stimmung dar als die ARES-BIS-Skalen. Positiver Affekt kann flr die Baseline von
Experiment 2 allerdings mit den ARES-Skalen besser vorhergesagt werden als mit
dem NEO-FFI, neben einem positiven Effekt der BAS I-Antriebs-Skala findet sich ein
signifikanter negativer Einfluss der BIS Il-Frustrations-Skala.

5.2.4 Persoénlichkeit und Stimmungsverdnderungen

In den Hypothesen 7a und 7b war die Erwartung formuliert worden, dass sich flr
BIS-Sensitivitat ein positiver Zusammenhang mit dem Anstieg des negativen Affekts
bei negativer Stimmungsinduktion sowie fur BAS-Sensitivitat ein positiver Zusam-
menhang mit dem Anstieg des positiven Affekts bei positiver Stimmungsinduktion
findet. In Experiment 2 wurden im Unterscheid zu Experiment 1 jedoch keine rein
negative und keine rein positive Stimmungsinduktion als Treatment verwendet.
Vielmehr stellte der Anteil der im Quizspiel gelosten Aufgaben die intervallskalierte
unabhangige Variable zur Stimmungsbeeinflussung dar. Bei der Untersuchung
differenzieller Effekte des stimmungsbeeinflussenden Treatments wird der Anteil
geldster Aufgaben als metrische Pradiktorvariable verwendet, deren Haupteffekt (vgl.
Abbildung 35 und Abbildung 36) vor der Betrachtung der Effekte der Personlich-
keitsvariablen statistisch kontrolliert werden muss.

Bei Kontrolle des Anteils geloster Aufgaben entspricht der Effekt einer
Personlichkeitsvariablen auf die individuellen Stimmungsveranderungen ANA und
APA dem Haupteffekt dieser Variablen auf die Stimmungsveranderung, welche die
Quizspielsituation unabhangig vom Erfolg oder Misserfolg des Probanden bewirkt
hatte. Dieser Haupteffekt einer Personlichkeitsvariablen entspricht der Semi-Partial-
korrelation der Variablen mit der individuellen Stimmungsveranderung bei
Auspartialisierung des Anteils geloster Aufgaben.

Von grollerem Interesse im Sinne differenzieller Effekte des experimentellen
Treatments auf die Stimmung sind jedoch die Wechselwirkungen zwischen
Personlichkeitsvariablen und Erfolg im Quizspiel: Hier zeigt sich, ob die als
stimmungsbeeinflussend verstandene Variable (Erfolg vs. Misserfolg) bei Probanden
mit unterschiedlichen Auspragungen in den erfassten Personlichkeitsvariablen unter-
schiedliche Wirkung auf die Stimmung zeigt. Um diese Wechselwirkungen zu
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untersuchen, wurde fur jede Personlichkeitsvariable und dem Anteil geldster
Aufgaben jeweils ein Moderatorterm gebildet. Um diesen Moderatorterm unkorreliert
mit den darin eingehenden Pradiktoren zu halten, wurden Personlichkeitsvariablen
und der Anteil geléster Aufgaben vor der Produktbildung z-standardisiert. Der Effekt
dieses Moderatorterms auf die individuelle Stimmungsveranderung wurde wiederum
uber Partkorrelationen mit den Veranderungsmafen ANA und APA unter Kontrolle
des Anteils geloster Quizaufgaben gebildet.

In Tabelle 52 sind die bei Kontrolle des Anteils geloster Aufgaben resultierenden
Partkorrelationen der erhobenen Personlichkeitsvariablen sowie der zugehdorigen
Wechselwirkungsterme mit den Malen fur die individuellen Veranderungen im
negativen Affekt (ANA) und positivem (APA) Affekt dargestellt.

Tabelle 52: Partkorrelationen der Skalen der ARES-Langfassung, des NEO-FFI und
des EPQ-RK (,Haupteffekt®) sowie der zugehérigen Wechselwirkungsterme (,WW)
mit den Verédnderungen in den PANAS-Scores nach Stimmungsinduktion unter
Kontrolle der Anzahl gelbster Aufgaben. Auf dem 5%-Niveau (einseitige Testung)
signifikante Partkorrelationen sind fett gedruckt.

PANAS-Score
ANA APA
Skala Haupteffekt WW Haupteffekt WW
ARES BIS | Nervositat 199 -.194 -.013 .012
BIS Il Frustration 198 -172 -.064 .014
BAS | Antrieb -.095 .080 .106 -.058
BAS Il Freude - 117 -.056 169 .079
NEO-FFI Neurotizismus .051 -.165 -.056 138
Extraversion -.059 134 .050 -.055
Offenheit 21 -.118 -.090 -.088
Vertraglichkeit .025 -.159 -.002 .215
Gewissenhaftigkeit .037 .083 .080 -.021
EPQ-RK Neurotizismus .036 -0.48 -.118 .069
Extraversion -.183 .044 .029 -.084
Psychotizismus .108 -121 -.068 .009

ANA: Veranderung im negativen Affekt; APA: Veranderung im positiven Affekt.

Haupteffekte von Personlichkeitsvariablen auf die Stimmungsveranderungen finden
sich fur beide BIS-Skalen und EPQ-Extraversion auf negativen Affekt sowie fur die
BAS II-Skala auf positiven Affekt. FUr die Prifung der Hypothesen 7a und 7b sind
jedoch die Wechselwirkungen von Interesse, hier kann lediglich Hypothese 7a als
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gestutzt betrachtet werden: Der Moderatorterm beider BIS-Skalen ist bei Kontrolle
des Anteils geloster Aufgaben ein signifikanter Pradiktor fur die individuellen
Veranderungen im negativen Affekt. Zum besseren Verstandnis der Wirkungs-
richtung ist die Interaktion von BIS | mit der Anzahl geldster Aufgaben hinsichtlich der

individuellen Veranderungen ANA im negativen Affekt in Abbildung 37 durch die

Bildung von Gruppen mit hohen und niedrigen BIS |-Werten grafisch
t2°,

veranschaulich

37

BIS | Angstlichkeit
x hoch {(n=235)

niedrig (r7 = 40)

20 30 40 50 60 70 80 90
Prozent richtig beantworteter Aufgaben

Abbildung 37: Zusammenhénge zwischen der Anzahl geléster Aufgaben und der
individuellen Verénderung ANA im negativen Affekt flir Probanden mit hohen (z >0)
und niedrigen (Z < 0) BIS I-Werten.

Es wird ersichtlich, dass der negative Effekt der Anzahl geloster Aufgaben auf ANA —
d.h. die Verschlechterung der individuellen Stimmung bei einem Misserfolgserlebnis
— vor allem in der Gruppe mit hohem BIS |-Score ausgepragt ist (r=-.63). In der
Gruppe mit niedrigem BIS |-Score ist dieser Zusammenhang deutlich geringer
(r=-.31). Die signifikante Wechselwirkung zwischen BIS | und der Anzahl geldster
Aufgaben kann also tatsachlich als Unterstutzung fur die in Hypothese 7a formulierte
Annahme interpretiert werden, dass ein positiver Zusammenhang zwischen BIS-
Sensitivitat und dem Anstieg negativen Affekts bei negativer Stimmungsinduktion
besteht.

% Die entsprechende Abbildung fiir BIS Il ist aufgrund der hohen Interkorrelation der beiden BIS-
Skalen (r = .82) nahezu identisch.
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Hypothese 7b wird durch die Ergebnislage hingegen nicht bestatigt, die
Partkorrelationen der Moderatorterme der BAS-Skalen sind beide nicht signifikant.
Dagegen findet sich ein unerwarteter signifikanter Effekt des Moderatorterms aus
NEO-FFI-Vertraglichkeit und dem Anteil geléster Aufgaben. Diese Wechselwirkung
ist in Abbildung 38 ebenfalls durch Gruppenbildung veranschaulicht. Der positive
Zusammenhang zwischen der Anzahl geléster Aufgaben und APA, d.h. die
Verbesserung der individuellen Stimmung nach Erfolg, ist in der Gruppe mit hohem
Vertraglichkeits-Score hoher ausgepragt (r=.69) als in der Gruppe mit niedrigem
Vertraglichkeits-Score (r = .44).

37

NEO-FFI Vertraglichkeit
21 x hoch (11= 37)

niedrig (17 = 38)

20 20 40 50 50 70 80 %0
Prozent richtig beantworteter Aufgaben

Abbildung 38: Zusammenhdnge zwischen der Anzahl geléster Aufgaben und der
individuellen Verdnderung APA im positiven Affekt fiir Probanden mit hohen (z >0)
und niedrigen (Z < 0) Werten in NEO-FFI-Vertraglichkeit.

Um im Sinne der Hypothesen 7c und 7d zu testen, welche der Personlichkeitsvariab-
len und der zugehdérigen Wechselwirkungen mit dem Anteil geléster Aufgaben die
starksten eigenstandigen Varianzanteile in den individuellen Stimmungs-
veranderungsmallen erklaren, wurden wieder schrittweise Regressionsanalysen
durchgefuhrt. Hierbei wurde der Anteil geloster Aufgaben jeweils in einem ersten
Schritt als Pradiktor in die Regressionsgleichung aufgenommen, danach wurden im
schrittweisen Verfahren?* simultan alle Personlichkeitsvariablen und zugehdrigen
Moderatorterme einbezogen. Die Ergebnisse sind in Tabelle 53 dargestellt.

# Bei einem a-Niveau von 5% fiir die Aufnahme von Pradiktoren wird fir die Vorhersage der
individuellen Veranderungen im negativen Affekt (ANA) in der schrittweisen Regressionsanalyse keine
Persoénlichkeitsvariable und kein Moderatorterm in das Modell aufgenommen. Ein angesichts der

- 205 -



Experimentelle Untersuchungen

Experiment 2: Stimmungsinduktion durch ein Quizspiel
5.2.4 Personlichkeit und Stimmungsveranderungen

Tabelle 53: Ergebnisse der schrittweisen Regressionsanalysen zur Vorhersage der
individuellen Verdnderungen in den PANAS-Scores nach Teilnahme am Quizspiel
unter Kontrolle des Anteils gelbster Aufgaben durch die ARES-, NEO-FFI- und
EPQ-RK-Skalen.

PANAS-Score Pridiktor B R’ RPchange p

ANA geloste Aufgaben -513 234 234 <.001
1. BIS | Angstlichkeit | .211  .273 .039 .029
2. BIS | x gel. Aufg. -262 322 .049 .008
3. NEO-A x gel. Aufg. | -.282 .354 .031 .009
4. EPQ-P x gel. Aufg. | -.239 .399 .045 .025

APA geloste Aufgaben 562 .31 311 <.001
1. NEO-A x gel. Aufg. | .267 .338 .046 .007
2. NEO-N x gel. Aufg.| .205 .397 .039 .035

ANA: Veranderung im negativen Affekt; APA: Veranderung im positiven Affekt; § = standardisiertes
Regressionsgewicht im letzten Modell; p = exakte Irrtumswahrscheinlichkeit fir das
Regressionsgewicht 3 im letzten Modell.

Wie ersichtlich, stellt die BIS I-Angstlichkeits-Skala den starksten Pradiktor fur die
individuellen Veranderungen ANA im negativen Affekt dar, der zugehoérige Mode-
ratorterm wird als nachster Pradiktor in die Regressionsgleichung aufgenommen.
Hypothese 7c, dass BIS-Sensitivitdt einen starkeren Pradiktor fur experimentell
induzierten negativen Affekt darstellt als andere Personlichkeitsvariablen, kann
angesichts der aus Experiment 2 resultierenden Ergebnislage als gestutzt betrachtet
werden. Das aus der Verwendung des Anteils geloster Aufgaben, der BIS I-Skala
und dem Wechselwirkungsterm resultierende Moderatormodell (Modell 2 in Tabelle
53) ist mit der zugrundliegenden Werteverteilung in Abbildung 39 grafisch veran-
schaulicht. Es wird ersichtlich, dass der Zusammenhang zwischen dem Anteil
geldéster Aufgaben und den Veranderungen im negativen Affekt bei niedriger BIS-
Sensitivitat praktisch null ist und mit steigender BIS-Sensitivitat zunehmend negativ
wird.

gerichteten Hypothesen verantwortbar erscheinendes Heraufsetzen des a-Niveaus auf 7,5% erbringt
die in Tabelle 53 dargestellten Ergebnisse. Ein entsprechendes Vorgehen fiir positiven Affekt (APA)
hat keinen Effekt auf die Ergebnisse.
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Werteverteilung mit standardisierten Variablen y =-0.46-x, + 0.23-x, - 0.22-X,-X,
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Abbildung 39: Werteverteilung (links) und Moderatormodell (rechts) des Zusam-
menhangs der Verédnderungen im negativen Affekt mit dem Anteil geldster
Aufgaben und BIS | Angstlichkeit. Die Prédiktoren sind z-standardisiert.

Nach Einbezug des Haupteffekts von BIS | Angstlichkeit und dem zugehérigen
Moderatorterm tragen auch die Moderatorterme fur NEO-FFI-Vertraglichkeit und
EPQ-Psychotizismus zusatzlich signifikant zur Erklarung der individuellen Veran-
derungen im negativen Affekt bei.

FUr das Veranderungsmaly APA fur positiven Affekt wird — mit zu ANA umgekehrten
Vorzeichen — ebenfalls die Wechselwirkung zwischen NEO-FFI-Vertraglichkeit und
der Anzahl geldster Aufgaben signifikant, zusatzlich der Moderatorterm fir NEO-FFI-
Neurotizismus. Die BAS Il-Skala, welche fur sich genommen eine bei einseitiger
Testung signifikante Partkorrelation mit APA hat, wird nach Einbezug der
Moderatorterme flir NEO-FFI-Vertraglichkeit und -Neurotizismus nicht mehr in das
Modell mit aufgenommen. Hypothese 7d, in der BAS-Sensivitat als ein im Vergleich
zu anderen Personlichkeitsvariablen Uberlegener Pradiktor fur experimentell induzier-
ten positiven Affekt angenommen wurde, muss auch aufgrund der Ergebnisse aus
Experiment 2 verworfen werden.

Der Moderatorterm aus dem Anteil der geldosten Aufgaben und NEO-FFI-
Vertraglichkeit wird als einziger Pradiktor in beide Regressionsmodelle aufgenom-
men. Um den Zusammenhang von Vertraglichkeit mit den Veranderungen im
negativen und positiven Affekt zu veranschaulichen, sind die beiden Moderator-
modelle in Abbildung 40 dargestellt. Hierbei wurden die standardisierten Regres-
sionsgewichte aus den jeweils letzten Modellen in Tabelle 53 verwendet, d.h. unter
Berucksichtigung der anderen aufgenommenen Pradiktoren.
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Es wird anschaulich sichtbar, dass der Moderatoreffekt von Vertraglichkeit auf den
Zusammenhang zwischen dem Anteil geloster Aufgaben und den Stimmungs-
veranderungen fur negativen und positiven Affekt von entgegengesetzter Richtung
ist. Wahrend die Zusammenhange bei niedriger Vertraglichkeit nahe null liegen, wird
der Zusammenhang fur ANA mit hoher Vertraglichkeit immer starker negativ, fur APA
immer starker positiv. Damit geht Vertraglichkeit sowohl mit einem Anstieg positiven
Affekts bei Erfolg als auch mit einem Anstieg negativen Affekts bei Misserfolg einher.
Diese Zusammenhange entsprechen den in Experiment 1 gefundenen, wo
Vertraglichkeit sowohl mit dem Anstieg negativen Affekts bei negativer Stimmungs-
induktion als auch mit dem Anstieg positiven Affekts bei positiver Stimmungsinduk-
tion korrelierte.

—

y =-0.51-x, + 0.28-x,-X, y = 0.56-x, + 0.27-x,-X,

y = APA
Do Ao AN w A

Abbildung 40: Moderatormodelle der Zusammenhé&nge der Verdnderungen im
negativen Affekt (links) und im positiven Affekt (rechts) mit dem Anteil geléster
Aufgaben und NEO-FFI-Vertréglichkeit. Die Prédiktoren sind z-standardisiert.

5.3 Zusammenfassung der Ergebnisse zum selbstberichteten emotionalen
Erleben

5.3.1 Unmanipulierte Ausgangsstimmung

Zu den Zus

Hypothese 6: Fur die unmanipulierte Ausgangsstimmung bestehen positive
Zusammenhange zwischen BIS-Sensitivitdt und negativem Affekt sowie
zwischen BAS-Sensitivitat und positivem Affekt.

Die Erwartungen zu den Zusammenhangen von BIS- und BAS-Sensitivitat mit
negativem und positiven Affekt in der alltaglichen subjektiven Befindlichkeit konnten
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bestatigt werden. Die vorgefundenen Korrelationen liegen im Sinne von Cohen
(1992) im Bereich mittlerer Effekte.

» Die Annahme, dass BIS- und BAS-Sensitivitat Pradiktoren fir die
alltagliche emotionale Befindlichkeit darstellen, kann durch die
Ergebnisse aus den Baseline-Messungen in Experiment 1 und 2 als
gestutzt betrachtet werden.

Es ist jedoch auch festzuhalten, dass das erwartete Zusammenhangsmuster mit BIS-
Sensitivitat als Pradiktor fur negativen Affekt und BAS-Sensitivitat als Pradiktor fur
positiven Affekt nicht in dieser klaren Form vorgefunden werden kann. Die BIS-
Skalen weisen deutlich negative Korrelationen mit positivem Affekt auf, welche vom
Betrag teilweise sowohl die positiven Zusammenhange der BIS-Skalen mit
negativem Affekt als auch der BAS-Skalen mit positivem Affekt Ubersteigen. Beim
Vergleich der eingesetzten Personlichkeitsskalen ist festzustellen, dass sich flr
Neurotizismus und Extraversion aus dem NEO-FFI und dem EPQ-RK hdhere
Zusammenhange mit den PANAS-Skalen finden als fur die ARES-Skalen. Dieser
Befund ist insofern nicht Uberraschend, als die Neurotizismus- und Extraversions-
Skalen — insbesondere des NEO-FFI — Items beinhalten, die sich direkt auf
alltagliches emotionales Erleben beziehen. Die Zusammenhange von Neurotizismus
und Extraversion mit negativem und positivem Affekt stellen zudem eine Replikation
einer Fulle hierzu bereits vorliegender Befunde dar (z.B. Costa & McCrae, 1980;
Watson & Clark, 1992; Borkenau & Mauer, 2001).

5.3.2 BIS- und BAS-Sensitivitét als Pradiktoren von Stimmungsverénderungen

Hypothese 7a: Bei Induktion negativer Stimmung finden sich positive
Zusammenhange zwischen BIS-Sensitivitat und dem Anstieg negativen Affekts.

Hypothese 7b: Bei Induktion positiver Stimmung finden sich positive
Zusammenhange zwischen BAS-Sensitivitat und dem Anstieg positiven Affekts.

Die bezogen auf die Vorhersage von Veranderungen im negativen Affekt durch BIS-
Sensitivitat formulierte Hypothese 7a wird sowohl in Experiment 1 als auch
Experiment 2 unterstitzt, wenngleich die Zusammenhange mit einer Gro3enordnung
von r=.20 relativ schwach ausfallen. In Experiment 1 findet sich fur BIS | eine
bedeutsame Korrelation mit den individuellen Veranderungen im negativen Affekt
nach negativer Stimmungsinduktion, in Experiment 2 zeigen sich fir beide BIS-
Skalen bezogen auf die individuellen Anderungen im negativen Affekt signifikante
Wechselwirkungen mit dem Misserfolg im Quizspiel.
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5.3.3 Vorhersagekraft der RST-Dimensionen und weiterer Personlichkeitsvariablen im Vergleich

Die bezuglich der BAS-Sensitivitat formulierte Hypothese 7b hingegen muss
angesichts der Ergebnisse beider Experimente verworfen werden. In keiner der
beiden Untersuchungen findet sich der erwartete differenzielle Effekt auf
Veranderungen im positiven Affekt nach positiver Stimmungsinduktion bzw. nach
Erfolg im Quizspiel.

» Fur BIS-Sensitivitat finden sich in beiden Untersuchungen Effekte
auf interindividuelle Differenzen in der Empfanglichkeit fir
experimentell induzierten negativen Affekt. Entsprechende Effekte
fur BAS-Sensitivitat und positiven Affekt kdnnen hingegen nicht
gezeigt werden.

5.3.3 Vorhersagekraft der RST-Dimensionen und weiterer Persénlichkeitsvariablen
im Vergleich

Hypothese 8a: BIS-Sensitivitat stellt verglichen mit anderen Personlichkeits-
variablen den starksten Pradiktor fir experimentell induzierte Veranderungen im
negativen Affekt dar.

Hypothese 8b: BAS-Sensitivitat stellt verglichen mit anderen Personlichkeits-
variablen den starksten Pradiktor fur experimentell induzierte Veranderungen im
positiven Affekt dar.

Die Erwartung, dass die mit den ARES-Skalen erfassten RST-Dimensionen BIS- und
BAS-Sensitivitat verglichen mit anderen Persdnlichkeitsvariablen starkere Pradikto-
ren fUr interindividuelle Unterschiede in der Wirkung stimmungsverandernder experi-
menteller Treatments darstellen wurden, wurde durch die Ergebnisse der Experi-
mente 1 und 2 kaum unterstutzt. Da sich fur die BAS-Skalen weder in Experiment 1
noch Experiment 2 die im Sinne von Hypothese 7b erwarteten Effekte auf
Anderungen im positiven Affekt fanden, muss notwendigerweise auch Hypothese 8b
verworfen werden. In Experiment 1 stellen Skalen des NEO-FFI sowohl fir
Veranderungen im negativen Affekt nach negativer Stimmungsinduktion als auch fur
Veranderungen im positiven Affekt nach positiver Stimmungsinduktion starkere
Pradiktoren dar als die BIS- und BAS-Skalen. Fur Experiment 1 muss somit auch die
fur BIS-Sensitivitat formulierte Hypothese 8a verworfen werden. Wahrend die Effekte
fur NEO-FFI-Neurotizismus auf den Anstieg negativen Affekts und Extraversion auf
den Anstieg positiven Affekts nicht verwundern, ist der positive Effekt von NEO-FFI-
Vertraglichkeit auf den Anstieg negativen Affekts nach negativer Stimmungsinduktion
klarungsbedurftig. Dieser unerwartete Zusammenhang verdient umso mehr
Beachtung, als er sich in Experiment 1 sowohl in den einfachen Korrelationen auch
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in den Veranderungen im positiven Affekt bei positiver Stimmungsinduktion finden
und in Experiment 2 durch die Aufnahme eines Wechselwirkungsterms aus gelosten
Aufgaben und Vertraglichkeit sowohl fir ANA als auch APA bestatigt wird.

Unterstutzung erfahrt Hypothese 8a lediglich durch die Ergebnisse aus Experiment 2.
Hier ist die Wechselwirkung zwischen BIS | und der Anzahl geloster Aufgaben im
Quizspiel ein starkerer Pradiktor fur Anderungen im negativen Affekt als die
entsprechenden Wechselwirkungsterme anderer Personlichkeitsskalen. In Experi-
ment 2 finden sich sowohl fur negativen Affekt als auch fur positiven Affekt
unerwartete Effekte von NEO-FFI-Vertraglichkeit auf die differenzielle Wirkung des
Erfolgs im Quizspiel.

» Fir BIS-Sensitivitdt kann ein Effekt auf die Empfanglichkeit far
negative Stimmungsinduktionen nachgewiesen werden. Flir BAS-
Sensitivitat lasst sich hingegen kein Effekt auf die Empfanglichkeit
fur positive Stimmungsinduktionen nachweisen.

insbesondere des NEO-FFI, als starkere Pradiktoren fir inter-
individuelle Differenzen in der Empfanglichkeit flur experimentell
induzierten Stimmungsveranderungen als die ARES-Skalen.

» Neben Neurotizismus und Extraversion findet sich fir NEO-FFI
Vertraglichkeit ein unerwarteter Effekt auf die Empfanglichkeit fur
experimentell induzierte Stimmungsinduktionen.

5.4 Experiment 3: Reaktionshemmung durch affektive Reize

5.4.1 Methode

Stichprobe und erhobene FragebogenmaRe

Vollstandige Daten fur Experiment 3 lagen von insgesamt 54 in der Mehrheit (83.3%)
weiblichen Probanden vor. Das Alter der Probanden lag zwischen 19 und 47 Jahren
(M =26.48; SD =6.70; Md = 24.50). 83.3% der Probanden waren Studierende der
Psychologie im Grundstudium, die fur ihre Beteiligung am Experiment Versuchs-
teilnahmezeit bescheinigt bekamen. In die deskriptivstatistische Auswertung der
Reaktionszeiten und die Prifung von Hypothese 9 gingen zusatzlich die Daten von
drei Probanden ein, von denen keine Fragebogendaten und demographischen
Angaben vorlagen.
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Persénlichkeitsfragebbgen

Zu Beginn des Semesters, in dem der Versuch durchgeflhrt wurde, beantworteten
die Probanden die Langfassung der ARES-Skalen und das NEO-FFI. Zwischen der
Beantwortung der Personlichkeitsfragebogen und der Versuchsteilnahme lag wie in
den anderen Experimenten ein Zeitraum zwischen einer und vier Wochen. Interne
Konsistenzen, Mittelwerte und Standardabweichungen der verwendeten Skalen sind
in Tabelle 54 aufgelistet.

Tabelle 54: Interne Konsistenzen, Mittelwerte und Standardabweichungen der
ARES-, NEO-FFI-Skalen in Experiment 3 (N = 54).

Skala o M SD
ARES' BIS I Nervositit .91 1.53 0.59
BIS Il Frustration .92 1.63 0.61
BAS | Antrieb .78 2.14 0.37
BAS Il Freude .88 2.31 0.51
NEO-FFI* Neurotizismus .82 1.86 0.60
Extraversion .75 2.46 0.48
Offenheit 74 2.92 0.48
Vertraglichkeit .53 2.76 0.36
Gewissenhaftigkeit T7 2.40 0.52

1: Die Testwerte sind Mittelwerte aus von 0 bis 3 kodierten Iltems;
2: Die Testwerte sind Mittelwerte aus von 0 bis 4 kodierten ltems.

Versuchsablauf

Die Probanden nahmen in Einzelsitzungen am Versuch teil, im Anschluss an die hier
beschriebene Untersuchung nahmen sie noch an einem weiteren Versuch in
denselben Raumlichkeiten teil (vgl. Roman, 2002). Reizdarbietung und Erfassung
der abhangigen Variablen erfolgte in Experiment 3 mittels einer computerbasierten,
mit E-Prime 1.0 (Psychology Software Tools, 2001) programmierten Versuchs-
umgebung auf einem 486er PC mit 17“-Monitor und einer Reaktionstastatur aus dem
Hogrefe-Testsystem. Eine Erklarung des Untersuchungsgegenstandes wurde den
Probanden in Experiment 3 zu Versuchsbeginn nicht gegeben; da als abhangige
Variablen keine Selbsteinschatzungen erhoben wurden, schien es nicht notwendig,
eine Coverstory zur zusatzlichen Ablenkung zu verwenden. Es wurde lediglich die
Information gegeben, dass es sich bei dem Experiment um einen ,Reaktionstest"
handele und — aus ethischen Erwagungen — dass im Laufe des Versuchs teilweise
unangenehmes oder irritierendes Bildmaterial dargeboten wirde. Vor der Durch-
fuhrung des Computerexperiments beantworteten die Probanden die in den anderen
Experimenten verwendeten PANAS-Skalen, um eine Kontrolle von Effekten der
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aktuellen Stimmung auf die abhangigen Variablen kontrollieren zu kénnen. Da der
Einbezug der Stimmungsvariablen keinen Einfluss auf die interessierenden
Ergebnisse hinsichtlich der Personlichkeitsvariablen hatte, soll der Ubersichtlichkeit
halber auf die Stimmungsmalie nicht weiter eingegangen werden. Diesbezlgliche
Analysen finden sich bei Hammer (2003).

Die Aufgabe der Probanden im eigentlichen Experiment bestand in einer einfachen
Reizdiskrimination: Die Zielreize waren nach links oder rechts weisende Pfeile, auf
die durch Drucken der linken oder rechten von zwei Tasten auf der Tastatur reagiert
werden sollte. Die Probanden wurden angewiesen, so schnell wie mdglich zu
reagieren und bei eventuellen Fehlern ohne Unterbrechung weiter zu arbeiten. Die
ersten 20 Durchgange dienten der Ubung der Aufgabe und der Sicherstellung des
Instruktionsverstandnisses, hier erfolgte nach jeder Reaktion eine Ruckmeldung, ob
die richtige oder falsche Taste gedruckt worden war. Vor den Zielreizen wurde am
Monitor jeweils fur 500ms ein farbiges, 25x18.5 cm grol3es Bild dargeboten; die
emotionale Qualitat dieser Stimuli stellte die eigentliche unabhangige experimentelle
Variable dar (s.u.); wahrend der Ubungsdurchgdnge wurden nur neutrale Reize
dargeboten. In den weiteren experimentellen Durchgange erfolgte keine Ruck-
meldung Uber richtige oder falsche Reaktionen. Die Darbietung der Zielreize erfolgte
ohne Verzdégerung unmittelbar nach der Darbietung des Bildreizes. Nach der
Reaktion des Probanden durch das Dricken einer der beiden Tasten folgte
wiederum unmittelbar die Darbietung des nachsten Bildreizes. In Abbildung 41 ist der
Ablauf eines einzelnen Reaktionsdurchganges schematisch dargestellt. Nach dem
letzten Durchgang beantworteten die Probanden ein zweites mal die PANAS-Skalen
und nahmen anschlief3end an einem weiteren Versuch in den selben Raumlichkeiten
teil. Eine Aufklarung uber den Untersuchungsgegenstand erfolgte nach Ende dieses
zweiten Versuchs.
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Darbietung
des'nachsten
Bildreiz (neutral, Zielreiz (Pfeil nach ~ Dl0reizes
aversiv oder appetitiv) links oder rechts)
-
500 ms ?/ n7{s

Erfassung der
Reaktionszeit

Abbildung 41: Schematische Darstellung eines einzelnen Durchgangs
aus Darbietung von Bildreiz und Zielreiz in Experiment 3.

Stimulusmaterial

In insgesamt 327 experimentellen Durchgangen fur jeden Probanden wurden 282
(86.2%) mal neutrale Kontrollreize dargeboten, wobei 94 verschiedene neutrale
Bildreize jeweils in drei Durchgangen verwendet wurden. In 24 (7.4%) der
Durchgange wurden Bildreize mit aversiver Qualitat, in 17 (5.2%) mit positiver
dargeboten®. Die emotionalen Stimuli wurden jedem Probanden nur einmal gezeigt,
zwischen zwei emotionalen Stimuli wurden immer mindestens funf neutrale
dargeboten. Das aversive Bildmaterial beinhaltete zum einen blutende Verletzungen
sowie tote und verletzte Menschen. Eine weitere Reizgruppe stellten aggressive,
bewaffnete Menschen dar, eine dritte potenziell gefahrliche Kleintiere (z.B. Skorpion
oder Hornisse) in Grolaufnahmen, eine vierte Raubtiere (z.B. Kampfhunde) in
aggressiver Haltung. Diese Zusammensetzung ahnelt der Operationalisierung
bedrohlicher Reize in anderen Untersuchungen (z.B. Schmukle, 2002). Es wurde
davon ausgegangen, dass die verwendeten Reizgruppen samtlich entweder

% Zusatzlich wurden 4 (1,7%) erotische Bilder (jeweils zwei weibliche und mannliche Aktfotos)
dargeboten. Diese Stimulusgruppe war ohne direkten Bezug zum theoretischen Hintergrund des
Versuchs einbezogen worden, diesbezligliche exploratorische Analysen werden bei Hammer (2003)
dargestellt.
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angeborene oder hinreichend gelernte Angstreize darstellen, die das BIS ansprechen
sollten. Eine Aktivierung des BIS ist verglichen mit einer des BAS relativ einfach zu
erreichen, da eine Uberwachung der Umwelt auf bedrohliche Reize kontinuierlich
stattfindet und ein bedrohlicher Reiz diese Qualitat weitgehend unabhangig von
intraindividuell schwankenden Zustandsvariablen hat. Welche Reize jedoch als
Verstarker bzw. als Signal fur eine mogliche Verstarkung wahrgenommen werden,
hangt von den aktuellen Bedirfnissen des Individuums ab. In der hier dargestellten
Untersuchung wurden als appetitive Stimuli Bilder von ansprechend aussehenden
Getranken und Mabhlzeiten verwendet, zudem einige typische Bilder von
,Traumstranden®. Es wurde vermutet, dass diese Reize auch unabhangig von der
aktuellen Motivationslage wie Hunger oder Durst der Probanden hinreichend stark
mit positiven Empfindungen gekoppelt sind, um das BAS anzusprechen. Die
Kontrollreize wurden so ausgewahlt, dass sie hinsichtlich Komplexitat und Farbigkeit
der Bilder vergleichbar mit den emotionalen Stimuli waren.

Abhangige Variablen
Die interessierende abhangige Variable in Experiment 3 war die Reaktionszeit von
der Darbietung des Zielreizes bis zum Pressen der Reaktionstasten. Die mittlere
Reaktionszeit betrug 380 msec bei einer Standardabweichung von 83 msec und
einem Median von 370 msec. In Abbildung 42 ist die Haufigkeitsverteilung der
Reaktionszeiten in allen Durchgangen und uber alle Probanden dargestellt.
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Abbildung 42: Haé&ufigkeitsverteilung der Reaktionszeiten in

Experiment 3 (iber alle Probanden (N = 57). Werte (ber 1000 msec

(0.01% der Reaktionen) sind nicht dargestellt.

%

Bei der Analyse der Rohdaten wurden Reaktionszeiten kleiner 200 msec und gréler
550 msec (mehr als zwei Standardabweichungen unter oder GUber dem Gesamtmittel-
wert) als Ausreil3er betrachtet und nicht berlcksichtigt. Sowohl zu niedrige als auch
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zu hohe Reaktionszeiten wurden als mogliche Hinweise auf nicht
instruktionskonformes Bearbeiten der Aufgabe interpretiert. HierfUr spricht, dass
unter den schnellen Reaktionen (<200 msec) weit Uberproportional viele falsche
Antworten zu finden waren, namlich mit 45.7% ungefahr die bei zufalligem
Antwortverhalten zu erwartende Anzahl. Insgesamt wurden 0.2% der Reaktionen
wegen zu niedriger, 2.7% wegen zu hoher Reaktionszeiten ausgeschlossen. Die
ausreilderbereinigte Reaktionszeit stellte die erste aus Experiment 3 gewonnene
abhangige Variable dar. Da fur die hypothesenprifenden Analysen Reaktionszeiten
aus den einzelnen Durchgangen gemittelt wurden, reduzierte sich durch den
Ausschluss von Ausreilern in einzelnen Durchgangen nicht die in die Analysen
eingehende Probandenzahl.

Zusatzlich zu den Reaktionszeiten wurde auch aufgezeichnet, ob die jeweils richtige
Reaktionstaste gedruckt wurde. Falsche Reaktionen waren sehr selten (3.2%), was
angesichts der Einfachheit der Aufgabe nicht Uberrascht. Angesichts der geringen
Anzahl falscher Reaktionen, und da hinsichtlich der Fehler keine Hypothesen
formuliert worden waren, wurden die Fehler nicht als eigenstandige Variable
bertcksichtigt. Die Reaktionszeiten bei falschen Reaktionen waren im Mittel hoher
(M =374 msec; SD =62 msec) als die bei korrekten Reaktionen (M =291 msec;
SD = 53 msec). Ein Ausschluss der falschen Reaktionen hatte jedoch keinen Einfluss
auf die im Folgenden berichteten Ergebnisse.

Naturgemal® unterscheiden sich die Probanden untereinander hinsichtlich ihrer
mittleren Reaktionsgeschwindigkeiten, 32% der Varianz geht auf Unterschiede
zwischen den Probanden zurick. Von eigentlichem Interesse zur Prifung der
Hypothesen 9 und 10 waren jedoch die Unterschiede zwischen Reaktionen nach der
Darbietung unterschiedlicher Stimuli, d.h. Reaktionszeitdifferenzen innerhalb der
Probanden. Um den Einfluss der individuellen Reaktionsgeschwindigkeiten
statistisch zu kontrollieren, wurden die Reaktionszeiten innerhalb jedes Probanden
z-standardisiert. Das bedeutet, dass die Reaktionszeiten in den einzelnen Durchgan-
gen jeweils an den individuellen Reaktionszeit-Mittelwerten und -Standard-
abweichungen Uber alle Durchgange standardisiert wurden. Die daraus resultieren-
den, im Weiteren mit standardisierten Reaktionszeiten bezeichneten Werte kdnnen
also als Mal} dafur interpretiert werden, wie stark eine einzelne Reaktion gemessen
an der individuellen Reaktionszeit-Streuung eines Probanden von seiner
durchschnittlichen Reaktionszeit abweicht. Hohe Werte stehen flir eine relativ
langsame, niedrige fur eine relativ schnelle Reaktion auf den Zielreiz. Fur die
Analyse wurden standardisierte Reaktionszeiten mit einem Betrag grolRer 2.5 als
Ausreiller betrachtet und von der Auswertung ausgeschlossen. Auch dies reduziert
nicht die verfugbare Probandenzahl.
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5.4.2 Haupteffekte der Stimulusqualitat

Die anhand der Ergebnisse aus Experiment 3 zu prufende Hypothese war allgemein-
psychologischer Natur; nach der von Gray angenommenen Funktion des BIS sollte
die Darbietung aversiver Reize in den darauf folgenden Reaktionen zu generell
héheren Reaktionszeiten fihren:

Hypothese 9: Die Darbietung aversiver Stimuli wahrend einer einfachen
Diskriminationsaufgabe bewirkt im Vergleich zu neutralen Stimuli eine
Erhéhung der Reaktionszeiten.

Zur Prufung dieser Hypothese wurden sowohl die urspringlichen als auch die
standardisierten Reaktionszeiten fur die Versuchsdurchgange mit neutralen,
aversiven und appetitiven Reize innerhalb jedes Probanden gemittelt. Es resultiert so
fur jede Person in jeder der beiden abhangigen Variablen — standardisierte und
unstandardisierte Reaktionszeit — ein durchschnittlicher Reaktionszeitwert fur jede
der drei verwendeten Reizqualitaten. In Abbildung 43 sind die Mittelwerte und
zugehorigen Konfidenzintervalle der Reaktionszeiten und der standardisierten
Reaktionszeiten in Abhangigkeit von der Stimulusqualitat dargestellt.
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370 1 0.0 1

durchschnittliche Reaktionszeit (msec)
mit 95%-Konfidenzintervall
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Reaktionszeit mit 95%-Konfidenzintervall
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neutral aversiv neutral aversiv

Qualitét des dem Zielreiz Qualitét des dem Zielreiz
vorangehenden Bildreizes vorangehenden Bildreizes

Abbildung 43: Mittlere Reaktionszeiten (links) und standardisierte
Reaktionszeiten (rechts) auf den Zielreiz nach Darbietung neutraler,
aversiver und appetitiver Stimuli (N = 57).

Wie aus der Abbildung ersichtlich wird, zeigen sich fur die Reaktionen nach der
Darbietung aversiver Stimuli deutlich hohere Reaktionszeiten als nach der Dar-
bietung neutraler und appetitiver Stimuli. Der Haupteffekt der Stimulusqualitat sowie
die Kontraste der beiden emotionalen Reizbedingungen gegen die Kontrollreize
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wurden mit Varianzanalysen fur Messwiederholung auf Signifikanz gepruft, die
Ergebnisse sind in Tabelle 55 aufgelistet.

Tabelle 55: Ergebnisse der Varianzanalysen mit Messwiederholung zur Testung des
Effekts der Stimulusqualitat auf die durchschnittlichen Reaktionszeiten in Experiment
3 (N =57).

Standardisierte
Reaktionszeiten Reaktionszeiten

F df n? p F df n? P

Haupteffekt der

. e | 6521 2,112 54 <.001| 66.12 2,112 54 <.001
Stimulusqualitat

Kontrast neutral

. 96.09 1,56 .63 <.001|{105.97 1,556 48  <.001
VS. aversiv

Kontrast neutral

- 1.05 1,56 .02 310 | 0.513 1,56 .01 ATT
vs. appetitiv

Wie ersichtlich, ist die Erhdhung der Reaktionszeit nach der Darbietung aversiver
Stimuli signifikant und liegt mit ca. 50% Varianzaufklarung jenseits der Ublicherweise
als ,grolR* klassifizierten Effektgrofien. Hypothese 9 wird durch diese Ergebnislage
klar gestutzt. Die durchschnittichen Reaktionszeiten nach der Darbietung der
appetitiven Reize, zu denen keine Hypothesen formuliert worden waren,
unterscheiden sich nicht von denen nach der Darbietung der Kontrollreize.

5.4.3 Differenzielle Effekte der Stimulusqualitét

In Hypothese 10 war die Erwartung formuliert worden, dass die hemmenden Effekte
der aversiven Stimuli auf die Reaktionszeiten bei hoch BIS-sensitiven Probanden
starker ausfallen sollten als bei niedrig BIS-sensitiven:

Hypothese 10: Es finden sich positive Zusammenhange zwischen BIS-
Sensitivitat und der durch die Darbietung aversiver Stimuli verursachten

Verlangerung der Reaktionszeit in einer einfachen Diskriminationsaufgabe.

Zur Prufung dieser Hypothese, bei der intraindividuelle Effekte der Stimulusqualitat
untersucht werden sollen, sind die standardisierten Reaktionszeiten geeigneter als
die unstandardisierten, da bei ersteren interindividuelle Unterschiede in der Gesamt-
geschwindigkeit kontrolliert werden. Die Ergebnisse der folgenden Analysen werden
der Vollstandigkeit halber dennoch sowohl fur unstandardisierte als auch standardi-
sierte Reaktionszeiten berichtet. Wie in den differenziellen Analysen der Experimente
1 und 2 wurden auch hier nicht nur die ARES-Skalen (bzw. die bezuglich Hypothese
10 relevanten BIS-Skalen) als Pradiktoren fur die abhangige Variable verwendet,
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sondern zum Vergleich auch die Skalen des NEO-FFI. In Tabelle 56 sind die
Produkt-Moment-Korrelationen der erhobenen Personlichkeitsmalle mit den
durchschnittlichen unstandardisierten und standardisierten Reaktionszeiten nach der
Darbietung neutraler, aversiver und appetitiver Bildreize aufgelistet.

Tabelle 56: Korrelationen der ARES- und NEO-FFI-Skalen mit den unstandardisier-
ten und standardisierten Reaktionszeiten auf den Zielreiz nach der vorherigen
Darbietung neutraler, aversiver und appetitiver Stimuli. Auf dem 5%-Niveau
signifikante Korrelationen (zweiseitige Testung) sind fett gedruckt.

standardisierte
Reaktionszeiten Reaktionszeiten
Skala @) - + O - +
ARES BIS | Nervositat -.101 -059 -.067 | -.139 187 .039
BIS Il Frustration -104 -083 -.042 | -.159 .089 129
BAS | Antrieb -149 -078 -.038 | -.178 .010 .361
BAS Il Freude -271  -238 -159 | -.080 -.112 .356
NEO-FFI Neurotizismus .004 112 .002 -.209 .336 -.034
Extraversion -.063 -.129 .026 .010 -.257 197
Offenheit -116  -198 -.038 128 -.251 330
Vertraglichkeit -147  -169 -.084 | -.030 -.162 231
Gewissenhaftigkeit| -.131 -089 -134 | -.043 -007 -.032
Stimulusqualitat: O = neutral, - = aversiv; + = appetitiv.

Die Korrelationen zwischen BIS-Sensitivitat und den durchschnittlichen Reaktions-
zeiten nach der Darbietung aversiver Stimuli sind fur beide ARES-BIS-Skalen auch
bei einseitiger Testung nicht signifikant, hingegen findet sich ein Zusammenhang von
Neurotizismus mit langsameren Reaktionen nach aversiven Stimuli. Sowohl eine
hohere BAS-Sensitivitat als auch hohere Offenheits-Werte gehen mit langsameren
Reaktionen nach appetitiven Stimuli einher. Ohne Kontrolle der individuellen
Reaktionsgeschwindigkeit finden sich diese Zusammenhange nicht. Hinsichtlich der
unstandardisierten Reaktionszeiten zeigt sich lediglich, dass héhere Werte in der
BAS II-Skala mit schnelleren Reaktionen auf neutrale Stimuli einhergehen. Um die
erhobenen Fragebogenmalle bei der Vorhersage der Reaktionszeitabweichungen
simultan zu berlcksichtigen und die starksten Pradiktoren fir diese Abweichungen
zu ermitteln, wurden schrittweise Regressionsanalysen durchgefiihrt. Die Ergebnisse
fur die unstandardisierten Reaktionszeiten sind in Tabelle 57 dargestellt, diejenigen
fur die standardisierten Reaktionszeiten in Tabelle 58.
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Tabelle 57: Ergebnisse der schrittweisen Regressionsanalysen zur Vorhersage der
unstandardisierten Reaktionszeiten auf den Zielreiz nach der Darbietung unter-
schiedlicher Stimulusqualitdten durch die ARES- und NEO-FFI-Skalen.

Stimulusqualitit Pradiktor B R? AR? p
neutral BAS Il Freude -.271 073 073 048
aversiv - - - - -
appetitiv - - - - -

B = standardisiertes Regressionsgewicht im letzten Modell; p = exakte Irrtumswahrscheinlichkeit fiir
das Regressionsgewicht § im letzten Modell.

Tabelle 58: Ergebnisse der schrittweisen Regressionsanalysen zur Vorhersage der
standardisierten Reaktionszeiten auf den Zielreiz nach der Darbietung unterschied-
licher Stimulusqualitéten durch die ARES- und NEO-FFI-Skalen.

Stimulusqualitit Pradiktor B R? AR? p
neutral - - - - -
aversiv 1. Neurotizismus .354 113 113 .007
2. Offenheit -.274 .188 075 .035
appetitiv 1. BAS | Antrieb .361 130 130 .007

B = standardisiertes Regressionsgewicht im letzten Modell p = exakte Irrtumswahrscheinlichkeit fur
das Regressionsgewicht f im letzten Modell.

Die Ergebnisse der Regressionsanalysen bestatigen im Wesentlichen die bereits
anhand der Produkt-Moment-Korrelationen ersichtlichen Befunde. Auch bei simul-
taner BerUcksichtigung der Fragebogenmalde bleibt BAS Il der einzige signifikante
Pradiktor fur die unstandardisierte Reaktionszeit nach Darbietung neutraler Reize,
die unstandardisierten Reaktionszeiten nach Darbietung aversiver und appetitiver
Reize lassen sich mit den verwendeten Skalen nicht vorhersagen. NEO-FFI-
Neurotizismus und Offenheit erweisen sich bei simultaner Berucksichtigung beide als
signifikante Pradiktoren der standardisierten Reaktionszeiten nach Darbietung
aversiver Stimuli. Zur Veranschaulichung der Effekte von Neurotizismus und
Offenheit sind in Abbildung 44 und Abbildung 45 die Zusammenhange zwischen den
Testwerten in den beiden NEO-FFI-Skalen und den standardisierten Reaktionszeiten
nach Darbietung aversiver und neutraler Reize in Streudiagrammen dargestellt.
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Experiment 3: Reaktionshemmung durch affektive Reize
5.4.3 Differenzielle Effekte der Stimulusqualitat
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standardisierte Reaktionszeiten

X aversiv

x neutral

-0,4
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NEO-FFI-Neurotizismus

Abbildung 44: Zusammenhdnge zwischen NEO-FFI-Neurotizismus und
den standardisieren Reaktionszeiten nach Darbietung neutraler und
aversiver Stimuli (N = 54).
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Abbildung 45: Zusammenhédnge zwischen NEO-FFI-Offenheit und den
standardisieren Reaktionszeiten nach Darbietung neutraler und aversiver
Stimuli (N = 54).

Bei der Vorhersage der standardisierten Reaktionszeiten nach Darbietung appetitiver
Bildreize tragt weder die BAS lI-Skala noch NEO-FFI-Offenheit einen von BAS I
unabhangigen Anteil zur Varianzaufklarung bei; BAS | ist hier der einzige signifikante
Pradiktor. Diese Ergebnislage ist in Abbildung 46 ebenfalls durch ein Streudiagramm
veranschaulicht.
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Experiment 3: Reaktionshemmung durch affektive Reize
5.4.4 Zusammenfassung der Ergebnisse bezliglich der Reaktionszeiten
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Abbildung 46: Zusammenhdnge zwischen ARES BAS | Antrieb und den standar-
disieren Reaktionszeiten nach Darbietung neutraler und aversiver Stimuli (N = 54).

5.4.4 Zusammenfassung der Ergebnisse bezliglich der Reaktionszeiten

Die aus der von Gray angenommenen Funktionsweise des BIS abgeleitete
allgemeinpsychologische Hypothese 9, dass die Darbietung aversiver Stimuli zu
einer Hemmung laufender Reaktionen fuhrt, auch wenn diese Reaktionen selbst
nicht mit der Erreichung von Verstarkern oder der Vermeidung von Bestrafungen
verbunden sind, konnte klar gestitzt werden. Das Ausbleiben von Haupteffekten der
appetitiven Stimuli auf die Reaktionszeiten zeigt zudem, dass der gefundene
hemmende Effekt spezifisch fur die aversiven Stimuli ist und nicht allein durch die
emotionale Farbung der Reize verursacht wird.

Die differenzielle Hypothese 10, dass interindividuelle Unterschiede in diesen
Reaktionshemmungen mit Fragebogenmalen fur BIS-Sensitivitdt vorhergesagt
werden konnen, konnte dagegen nicht bestatigt werden. Der Zusammenhang
zwischen Neurotizismus und langsameren Reaktionszeiten nach der Darbietung
aversiver Stimuli kann jedoch angesichts der engen theoretischen Beziehungen
zwischen Neurotizismus und BIS-Sensitivitat als konform mit Grays Modell betrachtet
werden. Unerwarteterweise findet sich bei simultaner Berucksichtigung von
Neurotizismus ein umgekehrter Zusammenhang fir die Offenheitsskala des NEO-
FFI. Interessant ist der ebenfalls unerwartete Zusammenhang zwischen den
Reaktionszeitabweichungen nach der Darbietung appetitiver Bildreize und BAS-
Sensitivitat, obwohl diese Stimuli keinen Haupteffekt auf die Reaktionszeiten der
Probanden hatten.
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Experiment 3: Reaktionshemmung durch affektive Reize
5.4.4 Zusammenfassung der Ergebnisse bezliglich der Reaktionszeiten

» Die Darbietung aversiver Reize hat den erwarteten hemmenden
Effekt auf die Reaktionszeit in einer unabhangig von den
emotionalen Reizen zu bearbeitenden Diskriminationsaufgabe, die
Darbietung appetitiver Reize hat keinen Haupteffekt auf die
Reaktionszeiten. Interindividuelle Unterschiede im Ausmafl® der
durch aversive Reize hervorgerufenen Hemmungen lassen sich
jedoch nicht wie angenommen mit BIS-Sensitivitat, sondern mit der
Neurotizismus-Skala des NEO-FFI vorhersagen. BAS-Sensitivitat
geht mit langsameren Reaktionen nach der Darbietung appetitiver
Bildreize einher.
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6 Diskussion

6.1 Ubersicht

Anliegen der vorliegenden Arbeit war es, einen Beitrag zum Verstandnis der Natur
der von Gray angenommenen Persoénlichkeitsdimensionen BIS- und BAS-Sensitivitat
zu leisten. Ein wesentlicher Schwerpunkt lag hierbei auf der Frage, wie diese
Konstrukte per Fragebogen operationalisiert werden konnen. Hierzu wurden zum
einen die Zusammenhange verschiedener auf Grays Theorie basierender Mess-
instrumente untersucht, zum anderen die Zusammenhange zwischen der in den
ARES-Skalen vorgenommenen Operationalisierung von BIS- und BAS-Sensitivitat
mit verwandten Konstrukten wie Neurotizismus, Extraversion, Impulsivitat und
Sensation Seeking. Daruber hinaus wurden die Zusammenhange mit weiteren
Personlichkeitsmerkmalen, insbesondere den Dimensionen des Funf-Faktoren-
Modells, herangezogen, um die als fundamental angenommene Rolle der Empfang-
lichkeit fur Belohnung und Bestrafung fur breiter gefasste Merkmalsbereiche zu
untersuchen. Schliel3lich sollte anhand der Ergebnisse experimenteller Unter-
suchungen eine Einschatzung erfolgen, inwieweit sich verschiedene Fragebogen-
male zu einer Vorhersage von aus der RST abgeleiteten Phanomenen jenseits der
Fragebogenmethode eignen.

In diesem Kapitel soll eine Integration der in den Kapiteln 4 und 5 dargestellten
Ergebnisse erfolgen. Soweit moglich, wird hierbei nicht nach den fragebogen-
basierten Studien und experimentellen Untersuchungen getrennt vorgegangen, son-
dern eine gemeinsame Betrachtung der mit beiden Vorgehensweisen gewonnenen
Ergebnisse unter verschiedenen inhaltlichen Aspekten vorgenommen. Die Struktur
des Kapitels ist daher nicht streng an den fir die einzelnen Studien formulierten
konkreten Hypothesen orientiert; auf diese wird jeweils im Kontext der im Folgenden
diskutierten Ubergeordneten Fragestellungen eingegangen. Als erstes wird eine
Einschatzung der Generalisierbarkeit der mit den ARES-Skalen gewonnenen Ergeb-
nisse und ihrer Vergleichbarkeit mit auf anderen Verfahren zur Erfassung von BIS-
und BAS-Sensitivitat basierenden Befunden vorgenommen. Anschlie3end erfolgt
eine Einschatzung der Ergebnisse bezuglich des Grayschen Rotationsmodells und
eine kritische Betrachtung der Bedeutung dieses Modells fur die Verstarkerempfang-
lichkeitstheorie. Ausfuhrlich wird dann darauf eingegangen, welche Schllsse aus den
Ergebnissen der vorliegenden Arbeit hinsichtlich der Operationalisierung der
Konstrukte BIS- und BAS-Sensitivitdt gezogen werden konnen. Hierzu werden
sowohl die fragebogenbasierten als auch die experimentellen Befunde heran-
gezogen; bei der Interpretation der ersteren wird ausdricklich Wert darauf gelegt, die
konkreten Inhalte der Skalen zu berlcksichtigen. Dieses nicht immer Ubliche
Vorgehen soll dem Risiko vorbeugen, jenseits abstrakter Konstruktbezeichnungen
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aus dem Auge zu verlieren, dass auf Selbsteinschatzungen basierende Messungen
zuallererst durch diejenigen Erlebens- und Verhaltensweisen gekennzeichnet sind,
nach denen in den Items einer Skala gefragt wird.

Die in der vorliegenden Arbeit erhaltenen Befunde zu den Dimensionen des Funf-
Faktoren-Modells sollen als Ausgangspunkt fir Uberlegungen dienen, inwieweit
Belohnungs- und Bestrafungsempfanglichkeit auch Personlichkeitsmerkmalen
zugrunde liegen konnen, welche in der Forschung zur Verstarkerempfanglichkeits-
theorie sonst kaum Beachtung erfahren. Diese Uberlegungen sind insbesondere vor
dem Hintergrund der in Abschnitt 1.1 vorgenommenen Gegenuberstellung von
deskriptiven und erklarenden Ansatzen der Personlichkeitspsychologie interessant.

6.2 Generalisierbarkeit der Befunde

Die in der vorliegenden Arbeit berichteten Ergebnisse basieren durchweg auf den
neu entwickelten ARES-Skalen. Eine zu Beginn der Ergebnisinterpretation nahe-
liegende Frage ist daher, inwieweit die mit den ARES-Skalen gewonnenen Befunde
mit denen anderer Arbeiten zur Verstarkerempfanglichkeitstheorie vergleichbar sind.
Studie 1 war gezielt zur Beantwortung dieser Frage durchgefihrt worden; die erste
Hypothese der vorliegenden Arbeit war, dass die in den ARES-Skalen erfassten
Konstrukte mit denen in anderen auf der RST basierenden Skalen erfassten
Konstrukten Ubereinstimmen (Abschnitt 2.2.2). Zur Untersuchung dieser Hypothese
wurden die ARES-Skalen zusammen mit dem SPSRQ von Torrubia et al. (2001) und
den BIS/BAS-Skalen von Carver und White (1994) eingesetzt, welche in den letzten
Jahren am haufigsten zur Erfassung der Grayschen Personlichkeitsdimensionen
Verwendung gefunden haben. Die Untersuchung der gemeinsamen Kovarianz-
struktur dieser Verfahren ergab, dass sich diese gut durch ein Modell mit zwei
orthogonalen Faktoren hoherer Ordnung erklaren lasst, welche als BIS- und BAS-
Sensitivitat interpretiert werden kénnen. Vor allem die Skalen zur Erfassung von BIS-
Sensitivitat konnen zu einem hohen Malle auf einen gemeinsamen Faktor
zuruckgefuhrt werden. Die aus theoretischen Erwagungen bei der Operationali-
sierung von BIS-Sensitivitat in den ARES-Skalen verwendete Frustrations-Skala
(BIS 1), welche fur dieses Instrument spezifisch ist, fugt sich gut in die gemeinsame
Faktorenstruktur ein.

Die in den ARES-Skalen, dem SPSRQ und den BIS/BAS-Skalen enthaltenen Opera-
tionalisierungen von BAS-Sensitivitat weisen hingegen ein heterogeneres Bild auf.
Hierbei ist es vor allem die Reward-Skala des SPSRQ, fur welche sich geringere
Zusammenhange mit den anderen BAS-Skalen finden als fur diese untereinander.
Am starksten wird der BAS-Sensitivitats-Faktor durch die ARES-Skala BAS | Antrieb
und die beiden C&W BIS/BAS-Skalen Drive und Reward Responsiveness definiert.
BAS Il Freude und C&W Fun Seeking weisen hingegen relativ hohe spezifische
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Varianzanteile auf, die nicht durch den BAS-Sensitivitats-Faktor des jeweiligen
Verfahrens erklart werden. Die im Vergleich zu BIS-Sensitivitat groliere Heterogenitat
der zur Erfassung von BAS-Sensitivitdt verwendeten Skalen erscheint nicht
spezifisch fur die ARES-Skalen, sondern ist auch innerhalb der BIS/BAS-Skalen
sowie zwischen den BIS/BAS-Skalen und dem SPSRQ zu beobachten. Insgesamt
erscheinen die in ARES- und BIS/BAS-Skalen zur Erfassung von BAS-Sensitivitat
enthaltenen Skaleninhalte daher durchaus vergleichbar. Dies ist insofern auch
plausibel, als bei der Konstruktion der ARES-Skalen teilweise auf die Konstruktions-
prinzipien von Carver und White (1994) zurtckgegriffen wurde. Insgesamt stutzen
die in Abschnitt 4.1 dargestellten Befunde die in Hypothese 1 formulierte Annahme,
dass die in den ARES-Skalen vorgenommene Operationalisierung von BIS- und
BAS-Sensitivitat mit denen im SPSRQ und den BIS/BAS-Skalen vergleichbar ist. Die
in der vorliegenden Arbeit mit den ARES-Skalen gewonnenen Ergebnisse sind daher
nicht auf dieses Messinstrument beschrankt, sondern mit den auf anderen
Fragebogenverfahren basierenden Ergebnissen anderer Arbeiten vergleichbar. Die
im Vergleich zu den BIS/BAS-Skalen besseren psychometrischen Kennwerte (vgl.
Abschnitt 3.2) lassen auch die im Kontext der vorliegenden Arbeit vorgenommene
Neukonstruktion der ARES-Skalen als lohnend erscheinen.

Einen weiteren Hinweis auf die Generalisierbarkeit der mit den ARES-Skalen
gewonnenen Ergebnisse liefern die in Abschnitt 4.2 dargestellten Zusammenhange
von BIS- und BAS-Sensitivitat mit Neurotizismus und Extraversion, auf deren inhalt-
liche Bedeutung flir die zugrundeliegenden Theorien spater eingegangen werden
soll. Die fur die ARES-Skalen auf manifester und latenter Ebene gefundenen
Zusammenhange mit den durch EPQ-RK und EPP-D erfassten Eysenckschen
Faktoren Neurotizismus und Extraversion decken sich stark mit den auf unterschied-
lichen Skalen basierenden Zusammenhangen einer Reihe existierender Arbeiten, die
in Abschnitt 1.3.3 zusammengefasst sind: Ein hoher positiver Zusammenhang von
BIS-Sensitivitat mit Neurotizismus und ein niedrigerer, aber substantieller negativer
Zusammenhang mit Extraversion sowie ein substantieller positiver Zusammenhang
von BAS-Sensitivitdt mit Extraversion und eine weitgehende Unabhangigkeit von
BAS-Sensitivitat und Neurotizismus. Die relative Unabhangigkeit dieser Ergebnisse
von den verwendeten Messinstrumenten und sogar von der Sprache der Unter-
suchungsteilnehmer zeigt, dass die ARES-Skalen vergleichbare Konstrukte erfassen
wie andere auf der RST basierende Verfahren. Auch die Ubereinstimmung der
anhand der unmanipulierten Stimmung in den Experimenten 1 und 2 gewonnenen
Befunde (vgl. Abschnitt 5.1 und 5.2) zu den Zusammenhangen zwischen BIS- und
BAS-Sensitivitat und selbstberichteter Stimmung mit den bisher vorliegenden
entsprechenden Ergebnissen zu den C&W BIS/BAS-Skalen und Stimmungsmalen
(vgl. Abschnitt 1.7.4) weist deutlich in diese Richtung (Korrelationen von ca. r=.30
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zwischen BIS-Sensitivitat und negativem Affekt sowie BAS-Sensitivitat und positivem
Affekt; r=-.30 zwischen BIS-Sensitivitat und positivem Affekt sowie relative Unab-
hangigkeit von BAS-Sensitivitat und negativem Affekt).

Wie haufig in der psychologischen Grundlagenforschung basieren auch die Ergeb-
nisse der vorliegenden Arbeit zum groRten Teil auf studierenden Untersuchungs-
teilnehmern und sind aus diesem Grund nicht ohne weiteres generalisierbar. In
manchen der erfassten Personlichkeitsmerkmalen kann es durch die homogenen
Stichproben zu Varianzeinschrankungen gekommen sein, welche wiederum zu einer
Unterschatzung vorhandener Zusammenhange fuhren konnen. Einzelne interne Kon-
sistenzen, welche niedriger lagen als von den Testautoren berichtet, kdnnten auf
derartige eingeschrankte Varianzen zuruckzuflhren sein (wie z.B. fur Psychotizismus
in Studie 3 oder Vertraglichkeit in Experiment 1; vgl. Abschnitt 4.2.3 bzw. 5.1.1). Die
in der Verstarkerempfanglichkeitstheorie interessierenden psychischen Prozesse
sind jedoch von sehr fundamentaler Natur; systematische Zusammenhange mit
Bildung und Alter erscheinen unwahrscheinlich. Insofern wiegt die Verzerrung der in
der vorliegenden Arbeit untersuchten Stichproben in Richtung junger und gebildeter
Probanden nicht allzu schwer.

6.3 Beziige der Theorien Grays und Eysencks

Gray entwickelte seine Theorie von Anfang an mit einem ausdrucklichen Bezug zur
Personlichkeitstheorie Eysencks. Diese in der vorliegenden Arbeit als ,Rotations-
modell* (vgl. Abschnitt 1.3.2) bezeichnete Parallelfihrung der auf die Emotions-
systeme BIS und BAS zurlckgehenden Personlichkeitseigenschaften zu den Dimen-
sionen Neurotizismus und Extraversion stellte lange Zeit die wichtigste Verbindung
zwischen der urspringlich allgemeinpsychologischen Theorie Grays und der
differenziellen Psychologie dar; in Lehrblchern zur Personlichkeitspsychologie wird
Grays Modell als ,Modifikation® von Eysencks Theorie behandelt (z.B. Amelang &
Bartussek, 2001). Aus Grays Spezifikationen zu den Beziehungen von BIS- und
BAS-Sensitivitat zu Neurotizismus und Extraversion lassen sich klare Hypothesen
darlber ableiten, welche Zusammenhange zwischen den beiden Grayschen und den
beiden Eysenckschen Dimensionen zu finden sein sollten. Anhand der Daten aus
den Studien 2 bis 4 wurden die aus dem Grayschen Rotationsmodell ableitbaren
Hypothesen bezlglich der Richtung und relativen Starke der Zusammenhange durch
EinfUhrung von entsprechenden Restriktionen in die untersuchten Strukturmodelle
untersucht. Hierzu waren zwei Hypothesen von deutlich unterschiedlicher Strenge
formuliert worden (vgl. Abschnitt 2.2.3). Die allgemeinere Hypothese 2a formulierte
lediglich die Annahme, dass die Grayschen Konstrukte BIS- und BAS-Sensitivitat
einen hohen Varianzanteil in Neurotizismus und Extraversion erklaren sollten. Als
.wortgetreue“ Interpretation des Rotationsmodells wurde mit Hypothese 2b gepruft,
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ob die Zusammenhange von BIS- und BAS-Sensitivitdt mit Neurotizismus und
Extraversion hinsichtlich Richtung und relativer Starke tatsachlich den aus dem
Modell ableitbaren Erwartungen entsprechen (vgl. Abschnitt 4.2.1).

Die allgemeine Hypothese 2a konnte klar bestatigt werden. Hingegen musste die in
Hypothese 2b formulierte genaue Auslegung des Grayschen Rotationsmodells fur
jede der drei hierzu durchgefuhrten Fragebogenstudien verworfen werden. Die zur
Prifung des Modells vorgenommenen Parameterrestriktionen flihrten durchweg zu
hochsignifikant schlechteren Modellanpassungen. Die frei geschatzten Effekte
weichen vor allem im Hinblick auf den aus dem Modell zu erwartenden positiven
Zusammenhang zwischen BAS-Sensitivitat und Neurotizismus ab: Der entsprechen-
de Effekt ist empirisch nicht signifikant (Studie 3 und 4) oder leicht negativ (Studie 2,
7 und 8). Die Effekte von BIS- und BAS-Sensitivitat auf Extraversion hingegen sind
relativ gut mit Grays Rotationsmodell zu vereinbaren; Extraversion kann auf Basis
der Befunde tatsachlich als eine Kombination hoher BAS-Sensitivitat bei gleichzeitig
niedriger BIS-Sensitivitat betrachtet werden. Die Befunde der vorliegenden Arbeit zu
Zusammenhangen von BIS- und BAS-Sensitivitat mit den Eysenckschen Faktoren
Neurotizismus und Extraversion decken sich mit der Mehrheit der in der Literatur
berichteten Ergebnisse (vgl. Abschnitt 1.3.3) und sind daher nicht Uberraschend. Auf
die Implikationen dieser Zusammenhange wird spater im Kontext der Operatio-
nalisierung von BIS- und BAS-Sensitivitat noch genauer eingegangen. Hier soll
zunachst grundsatzlich diskutiert werden, inwieweit der Untersuchung des
Grayschen Rotationsmodells auf Fragebogenebene Grenzen gesetzt sind.

Auf den ersten Blick werfen Ergebnisse wie die vorliegenden die Frage auf, ob
entweder die Annahmen von Gray verworfen werden mussen oder aber die verwen-
deten Fragebogenverfahren gar nicht BIS- und BAS-Sensitivitat im Grayschen Sinne
erfassen. Die Relevanz des Rotationsmodells fur die Validitdt von Skalen zur
Erfassung von BIS- und BAS-Sensitivitat wird von verschiedenen Autoren sehr
unterschiedlich gesehen. Carver und White (1994) konstatieren im Zusammenhang
mit der Konstruktion ihrer BIS/BAS-Skalen lediglich in einer Fulinote, dass die
,Metapher der rotierten Dimensionen Uberholt sei (vgl. Abschnitt 1.3.3). Dagegen
betrachten die Autoren des SPSRQ modellkonforme Zusammenhange mit Neuro-
tizismus und Extraversion als Kriterium fur eine valide Erfassung der RST-
Dimensionen:

Thus, we propose that any single scale designed to measure Gray’s anxiety
dimension should be related positively with neuroticism and negatively with
extraversion, and that any single scale designed to measure Gray’s
impulsivity should be related positively with extraversion and neuroticism.
(Torrubia et al., 2001, S. 841)

- 228 -



Diskussion
6.3 Bezlge der Theorien Grays und Eysencks

Eine Entscheidung zwischen diesen beiden alternativen Positionen ist auf Basis
korrelativer Fragebogenuntersuchungen nicht moglich. Ob eine Fragebogenskala ein
valides Mal} einer theoretisch begrindeten Persdnlichkeitsdimension darstellt, kann
nur auf Basis der Prufung von Hypothesen entschieden werden, welche aus der
zugrundeliegenden Theorie abgeleitet sind und Kriterien jenseits von Fragebogen-
mafen heranziehen.

Daruber hinaus gibt es aber weitere Grinde, die Position von Torrubia et al. (2001)
kritisch zu betrachten. Der Kern des Grayschen Modells besteht in einer zunachst
allgemeinpsychologischen Beschreibung neuronaler Subsysteme, welche fur die
Reaktionen auf konditionierte und unkonditionierte Belohnungs- und Strafreize
verantwortlich sind (vgl. Abschnitt 1.2.1). Zu einer personlichkeitspsychologischen
Theorie wird das Modell durch die zusatzliche Annahme, dass in der Sensitivitat
dieser neuronalen Subsysteme interindividuelle Unterschiede bestehen, welche
wiederum die Basis flr jeweils korrespondierende Persdnlichkeitsdimensionen
darstellen. Damit wahlt Gray ein theoriegeleitetes Vorgehen, welches in nahezu
idealtypischer Weise einem kausalen Modell im Sinne der in Abschnitt 1.1 vorgenom-
menen Klassifikation entspricht. Daruber hinaus erhebt Gray den Anspruch, dass die
von ihm angenommenen neurophysiologischen Grundlagen denjenigen beobacht-
baren Personlichkeitsunterschieden zugrunde liegen, die im Rahmen von Eysencks
Modell mit den Dimensionen Neurotizismus und Extraversion erfasst werden.
Neurotizismus- und Extraversions-Skalen erfassen nach Gray aufgrund der von
Eysenck verwendeten faktorenanalytischen Konstruktionsweise eine Mischung aus
den ,wahren“ Merkmalen BIS- und BAS-Sensitivitat (vgl. Abschnitt 1.3.2, Abbildung
6). Damit geht zugleich die Annahme einher, dass die von Eysenck als Basis von
Neurotizismus und Extraversion beschriebenen neurophysiologischen Strukturen
irrelevant fur diese Personlichkeitsdimensionen sind. Wenn aber Neurotizismus- und
Extraversions-Skalen keine homogenen latenten Konstrukte erfassen, sondern das
Produkt einer gezielten faktorenanalytischen Itemauswahl darstellen, stellt sich die
Frage, ob diese Skalen geeignet sind, als Aulenkriterien fur andere, theoriebasiert
konstruierte Fragebogenverfahren herangezogen zu werden. Das Problem an der
Forderung von Torrubia et al. (2001) ist, dass zu ihrer Erfullung Neurotizismus und
Extraversion als reliabel und valide erfassbare Konstrukte betrachtet werden
mussten. Anders formuliert: Die Forderungen nach spezifischen Zusammenhangen
mit quantifizierbaren Aullenkriterien sollte voraussetzen, dass diese AulRenkriterien
in einer Form existieren, die unabhangig von spezifischen Messinstrumenten ist.
Genau diese Voraussetzungen stellt Gray jedoch mit seiner Kritik an Eysencks
Modell stark in Frage. Das Rotationsmodell beinhaltet nicht die Aussage, dass
zwischen den Personlichkeitsmerkmalen BIS- und BAS-Sensitivitat spezifische
Zusammenhange mit den gleichberechtigten, auf anderen Grundlagen basierenden

- 229 -



Diskussion
6.3 Bezlge der Theorien Grays und Eysencks

Merkmalen Neurotizismus und Extraversion bestehen. Vielmehr liegen den Skalen
zur Erfassung von Neurotizismus und Extraversion nach Gray (1981) keine homo-
genen Konstrukte zugrunde, sondern sie sind das einer Ergebnis faktorenanalytisch
gestutzten Selektion von Items, in denen sich eine Kombination von zwei latenten
Dimensionen manifestiert. Er spricht in Bezug auf Eysencks Neurotizismus und
Extraversion von einer ,,...kind of incestuous relationship between theory construction
and questionnaire development® (1981, S. 251). Diese Skalen als bedeutsame
Validitatskriterien fur Instrumente von BIS- und BAS-Sensitivitat heranzuziehen,
erscheint vor dem Hintergrund der Annahmen Grays nicht angeraten. Tatsachlich hat
es fur die wesentlichen Grundlagen der RST — namlich die Funktionsweise der
Emotionssysteme BIS und BAS und deren Rolle fur Persdnlichkeitsunterschiede —
keine Bedeutung, ob Grays Annahme bezuglich der Grundlagen dessen, was
Neurotizismus und Extraversions-Skalen erfassen, korrekt ist.

Sowohl Grays als auch Eysencks Theorien stellen kausale Modelle dar. Fur Skalen,
welche die in diesen Theorien angenommenen Personlichkeitsmerkmale erfassen
sollen, lassen sich daher strengere und adaquatere Validitatskriterien ableiten als die
Korrelationen mit weiteren Fragebogenmallen. Gray selbst, in dessen Arbeiten die
Konstruktion von Fragebogenskalen nie eine nennenswerte Rolle gespielt hat, ist
selbst ein ausdricklicher Vertreter experimenteller Validitatskriterien:

Provided the questionnaires on which the personality description is based do
not contain questions asking about the laboratory behaviour investigated
(...), this provides evidence that the factor-analytic description has indeed
captured something that goes beyond itself. [....] And to conduct such
experiments on any large scale (covering both many laboratory tests and
many alternative modes of description) is a formidable undertaking which has
not yet been approximated. (Gray, 1981, S. 252)

Angesichts der moglichen Aussagekraft experimenteller Validierungen ist es fraglich,
ob das Bestreben von Torrubia et al. (2001), eine positiv mit Neurotizismus
korrelierte Skala zur Erfassung von BAS-Sensitivitat zu konstruieren, dem Grayschen
Modell gerecht wird. Da die Autoren des SPSRQ jedoch zur Validierung ihrer Skalen
auch vielfdltige experimentelle Untersuchungen durchgefiihrt haben (z.B. Awvila,
2001; vgl. Abschnitt 1.7.6), wiegt diese Kritik nicht allzu schwer.

Sowohl angesichts der Befundlage in der Literatur als auch der Ergebnisse der
Studien 2 bis 4 kann das Rotationsmodell als Uberholt betrachtet werden. Fach-
historisch kann es auch vor dem Hintergrund betrachtet werden, dass Gray ein
Schuler und Mitarbeiter von H. J. Eysenck war und ihm 1983 auf dessen Lehrstuhl
am Institute of Psychiatry der Universitat London nachfolgte. Es mag daher auch
Grinde jenseits theoretischer Uberlegungen gegeben haben, aus denen sich die
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ParallelfGhrung der Grayschen zu den Eysenckschen Personlichkeitsdimensionen
ergeben hat. Die Frage, ob sich dieses Modell bestatigen lasst, ist weder hinsichtlich
der Validitat von Instrumenten zur Erfassung von BIS- und BAS-Sensitivitat noch
bezlglich zentraler Annahmen der Verstarkerempfanglichkeitstheorie bedeutsam.
Dennoch ist es angesichts der verbreiteten Verwendung von Neurotizismus- und
Extraversions-Skalen von Interesse, welche Zusammenhange zwischen diesen
beiden Konstrukten und BIS- und BAS-Sensitivitat bestehen. Diese Zusammenhange
konnen bei Betrachtung der Skaleninhalte zum einen Erkenntnisse uber Korrelate
der RST-Dimensionen liefern, zum anderen konnen auf Neurotizismus und
Extraversion basierende Befunde besser vor dem Hintergrund der RST verstanden
werden. Auf die inhaltliche Bedeutung der in den Studien 2 bis 4 gefundenen
Zusammenhange wird in den folgenden Abschnitten genauer eingegangen.

6.4 Operationalisierung von BIS-Sensitivitat

Die ARES-Skalen (Hartig & Moosbrugger, 2000, 2003) wurden in Anlehnung an die
BIS/BAS-Skalen von Carver und White (1994) zur Erfassung der Grayschen Dimen-
sionen BIS- und BAS-Sensitivitat konstruiert. Wie in Abschnitt 6.2 besprochen, kann
hinsichtlich der erfassten Konstrukte von einer weitgehenden Konvergenz der ARES-
und der BIS/BAS-Skalen, aber auch des SPSRQ ausgegangen werden. Im
folgenden Abschnitt werden die Ergebnisse der fragebogenbasierten und der
experimentellen Untersuchungen hinsichtlich der genaueren Natur der Operatio-
nalisierungen von BIS- und BAS-Sensitivitat betrachtet. Hierbei sind zunachst die
Ergebnisse der Fragebogenstudien hinsichtlich der gemeinsamen Varianz der beiden
mit den ARES-Skalen erfassten Konstrukte mit anderen Personlichkeitsmerkmalen
interessant. In diesem Zusammenhang soll auch auf die konkreten Skaleninhalte der
verschiedenen Instrumente eingegangen werden. Letztlich stellen dann die experi-
mentellen Untersuchungen das strengere Kriterium fur die Frage dar, mit welchen
der verwendeten Skalen die Konstrukte BIS- und BAS-Sensitivitat in welcher Gute
erfasst werden kénnen. Die Interpretation der Ergebnisse erfolgt fur die beiden
Konstrukte BIS- und BAS-Sensitivitat separat.

6.4.1 Fragebogenbasierte Ergebnisse

Hinsichtlich der faktoriellen Homogenitat und der daraus resultierenden psycho-
metrischen Eigenschaften erscheint eine Fragebogenoperationalisierung von BIS-
Sensitivitat einfacher als von BAS-Sensitivitat. Nicht nur fur die ARES-Skalen, auch
fur andere auf Basis der RST konstruierte Fragebogenverfahren finden sich durch-
weg hohere interne Konsistenzen fur BIS- als fur BAS-Skalen (vgl. Abschnitt 4.1.2).
Sowohl in der Lang- als auch in der Kurzfassung der ARES-Skalen, in welchen
sowohl BIS- als auch BAS-Sensitivitat mit jeweils zwei Subskalen operationalisiert
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sind, weist die Hohe und Homogenitat der Ladungen fur die beiden BIS-Skalen auf
eine einheitlichere Grundlage hin als fur die BAS-Skalen. Die in Abschnitt 6.2 bereits
angesprochene, im Vergleich zu den BAS-Skalen starkere faktorielle Konvergenz der
BIS-Skalen aus verschiedenen Fragebogenverfahren stitzt ebenfalls diesen
Eindruck. Bei der Suche nach den Inhalten des als BIS-Sensitivitat interpretierten
Faktors konnen die Inhalte der in verschiedenen Instrumenten enthaltenen Items
offensichtlich gleichberechtigt einbezogen werden. Die in Studie 1 untersuchte
Hypothese 1, dass den verschiedenen auf der RST basierenden Instrumenten zwei
gemeinsame Faktoren zugrunde liegen, konnte fur BIS-Sensitivitat klar bestatigt
werden.

Zu der starken Konvergenz verschiedener BIS-Skalen untereinander missen weiter-
hin die hohen Zusammenhange mit unterschiedlichen Skalen zur Erfassung von
Neurotizismus berlcksichtigt werden. Die in Abschnitt 1.3.3 zusammengefassten
Korrelationen zwischen verschiedenen BIS-Sensitivitats- und Neurotizismus-Skalen
aus verschiedenen Untersuchungen liegen bis auf eine Ausnahme alle tber r = .50;
in den Untersuchungen von Zuckerman et al. (1998) und Zelenski und Larsen (1999)
laden Skalen zur Erfassung von BIS-Sensitivitat und Neurotizismus hoch auf gemein-
samen Faktoren. In den Studien 2 bis 4 sowie 7 und 8 wurden Zusammenhange von
BIS-Sensitivitat mit Neurotizismus auf latenter Ebene geschatzt, wobei teils auf dem
PEN-System und teils auf dem FFM basierende Skalen zur Erfassung von Neuro-
tizismus eingesetzt wurden. Diese unter Berucksichtigung der Messfehler
geschatzten Zusammenhange Ubertreffen die genannten korrelativen Befunde. Die
Effekte von BIS-Sensitivitat auf Neurotizismus liegen im Mittel bei y = .82 (von y = .72
in Studie 8 bis y=.90 in Studie 4). Angesichts der Hohe dieser Zusammenhange
stellt sich die Frage, inwieweit Skalen zur Erfassung von BIS-Sensitivitat und
Neurotizismus etwas substanziell Verschiedenes erfassen, und welche gemeinsame
Varianzquelle den beiden Konstrukten zugrunde liegt. Diese Frage erscheint um so
angebrachter, als BIS-Sensitivitat in den Studien 3 und 4 den einzigen signifikanten
Pradiktor fir Neurotizismus darstellt. Die Effekte von BAS-Sensitivitat auf Neuro-
tizismus, die in den Studien 2, 7 und 8 zu finden sind, sind negativ und vergleichs-
weise klein.

FUr die Beantwortung dieser Frage erscheint es lohnend, einen genaueren Blick auf
die lteminhalte der BIS-Sensitivitats- und Neurotizismus-Skalen zu werfen. Die Items
der ARES-Skalen enthalten Aussagen, welche sich auf angst- bzw.
nervositatsauslosende (BIS 1) oder frustrierende Reize (BISIl) im Kontext
zielgerichteter Handlungen beziehen. Diese Aussagen sind relativ abstrakt formuliert
und enthalten i.d.R. einen Emotionsausloser und eine entsprechende emotionale
Reaktion (vgl. Abschnitt 1.2.3). Die BIS-Skala von Carver und White (1994) enthalt
ahnliche Items; die angesprochenen Emotionen sind Nervositat, Unruhe und
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Angstlichkeit. Gegeniiber den BIS-ltems der ARES- und BIS/BAS-Skalen sind die 24
BIS-Items des SPSRQ heterogener und teilweise verhaltensorientierter. Relativ viele
Fragen beziehen sich auf gehemmtes Verhalten im sozialen Kontext (z.B.
,verzichten Sie aus Angst vor einer Blamage moglichst darauf, Ihre Féhigkeiten zu
zeigen?”).

Inhaltlich noch etwas heterogener sind die ltems der verschiedenen Neurotizismus-
Skalen. Auch die Neurotizismus-Skala des EPQ-RK (Ruch, 1999) enthalt Items zu
Nervositat (z.B. ,Halten Sie sich fiir einen nervésen Menschen?®). Darlber hinaus
beinhalten die Skala aber auch andere negative Emotionsbegriffe wie gereizt,
verletzt, besorgt, erschépft, gelangweilt und einsam sowie eine Frage nach
Stimmungsschwankungen (,Wechselt |hre Stimmung oft?“). Die Neurotizismus-
Subskalen des EPP-D sind unsicher, schwermilitig, besorgt” und pedantisch. Es wird
ersichtlich, dass das Konstrukt Neurotizismus in den auf Eysencks Modell
basierenden Fragebdgen vor allem negative Emotionalitat beschreibt, wobei ein
breiteres Spektrum an negativen Emotionen abgefragt wird als die bei der Operatio-
nalisierung von BIS-Sensitivitat typischerweise erfassten Emotionen Angstlichkeit
und Nervositat. Gleiches gilt fur die Iteminhalte der Neurotizismus-Skalen aus dem
NEO-FFI (Ostendorf & Borkenau, 1993) und dem IPIP40 (Hartig et al., 2003); auch
diese beziehen sich vor allem auf verschiedene negative Emotionen (z.B. beunruhigt,
unterlegen, einsam, traurig, &ngstlich, niedergeschlagen und é&rgerlich). Zudem
finden sich in beiden Skalen auch Aussagen, die sich auf die Bewertung der eigenen
Person beziehen (z.B. ,Manchmal fiihle ich mich véllig wertlos.“im NEO-FFI und ,/ch
bin zufrieden mit mir selbst.” [invertiert] im IPIP40). Die Betrachtung der Inhalte der
verschiedenen Neurotizismus-Skalen ergibt also, dass das darin erfasste Konstrukt
fast ausschlielBlich durch das Erleben negativer Emotionen definiert ist (vgl. auch
Strelau, 1987). Die meisten dieser Emotionen liegen im Sinne des Circumplex-
modells emotionalen Erlebens (vgl. Abschnitt 1.7.2) im Bereich negativer Valenz
(z.B. traurig, einsam) oder hoch aktivierter negativer Valenz (z.B. &ngstlich, nervés).
Eine Fulle von Befunden zu Personlichkeit und emotionalem Erleben (vgl. Abschnitt
1.7.4) zeigt zudem, dass Neurotizismus stark mit direkt Uber Adjektivlisten abgefrag-
tem negativem Affekt zusammenhangt — angesichts der oben dargestellten Item-
inhalte sind diese Zusammenhange allerdings trivial. Negativer Affekt wird im
Rahmen der RST als Effekt des BIS betrachtet (z.B. Carver & White, 1994), insofern
ist die hohe Konvergenz der Neurotizismus-Skalen mit Skalen, welche BIS-Sensiti-
vitat erfassen sollen, gut mit Grays Theorie vereinbar.

Negative Emotionalitat findet sich in faktorenanalytischen Untersuchungen von
Selbstbeschreibungen regelmalig als eine der varianzstarksten Dimensionen. In
Eysencks Modell sind die entsprechenden Personlichkeitsmerkmale dem Superfaktor
Neurotizismus untergeordnet. Der Faktor des Funf-Faktoren-Modells, welcher negati-
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ve Affektivitat beinhaltet, wird mittlerweile auch Uberwiegend als ,Neurotizismus® be-
zeichnet, wahrend Norman (1963) und Goldberg (1981) diesen noch als ,emotionale
Stabilitat® bezeichnen. Im Kontext von Untersuchungen zur Struktur emotionaler
Selbstbeschreibungen hat sich weitgehend die Bezeichnung ,negativer Affekt durch-
gesetzt; als stabiles Personlichkeitsmerkmal wird die Disposition zum Erleben
negativer Gefuhle als ,Trait-negativer Affekt® bezeichnet (vgl. Abschnitt 1.7.2).
Untersuchungen zu Personlichkeit und emotionalem Erleben zeigen eine starke Kon-
vergenz von verschiedenen Fragebogenmalden, die auf unterschiedlichen Theorien
basieren, aber alle negative Emotionen erfassen. Die Ergebnisse der vorliegenden
Arbeit bestatigen dies sowohl hinsichtlich der hohen Zusammenhange zwischen
verschiedenen, auf der RST basierenden Skalen zur Erfassung von BIS-Sensitivitat
(Studie 1), als auch durch die Zusammenhange zwischen BIS-Sensitivitat und
verschiedenen Neurotizismus-Skalen (Studien 2, 3, 4, 7 und 8). Auch die Zusam-
menhange von Malen flir BIS-Sensitivitat und Neurotizismus mit negativem Affekt in
den Baseline-Messungen in den Experimenten 1 und 2 weisen in diese Richtung,
wobei die Korrelationen hier deutlich niedriger ausfallen. Korrelative Untersuchungen
allein liefern lediglich einen Hinweis darauf, dass die in den verschiedenen
Selbstbeschreibungen negativer Emotionalitat erfassten interindividuellen Unter-
schiede eine starke gemeinsame Varianzquelle aufweisen. Worauf diese Personlich-
keitsunterschiede im Sinne einer kausalen Erklarung zuruckzufuhren sind, kann mit
diesen Methoden nicht erschlossen werden.

6.4.2 Experimentelle Befunde

Grays Theorie liefert eine gute Grundlage fur eine kausale Erklarung interindivi-
dueller Unterschiede im Erleben negativer Emotionen. BIS-Sensitivitat wird in
Skalen, die auf Basis der RST konstruiert wurden, typischerweise Uber das Erleben
oder die Ausldseschwelle von Angst oder Nervositat, in den ARES-Skalen dartber
hinaus durch Frustration, erfasst. Gray bezeichnet diese Personlichkeitsdimension
als ,Angstlichkeit‘. Der Versuch einer Einschatzung, ob das Graysche BIS die
Grundlage flr interindividuelle Unterschiede im Erleben negativen Affekts darstellt
und welche Fragebogenskalen adaquate Malie fur die Graysche BIS-Sensitivitat
darstellen, soll anhand der in Kapitel 5 dargestellten experimentellen Befunde vorge-
nommen werden. In den Experimenten 1 und 2 wurde untersucht, inwieweit sich die
Sensitivitat gegenlber Stimmungsinduktionen vorhersagen lasst. Von zentraler
Bedeutung fur die Funktionsweise des BIS ist die Ausldsung negativer Emotionen als
Reaktion auf Bestrafung oder Verstarkerverlust. Diese AuslOoser sollten durch die
Treatments in den beiden Stimmungsinduktionsexperimenten geschaffen werden,
zum einen durch das Hineinversetzen in eine Geschichte, in welcher die
Hauptperson soziale Strafreize und privaten Verlust erfahrt, zum anderen durch
Misserfolg in einem Quizspiel. Beide Treatments hatten die gewlnschten Haupt-
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effekte auf mittels PANAS-Skalen erfassten negativen Affekt (vgl. Abschnitte 5.1.2
und 5.2.2). In beiden Untersuchungen konnten mit Hypothese 7a konforme positive
Zusammenhange der BIS |-Skala mit den Veranderungen im negativen Affekt
nachgewiesen werden, womit diese Skala als eine Operationalisierung interindividu-
eller Unterschiede in der Sensitivitat des BIS bestatigt wird (vgl. Abschnitte 5.1.4 und
5.2.4). Allerdings erwiesen sich in Experiment 1 entgegen den in Hypothese 8a
formulierten Annahmen nicht BIS-Sensitivitat, sondern die Vertraglichkeits- und
Neurotizismus-Skalen des NEO-FFI als starkere Pradiktoren fur die Effekte der
negativen Stimmungsinduktion auf negativen Affekt. Fuhrt man die durch die
Neurotizismus-Skala erfassten Personlichkeitsunterschiede jedoch ebenfalls auf
interindividuelle Differenzen in der BIS-Sensitivitat zurick, so ist dieser Effekt
einerseits mit der RST vereinbar, andererseits stellt die Neurotizismus-Skala des
NEO-FFI in Experiment 1 das ,validere® Mal fur BIS-Sensitivitat dar als die eigens
hierfir konstruierten ARES-Skalen. Auf eine mdgliche post-hoc-Erklarung fir den in
beiden Experimenten gefundenen Effekt von Vertraglichkeit auf sowohl negative als
auch positive Stimmungsveranderungen wird spater in Abschnitt 6.6.1 eingegangen.
In Experiment 2 stellte die BIS I-Skala den besten Pradiktor fur differenzielle Effekte
des Treatments dar, es fand sich eine signifikante Wechselwirkung zwischen dieser
Skala und dem Erfolg im Quizspiel (vgl. Abschnitt 5.2.4). Das Treatment in
Experiment 2 kann als das dkologisch validere betrachtet werden, da die Probanden
hier im Falle von Misserfolg im Quizspiel wirklich einem negativen Erlebnis
ausgesetzt wurden, wahrend sie sich dieses in Experiment 1 nur vorstellen sollten.

Wenngleich die Vorhersage von Stimmungsveranderungen ein zentrales Validitats-
kriterium fur Fragebogenmalle zur Erfassung von BIS- und BAS-Sensitivitat darstellt
(Carver & White, 1994), muss beachtet werden, dass bei Untersuchungen wie in
Experiment 1 und 2 eine Konfundierung von Fragebogeninhalten und Kriterien vor-
liegt (Weber & Westmeyer, 2001) — unabhangige und abhangige Variablen werden
mit ahnlichen Selbstbeschreibungen erfasst. Mit den Worten Grays (s. Zitat S. 230)
werden experimentelle abhangige Variablen untersucht, die in den als Pradiktoren
verwendeten Fragebdgen direkt erfragt werden. In dieser Hinsicht stellen die
Ergebnisse aus Experiment 3 (vgl. Abschnitt 5.4) eine wertvolle Erganzung der
Befundlage dar. Es wurde untersucht, ob aversive Reize eine hemmende Wirkung
auf laufendes Verhalten haben (Hypothese 9) und ob diese Hemmung mit Skalen zur
Erfassung von BIS-Sensitivitat vorhersagbar ist (Hypothese 10). Die anhand von
Experiment 3 gepruften Hypothesen wurden aus der Theorie zur Funktionsweise des
BIS abgeleitet, die als Pradiktoren verwendeten Fragebogenskalen enthalten weder
Aussagen zur Empfindlichkeit gegenluber aversivem Bildmaterial noch zu
Reaktionsgeschwindigkeiten. Auch die allgemeinpsychologische Frage nach dem
hemmenden Effekt aversiver Stimuli ist nicht trivial, in Untersuchungen mit dem ,Dot-
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Probe-Paradigma“ wird sogar davon ausgegangen, dass bedrohliche Reize durch die
Verursachung erhohter Aufmerksamkeit zu schnelleren Reaktionen fuhren kénnen
(vgl. Abschnitt 2.3.2).

Ein hemmender Effekt aversiver Bildreize auf die Reaktionsgeschwindigkeiten in
einer einfachen Diskriminationsaufgabe konnte in Experiment 3 deutlich nachgewie-
sen werden, Hypothese 9 wurde klar unterstitzt. Dies spricht fur die in Grays Modell
angenommene Funktion des BIS, laufendes Verhalten als Reaktion auf bedrohliche
Umweltreize zu hemmen. Den starksten Pradiktor fur interindividuelle Unterschiede
in den durch die aversiven Reize verursachten Reaktionshemmungen stellt die
Neurotizismus-Skala des NEO-FFI dar (vgl. Abschnitt 5.4.3). Die allein durch Neuro-
tizismus erklarte Varianz entspricht mit R? = .11 fast einer mittleren EffektgroRe im
Sinne Cohens (1992). Fur die BIS-Skalen der ARES-Skalen finden sich keinerlei
Zusammenhange mit den Reaktionszeiten, womit Hypothese 10 verworfen werden
musste. Damit ist in Experiment 3 zwar der Nachweis differenzieller Effekte aversiver
Reize gelungen, welche sich sehr gut mit Grays Modell der Funktionsweise des BIS
vereinbaren lassen. Jedoch stellt die Neurotizismus-Skala des NEO-FFI, welche sich
schon in Experiment 1 als besserer Pradiktor fur induzierte Stimmungsveranderun-
gen erwiesen hatte, auch in Experiment 3 den besseren Pradiktor fur interindividuelle
Unterschiede dar, welche aus Grays Theorie abgeleitet worden waren.

6.4.3 Integration

Die Ergebnisse der Fragebogenstudien und der experimentellen Untersuchungen
lassen sich bezogen auf das Konstrukt BIS-Sensitivitat zu folgendem Bild zusam-
menfligen: Die Zusammenhange zwischen den zur Erfassung von BIS-Sensitivitat
konstruierten Skalen und den verschiedenen Neurotizismus-Skalen sind so hoch,
dass die Annahme einer gemeinsamen Varianzquelle der darin erfassten Personlich-
keitsunterschiede nahe liegt. Die Betrachtung der Skaleninhalte zeigt zudem, dass
mit den Neurotizismus-Skalen fast ausschliellich das Erleben negativen Affekts
erfasst wird. Die Befunde in der vorliegenden Arbeit sind samtlich gut mit Grays
Theorie vereinbar, wenn man annimmt, dass auch die unter ,Neurotizismus®
erfassten Personlichkeitsunterschiede im Wesentlichen auf Differenzen in der BIS-
Sensitivitat zurickgehen. Die NEO-FFI-Neurotizismus-Skala stellt im Vergleich zu
den ARES-BIS-Skalen in Experiment 1 und 3 bei der Vorhersage von aus der RST
abgeleiteten differenziellen Treatmenteffekten das validere Messinstrument dar.

Uber die Ursachen dieser Validitatsunterschiede kann ohne weitere Empirie nur
spekuliert werden. Die ARES-Skalen waren in Anlehnung an das von Carver und
White (1994) beschriebene Vorgehen mit dem Ziel konstruiert worden, die
Sensitivitat fur Emotionen und nicht die Haufigkeit oder Intensitat alltaglich erlebter
Emotionen zu erfassen (vgl. Abschnitt 1.2.3). Angesichts der experimentellen
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Befunde erscheint es fraglich, ob durch dieses Vorgehen validere Malie fur BIS-
Sensitivitat konstruiert werden konnten. Mdglicherweise sind die alltagsnaheren und
weniger abstrakten Formulierungen in den Items des NEO-FFI geeigneter zur
Erfassung valider Selbsteinschatzungen. Erschwerend fur eine abschliellende
Interpretation ist, dass die Ergebnislage nicht einheitlich ist: In Experiment 2 stellte
die BIS I-Skala den besten Pradiktor fur differenzielle Effekte des Treatments dar.
Derzeit erscheint es somit lohnend, in Untersuchungen zu interindividuellen
Differenzen in der BIS-Sensitivitat sowohl auf der RST basierende Skalen als auch
etablierte Neurotizismus-Skalen einzusetzen.

6.5 Operationalisierung von BAS-Sensitivitat

Im Unterschied zu BIS-Sensitivitat gestaltet sich die Fragebogenerfassung von BAS-
Sensitivitat grundsatzlich schwieriger. Die verschiedenen in Studie 1 eingesetzten
Skalen zeigen geringere interne Konsistenzen; die Konvergenz der verschiedenen
Skalen untereinander fallt niedriger aus. Auch die Zusammenhange mit den
Konstrukten Extraversion, Impulsivitat und Sensation Seeking, die einen theore-
tischen Bezug zum Grayschen BAS haben (Pickering & Gray, 2001), fallen niedriger
aus als zwischen BIS-Sensitivitat und Neurotizismus. Im Folgenden soll erst separat
auf die Inhalte der verschiedenen in Studie 1 verwendeten Skalen zur Erfassung von
BAS-Sensitivitat eingegangen werden und anschlieRend auf die Zusammenhange
mit anderen Skalen und auf deren Inhalte. Anschlielend erfolgt eine Interpretation
der experimentellen Befunde zu BAS-Sensitivitat.

6.5.1 Skalen zur Erfassung von BAS-Sensitivitat

Carver und White (1994) sprechen hinsichtlich der Operationalisierung von BAS-
Sensitivitat von einer ,absence of complete consensus about exactly how BAS
sensitivity is likely to be manifest” (S. 322). Diese Unsicherheit Uber die Auswir-
kungen interindividuell unterschiedlicher BAS-Sensitivitat findet in den BIS/BAS-
Skalen ihren Ausdruck in der Konstruktion von drei BAS-Skalen, welche unter-
einander nur moderat positiv miteinander korrelieren (r=.34 bis .41 bei Carver &
White, 1994; r = .33 bis .54 in Studie 1). Auch die Zusammenhange der beiden BAS-
Skalen der ARES-Skalen liegen deutlich niedriger als die zwischen BIS | und BIS I
(r=.53 fur BAS im Unterschied zu r= .81 fur BIS in Studie 1; vgl. auch die in
Abschnitt 3.2.1 dargestellten Korrelationen von Hartig & Moosbrugger [2003]). Zwar
konnte die in Studie 1 untersuchte Hypothese 1, dass den verschiedenen auf der
RST basierenden Instrumenten zwei gemeinsame Faktoren zugrunde liegen, auch
fur BAS-Sensitivitat gestitzt werden. Die in den einzelnen Skalen durch den
ubergeordneten BAS-Faktor erklarten Varianzanteile sind jedoch heterogener und
niedriger als fur die Indikatoren von BIS-Sensitivitat. Besonders typisch fur den
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gemeinsamen BAS-Faktor der in Studie 1 verwendeten Instrumente waren die
Subskalen ARES BAS | Antrieb, C&W Drive und C&W Reward Responsiveness;
hohere spezifische Varianzanteile weisen die Subskalen ARES BAS Il Freude, C&W
Fun Seeking und insbesondere SPSRQ Reward auf. Zur Veranschaulichung der
Skaleninhalte sind in Tabelle 59 die trennscharfsten Items der verschiedenen in
Studie 1 eingesetzten BAS-Skalen aufgelistet. Die Subskalen mit den starksten
Zusammenhangen mit dem Ubergeordneten BAS-Faktor sind hervorgehoben.

Tabelle 59: Itemwortlaute der trennschérfsten Iltems der verschiedenen in Studie 1
eingesetzten BAS-Skalen mit Trennschérfen (rit)) innerhalb der jeweiligen Skalen.
Die drei Skalen, welche in der konfirmatorischen Faktorenanalyse in Studie 1 die
héchsten Zusammenhdnge mit dem gemeinsamen BAS-Faktor aufweisen (vgl.
Abschnitt 4.1.5) sind grau unterlegt.

Skala Itemwortlaut Fit.)
ARES BAS | Wenn ich merke, dass ich ein personliches Ziel erreichen .70
Antrieb1 kann, spornt mich das stark an.
Wenn ich einen Erfolg in Aussicht habe, erflllt mich das mit .65
Energie.
ARES BAS I Ich bin schnell zu erfreuen. .64
1
Freude Ich werde auch aus geringfligigen Anlassen richtig fréhlich. .58
C&W Dri\/e2 Wenn ich etwas erreichen will, verfolge ich hartnackig mein .64
Ziel.
Ich strenge mich besonders an, damit ich erreiche, was ich .54
mochte.
C&W Fun Seekin92 Ich bin immer bereit, etwas neues zu versuchen, wenn ich denke, 41
dass es Spal® machen wird.
Ich werde oft Dinge nur deshalb tun, weil sie Spall machen 41
kénnten.
C&W Reward Wenn ich erreiche, was ich will, bin ich voller Energie und .51
Responsiveness? | Spannung. 48

Wenn ich Gelegenheit fiir etwas sehe, das ich mag, bin ich
sofort voller Spannung.

SPSRQ Reward?® Bevorzugen Sie in der Regel solche Tatigkeiten, die einen .56
unmittelbaren Gewinn versprechen?

Tun Sie haufig Dinge, damit man Sie lobt? 49
1: Hartig & Moosbrugger (2003); 2: Strobel et al. (2001); 3: Hewig & Hagemann (2002).

Die Skalen, fur welche sich in Studie 1 die hochsten Zusammenhange mit dem
ubergeordneten BAS-Faktor gefunden hatten, sind vor allem die, welche sich mit
zielgerichtetem Antrieb befassen. Unter den Skalen mit geringerer Varianzaufklarung
durch den gemeinsamen BAS-Faktor enthalt die Skala BAS Il Freude die am
direktesten auf positive Emotionen bezogenen Aussagen; die Inhalte der Skala C&W
Fun Seeking weisen die groflte Verwandtschaft mit Sensation Seeking- und
Impulsivitats-ltems auf. Die Items des SPSRQ sind durch direkteren Bezug auf
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konkrete Belohnungsreize gekennzeichnet, wobei bei einem Uberwiegen sozialer
Verstarker (Lob, Anerkennung, Zuneigung, Erfolg, Macht) auch eine Reihe weiterer
potenzieller Belohnungsreize abgefragt wird (z.B. Geld, korperliche Attraktivitat
anderer Menschen, Drogenwirkungen). Auch die Items der SPSRQ Reward-Skala
beinhalten teilweise impulsive Verhaltensweisen, vor allem die Nichtbertcksichtigung
moglicher negativer Konsequenzen (z.B. ,Verfiihrt Sie das Streben nach o6ffent-
licher Anerkennung gelegentlich dazu, auch unlautere Mittel einzusetzen?*). Die
verschiedenen BAS-Skaleninhalte und die verglichen mit BIS-Sensitivitat
heterogenere Faktorenstruktur machen ein grundsatzliches Problem bei der Opera-
tionalisierung von BAS-Sensitivitdt in Fragebogenskalen deutlich: Das BAS wird
einerseits als Quelle positiven Affekts betrachtet, d.h. der typischen Emotionen beim
Erhalt von Verstarkern (Gray, 1994c; Carver & White, 1994). Andererseits, wie auch
die von Gray (1970) gewahlte Bezeichnung ,Impulsivitat® fur die auf das BAS
zurickgehende Personlichkeitsdimension erkennen lasst, sollte das BAS auch fir
das Initiieren und Verfolgen von Verhalten, welches auf das Erreichen von
Verstarkern ausgerichtet ist, verantwortlich sein (Gray et al.,, 1983). Diese
Manifestation von BAS-Aktivitat auf Verhaltensebene wird oft mit Items zu
impulsivem Verhalten zu erfassen versucht. Die Zusammenhange zwischen Frage-
bogeninhalten, welche sich auf positiven Affekt einerseits und impulsives Verhalten
andererseits beziehen, scheinen jedoch nicht hoch genug zu sein, um ohne weiteres
faktoriell homogene Skalen zu konstruieren. Hinsichtlich der ARES-Skalen ist im
Unterschied zu den BIS/BAS-Skalen und besonders dem SPSRQ festzuhalten, dass
die beiden zur Erfassung von BAS-Sensitivitdt verwendeten Skalen keine impul-
sivitatsbezogenen Inhalte enthalten. Im Unterschied zu den moglichen Manifes-
tationen von Effekten des BAS sind die emotionalen und behavioralen Effekte des
BIS — negativer Affekt und Verhaltenshemmung — so hoch korreliert, dass sich
problemlos homogene Skalen mit den entsprechenden Inhalten konstruieren lassen.

6.5.2 Zusammenhange mit Impulsivitdt und Sensation Seeking

In Studie 5 wurden die Zusammenhange der mit den ARES-Skalen operationalisier-
ten Konstrukte BIS- und BAS-Sensitivitat und den im |7 enthaltenen Impulsivitats-
Aspekten untersucht, in Studie 6 die Zusammenhange von BIS- und BAS-Sensitivitat
mit Sensation Seeking. Die Konstrukte Impulsivitat und Sensation Seeking sind vor
allem hinsichtlich ihrer Zusammenhange mit BAS-Sensitivitat interessant, da
insbesondere zum BAS theoretische Beziehungen bestehen (vgl. Abschnitt 1.4.2 und
1.5.2).

Bei der in Studie 5 (vgl. Abschnitt 4.3) erfolgten Untersuchung der Zusammenhange
zwischen BIS- und BAS-Sensitivitat und Impulsivitat war als allgemeinere Erwartung
in Hypothese 3a formuliert worden, dass die RST-Dimensionen gemeinsam
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bedeutsame Varianzanteile der mit dem |; erfassten Impulsivitatsaspekte erklaren
kénnen. Daruber hinaus waren auf Basis der von Gray et al. (1983) vermuteten
Zusammenhange zwischen BIS- und BAS-Sensitivitat und spezifischen Impulsivitats-
aspekten die Hypothesen aufgestellt worden, dass Impulsivitat i.e.S. einen starkeren
Zusammenhang mit BAS- als mit BIS-Sensitivitat aufweist (Hypothese 3b), wahrend
sich dies fur Waghalsigkeit umgekehrt verhalt (Hypothese 3c) (vgl. Abschnitt 2.2.4).
Die auf latenter Ebene geschatzten Zusammenhange ergaben, dass die erwartete
hohe Varianzaufklarung vor allem fur den Impulsivitatsaspekt Waghalsigkeit bestatigt
werden konnte, nicht aber fir Impulsivitat i.e.S.. In Ubereinstimmung mit Hypothese
3c stellte hierbei BIS-Sensitivitat den starkeren Pradiktor dar (y = -.50), der Effekt von
BAS-Sensitivitat auf Waghalsigkeit ist mit y = .15 gering. Das in Studie 5 gefundene
Zusammenhangsmuster bei der Vorhersage von Impulsivitat i.e.S. war zwar mit
Hypothese 3b konform; BAS-Sensitivitat stellt sogar den einzigen Pradiktor fur
Impulsivitat i.e.S. dar. Dieser erwartete positive Effekt fallt jedoch mit y = .25 deutlich
niedriger aus als erwartet. Die Ergebnisse aus Studie 5 kénnen darauf zurtckgefuhrt
werden, dass die ltems der ARES-BAS-Skalen keine typischen impulsiven Verhal-
tensweisen enthalten. Hingegen finden sich in der Literatur flr die Reward-Skala des
SPSRQ Zusammenhange von ca. r=.40 mit Impulsivitat i.e.S.; unter den BAS-
Skalen der BIS/BAS-Skalen korreliert vor allem Fun Seeking mit Impulsivitat i.e.S.
(r=.49), C&W Drive und Reward Responsiveness nur zu r=.25 und r=.11
(Torrubia et al., 2001; Caseras et al.,, im Druck, vgl. Abschnitt 1.4.3). Diese
Zusammenhange sind angesichts der verwandten Iteminhalte als eher ftrivial einzu-
schatzen, die skalenspezifischen Differenzen in den Zusammenhangen machen die
mangelnde Konvergenz verschiedener moglicher Manifestationen von BAS-
Sensitivitat deutlich.

Bezogen auf die Zusammenhange von BAS-Sensitivitat mit Sensation Seeking war
aufgrund theoretischer Uberlegungen zu den gemeinsamen biologischen Grundlagen
beider Konstrukte (Zuckerman, 1979; Pickering & Gray, 1999, 2001) die Hypothese
4a formuliert worden, dass zwischen beiden ein positiver Zusammenhang besteht
(vgl. Abschnitt 2.2.4). Angesichts der in Abschnitt 1.5.2 zusammengefassten
empirischen Befunde wurde zusatzlich in Hypothese 4b die Erwartung formuliert,
dass sich ein negativer Zusammenhang zwischen BIS-Sensitivitdt und Sensation
Seeking finden wirde. Studie 6 basierte auf in verschiedenen Interneterhebungen
angefallenen Daten, anhand derer eine Untersuchung der Zusammenhange der
Kurzfassung der ARES-Skalen mit der Sensation-Seeking-Skala von Gniech et al.
(1993) mdglich war (vgl. Abschnitt 4.4). Im Unterschied zu den querschnittlichen
Datenerhebungen der Ubrigen Studien lag in Studie 6 zwischen der Erhebung der als
Pradiktoren eingesetzten ARES-Skalen und des Kriteriums Sensation Seeking ein
Zeitraum von sechs bis zehn Monaten. Im Widerspruch zur Mehrheit der in der
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Literatur existierenden Befunde fand sich kein Zusammenhang zwischen BIS-
Sensitivitat und Sensation Seeking, daftr ein mit y = .37 relativ starker Effekt von
BAS-Sensitivitat. Damit wurde die theoriebasierte Hypothese 4a unterstitzt, die in
Erwartung der Replikation existierender Befunde formulierte Hypothese 4b wurde
verworfen. Der positive Zusammenhang zwischen BAS-Sensitivitat und Sensation
Seeking ist in der Hinsicht bemerkenswert, als zwischen den Iteminhalten der
verwendeten Skalen keine Verwandtschaft besteht. Die hoéchste Ladung auf dem
Sensation Seeking-Faktor des Messmodells in Studie 6 hat die SSS-Subskala ,TAS
mit vitalem Risiko® (vgl. Abschnitt 4.4.3), die trennscharfsten ltems dieser Skala sind
,Gefahrvolle Situationen tiben auf mich einen starken Reiz aus” (fit)y = .73) und ,Ich
habe groBen Spal3 an risikoreichen Sportarten® (riw) = .71). Auf manifester Ebene
finden sich die hochsten Korrelationen zwischen den BAS-Skalen und der SSS-
Subskala ,ES sozial® (vgl. Abschnitt 4.4.2), die trennscharfsten ltems sind hier ,Es
treibt mich oft an Orte, wo ordentlich was los ist“ (rit) = .57) und ,Ich versuche so oft
es geht, aus dem Alltag auszubrechen und neue ungewdbhnliche Dinge zu erleben*
(i) = -53).

Zusammengefasst zeigen die Studien 5 und 6 positive Zusammenhange von BAS-
Sensitivitat mit verwandten Konstrukten, deren Richtung mit der RST konform ist. Es
ist jedoch offensichtlich, dass fur diese Konstrukte keine so starke gemeinsame
Varianzquelle angenommen werden kann, dass man die untersuchten Skalen als
Indikatoren eines homogenen Personlichkeitsfaktors betrachten konnte. Vor allem
der Effekt von BAS-Sensitivitat auf Impulsivitat i.e.S. ist unerwartet schwach.
Demgegenlber zeigt der trotz des grolRen zeitlichen Intervalls zwischen den
Messungen gefundene Zusammenhang zwischen BAS-Sensitivitat und Sensation
Seeking, dass eine Beziehung zwischen den beiden Konstrukten auch unabhangig
von Uberlappenden Skaleninhalten gefunden werden kann.

6.5.3 Zusammenhdnge mit Extraversion

Fir die Definition von BAS-Sensitivitat sind auch die Zusammenhange mit Extra-
version interessant. In Grays (1970) urspringlichem Modell sollte diese Eysencksche
Dimension zum grofdten Teil auf interindividuelle Differenzen in der BAS-Sensitivitat
zurtckzufihren sein. Die Studien 2, 3, 4, 7 und 8 bestatigten durchweg die flr
Extraversion formulierte Annahme (Gray, 1970), dass Extraversion als eine Kombi-
nation aus hoher BAS-Sensitivitat und niedriger BIS-Sensitivitat charakterisiert
werden kann. Damit kann fur BAS-Sensitivitat und Extraversion nicht im selben Malf3
wie fur BIS-Sensitivitdt und Neurotizismus von einer gemeinsamen relativ homo-
genen Dimension ausgegangen werden. Dennoch sind die Zusammenhange von
BAS-Sensitivitat mit Extraversion hoher als mit den in den Studien 5 und 6
untersuchten Konstrukten Impulsivitat i.e.S. oder Sensation Seeking; die auf latenter
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Ebene geschatzten Zusammenhange liegen zwischen y = .39 in Studie 8 und y = .60
in Studie 4, in Studie 7 sogar bei y = .80. Diese Zusammenhange liegen etwas hdher
als die in Abschnitt 1.3.3 zusammengefassten Korrelationen aus bisherigen Arbeiten,
welche mit ca. r=.30 bis .50 ebenfalls substanziell sind. Besondere Beachtung
verdient der herausragende Zusammenhang zwischen BAS-Sensitivitdt und Extra-
version in Studie 8, in der Extraversion durch die Skala des NEO-FFI erfasst wurde.
Eine Betrachtung der Iteminhalte soll hier die Unterschiede zwischen der
Operationalisierung von Extraversion im NEO-FFI einerseits sowie im EPQ-RK und
IPIP40 andererseits anschaulich machen?®. Hierzu sind in Tabelle 60 die Wortlaute
der in den Studien 2, 7 und 8 trennscharfsten Items®’ aus den Extraversions-Skalen
der drei Fragebdgen aufgelistet.

Tabelle 60: ltemwortlaute der jeweils drei trennschérfsten Items der in den Studien 2,
7 und 8 eingesetzten Extraversions-Skalen mit Trennschérfen (rit)) innerhalb der
Jjeweiligen Skalen.

Skala Itemwortlaut Fi(t-i)

EPQ-RK Sind Sie ziemlich lebhaft? .58

Extraversion' Halten andere Sie fiir sehr lebhaft? .56
Gelingt es Ihnen leicht, Leben in eine langweilige Party zu .50
bringen?

IPIP40 Extraversion? | Ich halte mich im Hintergrund. [invertiert] .68
Ich bin der Stimmungsmacher auf Partys. .67
Ich gewinne leicht Freunde. .65

NEO-FFI Ich bin ein frohlicher, gut gelaunter Mensch. .53

Extraversion® Ich bin ein sehr aktiver Mensch. 51
Ich bin gerne im Zentrum des Geschehens. A7

1: Ruch (1999); 2: Hartig et al. (2003); 3: Borkenau & Ostendorf (1993).

In allen drei verwendeten Extraversions-Skalen ist Geselligkeit ein zentraler
Bestanteil des Konstrukts, was Eysencks (1967) Definition dieser Personlichkeits-
dimension entspricht. Hinzu kommt der Aspekt der Aktivitat und Lebhaftigkeit,
welcher in EPQ-RK- und NEO-FFI-Extraversion, weniger stark hingegen im IPIP40

% Auf den EPP-D soll hier angesichts der problematischen Faktorenstruktur und der daraus
resultierenden Unklarheit, welche diesem Instrument zugrundeliegenden Dimensionen im Sinne der
Eysenckschen Extraversion interpretiert werden kdénnen (vgl. Abschnitt 4.2.4), nicht eingegangen
werden.

" Auch in Studie 3 wurde der EPQ-RK eingesetzt, hier wurde lediglich der groRere Datensatz aus
Studie 2 berucksichtigt.
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reprasentiert ist. Einen allein fur die Extraversions-Skala des NEO-FFI spezifischen
Inhalt stellen Items zu positiven Emotionen dar, auler dem ersten in Tabelle 60
wiedergegebenen Item enthalt diese Skala Aussagen wie ,Ich bin leicht zum Lachen
zu bringen®, ,Ich halte mich nicht fiir besonders fréhlich“ und ,Ich bin kein gut
gelaunter Optimist®. Dieser Einbezug positiver Emotionen in die Operationalisierung
von Extraversion, welcher sich weder bei Eysenck (1967) noch in friheren Funf-
Faktoren-Modellen (Norman, 1963; Goldberg, 1981) findet, macht die in Studie 7
gefundenen Zusammenhange schwer vergleichbar mit den auf EPQ-RK und IPIP40
basierenden Ergebnissen der Studien 2, 3 und 8. Angesichts der vor dem
Hintergrund der RST gemachten Annahme, dass positiver Affekt auf das BAS
zuruckgeht (Gray, 1991; Larsen & Ketelaar, 1991; Carver & White, 1994), ist aber
gerade dieser hohe Zusammenhang zwischen BAS-Sensitivitdt und NEO-FFI-
Extraversion interessant. In keinem anderen Modell wurde ein so hoher Varianzanteil
von Extraversion erklart (1-y =.70). Der Effekt von BAS-Sensitivitat auf
Extraversion ist hier so stark, dass im Unterschied zu den Ergebnissen aus den
Studien 2, 3 und 7 die Annahme eines gemeinsamen Faktors denkbar erscheint.

6.5.4 Experimentelle Befunde

Wie bei der Definition des Konstrukts BIS-Sensitivitdt konnen die rein fragebogen-
basierten, korrelativen Befunde nur Hinweise auf die den erfassten Personlichkeits-
merkmalen zugrundeliegenden Mechanismen geben, entscheidendes Kriterium flr
die erfolgreiche Operationalisierung eines theoretischen Konstrukts sind jedoch
Zusammenhange mit deduktiv abgeleiteten Phanomenen jenseits der Fragebogen-
skalen (Gray, 1981). Bezogen auf BAS-Sensitivitat war in der vorliegenden Arbeit vor
allem die Vorhersage experimentell induzierter Stimmungsveranderungen, welche in
Experiment 1 und 2 untersucht wurden, von Interesse. Es war erwartet worden, dass
sich Veranderungen im positiven Affekt bei positiver Stimmungsinduktion mit BAS-
Sensitivitat vorhersagen lassen (Hypothese 7b) und dass BAS-Sensitivitat verglichen
mit anderen Personlichkeitsvariablen den starksten Pradiktor flr diese
Stimmungsveranderungen darstellt (Hypothese 8b) (vgl. Abschnitt 2.3.1). Weder in
Experiment 1 noch 2 fanden sich signifikante Zusammenhange zwischen BAS-
Sensitivitdt und Veranderungen im positiven Affekt, beide diesbezlglichen
Hypothesen mussten klar zurickgewiesen werden (vgl. Abschnitte 5.3.2 und 5.3.3).
Damit erweist sich die in den ARES-Skalen vorgenommene Operationalisierung von
BAS-Sensitivitat nach den in Experiment 1 und 2 gepruften Kriterien als nicht valide
zur Erfassung des Konstrukts. Hingegen konnten die Veranderungen im positivem
Affekt in Experiment 1 mit der Extraversions-Skala des NEO-FFI vorhergesagt
werden (vgl. Abschnitt 5.1.4). Angesichts des hohen Zusammenhangs, welcher spe-
ziell fur diese Operationalisierung von Extraversion mit BAS-Sensitivitat gefunden
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wurde (s.0.), erscheint es moglich, diesen Effekt im Sinne der RST als einen
differenziellen Effekt interindividuell unterschiedlicher BAS-Sensitivitat zu inter-
pretieren. Jedoch stellt in diesem Fall — ahnlich wie Neurotizismus im selben
Experiment — wieder eine vor einem anderen theoretischen Hintergrund entwickelte
Skala das validere Maly fur Personlichkeitsunterschiede in der Sensitivitat eines
Grayschen Emotionssystems dar.

Experiment 3 war primar zur Untersuchung des hemmenden Einflusses des BIS
durchgefuhrt worden, bezogen auf Zusammenhange zwischen BAS-Sensitivitat und
Reaktionsgeschwindigkeiten waren keine Hypothesen formuliert worden. Dennoch
verdienen zwei Befunde aus dieser Untersuchung hier Beachtung. Zum einen fand
sich eine leicht negative Korrelation zwischen der Skala BAS Il Freude und den
unstandardisierten Reaktionszeiten auf neutrale Reize, d.h. hoch BAS-sensitive
Probanden reagierten tendenziell schneller (vgl. Abschnitt 5.4.3). Dieser Befund kann
post hoc gut mit der RST in Einklang gebracht werden, wenn man ihn als Zeichen
eines hoheren Antriebs der Probanden betrachtet — moglicherweise im Sinne einer
aktiven Vermeidung, um die insgesamt eher aversive Versuchssituation moglichst
schnell zu beenden. Weiterhin fanden sich positive Zusammenhange zwischen
beiden BAS-Skalen und den standardisierten Reaktionszeiten nach der Darbietung
appetitiver Bildreize, wobei diese Reizqualitat keinen Haupteffekt auf die Reaktions-
geschwindigkeiten hatte. Damit reagierten niedrig BAS-sensitive Probanden nach
appetitiven Stimuli schneller auf die Zielreize als im Mittel, hoch BAS-sensitive
hingegen langsamer (vgl. Abschnitt 5.4.3; Abbildung 46). Mit R? = .13 entspricht die
hierdurch erklarte Varianz fast einer mittleren Effektgrofie im Sinne Cohens (1992).
Als eine maogliche post-hoc-Erklarung konnte in Betracht gezogen werden, dass eine
hohere BAS-Sensitivitat mit einer starkeren Aufmerksamkeitszuwendung zu den
appetitiven Reizen einhergeht und diese mit der Diskriminationsaufgabe interferiert.
Gegen diese Erklarung spricht allerdings der fehlende Haupteffekt der positiven
Bildreize auf die Reaktionszeiten. Generell kdnnen fur die in Experiment 3
gefundenen unerwarteten Zusammenhange zwischen BAS-Sensitivitdt und Reak-
tionszeiten nur post-hoc-Erklarungen formuliert werden, so dass eine weitergehende
inhaltliche Interpretation ohne eine gezielte Replikation dieser Phanomene nicht
ratsam erscheint. Dennoch geben sie einen Hinweis darauf, dass auch die BAS-
Skalen im Sinne Grays (1981, s.o.) etwas erfassen, das Uber die Inhalte der darin
enthaltenen ltems hinausgeht.

Neben der Empfanglichkeit flur positive Stimmung stellen impulsivitats-charakteris-
tische Hemmungsdefizite, wie sie z.B. von Newman et al. (1997), Arnett et al. (1997)
oder Avila (2001) untersucht wurden, adaquate Aulienkriterien fur Skalen zur
Erfassung von BAS-Sensitivitat dar (vgl. Abschnitt 1.7.6), ebenso Lernen durch

- 244 -



Diskussion
6.5 Operationalisierung von BAS-Sensitivitat

Belohnung (vgl. Pickering & Gray, 2001). Diesbezuglich konnen uUber die ARES-
Skalen aufgrund der vorliegenden Arbeit keine Aussagen gemacht werden.

6.5.5 Integration

Die Befundlage zum Konstrukt BAS-Sensitivitat ist uneinheitlicher und schwieriger zu
interpretieren als zu BIS-Sensitivitat. Die von anderen Autoren formulierten Schwie-
rigkeiten hinsichtlich der Definition und Erfassung von BAS-Sensitivitat (Carver &
White, 1994; Torrubia et al., 2001) ergeben sich auch in der vorliegenden Arbeit.
Zugunsten einer besseren Vergleichbarkeit mit anderen Untersuchungen erscheint
es angeraten, BAS-Sensitivitat auer mit den in den ARES-Skalen enthaltenen BAS-
Skalen auch mit Skalen zu erfassen, welche sich auf impulsive Verhaltensweisen
beziehen. Diese eher pragmatische Konsequenz I6st jedoch nicht das Problem, dass
sich generell weniger Hinweise auf einen gemeinsamen Faktor finden lassen, der als
BAS-Sensitivitat im Sinne von Grays Modell interpretiert werden kann. Die haufig
replizierten und auch in der vorliegenden Studie gefundenen Zusammenhange
zwischen BAS-Sensitivitat und Extraversion geben dennoch Hinweise darauf, dass
die Suche nach einem zugrundeliegenden Mechanismus, welcher diese Zusammen-
hange erklart, lohnend sein kann. Die in Studie 6 gefundenen nicht-trivialen
Zusammenhange zwischen BAS-Sensitivitat und Sensation Seeking weisen
ebenfalls in diese Richtung.

Auch hinsichtlich der experimentellen Kriterien, an welchen aus der Funktionsweise
des BAS abgeleitete Vorhersagen gepruft werden sollten, ist die vorliegende
Ergebnislage schwieriger. Lediglich der hohe Zusammenhang zwischen ARES-BAS-
Sensitivitat und NEO-FFI-Extraversion und die Tauglichkeit letzterer Skala als
Pradiktor fur Veranderungen im positiven Affekt in Experiment 1 kdnnen in
Kombination als ein Nachweis von Zusammenhangen zwischen BAS-Sensitivitat und
der Empfanglichkeit fur die Induktion positiver Emotionen interpretiert werden. Eine
Validierung der verwendeten BAS-Skalen an den dafur vorgesehenen Kriterien
gelang mit den in der vorliegenden Arbeit durchgeflihrten Experimenten nicht. Die
Zusammenhange zwischen BAS-Sensitivitat und Reaktionszeiten bedlrfen zunachst
einer Replikation. Zudem erscheinen Validierungsuntersuchungen mit weiteren
Kriterien wie Lernerfolg wunschenswert.

Als eine bedeutende Schwierigkeit bei der Erfassung interindividueller Differenzen in
der Sensitivitat des BAS muss betrachtet werden, dass sich die Empfanglichkeit far
spezifische Verstarker interindividuell unterscheiden kann, selbst wenn die Sensiti-
vitat des grundlegenden Emotionssystems fur Belohnungsreize hypothetisch gleich
ist. Bestrafungsreize sind relativ universeller Natur, es lasst sich ohne Schwierigkeit
eine Vielfalt von Stimuli finden, die fur jeden gesunden Menschen einen aversiven
Charakter haben. Demgegenuber kann die Empfanglichkeit fur spezifische
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Verstarker starker von Sozialisationsbedingungen und individueller Lerngeschichte
beeinflusst werden. Auch Torrubia et al. (2001) betrachten dies als eine Hurde bei
der Konstruktion eines validen Males fur BAS-Sensitivitat: ... different kinds of
punishment or signals of punishment could produce more homogeneous effects than
different kinds of reward or signals of reward” (S. 858). Die Autoren des SPSRQ
gingen bei der Konstruktion der Reward-Skala ausdricklich davon aus, dass sich
eine hohere Sensitivitdt des BAS in einer gleichermalien hoheren Empfanglichkeit
den verschiedenen in den Items abgefragten Verstarkern gegenuiber niederschlagen
sollte. Die Schwierigkeit einer universellen Definition von Verstarkern bei
Untersuchungen an Menschen macht auch die experimentelle Untersuchung
interindividuell variierender BAS-Sensitivitat schwieriger als die von BIS-Sensitivitat
(Pickering & Gray, 2001; Corr, 2001, 2002). Angesichts dieser Uberlegungen
erscheint es denkbar, dass Bestrafungs- im Unterschied zu Belohnungs-
empfanglichkeit nicht mit einer homogenen Skala, sondern adaquater mit unterge-
ordneten Subskalen erfasst werden konnte, welche sich wiederum auf spezifischere
Verstarker beziehen. BAS-Sensitivitdt ware dann als ein Faktor héherer Ordnung
operationalisiert, wobei die Subskalen ,verstarkerspezifische“ Varianz abbilden
konnten. Dieser Gedanke soll im folgenden Abschnitt weiter verfolgt werden.

6.6 BIS-Sensitivitat und BAS-Sensitivitat als fundamentale
Personlichkeitsdimensionen

Neben den Untersuchungen zur Fragebogenoperationalisierung von BIS- und BAS-
Sensitivitat war es ein weiteres Anliegen der vorliegenden Arbeit, Bezlige zwischen
der Verstarkerempfanglichkeitstheorie und Personlichkeitsmerkmalen herzustellen,
welche Uber die typischerweise untersuchten verwandten Konstrukte wie Angst-
lichkeit, Impulsivitat, Neurotizismus oder Extraversion hinausgehen. Hierzu dienten
vor allem die Studien 7 und 8, in denen die Zusammenhange von BIS- und BAS-
Sensitivitat mit den Dimensionen des Funf-Faktoren-Modells untersucht wurden. Die
Ergebnisse der nicht durch spezifische Hypothesen geleiteten Analysen zu den
Zusammenhangen von BIS- und BAS-Sensitivitat mit weiteren Personlichkeits-
merkmalen wie Vertraglichkeit oder Gewissenhaftigkeit werden hier im Nachhinein
interpretiert, es soll nicht der Anspruch erhoben werden, dass diese Interpretationen
auf Basis der Ergebnisse der vorliegenden Arbeit umfassend belegt werden kdnnten.
Selbstverstandlich soll auch nicht die Position vertreten werden, das andere
Personlichkeitskonstrukte vollig oder zu weiten Teilen durch Bestrafungs- und
Belohnungsempfanglichkeit erklart werden konnten. Die folgenden Ausfihrungen
sollen lediglich mogliche Einflisse von BIS- und BAS-Sensitivitat auf beobachtbare
Verhaltensunterschiede aufzeigen und die Suche nach erklarenden Mechanismen fur
beobachtbare  Personlichkeitsunterschiede veranschaulichen. Wie in  den
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vorangegangenen Abschnitten sollen auch in den folgenden die Ergebnisse aus den
fragebogenbasierten und experimentellen Untersuchungen der vorliegenden Arbeit,
aber auch Befunden anderer Untersuchungen, gemeinsam betrachtet und integriert
werden.

6.6.1 Befunde zu den Dimensionen des Flinf-Faktoren-Modells

Als allgemeinste anhand der Studien 7 und 8 zu untersuchende Fragestellung war in
Hypothese 5a die Annahme formuliert worden, dass sich fur BIS- und BAS-
Sensitivitat als fundamentale Personlichkeitsdimensionen signifikante Effekte auf die
Dimensionen des FFM finden lassen. Daruber hinaus war erwartet worden, dass sich
fur Neurotizismus und Extraversion entsprechend den von Gray speziell zu diesen
Dimensionen formulierten Annahmen nicht nur signifikante, sondern hinsichtlich der
erklarten Varianz bedeutsame Zusammenhange mit den RST-Dimensionen zeigen
(Hypothese 5b) (vgl. Abschnitt 2.2.5). Beide Hypothesen wurden durch die
Ergebnisse gestitzt: Es findet sich flr jede der funf Personlichkeitsdimensionen
zumindest ein signifikanter Effekt von BIS- oder BAS-Sensitivitat, die erklarten
Varianzanteile fur Neurotizismus und Extraversion liegen zwischen 24% und 78%
(vgl. Abschnitt 4.5.4).

Die Dimensionen des FFM sollten aufgrund ihres Anspruchs, eine mdglichst
Okonomische Beschreibung interindividueller Unterschiede zu gestatten, weitgehend
unkorreliert sein. Gray macht hinsichtlich der Effekte von BIS- und BAS-Sensitivitat
ausschlieRlich Annahmen bezuglich der Personlichkeitsunterschiede, welche durch
die Eysenckschen Faktoren Neurotizismus und Extraversion abgedeckt werden. Aus
der Kombination dieser beiden Annahmen wurde abgeleitet, dass die Effekte von
BIS- und BAS-Sensitivitat auf die FFM-Dimensionen Offenheit, Vertraglichkeit und
Gewissenhaftigkeit schwacher sein sollten als auf Neurotizismus und Extraversion
(Hypothese 5c). Wenngleich die Ergebnisse von Studie 7 diese Hypothese
unterstitzen und die zu ihrer Prifung abgeleiteten Kriterien flr Studie 8 nur knapp
verfehlt werden, erscheint die zugrundeliegende Annahme, dass die Effekte von BIS-
und BAS-Sensitivitat im Wesentlichen auf Neurotizismus und Extraversion
beschrankt seien, revisionsbedurftig. In beiden Studien fanden sich mittlere bis grolle
Effekte von BAS-Sensitivitat auf Vertraglichkeit (y =.29/.30) und auf Gewissen-
haftigkeit (y = .46/.49). Diese unerwarteten, Uber verschiedene Messinstrumente und
Stichproben hinweg konsistenten Zusammenhange verdienen eine genauere
Betrachtung. Zur Veranschaulichung der mit den NEO-FFI- und IPIP40-Skalen
erfassten Konstrukte sind in Tabelle 61 die jeweils zwei trennscharfsten Iltems der
beiden Vertraglichkeits- und Gewissenhaftigkeits-Skalen wiedergegeben.
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Tabelle 61: ltemwortlaute der jeweils zwei trennschérfsten Items der in den Studien 7
und 8 eingesetzten Vertrdglichkeits- und Gewissenhaftigkeits-Skalen mit Trenn-
schérfen (riwy) innerhalb der jeweiligen Skalen.

Skala Itemwortlaut Fiti)
NEO-FFI Manche Leute halten mich fir kalt und berechnend. ( -) .56
Vertréglichkeit’ Manche Leute halten mich fiir selbstsiichtig und 53
selbstgefallig. ( -)
IPIP40 Ich respektiere andere. 52
Vertraglichkeit? Ich beleidige Leute. ( -) 48
NEO-FFI Ich bin eine tiichtige Person, die ihre Arbeit immer erledigt. .57
Gewissenhaftigkeit' ||c, habe eine Reihe von klaren Zielen und arbeite
systematisch auf sie zu. 49
IPIP40 Ich mache Plane und halte mich daran. .67
Gewissenhaftigkeit” ||, bringe Dinge nicht zu Ende. ( -) 58

1: Borkenau & Ostendorf (1993); 2: Hartig et al. (2003); ( - ): invertierte ltems.

Wie ersichtlich sind die Skaleninhalte von NEO-FFI und IPIP40-Vertraglichkeit ahn-
lich. Im Kern des Konstrukts stehen sozial orientierte Einstellungen (s. Tabelle 61)
und Verhaltensweisen gegenuber anderen (z.B. ,I/ch versuche zu jedem, dem ich
begegne, freundlich zu sein”“ im NEO-FFI oder ,Ich habe fiir jeden ein nettes Wort
tbrig“ im IPIP40). Die Zusammenhange mit den verwendeten BAS-Skalen kdnnen
offenbar nicht auf Uberlappende Iteminhalte zurtickgefuhrt werden. Bei der Suche
nach einer post-hoc-Erklarung fur den Zusammenhang zwischen BAS-Sensitivitat
und Vertraglichkeit stellt sich also die Frage, durch welche Mechanismen die in den
Skalen erfragten Erlebens- und Verhaltensweisen miteinander in Beziehung stehen
konnten. Aus Perspektive der Verstarkerempfanglichkeitstheorie ist eine mogliche
Erklarung, dass eine hohere generelle Empfanglichkeit fur Belohnung auch mit einer
hoheren Empfanglichkeit fur soziale Verstarker im zwischenmenschlichen Kontakt
einhergeht. Entgegenkommendes Verhalten flhrt in sozialen Interaktionen zu positi-
ven Reaktionen anderer und stellt daher einen Weg dar, diese sozialen Verstarker zu
erreichen.

Zwischen den Items von BAS Il Antrieb und Gewissenhaftigkeit bestehen teilweise
inhaltliche Ahnlichkeiten, beide beziehen sich zum Teil auf das Erreichen eigener
Ziele. Auf manifester Ebene ist BAS Il sowohl in Studie 7 als auch 8 hdher mit
Gewissenhaftigkeit korreliert als BAS | (r=.45/41 gegenuber r=.17/17; vqgl.
Abschnitt 4.5.2 und 4.5.3). Dennoch sind die Skaleninhalte nicht so Uberlappend,
dass die Zusammenhange als ganzlich trivial betrachtet werden konnten. Wahrend in
den BAS-Items nach dem Antrieb angesichts eines Ziels gefragt wird, beziehen sich
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die Gewissenhaftigkeits-ltems auf konkretere Verhaltensweisen, unabhangig von
diesbezlglichem emotionalen oder motivationalen Erleben. Auch fur Gewissenhaftig-
keit lassen sich die Zusammenhange mit BAS-Sensitivitat post hoc plausibel mit der
Empfanglichkeit fur Verstarker erklaren, in diesem Fall jedoch flr Belohnungen, wie
sie z.B. durch hohe berufliche Leistungen erreichbar sind: In den meisten beruflichen
oder Ausbildungsumfeldern sind Verhaltensweisen, wie sie in den Gewissenhaftig-
keits-Skalen abgefragt werden, ein Weg zum Erreichen von Verstarkern wie sozialer
Anerkennung, aber auch materiellen Gutern.

In Anlehnung an den im vorangegangenen Abschnitt angesprochenen Gedanken
konnten sowohl die fur Vertraglichkeit als auch fur Gewissenhaftigkeit typischen
Skaleninhalte post hoc als Verhaltensweisen interpretiert werden, welche durch
spezifische Verstarker motiviert werden. Damit kdénnten die positiven Effekte von
BAS-Sensitivitat als Effekte einer interindividuell variierenden generellen Beloh-
nungsempfanglichkeit auf die Empfanglichkeit fur diese spezifischen Verstarker
interpretiert werden. Diese Empfanglichkeit fur spezifische Verstarker, welche zusatz-
lich durch Sozialisationsbedingungen und die individuelle Lerngeschichte gepragt
sind, manifestiert sich dann in verschiedenen, vertraglichen oder gewissenhaften
Verhaltensweisen. Einer derartig nachtraglich konstruierten Erklarung koénnen
selbstverstandlich beliebige alternative Erklarungen entgegengesetzt werden. Im
Folgenden sollen jedoch weitere Befunde betrachtet werden, welche die hier
dargestellte Interpretation zusatzlich stitzen kdnnten.

FUr Vertraglichkeit fanden sich in Experiment 1 und 2 unerwartete Effekte auf die
induzierten Stimmungsveranderungen (vgl. Abschnitt 5.3.3) — auch diese Effekte sind
mit einer Empfanglichkeit fir soziale Verstarker erklarbar. Das Treatment in Experi-
ment 1 bestand in der Imagination von Geschichten, die unter anderem positive und
negative soziale Interaktionen beinhalteten (z.B. Erfolg beim Halten eines Referates
oder beim Abschreiben in einer Klausur erwischt werden; vgl. Abschnitt 5.1.1). Auch
das Erleben von Erfolg oder Misserfolg in Experiment 2 kann als eine soziale
Situation betrachtet werden, da die Versuchsleiterin wahrend der Aufgaben-
beantwortung anwesend war und die am Schluss rickgemeldete Gesamtleistung
schriftlich festhielt. Es erscheint also moglich, auch die Zusammenhange zwischen
Vertraglichkeit und der Empfanglichkeit flir die experimentellen Stimmungsinduk-
tionen post hoc damit zu erklaren, dass diese Personlichkeitsdimension teilweise auf
die Empfanglichkeit sozialen Verstarkern gegenuber zuruckgeht.

Far Gewissenhaftigkeit finden sich in den Ergebnissen der vorliegenden Arbeit keine
weiteren Hinweise auf die Rolle der Empfanglichkeit gegenuber spezifischen Verstar-
kern. Es finden sich jedoch in korrelativen Untersuchungen regelmaRig positive
Zusammenhange zwischen Gewissenhaftigkeit und subjektivem Wohlbefinden, vor
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allem mit dispositionellem positivem Affekt (vgl. Abschnitt 1.7.4). Die Zusammen-
hange zwischen der unmanipulierten Stimmung und Gewissenhaftigkeit in Experi-
ment 1 und 2 weisen in dieselbe Richtung, wobei nur der Zusammenhang mit positi-
vem Affekt in Experiment 2 signifikant ist (r=.19; vgl. Abschnitt 5.2.2). McCrae und
Costa (1991) betrachten diese Zusammenhange als instrumentelle Zusam-
menhange, d.h. gewissenhafte Personen zeigen mehr positiven Affekt, weil ihr
Verhalten zu positiveren Lebensbedingungen fuhrt (vgl. Abschnitt 1.7.3). Hierbei wird
die Personlichkeitseigenschaft Gewissenhaftigkeit als Ursache fir die abhangige
Variable emotionale Befindlichkeit betrachtet. Annahmen Uber Ursachen gewissen-
haften Verhaltens werden im Funf-Faktoren-Modell als deskriptivem System nicht
gemacht. Aus Perspektive einer kausalen Theorie wie der RST ist aber die Frage
,Was ist die Ursache der beobachteten Persdnlichkeitsunterschiede?“ interessanter
als ,Welche Konsequenzen haben diese beobachtbaren Personlichkeitsunter-
schiede?”. Bei einem derartigen Wechsel der Sichtweise kdnnen die Zusammen-
hange zwischen Gewissenhaftigkeit und positivem Affekt als ein (wenn auch
schwacher) Hinweis darauf betrachtet werden, dass Unterschiede in gewissenhaftem
Verhalten teilweise durch interindividuelle Differenzen in der Empfanglichkeit flr
damit verbundene Verstarker erklart werden koénnen. So betrachtet konnten die
Zusammenhange von Gewissenhaftigkeit, aber auch von Vertraglichkeit und
emotionaler Befindlichkeit durchaus ,temperamenteller Natur sein.

Auf Basis korrelativer Befunde muissen derartige Gedankengange rein spekulativ
bleiben. Auch McCrae und Costa (1991) betrachten experimentelle Stimmungs-
induktionen als die angemessene Methode, um zwischen ,temperamentellen® und
.instrumentellen“ Beziehungen zwischen Personlichkeit und emotionalem Befinden
zu differenzieren:

If the relations are instrumental — that is, occur because of life situations that
agreeable and conscientious people create for themselves — these two
dimensions should not be related to responses to mood inductions that are
imposed on them by experimental manipulation. (McCrae & Costa, 1991, S.
231; Hervorhebung im Original)

An diesem Kriterium gemessen liefern die in Experiment 1 und 2 gefundenen Ergeb-
nisse Hinweise auf temperamentelle Zusammenhange der Personlichkeitsdimension
Vertraglichkeit mit emotionalem Erleben. Fir Gewissenhaftigkeit fehlen derartige
Hinweise. Hier ware eine experimentelle Untersuchung von Interesse, in welcher
eine Stimmungsinduktion mit Stimuli erfolgt, wie sie als Verstarker fur gewissenhaftes
Verhalten in Frage kommen, z.B. monetare Belohnungen oder soziale Anerkennung.
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6.6.2 Psychotizismus und Empathie

Lediglich kurz soll hier auf moégliche Interpretationen der in den Studien 2 und 3
sowie 5 gefundenen Zusammenhange von BIS- und BAS-Sensitivitat mit
Psychotizismus und Empathie eingegangen werden, zu welchen ebenfalls keine
Hypothesen formuliert worden waren. In Studie 2 hatte sich ein negativer
Zusammenhang zwischen BIS-Sensitivitat und Psychotizismus ergeben (y = -.26), in
Studie 3 war dieser Zusammenhang nicht signifikant. Diese Ergebnislage steht mit
der anderer Untersuchungen im Einklang, in denen keine oder leicht negative
Zusammenhange gefunden wurden (vgl. Abschnitt 1.3.3). Im Widerspruch zu
anderen vorliegenden Ergebnissen stehen jedoch die konsistent negativen Effekte
von BAS-Sensitivitat auf Psychotizismus (y = -.48 in Studie 2, y =-.34 in Studie 3).
Dieser Widerspruch kann bei Berucksichtigung der Skaleninhalte darauf zurtck-
gefuhrt werden, dass die ARES-Skalen im Unterschied zum SPSRQ und den
BIS/BAS-Skalen keine impulsiven Verhaltensweisen erfassen. Zu den trenn-
scharfsten Items der Psychotizismus-Skala des EPQ-RK gehoren Aussagen wie
,Glauben Sie, dass man gegenliber der eigenen Familie eine besondere
Verpflichtung hat?* (riw) = .58), ,Macht es Ihnen etwas aus, wenn Sie jemandem
Geld schulden?“ (rit;) = .49) oder ,Wiirde es Sie sehr aus der Fassung bringen, wenn
Sie ein Kind oder ein Tier leiden sehen?” (rit;) = .56) (alle invertiert). Die inhaltlich
heterogene Skala enthalt im Wesentlichen Einstellungs- und Verhaltensweisen,
welche als sozial unangepasst und geflihlskalt charakterisiert werden kénnen, dies
geht auf Eysencks Bestreben zurlick, zwischen normalen und kriminellen Personen
zu differenzieren (Brand, 1997). Die negativen Effekte sowohl von BIS- als auch von
BAS-Sensitivitat auf derartige Verhaltensweisen konnten post hoc damit erklart
werden, dass sie zu sozialen Strafreizen, noch mehr aber zum Verlust sozialer
Verstarker fuhren kdnnen. Hier wird eine weitere Schwierigkeit bei der Erfassung von
BAS-Sensitivitat mit verhaltensorientierten Iltems deutlich: Unterschiedliche Verstar-
ker konnen sich in realen, komplexen Situationen gegenseitig ausschlielen. Das
Nichteinhalten sozialer Normen kann zum Erreichen bestimmter — etwa verbotener —
Verstarker zweckmaRig sein, andererseits zum Verlust sozialer Verstarker fuhren.
Anschaulich wird ein derartiger Konflikt z.B. an den zwei ltems aus der SPSRQ
Reward-Skala: ,Haben Sie als Kind viele Dinge getan, um Anerkennung zu

bekommen?“ und ,Ist es fiir Sie oft schwierig der Versuchung zu widerstehen, etwas
Verbotenes zu tun?”.

Auf das im |7 erfasste Konstrukt Empathie fanden sich in Studie 5 unerwartete, starke
positive Effekte von sowohl BIS-Sensitivitat (y =.49) als auch BAS-Sensitivitat
(y = .39). Die trennscharfsten Items dieser Skala sind , Sind Sie fréhlich, wenn Sie mit
einer lustigen Gruppe zusammen sind und traurig, wenn die anderen betriibt sind?*

- 251 -



Diskussion
6.7 Beschreibende vs. erklarende Perspektive

(riz) = .46), ,Gehen lhnen die Probleme Ihrer Freunde oft sehr nahe?* (rjt) = .45) und
»,Macht es Sie sehr betroffen, wenn Sie jemanden weinen sehen?“ (riw) = .43). Die
Empathie-Skala erfasst somit keine Verhaltensweisen, sondern die Beeinflussbarkeit
der eigenen emotionalen Befindlichkeit durch die Geflhle anderer. Eine Interpre-
tation der gefundenen Zusammenhange in einem kausalen Sinn, wie sie fur die
anderen in diesem Abschnitt besprochenen Konstrukte vorgenommen wurde, ist in
diesem Fall nicht plausibel. Es kann lediglich spekuliert werden, dass die auf BIS-
und BAS-Sensitivitat zurickgehende Empfanglichkeit fUr negative und positive
Emotionen infolge von Bestrafung und Belohnung auch mit einer hdheren Empfang-
lichkeit flr die wahrgenommenen Geflhle anderer einhergeht, obwohl diese nicht per
se negativ oder positiv fir die eigene Person sein mussen. Eine interessante Fort-
setzung dieser Spekulation besteht in der Vermutung, dass die mit hoherer BAS-
Sensitivitat einhergehende Empfanglichkeit fur positive Gefuhle anderer wiederum zu
verstarkt vertraglicheren Verhaltensweisen flhrt, und auf diese Weise einen vermit-
telnden Mechanismus fur den Zusammenhang von BAS-Sensitivitat mit Extraversion
und Vertraglichkeit darstellt.

6.7 Beschreibende vs. erkldrende Perspektive

Wie im vorangegangenen Abschnitt erwahnt, sollte hier nicht der Versuch unternom-
men werden, Konstrukte wie Vertraglichkeit und Gewissenhaftigkeit auf die Empfang-
lichkeit gegenlber Bestrafung und Belohnung zu reduzieren. Es sollte anhand der
Verstarkerempfanglichkeitstheorie veranschaulicht werden, wie interindividuelle Dif-
ferenzen in beobachtbaren Verhaltensweisen auf Unterschiede in allgemeinpsycho-
logisch beschreibbaren psychischen Prozessen zurlckzufuhren sein konnten. Erst
durch derartige Bezlge zu allgemeinen Gesetzmaligkeiten kann die Personlichkeits-
psychologie Uber eine bloRe Beschreibung ihres Erkenntnisgegenstandes hinaus
gelangen.

Die Wahl einer erklarenden oder beschreibenden Perspektive hat auch einen
Einfluss darauf, welche quantifizierbaren Personlichkeitsdimensionen als relevant
betrachtet werden. Forschungspraktisch schlagt sich die Wahl relevanter Personlich-
keitsdimensionen und des an sie gestellten Anspruchs im Vorgehen bei der Frage-
bogenkonstruktion nieder. Fur deskriptive Taxonomien ist ein faktorenanalytisches
Vorgehen idealtypisch, bei dem die Skalen letztlich aus ltems zusammengesetzt
sind, welche die exploratorisch aufgefundenen Faktoren moglichst gut reprasen-
tieren. Die Inhalte der Items sind hierbei nicht von vornherein festgelegt. Bei einer
deduktiven Skalenkonstruktion hingegen kénnen Uberlegungen den Ausgangspunkt
bilden, welche Iteminhalte das interessierende Konstrukt aus theoretischer Sicht am
besten erfassen sollten. Wie anhand der experimentellen Ergebnisse der vorliegen-
den Arbeit ersichtlich wird, fihrt eine derartige theoriegeleitete Fragebogen-
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konstruktion nicht zwingend zu valideren Skalen. Die im Rahmen eines deskriptiven
Modells entstandenen NEO-FFI-Skalen eignen sich teilweise besser als Pradiktoren
fur aus der RST abgeleitete Phanomene als die unter Bezug auf die Theorie
konstruierten ARES-Skalen. Derartige Befunde sind ein gutes Beispiel daflr, wie
exploratorisch gewonnene Dimensionen mit theoretischem Inhalt gefullt werden
konnen — auch die Geschichte des Modells von Eysenck (1967) zeigt, dass
beschreibende und erklarende Ansatze der Personlichkeitspsychologie keinen
zwingenden Widerspruch darstellen, sondern sich fruchtbar erganzen kénnen.

Bei einer Erklarung der psychischen Prozesse, welche interindividuellen Differenzen
in einer ursprunglich primar deskriptiven Personlichkeitsdimension zugrunde liegen,
stellt sich die Frage, welche Bezeichnungen fir diese Dimension zweckmallig sind.
Ob der uber Erhebungsmethoden hinweg robuste, mit Unterschieden im Erleben
negativer Emotionen einhergehende Faktor als ,Neurotizismus®, ,Trait-negativer
Affekt® oder eben als ,BIS-Sensitivitat® bezeichnet wird, dndert nichts an den damit
bezeichneten Erlebens- und Verhaltensunterschieden. ,Negativer Affekt” stellt jedoch
eine zutreffende und verstandliche deskriptive Bezeichnung dar, wahrend ,BIS-
Sensitivitat® spezifische zugrundeliegende Ursachen fur die mit dieser Dimension
beschriebenen Personlichkeitsunterschiede impliziert. Neurotizismus erscheint
angesichts der langen und wechselhaften Geschichte dieses Begriffs als
theoriebasierte Bezeichnung uneindeutig, als deskriptive wenig Aussagekraftig.

Eine weitere Problematik in der Beziehung zwischen theoriebasierten und faktoren-
analytisch gewonnenen Personlichkeitsdimensionen besteht darin, dass ein theorie-
geleitetes Vorgehen im Rahmen eines kausalen Ansatzes nicht notwendigerweise zu
homogenen ,Dimensionen® der Personlichkeit im faktorenanalytischen Sinn fuhrt.
Menschliches Erleben und Verhalten ist zu komplex, um durch Betrachtung einiger
weniger psychischer Mechanismen adaquat beschrieben zu werden; gleiches gilt flur
interindividuelle Unterschiede im Erleben und Verhalten. Die angenommenen
neurobiologischen Grundlagen von BIS- und BAS sind phylogenetisch relativ alte
Strukturen des zentralen Nervensystems, die auch bei anderen Saugetieren schon
vorhanden sind (Derryberry & Tucker, 1992). Die durch diese beiden Emotions-
systeme vermittelten Reaktionen, die entsprechend auch bei Tieren beobachtet
werden konnen, stellen flir das menschliche Erleben und Verhalten sehr
grundlegende Prozesse dar. Zusatzlich zu diesen grundlegenden Prozessen werden
die Erlebens- und Verhaltensweisen, wie sie typischerweise in Personlichkeits-
inventaren erfasst werden, von einer Vielzahl weiterer GroRen beeinflusst. Selbst
wenn also alle in der RST gemachten Annahmen hinsichtlich der Natur und Funk-
tionsweise von BIS und BAS vollstandig wahr waren, wurde daraus nicht folgen,
dass sich aus den durch die Funktion der beiden Emotionssysteme beeinflussten
Verhaltensweisen inhaltlich homogene Skalen bilden lassen wirden oder sich
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zwingend varianzstarke Faktoren finden lassen mussten, die auf interindividuelle
Differenzen in diesen Emotionssystemen zurtckflhrbar sind.

Dies wird vor allem anschaulich an den in den vorangegangenen Abschnitten
angestellten Uberlegungen zu mdglichen Effekten interindividuell variierender BAS-
Sensitivitat. Selbst wenn ein abgrenzbares neuronales Subsystem existiert, welches
fur die Reaktionen auf Signale flr Belohnung und Nichtbestrafung verantwortlich ist,
erscheint es nicht plausibel, dass sich interindividuelle Differenzen in der Sensitivitat
dieses Systems fur alle Personen auf alle moglichen Verstarker gleichermallen
auswirken. Es spielt zusatzlich eine Rolle, welche Klassen von Reizen in der
individuellen Lerngeschichte mit Verstarkern gekoppelt wurden. Wenn in Frage-
bogeninventaren nach konkreten Verhaltensweisen gefragt wird, kommt noch hinzu,
uber welches Verhaltensrepertoire ein Individuum verfugt — auch hier werden inter-
individuelle Unterschiede bestehen, welche nicht allein auf das interessierende
Emotionssystem zurtickgefiihrt werden kénnen. Dass sich schlieldlich bestimmte
Verhaltensweisen oder damit verbundene Klassen von Verstarkern in realen
Situationen gegenseitig teilweise ausschlie3en, kann die Zusammenhange zwischen
Verhaltensunterschieden, welche teilweise auf dasselbe Emotionssystem zurlck-
gefuhrt werden kénnen, noch weiter mindern. In Abbildung 47 ist anhand eines
hypothetischen Modells veranschaulicht, wie interindividuelle Unterschiede in der
Sensitivitat des BAS im Zusammenspiel mit anderen Einflussgro3en indirekt auf
Verhaltensweisen wirken konnten, welche schlielllich in den ,Personlichkeits-
dimensionen“ des FFM erfasst werden. Die einzelnen in diesem Modell dargestellten
Effekte sind hierbei nicht von Belang. Es soll lediglich anschaulich werden, dass das
ubliche faktorenanalytische Vorgehen, beobachtete Variablen in eine gewichtete
Kombination aus nicht beobachtbaren Konstrukten zu zerlegen und zugunsten der
Interpretierbarkeit der Faktoren eine Einfachstruktur der Faktorenladungen
anzustreben, nicht zu einer Aufdeckung der ,wahren“, kausal wirksamen
Varianzquellen fihren muss. Die faktorenanalytisch gewonnenen Dimensionen des
FFM stellen vor allem Dimensionen wahrgenommener Personlichkeit dar (Saucier &
Goldberg, 1996). Damit eignen sie sich, und diese Starke des FFM ist unumstritten,
zu einer o©konomischen Beschreibung und Kommunikation interindividueller
Unterschiede (Borkenau & Ostendorf, 1993). Aus einer an der Erklarung von
Personlichkeitsunterschieden interessierten  Sicht konnen diese robusten,
deskriptiven Dimensionen wertvolle und interessante abhangige Variablen darstellen,
deren Grundlagen zu erforschen besonders lohnend erscheint.
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6.7 Beschreibende vs. erklarende Perspektive

geschichte

Sensitivitat
\
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Verhalten Verhalten Verhalten

Abbildung 47: Hypothetische indirekte Effekte der Sensitivitédt eines
grundlegenden Emotionssystems auf beobachtbare Verhaltensunter-
schiede am Beispiel von Einfliissen des BAS auf vertragliches,
geselliges und gewissenhaften Verhaltens.

Angesichts der dargestellten Schwierigkeiten, faktoriell homogene Indikatoren fur
interindividuelle Unterschiede in der Empfanglichkeit fir Belohnung zu finden, stellt
sich die Frage, warum dies fur die aus Grays Sicht auf BIS-Sensitivitat
zuruckzufihrende Personlichkeitsdimension so viel einfacher zu sein scheint. Neben
der bereits erwahnten grolReren Universalitat aversiver Reize muss hier noch eine
weitere Eigenschaft des Grayschen BIS berlcksichtigt werden. Das BIS ist ein
hemmendes Emotionssystem: Soweit sich seine Wirkung auf Verhaltensebene
aullert, so vor allem durch Nicht-Verhalten. Dies findet auch in unterschiedlichen
Neurotizismus- oder BIS-Sensitivitats-ltems seinen Niederschlag, z.B. ,Flhlen Sie
sich ab und zu ohne Grund matt und erschépft?“ im EPQ-RK, ,Zu héufig bin ich
entmutigt und will aufgeben, wenn etwas schief geht.“ Im NEO-FFI oder ,Vermeiden
Sie es méglichst in der Offentlichkeit eine Rede zu halten?” im SPSRQ. Die
ARES- und BIS/BAS-Skalen erfassen BIS-Sensitivitat ausschlie8lich Uber auf das
BIS zurlickgeflihrte negative Emotionen, aber auch Items wie ,Wenn etwas nicht so
gut lauft, wie ich gehofft hatte, bin ich schnell frustriert“ (ARES-Skalen) oder ,Ich
habe Angst, Fehler zu machen® (BIS/BAS-Skalen) implizieren allenfalls Verhaltens-
hemmungen, keine aktiven Verhaltensweisen. Im Sinne von Grays Theorie ist dies
auch folgerichtig, da jede Form von Verhaltensinitiative, auch zur aktiven Vermei-
dung von Bestrafung, wieder auf das BAS zurlckzufuhren ist.
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6.8 Fazit

Die psychischen Prozesse, die in Grays Modell mal3geblich fur Personlichkeits-
unterschiede sind, gehdren zu den fundamentalsten in der allgemeinen Psychologie:
behaviorale und emotionale Reaktionen auf Straf- und Belohnungsreize. Die
Betrachtung dieser fundamentalen Prozesse stellt einen vielversprechenden Ansatz-
punkt fur die erklarende Personlichkeitsforschung dar; die Verstarkerempfanglich-
keitstheorie ist eines der in jungerer Zeit am intensivsten beforschten kausalen
Modelle. Anliegen der vorliegenden Arbeit war es, einen weiteren Beitrag zum
Verstandnis der Personlichkeitsdimensionen BIS- und BAS-Sensitivitdt und
insbesondere ihrer Erfassung per Fragebogen zu leisten.

Hinsichtlich der Erfassung interindividueller Unterschiede in der Empfanglichkeit fur
Strafreize zeigt sich eine hohe Konvergenz von Skalen, welche auf unterschiedlichen
Personlichkeitsmodellen basieren. Grays Theorie bietet eine gute Grundlage, die
Gemeinsamkeiten von ,BIS-Sensitivitat®, ,Neurotizismus® und ,Trait-negativem
Affekt” theoretisch zu erklaren. Die Ergebnisse der im Rahmen dieser Arbeit
durchgefiihrten experimentellen Untersuchungen unterstitzen Grays Annahmen
bezlglich der Funktionsweise des BIS. Es bleibt weiter zu untersuchen, welche der
verschiedenen Fragebogenverfahren sich am besten zur Erfassung interindividuell
variierender BIS-Sensitivitat eignen.

Madgliche interindividuelle Unterschiede in der Sensitivitat des BAS kénnen sich auf
Verhaltensebene in vielfaltigerer Weise manifestieren. Es erscheint hier angezeigt,
bei der Fragebogendiagnostik auf der Ebene spezifischer Verstarker anzusetzen.
Aus dieser Sichtweise ist es denkbar, dass auch bisher nicht mit Grays Theorie in
Verbindung gebrachte Personlichkeitskonstrukte wie Vertraglichkeit oder Gewissen-
haftigkeit teilweise auf interindividuelle Unterschiede in einer generellen Belohnungs-
empfanglichkeit zurtckgefuhrt werden konnen.

Bei der Verstarkerempfanglichkeitstheorie werden Starken, aber auch Schwierig-
keiten einer auf kausalen Modellen aufbauenden Personlichkeitsforschung deutlich.
Der Versuch, spezifische Vorhersagen mit experimentellen Methoden zu prtfen, ist
notwendigerweise mit dem Risiko verbunden, die untersuchten Hypothesen zurtck-
weisen zu mussen. Entsprechend werden Modifikationen an Teilen des erforschten
Modells notwendig, dies wird auch fur die Verstarkerempfanglichkeitstheorie in
Zukunft noch der Fall sein. Gerade hierin besteht aber auch die wesentliche Starke
theoriegeleiteter Personlichkeitsforschung: Erst die Verbindung von allgemeiner und
differenzieller Psychologie und die Prufung falsifizierbarer Hypothesen erlauben die
Entwicklung von Modellen, welche Personlichkeitsunterschiede nicht nur beschrei-
ben, sondern auch erklaren kénnen.
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