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SISSEJUHATUS

Mitmest 1dbiviidud uuringust selgub, et tdinapdeva muusikahariduses on vajalik uus ldhenemine
didaktilis-metoodiliste kiisimustega tegelemiseks ning iiheks voimalikuks arenguks on aktiivope
ja teised praktilisi tegevusi toetavad suunad (Liimets ja Raudva 2006; Selke 2007; Renter-
Reintamm 2009). See ndouab muudatusi nii aine sisus, kui ka tegevustes, sest teadmiste
omandamine kéib sellisel puhul valdavalt just tegevuste kaudu. Uues 2010. a kinnitatud
giimnaasiumi riikliku Oppekava muusikadpetuse Opitulemustes on &eldud, et ,,glimnaasiumi
1opetaja viéljendab kuuldud muusika kohta oma arvamust ning vordleb, analiiiisib ja
argumenteerib, toetudes teadmistele ning muusika oskussdnavarale® (Giimnaasiumi ... 2010).
Soovitud tulemuste saavutamisel on iiheks voimaluseks aktiivoppe meetodite rakendamine
muusika kuulamise oskuste arendamisel. Rahvusvahelisi pedagoogilisi arutelusid iseloomustab
arutlemine popmuusika rolli iile koolis (Georgii-Hemming ja Westvall 2010) ning kuidas
saavutada klassiruumis muudatusi vOimalike muusikaliste eelistuste puhul (Young 1996).
Kahjuks on klassikalise muusika kuulamise puhul tiheldatav koolidpilaste negatiivne hoiak
(Liimets 2009). Kéesoleva uurimuse pohiprobleemiks oli uurida, kas aktiviseerivate
Opitegevustega on voimalik muuta iildhariduskooli dpilaste hinnanguid klassikalise muusika
kuulamisel ning analiiisida muusika kuulamise oskuste arengut aktiivoppe kasutamise

tulemusel.
Léhtudes eelnevast piistitati kdesolevale empiirilisele magistritodle kolm olulist eesmérki:

1) tutvustada minu poolt vilja tootatud aktiivoppe meetodi kasutamist muusika
kuulamise aktiviseerimiseks;

2) uurida Opilaste hinnanguid muusika kuulamisel giimnaasiumiastmes muusikaajaloo
oppimisel ning nende muutumist Opiprotsessis peale aktiviseerivate dpitegevuste
rakendamist;

3) uurida dpilaste hinnangute pdhjuseid ning analiiiisida seoseid hinnangute ja pdhjuste

vahel.



Hinnangute ja nende pdhjuste uurimiseks koostati eel- ja jérelkiisimustik ning nende sooritamise
vahelisel ajal viidi 1dbi aktiviseerivaid tegevusi sisaldav Opiprotsess. Léhtuvalt magistritoo

eesmargist sOnastati jargmised toohiipoteesid:

e Opilaste hinnang kuulatavate muusikapalade suhtes muutub peale Opiprotsessi
labiviimist vastavalt kas positiivsemaks voi negatiivsemaks seetottu, et dpiprotsessi
kdigus on voi ei ole omandatud siigavamaid teadmisi muusikapalade konteksti
kohta;

e siigavamad teadmised peegelduvad jérelkiisimustikus hinnangutele antud

pohjendustes.

Uurimuse viisin 14bi iihe tildhariduskooli 11. klassi Opilaste hulgas. To6tan mitmeid aastaid
samas koolis, sh uuritavate muusikadpetajana ning Spilased osalesid uurimuses igapdevase
Oppetdo raames. Kéesoleva magistritddga seoses tahan tédnada esiteks oma suurepiraseid Opilasi,
kes noustusid uuringus osalema. Teiseks tahan tdnada lektor Aive Skuini, kelle 2001. aastal
labiviidud koolitusel sain ma antud t66 seisukohalt olulise idee muusika kuulamise
aktiviseerimiseks. Samuti tahan téinada siidamest oma juhendajat Ali Leijenit, kes on andnud

hindamatu panuse kéesoleva uurimuse teostamisel ning t66 valmimisel.



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Aktiivope

Kéesolevas peatiikis tutvustatakse kahe alapeatiikina jargmisi teemasid: aktiivoppe pShitunnused

ning aktiivoppe eeldused.

1.1.1. Aktiivoppe pohitunnused

20. sajandi alguse Sveitsi kooliuuendajalt Adolphe Ferriere’lt périnevad jirgmised métted:
»Lapsed tahavad liikuda, aga nad sunnitakse istuma vaikselt. Nad tahavad kasutada oma kasi,
aga neil lastakse tootada ainult ajuga. Nad soovivad ise otsida teadmisi, kuid neile pakutakse
teadmised valmis mélutuna. Meie iilesanne on hiigelsuur. Meil on kiire! Uuendage kooli!*
(Kuurme ja Siim 1991, 1k 5). Selline mottekdik andis hoogu aktiivsuspedagoogika tekkeks, mille
loojad ja véljaarendajad on Francis Parker ning William James. Nad arendasid edasi Ferriere ja
tema aatekaaslaste ideid, mis ndudsid ennekodike suuremat austust lapse vastu ja liikumisruumi
tema aktiivsusele. Aktiivoppe loojaks peetakse ameeriklast John Dewey’d, kelle kaks

kasvatusopetuse juhtmotet olid (sealsamas, 1k 7):

1) kogu elu on areng ja kasv;

2) igasugune inimlik elu on loomult sotsiaalne.

Dewey taotles Opetuses noorte inimeste vabadusel pdhinevat aktiivsust ning eristas kasvaval
indiviidil neli pohivajadust: sotsiaalne, tegutsemise, kunstilise tegevuse ning uurimise vajadus.
Aktiivoppe pohikiisimuseks kujuneski seega, kuidas neid vajadusi koolis rahuldada. Dewey
arvab, et praktiline t60 aitab paremini tunnetada limbritsevat maailma ning iihtlasi loob see
lahtekoha, millelt lapsed dpivad moistma inimese ajaloolist arengut. Ta on kirjutanud: “See,

mille me ise avastame, piisib meiega ja tdhendab meile rohkem® (Leuhin ja Karbergi 2005 jargi).



Sellised teooriad leidsid ka Euroopas laia heakskiidu. Rootslane Oscar Nilsson 15i sellele
toetudes iilevaate uue kooli printsiipidest: vabadus spontaansusele, individualiseerimine,
sotsiaalsus, eetilisus, kultuurivédartuste austamine ning hariduse tihtlus (Kuurme ja Siim 1991, 1k

9).

Ténapdeval peetakse aktiivoppe all silmas mitmeid erinevatest aspektidest ldhtuvaid dpitegevusi.
I. Leuhin ja A. Kérberg vdidavad ajakirjas ,,Haridus* ilmunud artiklis, et {ihtne arusaam siin
puudub ning ldhtekohtade ebatdpsus ja laialivalguvus voimaldavad aktiivoppeks pidada koike,
mis on seotud Gpilaste mis tahes tegevusega, tdhendab ju sona ladinakeelne vaste activus eeskitt
tegutsemist voi tegevust (2005). Uhe nigemusena liigitatakse aktiivoppe meetoditeks eelkdige
just riihmatdoga seonduvad Opetamistegevused 14bi kogemusoppe. Salumaa ja Talviku jirgi on

kogemusdppel pShinevate aktiivoppe meetodite olemuslikud tunnused (2010, 1k 8-9):

e meetodil on selgelt defineeritav eesmérk ja tulemus;

e Opetajale on eelnevalt teada, millised on tegevused meetodi kasutamise ajal ja
millise 16pptulemuseni need tegevused viivad;

e neis voib olla teatud voistluselement osalejate vahel (kuid see ei eelda skooride voi
voitjate/kaotajate olemasolu);

e Opilaste omavahelise suhtlemise tase on intensiivne, kas tegevuste ajal vOi
reflektsiooni faasis;

e peale meetodi kasutamist toimub reflekteerimine ning toimunust jarelduste
tegemine, tuuakse esile olulisem, milleni jouti;

e 0n seotud oskustega eelkdige suhtlemise ja iseendaga toimetuleku valdkonnas ning

puudutavad védrtusi, mis on seotud inimeste koostoimimisega gruppides.

Teise késitluse jargi on aktiivoppe aluseks kriitiline ehk arutlev mdtlemine ja sellega seotud
oskused (Aher ja Kala 1996, Ik 8). Koostoos USA Hariduse Arenduskeskusega 1995. a.
labiviidud seminarist osavdtvad Eesti haridustdotajad defineerisid . kriitilist voi siis ka
terminoloogias rohkem kasutatava mdistena ,,arutlevat motlemist® kui valmisolekut analiilisida ja
hinnata situatsioone ja ideid mitmesugustest erinevatest aspektidest, joudmaks ldbimdeldud ja
toestatud seisukohtadele. Kriitilise (arutleva) mdtlemise néited Oppekava arendamisel Aher ja

Kala jirgi on (sealsamas, 1k 12):

e teadmiste rakendamine otsuste tegemisel ja probleemide lahendamisel;

e tausta ja vOimaluste mitmekesine drakasutamine;



e reflektiivne kiisimuste esitamine;

e oletuste kindlakstegemine ja kontrollimine;

e pdhjendatud ja digustatud argumentide esitamine;
¢ hiipoteeside tdestamine voi iimberliikkkamine;

e yurimistoo labiviimine.

Antud késitluse jdrgi on aktiivOoppe meetodite kasutamisel vajalik eristada ka erineva
Opivalmidusega rilhmad: madal, keskmine ja korge. Autorid rohutavad, et Opilased peavad

Oppimise ka seesmiselt omaks votma, muidu nad ei kasuta seda (sealsamas, Ik 13).

Kolmanda vdimaliku suunana on iiha rohkem on Eesti koolides kasutatavates dppevahendites
(opikud, toovihikud, tooraamatud) {ilesandeid, mis ldhtuvad Doug Buehli kogutud
interaktiivsetest strateegiatest klassiruumis ning on samuti mdeldud Opilaste aktiviseerimiseks.
Kodnealune interaktiivne metoodika aitab Opilastel paremini mdista ja kasutada erinevate
Oppeainete olulist teavet ning pdhimdisteid, luua seoseid ainete vahel, suurendada Opilaste

vastutust oma Oppimise eest ja ndha oppimise eesméarki (Buehl 2001).

Kiesolevas t60s moistetakse uue tutvustatava aktiivoppe meetodi all, mis on iihtlasi ka antud t66
andmekogumise meetod (vt meetodite ptk), nii kogemusdppel kui ka kriitilisel ehk arutleval
motlemisel baseeruvat meetodit. See eeldab individuaalset ldhenemist Opitava materjali
analiiiisimiseks ning pdhjendatud argumentide esitamiseks. Samaaegselt toimuv reflekteerimine
annab voOimaluse vorrelda Oppetegevuse tulemusel toimunud muutusi. Meetodi rakendamise
kédigus toimub lisaks ka Gpilaste omavahelise suhtlemise protsess, mil kogu grupp saab jagada
oma motteid ja vaateid, vorreldes teiste motteid enda omadega ning omandades diskussiooni
kéigus uusi teadmisi ja oskusi. Selline avatud diskussioon on andnud ka mulle dpetajana olulist

tagasisidet, mis omakorda on vdimaldanud dppeprotsessi paremini kavandada.

1.1.2. Aktiivoppe ldbiviimise eeldused

Aktiivoppe meetoditega saab tunde muuta huvitavaks ning suunata Opilasi iseseisvalt motlema.
Opilane suudab paremini mdista ja omaks votta dpetatava sisu, mille tulemusel paranevad ka
Opitulemused. Niiiidisaegne Opiteooria peab oluliseks, et dppimisega kaasneks Oppija isiksuse
areng (Leuhin ja Kirberg 2005). Sellega seoses on voetud kasutusele moiste “ennastjuhtiv

oppija” (selfdirected learner), mida eesti keeles on mugavam nimetada iseoppijaks. Isedppija



oskab oma Oppimisprotsessi planeerida, 14bi viia ja hinnata ning oma dppimise tulemuste eest
vastutada. Ta seostab enese juhtimise enda jélgimisega (Garrison 1997). Isedppijaks saamine on
iisna keeruline ja aegandudev protsess. VOib kindlalt viita, et aktiivsed ja suhtlemiskesksed
oppemeetodid aitavad noore inimese isedppijaks kujunemisele markimisvéérselt kaasa. Kui
oppijad on aktiivselt dppeprotsessi kaasatud ning neil on voimalik osaleda oppet6d planeerimisel
ja eesmadrkide piistitamisel, on ka dppimine tulemuslik (Kaasik 2002). Isedppimisel rakendatakse
lapse loomupérast huvi mdtestatud dppimisprotsessi kogemiseks, mis véltaks terve elu. Kdige
tdhtsam on, et dpilased omandaksid oskuse kasutada &pitut erinevates olukordades. Opilased
opivad siiski kdige paremini, kui neid oma Gpingutesse kaasata — mitte lihtsalt mehaaniliselt
lugedes ja kuuldes asjadest, mida teised on teinud. Tegevuses aktiivselt osaledes ja oma tegevuse

ile motiskledes arendavad dpilased endas oskusi, kuidas dppida (Leuhin ja Kérberg 2005).

Opetajate tagasidest on selgunud, et aktiivdppe meetoditega tegelemine on muutnud Spetajate
jaoks dppeprotsessi huvitavamaks, diinaamilisemaks ja tulemuslikumaks, samas on suurenenud
ka dpilaste motivatsioon késitletavate teemadega tegelemiseks ning dppeprotsessis osalemiseks
(Salumaa ja Talvik 2010). Aktiivoppega seonduv vajab suurt ettevalmistust, kuna meetodeid
tuleb tundide eel kaaluda ning neist sobivaim vilja valida. Opilased on viiga erinevad ja sarnased
meetodid ei to6ta iga grupi puhul {ihtmoodi (Leuhin ja Kérberg 2005). Pohiraskuseks peetakse
just Opetaja poolset hirmu aktiivoppe meetodite rakendamisel ning suurt koormust nende
ettevalmistamisel. Kasutatakse kiill erinevaid meetodeid, kuid kahjuks suhteliselt vihe Opilaste
arengu seisukohalt olulist rithmatood (Renter-Reintamm 2009, Ik 342). Selle ettevalmistamine
nduab viidetavalt liiga palju aega, kuigi samas just riithmat6o kasutamisel pohinevad iilesanded
osutusid Renter-Reintamme uuringus osalenud Opetajate silmis kdige huvitavamateks ja
kasutuskolblikumateks. Siistemaatilise riihmatdo efektiivsust muusikahariduse kontekstis
kinnitab ka {iks teine uurimus, kus vaadeldi iihiste kuulamisharjutuste tohusust kriitiliste
muusikakuulamise oskuste kujunemisel Opilastel, kelle peaeriala ei ole muusika (Smialek ja
Boburka 2006). Jéarjepidev iihiste kuulamisharjutuste kasutamine osutus tohusamaks Opilastes
kriitilise kuulamisoskuse arendamisel kui loeng-demonstratsioonid v&i juhuslikud rithmat6od.
Eelnevast lahtudes vdime jdreldada: et dpe oleks kodige tShusam, tuleb riithmatddd rakendada

regulaarselt — nii uue materjali tutvustamisel kui selle kordamisel voi rakendamisel.

Kuigi voiks arvata, et kogenud dpetaja Opilaste dpitulemused on enamasti paremad noore Opetaja
kde all Oppinute omadest, kinnitab 1. Lehini ja A. Kérbergi l14dbiviidud uuring, et algaja dpetaja

suudab aktiivOppe meetodeid kasutades jouda samade tulemusteni kui kogenud Opetaja neid



mitte kasutades (2005). Seega vaib jareldada, et vaatamata eclnevale kogemusele on aktiivoppe
meetodite rakendamine metoodiliselt digustatud nii Opilaste kui ka Opetajate seisukohast just

selle tulemuslikkuse tottu.

1.2. Muusikaharidus iildhariduskoolis

Teine peatiikk keskendub kitsamalt {ildhariduskoolide muusikadppele ning piiliab anda vastuseid
kiisimusele, kuidas sobiks aktiviseerivaid Opitegevusi sh aktiivoppe meetodeid kasutada
tildhariduskooli muusikadpetuse tundides. Peatiikis késitletakse muusikadpetuse {ildiseid
arengusuundi nii Eestis kui ka mujal ning antakse iilevaade muusikapedagoogika peamistest

arengusuundadest.

1.2.1. Uldised arengusuunad

Uues 2010. a kinnitatud glimnaasiumi riikliku Oppekava (Giimnaasiumi ... 2010)
muusikadpetuse Uldalustes on sdtestatud Oppe- ja kasvatuseesmirkidena: ,,glimnaasiumi
muusikadpetusega taotletakse, et Opilane oskab muusikat kriitiliselt kuulata, analiiiisida ja
tdlgendada ning selle iile arutleda“. Oppeaine kirjelduses on muuhulgas Seldud, et ,erinevate
ajastute muusika kuulamise kaudu kujundatakse teadlikku ja kriitiliselt mdtlevat muusikakuulajat
ning kontserdikiilastajat. Muusikat kuulates ja muusikaloos tutvustatakse eri ajastute
viljendusvahendeid, stiile, heliloojaid ja interpreete ning arutletakse nende iile.* Muusikadpetuse
Opitulemustes on Oeldud, et ,,glimnaasiumi 10petaja viljendab kuuldud muusika kohta oma
arvamust ning voOrdleb, analiilisib ja argumenteerib, toetudes teadmistele ning muusika
oskussdnavarale® (sealsamas). Eestis on tdnaseks pdevaks ilmnenud, et selliste Opitulemuste
saavutamine pole lihtne. Maarja Haameri tehtud uuringust selgub, et noorte muusikahuvi
varieerub vastavalt nende meeleolule, siivenemist ndeb harva, muusikat kui kunsti veel eriti ei
tajuta (2006). Teine uuring nditab, et ilmselt on muusikatunnid giimnaasiumis ka liiga
muusikaajalookesksed ning koormatud sellega seotud lisategevustega, nagu konspekteerimine
jms (Liimets ja Raudva 2006). Sama uuring niitas, et Opilased pidasid muusikast
eemaletdukamise pohjusteks kuiva heliloojakeskne tundi, liiga palju infot; igav, palju fakte ja
liiga palju konspekteerimist, kui opetaja tegeleb liiga palju distsipliini hoidmisega; kui tuleb
pdhe oppida fakte, mille sisust ei saa aru. Autorid nendivad, et tehnika arenguga ning aina

suureneva massikultuuri tunnustega muusikavaliku taustal on kaasaegse muusikadppija puhul
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vaja aktiviseerida Opitahet ning luua seos Opitava, Oppija isikliku mina-maailma ning
reflektsioonide vahel. Oma artiklis noorte elustiilist kinnitab Airi Liimets kokkuvdttes taas:
,»Motlemine elustiilist kui pedagoogilisest kategooriast aktualiseerib aga kiisimused, mis seotud
teadmistega elustiilist kui arengupsiihholoogilisest ja sotsioloogilisest kategooriast.“ Ta piistitab
mitmeid kiisimusi, mis seotud muusikapedagoogika arengusuundadega tulevikus ning nende
hulgas ka tolerantsuse kasvatamise voimalikkusest klassikalise muusika suhtes. Arutlused on
suunatud sellele, kuidas teadlikumalt suuta integreerida omavahel noorte koolivdline ning
koolilik sotsiaal-kultuuriline tegelikkus. Liimetsa arvates tuleks integreerumisprotsessi votit
otsida eelkdige noorte iseenda otsingute teedelt, kus oluliseks osutub inimeste endi poolt loodav
sotsiaal-kultuuriline tegelikkus ehk elustiil ja selle tdhendus (Liimets 2009b, 1k 89).

Eestile sarnased tendentsid on tdheldatavad ka Rootsis, milles v6ib ndha omamoodi hoiatust
meie muusikahariduse tulevikule. Rootsi muusikahariduse probleeme Kkisitlevas artiklis on
oeldud, et see on muutunud "koolimuusikast“ ,muusikaks koolis*. Seda arengut on
iseloomustanud  Opilaste suurem mdju  Oppekava sisule, mille tulemusena on
suurenenud populaarse muusika kasutamine ja jarelikult ka Opetamise strateegiad, mis périnevad
informaalsetest muusika méngimise kontekstidest. Oppekava sitestab, et aine tuumaks on
praktiline muusika méangimine, mille kaudu toimub isiklik areng — nii muusikaliselt kui
sotsiaalselt. Muusikaharidus areneb mitmetes teistes riikides samuti praktilise ldhenemise
suunas, popmuusika roll koolides ning see, mida monikord nimetatakse informaalseks dppeks,
iseloomustab rahvusvahelisi muusikapedagoogilisi arutelusid. Selles artiklis késitletakse taolise
pedagoogika muusikalisi, pedagoogilisi ja demokraatlikke tagajargi Rootsi perspektiivist
vaadates. Informaalsed meetodid arvatakse suurendavat Opilase kaasatust ja huvi, kuid Rootsi
muusikaharidus néitab, et see ei tarvitse nii olla. Autorid on joudnud jéreldusele, et: 1) dpetaja
peaks olema rohkem kaasatud ja rohkem vastutama selle eest, mida lapsed kuulavad-laulavad; 2)
muusikadpe ei peaks olema ainult sotsialiseerimise teenistuses vaid peaks sisaldama ka dpetaja
poolt ohjatud ja suunatud dialoogi ning kogemusvahetust. Ei piisa ainult sellega tegelemisest,
mis tundub oma ja monus ja tuttav — vaja on ka kohtumist tundmatuga (Georgii-Hemming ja
Westvall 2010).

1.2.2. Muusikapedagoogika peamised uurimisteemad

Eelnevalt kisitletud probleemide taustal voib véita, et muusikahariduses on vaja ldheneda

Opitulemuste saavutamisele varasemaga vorreldes teisiti. Kasvatusfilosoofia doktor, EMTA
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koolimuusika instituudi juhataja Airi Liimets toob oma artiklis ,,Muusikadpetajast tdnapéaeval*
ajakirja ,,Haridus“ muusikadpetuse erinumbris (Liimets 2006) vilja seisukoha, et Eesti
muusikadpetuses on senini tegeletud pohiliselt kahe valdkonnaga: vastava ajaloo
problemaatikaga ning kiillaltki spetsiifiliste didaktilis-metoodiliste kiisimustega ja tddeb, et tema

arvates kuulub muusikapedagoogika iihe osakesena hoopis iildisesse kasvatusteadusesse.

Muusikahariduse suundumusi Eesti iildhariduskoolis kisitlevas doktoritods on Tallinna Ulikooli
muusikaosakonna dotsent Tiina Selke arvamusel, et 2007. aastaks oli Eesti muusikakasvatus
joudnud uue paradigma kiinnisele, mille véljenduseks on muutused muusikadpetuse, kui aine
sisus ja tegevustes. Seda voiks pidada uusimaks mudeliks, kus 1dhtudes kaasaegsest praksiaalsest
muusikakasvatuse filosoofiast on muusikakasvatus suunatud teadmiste omandamisele valdavalt
tegevuste kaudu (Selke 2007).

Seni Eesti muusikapedagoogikateaduses uuritud teemavaldkonnad jagunevad jargmiselt (Liimets

20094, Ik 26-28):

1) kasvatus-sotsioloogilise ning —filosoofilise suunitlusega muusikapedagoogikaalased
uurimused — Liimetsa poolt juhitud Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia
koolimuusika instituudis algatatud ning arenemises oleva integratiivse
kasvatusteaduse raames viljeletavad t606d;

2) inimese kognitiivse vOi emotsionaalse arengu seosed mingi muusikalise tegevusega,
musikaalsusega, muusikaliste voimete ja andekusega ning sellega seotud uurimused
—neid vdib Liimetsa sonul leida vihese hulga;

3) ajalooalased uurimused — muusikadpetajate voi muusikauurijate elust ja tegevusest.
Liimetsa arvates on Eesti muusikaharidus muusikaloo keskne ning see mojutab
nende uurimuste suurt osakaalu;

4) didaktika valdkonda liigituv muusikadpetuses kasutatavatest konkreetsetest
Opetamismeetoditest vOi metoodilistest votetest kirjutamine; voi teatud meetodite,
muusika elementide, pillide vms koolitunnis kasutamise ning rakendamisega seotud

t606d, kuhu kuulub ka kidesolev t60.

Mitmete tehtud uurimuste pdhjal (Ots 1997; Kolehmainen 2004; Renter-Reintamm 2009) voib
eeldada, et erinevate uute meetodite kasutamine muusikaajaloo opetamisel vdib osutuda tohusaks
abivahendiks piistitatud eesmirkide saavutamisel. Muusika kuulamist erinevate meetodite abil

uurinud Elin Ots tddeb, et muusika kuulamise protsessi ldbiviimisel on tédhtsaim luua avastuslik

12



situatsioon, kasutades erinevaid metoodilisi votteid, et Opilased ise jouaksid otsustavate
jareldusteni. Ta viis ldbi tegevusuuringu, mille eesmargiks oli vaadelda muusika kuulamise
osatdhtsust Opilase sotsialiseerimisel. Erinevate meetodite abil (avastuslik-analiiitiline,
diskussioonimeetod, projektmeetod) ldbi viidud uurimuse kokkuvdttes nendib autor: ,,0pilaste
reflektsioonide pohjal voib oOelda, et kaasaegsel Oppijal on muusikas esmane ka hierarhilist
kvalifikatsiooni eelistades mitte zanri, vaid elustiiliga, kontekstiga, sootsiumiga, keskkonnaga
seostuv. Nende kvalitectide pdhjal annavad nad hinnanguid.“ Ots arvab, et Opetajad saavad
Opilasi tuua ldhemale elavasse muusikalisse keskkonda, andes neile eriilmelisi muusikakogemusi
ning avardades nende muusikavalikuid, vdimaldades sellega neil endid sotsiaalselt
identifitseerida. Ka loodab autor, et tema poolt loodud muusika kuulamise mudel on

edasiarendatav koost6os muusikateatri, kontsertorganisatsioonide ning koolidega (Ots 1997).

Kéesoleva t60 seisukohast, mis uurib aktiviseerivate dpitegevuste modju muusikahariduses, on
oluline vaadelda Soomes tehtud uurimisto6 tulemusi. Selles uuriti aktivoppemeetodite moju
suhtumisele klassikalisse muusikasse pohikooli Opilastel ning klassidopetajaks Oppivatel
tudengitel (Kolehmainen 2004). Uuring tdestas, et muusikakuulamise aktiveerimise dppeperiood
toetas positiivsete hoiakute arengut muusika suhtes. See leid oli sarnane muusikakuulamise
harjumuse modtmise skaala tulemustega klassikalise muusika kuulamise puhul. Ka Renter-
Reintamm ndeb oma uurimuse pohjal iihe lahendusena muusikaajaloo opetamise efektiivsemaks
muutmisel just aktiivoppe kasutamist (2009). Tema poolt ldbi viidud empiirilise uurimuse
tulemustest selgus, et kolmveerandil kiisitletud Opilastest suurenes pérast aktiivoppe meetoditel
rajanevate ilesannete tditmist huvi muusikaajaloo vastu. Samuti vOib Opilaste Kirjutatud
pohjendustest jdreldada, et aktiivOppe meetodite kasutamine traditsioonilise loengu korval
suurendab huvi ja positiivset suhtumist dppeainesse (Renter-Reintamm 2009). Seega vdime
jareldada, et aktiivoppe meetodite rakendamine muusikahariduses on efektiivne, nende
kasutamisel on vdimalik muuta positiivsemaks Opilaste suhtumist klassikalisesse muusikasse
ning sellega seotud Opitegevustesse, nagu nditeks muusika kuulmine ja selle dpetamine. Arvan,
et kédesolevas to0s tutvustamist leidva ja minu poolt vilja tootatud aktiivoppe meetodi
kasutamisega, mis on iihtlasi ka antud t66 andmekogumise meetodiks (vt meetodite ptk), on
vOimalus eeltoodut silmas pidades muusika kuulamist efektiivselt dpetada — dpilased osalevad
protsessis aktiivselt, andes hinnanguid kuulatavale muusikale ning samaaegselt sellele pohjuseid

otsides ja leides.
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1.3. Muusika kuulamise dpetamine

Viimases peatiikis késitletakse muusikadpetuse i{ihe komponendi — muusika kuulamisega
seonduvaid teemasid kolme alapeatiikina: koigepealt antakse iilevaade noorukite muusika
kuulamise harjumustest ja eelistustest, seejdrel tutvustatakse teadvustatud muusika kuulamist

ning Iopetuseks vaadeldakse klassikalise muusika kuulamise moju.

1.3.1. Muusika kuulamise eelistused

Muusika mdju inimestele on erinev ning soltub mitmetest aspektidest, nditeks iimbritsev
keskkond, eelnev muusikaline kogemus (sh muusika kuulamise kogemus), vanus ja sugu,
isiksuslikud omadused, tervislik seisund jne (Pehk 2001). Muusika kannab emotsionaalset
tahendust — ta on tihtis meie tundeelule, see tekitab meis mitmesuguseid assotsiatsioone, mis
mojutavad lisna suurel méidral ka reaktsioone muusikale ning vdivad olla inimeseti vidgagi
erinevad (sealsamas). llmselt ei oska paljud noored veel ,muusikasse siiveneda“ ja seavad
omaenda emotsioonid koige korgemale pjedestaalile ning ndevad kogu timbritsevat maailma
mina-keskselt. Taolist maailmakésitlust noorte puhul kinnitab ka arengupsiihholoogia (Haamer
2006). Viidetavalt reageerib keskmine muusikaarmastaja iiksnes muusika meelelisele
kvaliteedile ning emotsionaalsetele impulssidele (Cook 2005). On uuritud, missugused tegurid
mojutavaid vOimalikke eelistusi muusika kuulamisel ning kas neid valikuid saab laiendada
(Young 1996). Andmed, mida koguti kuuelt osalejalt iiheksast, peegeldasid muudatusi nende
hoiakutes selle muusika vastu, mida nad vihem eelistasid enne nende osalemist uuringuga seotud
kuulamisprogrammis. Uurigu tulemustele tuginevate soovituste kohaselt peaks uurima viise,
kuidas potentsiaalselt saavutada muudatusi klassiruumis. Selle uuringu positiivsed tulemused
itlevad nii mondagi selle jarkjargulise késitluse potentsiaali kohta kuulamisrepertuaari

avardamiseks.

Tiina Selke uuringust selgub, et muusika kuulamine on Eesti iildhariduskoolide muusikadpetuse
ainekavas 1955. aastast ning kogutud andmete analiilisimisel ilmnes muusikaliste tegevuste
rohuasetustes lihe tendentsina suundumus muusika kuulamise osatihtsuse suurenemisele.
Uurimuse tulemusena selgunud suundumustes on selgelt ndha ka muutused kasvatusteaduslikus
paradigmas, nende hulgas muutus produktilt protsessi suunas (Selke 2007). Maarja Haameri
uurimuse tulemustest selgub, et muusika kuulamine kui tegevus on Eestis noorte inimeste

igapdevaelus esimesel kohal — 98% noortest kuulab aktiivselt muusikat iga nidal, 83% iga pdev
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(2005). Ka USA-s labiviidud uuring néitas, et noorukid kuulavad muusikat peaaegu 21 tundi
nédalas (Gentile, Linder, Walsh 2003), mis lubab arvata, et suur osa opilaste paevast moodub nii
voi teisiti muusikat kuulates. Eesti koolidpilaste muusikakuulamise harjumusi kasitlevast Marit
Maiesalu uuringust selgub, et koolitundides kuulatava muusika osas on keskmine hinnang iisna
korge: meeldib 25%; kaib kah 56%; ei meeldi 19%. Samas uuringus osalenud giimnaasiumi 11.
klasside osas on tulemus veelgi kdrgem: meeldib 34%; kdib kah 52%; ei meeldi 14%. Kdige
rohkem kuulatakse muusikat dppimise voi lugemise ajal (iild 29%, giimnaasium 28%) ning
arvutiga tegelemise taustaks (iild 22%, giimnaasium 19%). Muusika kuulamise pohjustena on
olulisimaks peetud endale emotsioonide loomist (iild 34%, giimnaasiumis 30%) voi muusika
100gastavat moju (iild 29%, giimnaasiumis 25%) (2009, Ik 105-107). Ka Méesalu nendib oma
uurimuse kokkuvottes, et muusika kuulamine on noorte elus tdnapédeval lahutamatu osa ning
tehakse seda endale meelepdrase muusikaga peamiselt emotsionaalse rahuolu saavutamiseks

(sealsamas, Ik 108).

Noustun Briti muusikateadlase Nicholas Cookiga, kes arvab, et muusikateos peaks mingil méaéral
taju koitma voi selle jaoks tdhendusrikkaks osutuma, selleks, et inimene teost muusikaks peaks
(Cook 2005, Ik 12). Mitmed 20. saj kriitikud ja esteetikud on arvamusel, et muusika kuulamine
on voi vdhemalt peaks olema korgemat jarku vaimne tegevus, kus meeleline taju on
kombineeritud moistusliku arusaamaga, mis pohineb teatud laadi teadmistel muusikalise
struktuuri kohta. Seejuures ei ole sugugi iihist seisukohta, kas professionaalsed tehnilised
teadmised peaksid olema mis tahes heliteose paris adekvaatse esteetilise tajumise eeltingimuseks
(sealsamas, Ik 20-21).

1.3.2. Teadvustatud muusika kuulamine

Jargnevalt tutvustan {iht Cook’i poolt késitletud muusika kuulamise metoodikat —
»kuulamisoskuste maffia® (Cook 2005). See on Ameerika koolides ja iilikoolides muusika
,»hinnangulise kuulamise kursuse* nime all pakutav dpetus ja juhendatud kuulamine. Eesméirk on
sisendada kuulajale teatud olekutiiiipe, mille kohta arvatakse, et nad suurendavad muusikalise
kogemuse esteetilisuse madra. Cook viitab kasvatusteadlase Robert Petzoldi jareldusele, et lastel
tuleb Oppida muusikaliselt mdtlema ning analiilisima ja hindama muusika kuulamisel ette
tulevaid tegureid. Reageerides sellele, millele palutakse, ei tarvitse nad voib-olla iga tiksikut
elementi kasitleda omaette nahtusena, kuid hiljem ithendavad nad need muusikaliseks tervikuks

ning seda ka keerulisemates kuulamissituatsioonides. ,,Kuulamisoskuste maffia®“ ei tdhenda
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ainult kuulamise ajal muusika olekute sonastamist, vaid ka selle tegemist teadvustatult. Cooki
arvates on soovitav asju vaadelda teadvustatult, mitte neile lihtsalt passiivselt vai vahest koguni
ildse mitte reageerida. Ta toob ndite ammu tuttavast muusikapalast, milles peituvat kaanonit
polnud ta varem tihele pannud ning kiisib, kas on tildse oluline kaanonist teadlik olla, kui soov
on vaid muusikat nautida. Cook tsiteerib heliloojat Aaron Coplandi: ,, Me reageerime muusikale
algeliselt ja peaaegu metslase kombel, Gieti arusaamatuses, sest sellel tasemel tunneme me
ennast kindlalt [...] ja kui huvitav ka voib olla kuuldud muusika kohta kiiv analiiiitiline,
ajalooline, tekstiline materjal, ei saa me — ja sdandaksin Gelda, ega tohigi — muuta toda esmast
suhet® (sealsamas, Ik 120-121). Sealjuures on loomulik, et asjatundja kuulamist just lisateave
iseloomustabki. Cook eristab kahte tiitipi kuulamist: muusikaline ja muusikateaduslik. Ta nendib,
et loomulikult vdivad mingid teadmised teose kohta anda elamusele huvitava voi nauditava
lisamootme, kuid muusikateadliku kuulamisviisiga voib saada hoopis oodatule vastupidise
tulemuse, kui seda kasutada vahendina inimesele tundmatu muusika tuvastamiseks. Niiteks toob
ta helilooja Arnold Schonbergi arvamuse, kes margib, et kui iilidpilasel kdnealuse muusikaga
varasemat kogemust ei ole, siis muusikast arusaamise asemel saab teadmisest muusika asendaja
ning koik mitteseostuvad tegurid liikkatakse endast eemale. ,,Kuulamisoskuste maffia“ iiheks
tunnuseks on muusikalise struktuuri teadvustamine, teiseks aga inimese enda reflektiivsete
olekute abil muusika tajumine ning selle 1abi muusikalise tdlgenduse kogemine. Opetaja tihtsus
peitub siin selles, et ta suudab kuulaja esteetilist kogemust pakutava analiiiisi abil teisendada
(sealsamas, Ik 123). Cook ei usu, et ,,muusika kuulamise dpetamine* viib tulemuseni, kus taolise
kursuse labimine aitaks inimestel muusikat rohkem nautida. Kui ehk, siis vdivad nad hakata
muusikat teistmoodi ehk tdsiselt nautima tanu sellele, et olid sunnitud muusikaga kokku puutuma
(sealsamas, |k 127). Ta leiab, et teadmistepdhine Gpetus muusikast ei too automaatselt kaasa
muusikast saadavat suuremat naudingut. Cook rdhutab, et oluline pole mitte ,,arusaamine
muusikast® iikskoik millistes abstraktsetes stimbolites, vaid selle tunnetamine ehk esteetiline

osalus seda kas uurides, esitades, luues voi kuulates.

USA-s on ldbi viidud uuring, mille eesmérgiks oli kindlaks teha kriitilise motlemise dpetamise
moju Opilaste muusika kuulamise oskustele, seda moju moddeti muusikakuulamise néidetele
antud Kirjalike vastuste abil (Johnson 2003). Uuringu tulemusel selgus, et kriitilise motlemise
voimaluse saanud uurimisalused demonstreerisid seda voimalust mittesaanutega vorreldes
suuremat edenemist muusikaliste terminite, assotsiatiivsete ja totaalsete vastuste puhul eeltestist
jareltestini. Ka demonstreerisid esimesed uurimisalused oluliselt korgemat muusikaliste mdistete

afektiivsete (iiliemotsionaalsete), assotsiatiivsete (sidestuvate, assotsiatsioonidel pdhinevate) ja
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ildiste vastuste taset jareltestis vorreldes eeltestiga. Uuringu tulemusest jareldus, et muusika
kuulamise opet peaks kavandama nii, et sellesse on sisse toodud kriitilise mdotlemise oskused.
Seega voiksime eeldada, et muusikadpetajad on eriti huvitatud motestatud kuulamisest, et nende

Opilased suudaksid eristada muusika olulisi elemente voi omadusi.

Kuigi erinevate uurimuste tulemusel kasutusele voetud uued kuulamisvahendid vdimaldavad
kasutada keerukaid meetodeid pidevaks mddtmiseks, ei ole Opetajal tavaliselt ligipdédsu sellele
keerukale aparatuurile. C. Madseni ja J. Geringeri uurimus tugineb katsetele, kus uuriti paberi- ja
pliiatsijoonistuse kasutamist esteetiliste reaktsioonide Kirjapanemiseks mingi ajaperioodi jooksul
(2008). Samuti palusid uuringu autorid 50-1 iilikooli muusikatudengil reflekteerida ja kirjutada
kommentaare oma kuulamiskogemuse kohta. Tulemused néitavad, et dpetaja, kes kasutab ainult
lihtsat paberi ja pliiatsi esitust, voib olla suuteline esile kutsuma ning dokumenteerima ,,iildise
emotsionaalse efekti, mis annab edasi peaaegu sama palju teavet, kui palju keerukamate
mootmisvahendite kasutamine. USA-s uuriti ka pohikooli muusikadpetajate uskumusi, materjale,
meetodeid ja eneseusaldust muusika kuulamise opetamisel (Cusano 2005). Andmeid koguti
slistemaatiliselt tleriigilise valimi abil, kuhu kuulusid {ildhariduskooli pdhikooli spetsialistid.
Tulemustest néhtus, et dpetajad olid vaga veendunud, et muusika kuulamine suurendab esteetilist
tundlikkust, kuid valisid sagedamini muusikat, mis illustreeris maoisteid/teemasid Sppekavas.
Koige ebakindlamalt tundsid Opetajad end mitte-ladne muusikat kasutades ning eelistasid
Klassikalist ja dzdassmuusikat teistele zanritele isegi, kui nad tugevalt vaartustasid kultuurilise
teadlikkuse avardamist. Eelnevale tuginedes voib véita, et kuulamisoskuste Opetamine sdltub
paljuski ka Opetajate endi eelistustest ning oskustest, olles sealjuures mitte ilmtingimata

kooskdlas dpitulemuste saavutamise eesmargiga.

Lopetuseks on huvitav vélja tuua Teitsma uuringu tulemused (2010). Uuring keskendus
populaarse ja Kklassikalise muusika kuulamise tegevuste mdjule pohikooli Opilaste
kuulmiseristamisoskustele. Pérast kuulamisprogrammi 1abi viidud testi tulemused niitasid, et
osalejate kuulmiseristusoskused olid omandatud samavaérselt edukalt hoolimata sellest, millist
laadi muusikat kuulati. See voiks osutada tosiasjale, et need oskused on kas vordselt tilekantavad
pop- ja klassikalise muusika vahel voi siis edukamalt tilekantavad popmuusikast klassikalisse
muusikasse. Eelnevale toetudes arvan, et sdltumatuna Opilaste muusikalistest eelistustest on

voimalik tulemuslikult arendada nende kuulamisoskusi, kasutades selleks aktiivopet.
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1.3.3. Klassikalise muusika kuulamise mojust

Jaan Ross vaidab oma artiklis muusikalistest universaalidest (Ross 2004, Ik 31) arutledes, et
muusika seisukohast ilmselt kdige olulisem kiisimus on selle moju kuulajale. Ta nendib, et eriti
Ldane muusikaloo niidetele tuginedes voib eristada iihelt poolt nn ekspertkuulajaid ja teiselt
poolt nn naiivseid kuulajaid, kelle strateegiaid muusika kuulamisel peab ta vigagi erinevateks.
Noustun Rossiga, et raske on enesele ette kujutada tihe ja seesama muusikapala ithesugust mdju
erinevatele kuulajatele (sealsamas, Ik 32). Klassikalise muusika kuulamisel Gpilaste puhul véib
samuti tdheldada erinevatest taustateguritest sdltuvalt molema kuulamis-mudeli esindatust: on
muusikalise eriharidusega ekspert kuulajaid (Liimets 2009b, Ik 69) ning ainult isiklikule
emotsioonile tuginevaid naiivseid kuulajaid. Kahjuks on klassikalise muusika kuulamise puhul
taheldatav koolidpilaste negatiivne hoiak (sealsamas, Ik 69). Kuigi just klassikalise muusika
kuulamise mojust ldbiviidud uuringute (Rauscher & Co 1993; Greenslit 2003) tulemused
toetavad viidet klassikalise muusika kuulamise mojust inimese erinevatele vdimetele ning
annavad alust mitmesugusteks hiipoteesideks, miks peaks sellise muusika kuulamine olema siiski
tanapdeva muusikahariduses olulisel kohal. 1993. aastal leidsid Rauscher, Shaw ja Ky ajutise
ruumilise mdtlemise vdime tdousu pérast seda, kui {lidpilased olid kuulanud Mozarti
klaverisonaati (1993). See fenomen sai tuntuks ,,Mozarti efektina® ning see uuring mdjutas
jargnevaid uuringuid pérast olulist meediatdhelepanu. Rauscher & Co nditasid, et péarast 10-
minutilist Mozarti sonaadi kuulamist saavutasid osalejad kolme erineva ruumilise 1Q tlesande
lahendamisel paremaid tulemusi vorreldes kontrollgrupiga, kes kuulasid 160gastavat muusikat
voOi olid vaikuses sama 10-minutilise perioodi. Mitmed jatku-uuringuid on seda avastust edasi
arendanud. Selle uurimisliini {ildiseks konsensuseks on, et paranenud/edenenud saavutus
kognitiivse lilesande lahendamisel ei tulene teatud tiitipi muusika kuulamisest v3i isegi muusika
kuulamisest kui sellisest. Ka Greensliti uuringus kogutud andmed toetavad matet, et klassikalisel
muusikal klassiruumis on tugev tdhendus ning see on oluliseks ldhtekohaks neile, kes teevad
otsuseid selle kohta, kas lisada voi sidilitada muusikat dppekavas (2003). Siiski ei keskendu
kdesolev t66 mitte viimasele, vaid pigem efektiivsemale opetamisele, mille tulemusel voib
opilaste hinnang muusikadpetuse kui dppeaine suhtes muutuda positiivsemaks, seeldbi aga ka

hinnang klassikalisesse muusikasse.
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2. METOODIKA

Kéesoleva uuringu eesmirgiks oli uurida Opilaste hinnangute muutumist muusika kuulamisel
minu poolt vélja todtatud aktiivoppe meetodi rakendamisel. Metoodika peatiikk on jaotatud
neljaks alaosaks. Esmalt kirjeldan valimit ning selle tekkimise pdhimotteid. Teiseks annan
tilevaate Gppeprotsessist kiisimustike sooritamise vahel. Kolmandaks tutvustan uuringu meetodit
ja selle rakendamist ning annan iilevaate kuulamispalade valiku ldhtekohtadest ning meetodi

kasutamise hiipoteesidest. Neljandas 16igus kasitlen uurimist6os kogutud andmete analiiiisi.

2.1. Valim

Teadusuuringutes eristatakse tdendosuslikke (probability sampling) ja mittetdendosuslikke
(nonprobabilitiy sampling) valimeid (Ounapuu, 2008). Kiesolevas uuringus on kasutatud
mittetdendosuslikku valimit ning selle moodustamisel kasutati mugavusvalimi  (ehk
kéttesaadavusvalimi) printsiipi (sealsamas). Valimi koostamisel votsin aluseks pohimdtte viia
uuring ldbi igapdevases Opiprotsessis osalevate Opilastega, kelle puhul ma kdosolevas to0s
tutvustatavat meetodit olen ka varem Oppetdds kasutanud. Kéesoleva uuringu populatsiooni
(population) moodustasid Eesti iihe linna {ildhariduskooli humanitaar-, reaal- ja loodussuuna 63
Opilast 11. klassist, kes moodustavad kaks muusikaajaloo Opirithma. Neist noormehi osales
uuringus 25 ning neide 38. Uuringu analiiiisiks oli vdimalik kasutada 55 opilase tulemusi, mis
moodustas 87,3% uuringus osalenud Opilaste koguarvust ning on antud t66 valimiks (n=>55).
Ulejiinud juhtudel oli dpilane puudunud tunnist eel- vdi jirelkiisimustiku sooritamise ajal ning

polnud tditnud vdahemalt {ihte kiisimustikest.

Valimi moodustanud Opilastest 8 (15%) olid muusikalise eriharidusega, st &ppinud
muusikakoolis mingit instrumenti. Oli eeldatav, et eriharidust omavad Opilased suudavad
varasemate Opingute baasil juba eelkiisimustikus dra tunda kuulatavad palad ning see voib
mojutada nende hinnanguid. Valimi moodustanud Opilastest 39 (71%) olid muusikalise
huviharidusega, st osalenud laulukoorides,  muusikaringides v0i muul  moel
tildharidusprogrammile lisaks muusikaga kokku puutunud. Huviharidusest tehtud uuringutest
Eestis selgub, et muusikalises huvitegevuses osaleb keskmiselt 30% 4-19-aastastest lastest

(Vanemate suhtumine... 2005). Teine ldbi viidud uurimus tddeb, et laulmisega tegeleb
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keskmiselt 41% ja pillimdnguga 24% 15-19-aastatest noortest (Noortemonitor 2009). Antud
valimi puhul on seega tegemist tavapirasest korgema néitajaga eri- ja huvihariduse suhtes. On
eeldatav, et koolitunni viline echk vabal ajal tehtav organiseeritud muusikaline tegevus
(Noortemonitor 2009) mojutab klassikalise muusika kuulamisele antavaid hinnanguid

positiivselt ning see vdib mdjutada antud uuringu keskmisi tulemusi.

2.2. Opiprotsessi tutvustus

Antud uurimuse ldbiviimise eel- ja jarelkiisimustiku vahelisel ajal, milleks oli 12 koolitundi,
kasutasin opiprotsessis mitmekiilgset metoodikat ning materjale tutvustamaks klassitsismiajastu
kuulsamate heliloojate Franz Joseph Haydni, Wolfgang Amadeus Mozarti ning Ludwig van
Beethoveni elu ja loomingut. Opimeetodite valikul olen lihtunud peamiselt aktiviseerivatest
tegevustest, et Opilased ise looksid teadmiste konteksti. Oppevahendite valikus (vt lisa 3) on
lisaks tavapdrastele kittesaadavatele toovahenditele, nagu Opik ja todvihik ning CD-plaadid, ka
mitmesugused lisamaterjalid, mis aitavad avada heliloojate ja nende teoste kohta kéivat
taustainfot. Kdesolev metoodika sisaldas ka mitmesuguseid filme ning muid videomaterjale,
millega saab visualiseerida dpetatavaid autoreid ja nende teoseid. Lisaks todvihikus sisalduvatele
tilesannetele ning todlehtedele kasutasin teoste kisitlemisel ka nn kuulamise-to6lehti, milles
kirjeldatakse ja tolgendatakse erinevates kontekstides muusikateose {ilesehitust. Muusika
kuulamiseks olen vilja tootanud uue aktiivoppe meetodi, mis antud t66s on esitletud eel- ja

jarelkiisimustikuna ehk andmekogumismeetodina (vt meetodi tutvustus, lisa 1 ja 2).

2.3. Andmekogumise meetod ja protseduur

Antud t60s on andmekogumismeetodina kasutatud ankeetkiisimustikke. Selleks, et selgitada
vélja muusika kuulamisel antavate hinnangute muutumine Spiprotsessi jarel, koostasin eel- ja
jarelkiisimustikud (vt lisa 1 ja 2). Kiisimustikes palutakse Opilastel anda hinnanguid — meeldib,
keskmine, ei meeldi — jarjestikskaala ehk ordinaalskaala alusel, kuna vahemaad arvude vahel
pole vordsed (Mikk 2002). Lugude valik oli koostatud muusikaajaloo klassitsismi ajastu muusika
kuulamise ndidetest (vt lisa 1 ja 2). Hinnangu andmiseks tuli Opilastel valida tabelist vastav
lahter ning pdhjendada oma hinnangut vastates kiisimusele miks? ning lisada see kommentaarina
tabelisse. Mdlema kiisimustiku sooritamisel kuulsid dpilased 10 erinevat klassikalise muusika

nédidet. Lugude jarjekord oli eel- ja jarelkiisimustiku puhul erinev ning analiiisimisel tdhistati
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lood vastava koodiga. Kuulatavatel paladel oli tabelis jarjekorranumber, et dpilastel ning antud
t00 seisukohalt ka uurijal oleks hiljem voimalik eel- ja jarelkiisimustikus antud hinnanguid
vorrelda ning jilgida nende vdimalikku muutumist. Kuulatavate lugude jérjekord oli maaratud
printsiibil, mis voimalusel vilistas: a) samalaadsete koosseisudega esituste jargnevuse; b) sama
karakteriga teoste jargnevuse; c) sama helilooja poolt kirjutatud teoste jargnevuse. Molema
kiisimustiku 14biviimiseks oli ette ndhtud 1 koolitund pikkusega 45 minutit. Kahe kiisimustiku

vahele jadva Opiprotsessi peale kulus 12 koolitundi, mis toimusid kahe ja poole niddala jooksul.

Eelkiisimustikus (vt lisa 1) olid ka kiisimused taustandmete kohta nagu sugu, vanus ning
kiisimustiku sooritamisel kdimas olev Oppeaasta. Lisaks pidid Opilased erihariduse olemasolu
puhul kirja panema, kui mitu aastat ning millist instrumenti on nad dppinud ning huvihariduse
olemasolul, kui mitme aasta viltel ning millises valdkonnas neil seda on. Eelkiisimustiku puhul
toimus kuulamine anoniitimselt ehk Opetaja poolt ei antud eelnevalt lugude kohta mitte

mingisugust teavet.

Jarelkiisimustik (vt lisa 2) viidi 1dbi tutvustava Oppeprotsessi jarel ning selles tuli dpilastel
koigepealt médrata loo autor ning pealkiri, et kiisimustiku tditmine aitaks kinnistada dpitulemust
enne selle hindamist. Lugude dratundmise ning digete andmete médramise tagamiseks voisid
Opilased vajadusel kasutada ka Oppevahendeid. Seejdrel tuli anda hinnang kuulatavale palale
ning taas vastates kiisimusele miks?, seda ka pdhjendada. Oigete tulemuste kontrolliks nimetati
pérast iga hinnangu andmist kuulatud pala kogu rithmale. Kui kogu jarelkiisimustik oli tdidetud,
said Opilased voimaluse eelkiisimustiku ja jdrelkiisimustiku sooritamisel antud hinnangute ja
nende pdhjuste vordlemiseks. Selleks tagastas Opetaja Opilastele eelkiisimustikud ning tutvustas

seal kuulatud lugude jéarjekorda. Koik valimi moodustanud 55 Opilast kasutasid antud voimalust.
Uurimistdos kasutatud muusikandited ning nendega seotud hiipoteesid:

1) W. A. Mozart, 21. Kklaverikontsert, Il osa — Kklassitsismiajastul tekkinud
instrumentaalkontserti tutvustav ndide; Opiprotsessis kasutatakse lisamaterjalina
heliloojat tutvustavat dokumentaalfilmi; hiipoteetiliselt hinnang esmakuulamisel korge
lihtsa ja kaunilt laulva meloodia ning instrumentaalse esituse tottu; Opiprotsessi jérel ei
muutu hinnang oluliselt, kuna teose tutvustamise ei kasutata aktiviseerivaid Opitegevusi;

2) W. A. Mozart, ooper ,,Don Giovanni“, vahuveini aaria — helilooja ja ajastu
ooperitest iiks mojukaim; tuntud ja armastatud ooperiaaria; Opiprotsessis kasutatakse

lisamaterjalina heliloojat tutvustavat dokumentaalfilmi; Opiprotsessis késitletakse
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3)

4)

5)

6)

7)

ooperit Mozarti elust ja loomingust rdédkiva filmi ,,Amadeus* vaatamisel; hiipoteetiliselt
hinnang esmakuulamisel madal ning voimalikeks eeldatavateks pohjusteks ooperiaariate
esituslaad; hinnang muutub Opiprotsessi jarel pisut korgemaks, kuna teose tutvustamisel
kasutatakse lisamaterjali;

L. van Beethoven, 9. siimfoonia (,,R60musiimfoonia*), IV osa — siimfooniazanris
esmakordselt kasutatakse koori ja soliste; tdnapédeval on IV osa teema tuntud Euroopa
Liidu hiimnina; késitletakse helilooja loomingu hilise perioodi iihe olulisema teosena
ning tutvustamisel kasutatakse lisamaterjalina nditeid kontsert-ettekannetest;
hiipoteetiliselt hinnang esmakuulamisel keskmine iihelt poolt solistide esituslaadi, teisalt
tuttava teema tottu, kuid muutub Spiprotsessi jarel kdrgemaks, kuna teose tutvustamisel
kasutatakse lisamaterjale;

W. A. Mozart, Reekviem, koor ,Lacrimosa® (Pisarad) — sakraalmuusikas iiks
olulisemaid teoseid; Opiprotsessis kasutatakse lisamaterjalina heliloojat tutvustavat
dokumentaalfilmi ja filmi; teost késitletakse Mozarti elust ja loomingust rddkiva filmi
»2Amadeus* vaatamisel; hiipoteetiliselt hinnang esmakuulamisel madal, kuid see muutub
opiprotsessi jirel korgemaks, kuna helilooja surmaga tuntud legendi kisitlemise
tulemusel seostatakse narratiivi abil autor ja tema teos;

W. A. Mozart, Viike Oomuusika, I osa — niide heliloojale omase tiilipilise helikeele
kasutamisest; vdga tuntud ning erineval moel rohkelt esitletud teos; Opiprotsessis
kasutatakse lisamaterjalina heliloojat tutvustavat dokumentaalfilmi; hiipoteetiliselt
hinnang esmakuulamisel keskmisest korgem ,,dratundmisrddmu‘ ning lihtsa teema ja
optimistliku meeleolu tdttu, mis muutub vdhe, kuna teose tutvustamisel ei looda
narratiive ega kasutata aktiviseerivaid dpitegevusi;

F. J. Haydn, 94. siimfoonia (,Ullatussiimfoonia*), I osa — vaimukas stiilindide
stimfooniazanri viljaarendajast ja talle omasest helikeelest; Opiprotsessis kasutatakse
lisamaterjalina heliloojat tutvustavat dokumentaalfilmi; hiipoteetiliselt hinnang
esmakuulamisel keskmine voi1 korgem, kuna iihelt poolt oli Opiprotsessis kasutatud
huvitavat lisamaterjali, teisalt ei ole teose teema eriti tuntud; hinnang voib muutuda
positiivsemaks, kuna pingelist kuulamist ndudva piano jérel mdjub timpanite kaasabil
tekitatud dkiline ja ,,illatav forte enamasti ehmatavalt voi muul moel emotsionaalselt
ning iihtlasi aktiviseerivalt;

L. van Beethoven, 5. siimfoonia (,,Saatusesiimfoonia“), I osa — {ilituntud niide
klassikalisest muusikast; Opiprotsessis késitletakse teost muusika olemust tdlgendava

toolehe abil raamatust ,,Klassikaline muusika vdohikutele®; hiipoteetiliselt hinnangut
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esmakuulamisel raske méérata, kuna iihelt poolt iilituntud, teisalt ka ,liiga® tuntud
teema voib olla nii kdrge kui madala hinnangu pdhjuseks; hinnang vdib muutuda
positiivsemaks aktiviseeriva Opitegevuse tulemusel;

8) W. A. Mozart, ooper ,Volufloot“, Ookuninganna aaria  — ooperiaariate
ekstravagantne ndide iilikdrgest ning suurt vokaalset vdimekust ndudvast
koloratuursoprani  partiist; Opiprotsessis kasutatakse lisamaterjalina heliloojat
tutvustavat dokumentaalfilmi ja filmi; teost késitletakse Mozarti elust ja loomingust
radkiva filmi ,,Amadeus” vaatamisel; hiipotectiliselt hinnang esmakuulamisel madal
koloratuursopranile omase esituslaadi tottu, kuid see muutub Opiprotsessi jarel
korgemaks Opitegevuste tulemusel loodud seosega teose ning selle esituse erakordsuse
vahel;

9) L. van Beethoven, 14. klaverisonaat (,,Kuupaistesonaat*), I osa — klassitsismiajastul
tekkinud soolosonaati ning ajastu lemmikinstrumenti klaverit tutvustav néide;
Opiprotsessis késitletakse teost Beethoveni elust ja loomingust rddkiva filmi
,Unustamatule Armastatule” vaatamisel; hiipoteetiliselt hinnang esmakuulamisel
keskmine iihest kiiljest tuntuse ning teisalt kurva meeleolu tottu; Opiprotsessi jdrel
muutub hinnang korgemaks, kuna Opitegevuste tulemusel luuakse narratiiv helilooja
haigusega seotud legendi ja muusika iseloomu vahel;

10) W. A. Mozart, 40. siimfoonia, I osa — ilituntud teemaga ndide klassikalisest
muusikast;  Opiprotsessis  kasutatakse  lisamaterjalina  heliloojat  tutvustavat
dokumentaalfilmi; teost késitletakse ajastule omase muusikateose vormi sonata allegro
tutvustamisel vastava skeemi tditmisega; hiipoteetiliselt hinnangut esmakuulamisel
raske médrata, kuna tihelt poolt iilituntud, teisalt ka ,,liiga® tuntud teema vdib olla nii
korge kui madala hinnangu pohjuseks; hinnang vOib muutuda positiivsemaks
aktiviseeriva Opitegevusena ldbi viidud ning muusikat paremini moistetavaks muutva

vormianaliiisi tulemusel.

2.4. Andmeanaliiiis

Kéesolevas uurimuses kasutati kvantitatiivseid ja kvalitatiivseid andmekogumismeetodeid,
selleks et esitada mitmekiilgsed tulemused uurimisobjekti kohta. Kvantitatiivset andmeanaliitisi
rakendati uuringu eel- ja jarelkiisimustiku (vt lisa 1 ja 2) abil kogutud andmete analiiiisiks.

Kogutud kvantitatiivsed andmed sisestati tabelarvutusprogrammi MS Excel (Microsoft Excel),
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seal need Kkorrastati ning seal toimus ka illustreerivate diagrammide koostamine. Statistiline
analiiiis teostati programmiga SPSS 12.0 (Statistical Package for Social Studies). Kdoigepealt
arvutati kdikide muusikapalade hinnangute keskvadrtused nii eel- kui jareltesti andmete pohjal.
Vastavalt uurimistodle seatud eesmirgile oli jargnevalt vaja leida, mil méédral muutuvad
aktiivoppe meetodite ning teiste aktiviseerivate Opitegevuste kasutamisel muusika kuulamisel
antavad Opilaste hinnangud. Andmete analiiiisiks rakendati mitteparameetrilist statistikat.
Selleks, et uurida eel- ja jarelkiisimustikes kogutud andmete pdhjal kuulatud lugudele antud

hinnangute muutumist, kasutati andmete vordlemiseks Wilcoxoni testi (The Wilcoxon test).

Selleks, et vorrelda eri- ja huviharidusega Opilaste hinnanguid teiste dpilastega, analiiiisiti eel- ja
jarelkiisimustike andmeid Mann-Whitney testiga (The Mann-Whitney U-Test), mis voimaldas

hinnata valimi erakordsust ning vdimekust antud uurimuse seisukohalt olulisest kontekstist.

Lopetuseks analiiiisiti eel- ja jarelkiisimustikuga kogutud vabavastuseid (muusikapala hinnangu
vabavastuselised pdhjendused). Analiilisi eesmargiks oli eristada vabavastustega kogutud info
hulgast tdhenduslikud osad ja siinteesida nende osade pdhjal tdhenduslikud teemad (Bogdan ja
Bilken 1992). Nimetatud eesmérgi saavutamiseks organiseeriti esiteks iga muusikapala kohta
esitatud vabavastused tilevaatlikku tabelisse ja teiseks eristati iga muusikapala puhul vastuste
sisu alusel alateemasid, mis koondati teemadeks. Niiteks Opilaste méarkused: réomus, helge,
lobus paigutati positiivse suunaga emotsioonide teema alla. Lisaks eristati negatiivse suunaga
emotsioonide teemat ning muusikateost kirjeldavaid teemasid, nditeks pohjendused muusikapala

iilesehituse, esituse vms kohta.
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3. TULEMUSED JA ARUTELU

Kéesoleva magistrito eesmérgiks oli uurida dpilaste hinnangute muutumist muusika kuulamisel
Opiprotsessi jdrel. Samuti soovitakse antud uurimuses tutvustada ning analiiiisida hinnangutele
antavaid pohjuseid nii Opiprotsessi eel kui ka jdrel. Tulemuste ja arutelu pealtiikis tehakse
koigepealt iilevaade eel- ja jérelkiisimustike tulemustest ning analiiiisitakse hinnangute
muutumist statistiliselt. Teiseks vaadeldakse Opilaste huvihariduse vdimalikku seost antud
hinnangutega. Viimasena voetakse vaatluse alla hinnangutele antavad pohjused ning
analiilisitakse nende vdimalikke seoseid Opiprotsessiga eel- ja jdrelkiisimustike sooritamise

vahel.

3.1. Eel- ja jarelkiisimustiku tulemused

Vastavalt uuringu disainile tiitsid Opilased eel- ja jérelkiisimustiku, milles nad pidid andma
hinnangu kiimnele kuulatavale muusikapalale klassitsismi perioodist ning seda ka pdhjendama.
Laekunud vastuste vaatluseks koostati Opilaste antud hinnangute tulemusi kajastavad
diagrammid (vt joonised 1 ja 2) ning andmete statistilise analiiiisi tulemuste kajastamiseks

koostati tabelid Wilcoxoni testi tulemustest (vt tabel 1 ja 2).
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Joonis 1. Eelkiisimustiku hinnangute tulemused esinenud juhtude arvu jérgi

Eelkiisimustikest (vt joonis 1) selgub, et hinnang meeldib esines kokku 221 juhul, keskmine 214

juhul, ei meeldi 115 juhul. Kdige rohkem esines hinnang meeldib Mozarti Viike 66muusika (40

juhul), keskmine Haydni 94. siimfoonia (30 juhul), ei meeldi Mozarti Reekviemist Lacrimosa

(20 juhul). Koige vihem esines hinnang meeldib Beethoveni 9. siimfoonia (10 juhul), keskmine

Beethoveni 14. klaverisonaat (11 juhul), ei meeldi Mozarti Viike Oémuusika (1 juhul).
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Joonis 2. Jarelkiisimustiku hinnangute muutumise tulemused esinenud juhtude arvu jérgi

Jarelkiisimustikest (vt joonis 2) selgub, et hinnang meeldib esines kokku 264 juhul, keskmine

198 juhul, ei meeldi 88 juhul. Kdige rohkem esines hinnang meeldib Beethoveni 14.

klaverisonaat (41 juhul), keskmine Haydni 94. siimfoonia (27 juhul), ei meeldi vordselt

Beethoveni 9. siimfoonia ja Mozart Don Giovanni vahuveiniaaria (16 juhul). Koige vihem

esines hinnang meeldib Beethoveni 9. siimfoonia (16 juhul), keskmine Beethoveni 14.

klaverisonaat (9 juhul), ei meeldi vordselt Mozarti Viike 66muusika ja 40. siimfoonia (1 juhul).
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Tabel 1. Eel-ja jarelkiisimustiku keskmised (n=55)

1 — ei meeldi; 2 — keskmine; 3 — meeldib

Kuulatud lugu Eelkiisimustiku Jirelkiisimustiku
keskmine keskmine

1. Mozart 21. klaverikontsert 2,05 2,09
Il osa

2. Mozart ooper Don Giovanni 1,91 2,02
vahuveiniaaria

3. Beethoven 9. siimfoonia 1,82 2,00
IV osa

4. Mozart Reekviem 1,93 2,36
Lacrimosa

5. Mozart Viike 66muusika 2,71 2,51
| osa

6. Haydn 94. siimfoonia 2,05 2,18
Il osa

7. Beethoven 5. siimfoonia 2,55 2,45
| osa

8. Mozart ooper Volufloot 2,13 2,40
Ookuninganna aaria

9. Beethoven 14. klaverisonaat 2,47 2,65
| osa

10. Mozart 40. siimfoonia 2,31 2,53

| osa

Eel- ja jarelkiisimustiku keskmiste tulemuste vordlusel selgus (vt tabel 1), et keskmine hinnang

langes ainult 5. ja 7. muusikapala puhul, kdikide teiste lugude puhul keskmine hinnang tousis.

Kéesolev tulemus oli ootuspérane, sest 5. ja 7. muusikapala olid kdige tuntumate teemadega ning

juba eelkiisimustikus védga korge keskmise hinnanguga. Kdige vdhem muutus hinnang 1.

muusikapala puhul ning kdige rohkem on muutunud Gpilaste hinnangud palade 4, 8 ja 10 puhul.

Ka see tulemus oli ootuspdrane, kuna nende késitlemisel kasutati aktiviseerivaid Opitegevusi

ning loodi mitmeid narratiive seoses autoritega.
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Tabel 2. Eel- ja jarelkiisimustiku hinnangute muutumise vordlus Wilcoxoni testi alusel (n=55)

muutus muutus jai
Kuulatud lugu negatiivsemaks | positiivsemaks | samaks Z p
x Opilasel x Opilasel X Opilasel

1. Mozart 8 13 34 -0,301 >0,05
21. klaverikontsert
Il osa

2. Mozart ooper Don 9 14 32 -1,177 | >0,05
Giovanni
vahuveiniaaria

3. Beethoven 10 17 28 -1,684 | >0,05
9. stimfoonia
1V osa

4. Mozart 4 22 29 -3,594 | <0,05
Reekviem
Lacrimosa

5. Mozart 17 6 32 -2,294 | <0,05
Viike oo0muusika
| osa

6. Haydn 8 16 31 -1,347 | >0,05
94. siimfoonia

Il osa

7. Beethoven 11 8 36 -1,013 | >0,05
5. simfoonia
| 0sa

8. Mozart ooper 3 14 38 -2,777 | <0,05
Voluflost Oo-
kuninganna aaria

9. Beethoven 4 12 39 -2,134 | <0,05
14. klaverisonaat
| osa

10. Mozart 6 17 32 -2,353 <0,05
40. siimfoonia
| osa

Jargnevalt vaatleme eel- ja jarelkiisimustiku hinnangute muutumist Wilcoxoni testi alusel (vt
tabel 2). Tabelist on ndha, et kdige sagedamini jdi Opilaste hinnang kahel mdotmisel samaks.
Teatud muusikapalade puhul oli méargata ka hinnangute muutumisi, nditeks 4. muusikapala puhul
muutus 40% Opilaste hinnang positiivsemaks ning nimetatud pala hinnang muutus statistiliselt
olulisel méadral. See tulemus on ootuspdrane, sest teose tutvustamisel loodi narratiiv helilooja
surmaga ning vois tekkida kuulajates emotsionaalselt tugev side. Enamike palade puhul (10, 9, 8,
6, 1, 2, 3) jai positiivne muutuste kasv kahe mddtmise vahel 30% ja 20 % vahele. Statistiliselt

olulised olid hinnangute muutused positiivsemaks lisaks palade 8, 9, ja 10 puhul. Ka see tulemus
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oli ootusparane, sest Opiprotsessis kasutati nende lugude puhul aktiviseerivaid Opitegevusi.
Koige rohkem kasvas negatiivsete hinnangute hulk pala nr 5 puhul. 31 % opilasest hindas seda
pala jarelkiisimustikus negatiivsemalt vorreldes eelkiisimustiku hinnangutega. Nimetatud pala
hinnang muutus statistiliselt olulisel méddral ning tulemus oli eeldatav, kuna Opiprotsessis
puudusid aktiviseerivad Opitegevused. Negatiivsete hinnangute hulk kasvas rohkem ka 3. ja 7.
pala puhul, vastavalt 18% ja 20% Opilastest muutsid oma hinnangut nende palade suhtes
negatiivsemaks. Nimetatud muutused ei olnud statistiliselt olulised. Detailsemalt vaadeldakse

koiki muutusi koos vastavate pdhjenduste analiilisiga peatiikis 3.3.

3.2. Muusikalise huvihariduse seos opilaste hinnangutega

Eelkiisimuste taustaandemetest selgus, et valimist 15% moodustasid Opilased, kellel on
muusikaline eriharidus. Kuna need Gpilased on samaaegselt ka muusikalise huviharidusega, ei
analiilisitud nendega seotud tulemusi eraldi, vaid vaadeldi neid huviharidust omavate dpilastena,

kes moodustasid valimist 71%.

Eelkiisimustiku tulemuste analiiisimisel Mann-Whitney testiga piitidsin leida seoseid antud
hinnangute ning muusikalise huviharidusega Opilaste puhul. Ilmnes, et statistiliselt oluline
hinnang vorreldes iilejaanud Spilastega on ainult 1 muusikapala (Mozarti 21. klaverikontserdi |1
osa) puhul, keskmine jrk nr on huviharidusega Opilastel 30,54, ilma huvihariduseta 21,81; U =
213, p<0,05.

Vaatlesin huvihariduse osa ka jarelkiisimustiku puhul, kus selgus statistiliselt oluline erinevus
niitid juba 4 loo puhul. Muusikapala 1 (Mozarti 21. klaverikontserdi Il osa) puhul on keskmine
jrk nr huvihariduse puhul 31,21, ilma 20,19; U = 187, p<0,05. Muusikapala 5 (Beethoveni 9.
stimfoonia IV osa) puhul on samad néitajad vastavalt 30,97 ja 20,75; U = 196, p<0,05,
muusikapala 8 (Mozarti Oékuninganna aaria) puhul 31,12 ning 20,41; U = 190,5, p<0,05 ja
muusikapala 9 (Beethoveni 14. klaverisonaat) puhul 30,15 ning 22,75; U = 228, p<0,05. K&ikide
nimetatud lugude puhul on huviharidusega noorte hinnangud kdrgemad vdrreldes noortega, kes
muusikalises huvihariduses ei osale. Uks vdimalik nimetatud tulemuste seletus on, et vorreldes
teistega olid huviharidusega Opilased Oppeprotsessis kasutatud meetodite  suhtes

vastuvotlikumad, mistdottu muutusid ka nende antud hinnangud olulisemalt.
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3.3. Hinnangute pohjuste analiiiis ning seosed dpiprotsessiga

Muusikapsiihholoogide arvates eelistavad noored muusika kuulamisel neid aspekte, mis on
emotsionaalsetele impulsside aluseks: viis, kdla ja riitm (Pehk 2001; Haamer 2006). Tulemustes
on selgelt ndha ka viimati mainitud tegurite lilekaal muusika kuulamisel antud Opilaste
hinnangute pohjendustes (néit ilus, ré66mus teema, meloodiline, rahulik, meloodia on kditev kuigi
liiga kurb, dramaatiline teema, hddl ei meeldi, kohati liiga kiire jt) ning see kinnitab ka
kédesoleva to0 teoreetilisest 1dhtekohast vaadeldud seisukohta, et muusika puhul reageerib kuulaja
iiksnes meelelisele  kvaliteedile ning emotsionaalsetele impulssidele  (Cook  2005).
Teisejargulised on muusikateose esituse, iilesehituse vms seotud pohjendused ning enamasti
esinevad need jéarelkiisimustikes. See on samuti ootuspdrane, kuna need pohjendused avalduvad
just nende lugude puhul, mille tutvustamisel uurimuse eel- ja jérelkiisimustiku vahelises
Opiprotsessis oli taotletud ka vastavate oskuste arengut (ndit Mozarti 40. siimfoonia, Beethoveni
5. siimfoonia, Mozarti Odkuninganna aaria). Tulemustest on mirgata, et minoor-helilaadis
lugudele (Mozarti Reekviem, Beethoveni 5. siimfoonia, Beethoveni 14. klaverisonaat) antavad
hinnangud kajastavad kuulaja vastumeelsust tekkivale meeleolule (niit tekitab kurbust, hirmutav,
masendav, liiga siinge, matusemuusika jt) ning duur-helilaadis lugude suhtes (Mozarti 21.
klaverikontsert, Mozarti Viike 66muusika, Haydni 94. siimfoonia) on dratuntav pooldava hoiaku
tekkimine meeleolu suhtes (ndit tekib hea tunne, tekitab rahustava meeleolu, eluroomus, paneb
kuulama jt). Kuna muusikat kuulates saab inimene kontakti eelkdige just omaenese tunnetega
(Pehk 2001, Ik 84), siis on loomulik, et enamasti ei soovita kohtuda ebameeldivust, kurbust vms
tekitavate tunnetega. See selgitab paljuski ka muusika kuulamisel antud emotsionaalset seisundit
kajastavaid hinnanguid just eelkiisimustikus, kus Opiprotsessi ei ole veel rakendatud.
Tulemustest selgub ka, et suureks mojutajaks hinnangute andmisel on varasem
kuulamiskogemus konkreetse loo puhul (ndit Mozarti Vidike O0muusika, Beethoveni 5.
siimfoonia). Muusikapsiihholoog John A. Sloboda mirgib, et mida tuttavamaks muusika saab,
seda peenemaks muutub selle komponentide eristamisvoime, kuigi ,,tingitusteooria “ seisukohalt
peaks muusikapalaga kaasnema seesama emotsionaalne toonus, mis sama loo eelmis(t)e
kuulamis(t)ega ajal (Sloboda 2007, 1k 18). Seetdttu voib jallegi pidada antud uurimuse tulemusi
ootuspdrasteks, kui eelnevalt tuttavate lugude puhul tekkis jarelkiisimustikus juurde just muusika
esit(l)ust ning tlesehitust eristavaid pohjuseid (néit moned partiid on vdga head, huvitav seade,
huvitavad vahelduvad meeleolud, pidulikud viiulid, iga koht on perfektne jt). Kuna seosed
Opiprotsessi ning antud hinnangute ja pdhjuste vahel on iga kuulatud loo puhul erinevad, siis

vaatlen tulemusi jargnevalt ka eraldi koikide palade kohta eelkiisimustikus esitletud jéarjekorras:
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1) W. A. Mozarti 21. klaverikontserti Il osa puhul ndeme tabelist 2, et hinnangute
muutumine on selle loo puhul kdige véiksem (Z=-0,301), kuid see pole statistiliselt oluline
(p>0,05). Hinnang muutus negatiivsemaks ainult 8 juhul ning positiivsemaks 13 juhul, 34 juhul

jéi hinnang samaks.

Eelkiisimustikus esineb kodige enam positiivse suunaga pdhjendusi, nagu nditeks ilus, rahulik,
meloodiline, tekitab rahustava meeleolu, ohkub odilsust ja armastust. Keskmise ja negatiivse
hinnanguna esineb siiski ka negatiivse suunaga pohjendusi, nagu igav, aeglane, veniv, ei joua

kuhugi jt.

Jarelkiisimustikust leiab juba lisaks positiivsele ja negatiivsele suunale ka muusika esitust
kirjeldavaid pohjendusi, nagu monus kooskola, vdiljapeetus meloodias, keskel hea muutus,
klaveri ja orkestri vaheldumine, ilus muusikaline kasvamine ja hajumine, monus sammuv

meloodia, mis annab ka tunnistust dpiprotsessi jooksul arenenud véljendusoskusest.

Sellest vdime jareldada, et kaunite meloodiatega rahulikud instrumentaalsed klassikalise
muusika teosed iildiselt meeldivad Opilastele, kui nad ei ole liiga aeglased ning aktiviseerivate

Opitegevusteta oluliselt nende hinnangud ei muutu.

2) W. A. Mozarti ooperist ,Don Giovanni“ vahuveini aaria puhul on néha tabelist 2, et
muutumine on selle loo puhul suhteliselt viike (Z=-1,177) ning see pole statistiliselt oluline
(p>0,05). Hinnang muutus negatiivsemaks 9 juhul ning positiivsemaks 14 juhul, 32 juhul jai

hinnang samaks.

Kuigi eelkiisimustikus on ka positiivse suunaga hinnanguid, nagu hoogne ja l6bus, hea tenori
aaria, naljatlev, hea kiire, on suuremalt jaolt tegemist siiski negatiivse suunaga just esitust
puudutavad hinnangud, nagu nditeks laulmine ei meeldi, mehe hddl ei meeldi, ooper ei meeldi,

laulust ei saanud aru.

Jarelkiisimustikus annavad positiivsemast suunast tunnistust l6bus head sonad, hea hddl, kodus
kuulasin ka, naljakas, orkestri dramaatilisus, tekitab réomsa tuju, kuid siiski on veel paljudel

juhtudel madala hinnangu aluseks laulja hddl ja meloodia.

Hiipoteetiliselt oli hinnang esmakuulamisel madal just ooperiaariate esituslaadi tottu, mis leidis
siinkohal ka kinnitust, kuigi hinnang muutus dpiprotsessi jérel pisut kdrgemaks. Opiprotsessi oli

kaasatud kiill antud ooperiga iildises plaanis seonduva lisamaterjalina film ,,Amadeus®, kus aga
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ei kasitletud konkreetset aariat ning see lubab oletada, et hinnangu muutumise mdjutamiseks on

sobilikum konkreetse looga seotud aktiviseeriv dpitegevus.

3) L. van Beethoveni 9. siitmfoonia IV osa kohta ndeme tabelist 2, et muutumine on ka
selle loo puhul iisna viike (Z=-1,684), kuid see pole ka statistiliselt oluline (p>0,05). Hinnang

muutus negatiivsemaks 10 juhul ning positiivsemaks 17 juhul, 22 juhul jii hinnang samaks.

Eelkiisimustikust selgub, et madalama hinnangu pohjustena on enim nimetatud esitust puudutava
pShjusena laulmine ja koor, kuigi samu pohjuseid on nimetatud samaaegselt ka positiivse suuna
puhul. Korgema hinnangu andmisel on mitmel korral vélja toodud siiski ka iilesehitus ja

aratundmist kajastav tuttav teema.

Jarelkiisimustikus muutuvad esitust kirjeldavad pdhjused, nagu niiteks koor, orkester tekitab
ponevust Valdavalt positiivse suunaga hinnanguteks ning dpilaste sdonakasutusoskusest annavad
tunnistust lisaks Adsti viljapeetud dramaatilisus, iseloomustab tdiielikult réomutunde eksistentsi
inimeses, kuigi veel mitmel korral mainitud solistid, koor ning liiga tuttav on aluseks ka

negatiivsetele hinnangutele.

Tulemused kinnitavad taas esialgset hiipoteesi, et hinnangut vdib mdjutada iihelt poolt solistide
ja koori esituslaad, teisalt Euroopa hiimnina tuttav teema. V3ime seega jareldada, et Opilaste
eelnevas kuulamiskogemuses enamasti pole klassikalisele muusikale omast vokaalset esituslaadi,
kuid seda kogemust on voimalik erinevate dpitegevustega rikastada, samaaegselt muutes ka pisut

nende hinnangut sellesse.

4) Mozarti Reekviemi koori ,,Lacrimosa* 0sas on tabelis 2 nidha, et muutumine on selle
loo puhul kdige korgem (Z=-3,594) ning see on ka statistiliselt oluline (p<0,05). Hinnang muutus

negatiivsemaks ainult 4 juhul ning positiivsemaks lausa 22 juhul, 29 juhul jéi hinnang samaks.

Eelkiisimustikust voib enim leida negatiivse emotsiooniga pohjuseid, nagu néiteks liiga aeglane,
siinge, matusemuusika, vali, kurb ja tuim, ei tekita dratundmisréomu, meloodia on igav. Samas

leidub tasakaaluks ka ilus meloodia, koor laulab hdsti, emotsionaalne, tekitab rahuliku tunde.

Kuigi ka jarelkiisimustikus esineb veel negatiivse emotsiooniga pShjuseid, siis niiiid leidub
rikkalikult hoopis positiivse suunaga koor sobis sinna, meloodia on koitev kuigi liiga kurb. Vaga
rikkalikuks osutus ka positiivse suunaga pohjuste véljendusoskus, milles on rohkelt kiill veel
tajutav meeleolu kirjeldus, nagu néiteks monusalt siinge, monusalt kurb ja kurjakuulutav,

plihalik. tekitab kiilmavdrinaid, kurb ja tosine ning samas vdga ilus, voimas tunnetus, monus
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salapdrane, viga aupaklik, parajalt pingestatud, kuid lisandunud on ka muusikateost
kirjeldavad, néiteks koor laulab viga hdsti ja siidantliigutavalt, ménusad diinaamika muutused

ja lausa minu iiks lemmik nendest lugudest.

Need viljendid lasevad oletada, et kuna looga tutvutakse filmi ,,Amadeus* abil, kus on Mozarti
elu viimaseid tunde kirjeldatud just selle looga seoses, siis 1dbi emotsionaalne seose on vdimalik
ebameeldiva hinnangu pdhjuseid muuta ning antud niite varal just positiivsemaks. Tulemused
kinnitavad ka esialgset hiipoteesi madalast hinnangust ning pdhjuste vaatlemisel vOime
jareldada, et Opilastele ei meeldi emotsionaalselt raskepédrane ja slinge muusika. Kuid kui
Opitegevuse kiigus puudutada ddrmuslikke emotsioone, nagu nditeks kaastunne, voi
Oppetegevusega kaasneb eluliselt ja emotsionaalselt tugevalt tajutav narratiiv, siis on voimalik

hinnanguid muuta positiivsemaks.

5) Mozarti ,,Viike O6muusika“ I osa kohta nieme tabelist 2, et muutumine on selle loo
puhul suur (Z=-2,294) ning see on ka statistiliselt oluline (p<0,05). Erinevalt teistest lugudest
muutus hinnang negatiivsemaks lausa 17 juhul, positiivsemaks ainult 6 juhul ning 32 juhul jdi
hinnang samaks. Viga kdrgest esialgsest hinnangust annab tunnistust ka ainult 1 juhul esinenud

madalaim hinnang (vt joonis 1).

Eelkiisimustikus esines kodige rohkem positiivsest emotsioonist kantud hinnanguid, nagu , hea
meloodia, hea tempo, eluroomus. Selle korval esines pigem negatiivse emotsioonina tihti ka
tilekasutamine, TopShop on selle ,,odavaks *“ muutnud, veidi iileleierdatud, viga péihe kulunud jt

teose varasemast kuulamiskogemusest marku andavad pohjendused.

Jarelktisimustiku puhul annavad dra tididanud ja samas kindlalt meistriteos, moned partiid on
vdga head, forte-piano vaheldumine, huvitav seade tunnistust sisukamast kuulamisest. Positiivset
emotsiooni kannavad rikkalikumad véljendid, nagu pidulik meloodia, huvitavad vaheldused,
monusalt médnglev, toob esile 66 ja sellega kaasnevad tunded. Kuigi madala hinnangu pdhjustena
esineb nditeks ikkagi veel teiste lugudega vorreldes pisut kahvatu, lustlik ja tilekuulatud, on
tildiselt ndha siiski osavamat sonakasutust ning piitiet oma hinnangut selgemalt ja konkreetsemalt

pohjendada.

On leidnud kinnitust hiipotees, et hinnang vdib osutuda esmakuulamisel keskmisest kdrgemaks
maratundmisrddmu ning lihtsa teema ja optimistliku meeleolu tottu. Kuna eelkiisimustiku
keskmine hinnang oli juba viga korge, siis on jarelkiisimustikus leiduvaid pohjuseid analiilisides

ndha, et ilma toetava aktiviseeriva dpitegevuseta voib nii tuntud lugude puhul hinnang langeda
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just liigse tuntuse tottu ning kui loo kisitlemisel ei piiiita leida uut ja huvitavat vaatenurka

varasema kuulamiskogemuse korvale.

6) Haydni 94. siimfoonia II osa kohta ndeme tabelist 2, et muutumine pole selle loo puhul
suur (Z=-1,347) ning see pole statistiliselt oluline (p>0,05). Hinnang muutus negatiivsemaks

ainult 8 juhul, positiivsemaks 16 juhul ning 31 juhul jdi hinnang samaks.

Eelkiisimustikus on positiivse suunaga pohjuste armas lapselik, mdnglev ja vahva korval ka
esitust puudutavaid pdhjendusi, nagu professionaalne esitus, ponev dialoog pillide vahel,
huvitavad variatsioonid, teema kordus tekitas tiidimust, huvitav helitugevuse lahendus, kuid
ehmatas, ebameeldiv jdirsk forte, hirmutav niitavad ka negatiivset suunda seoses ootamatu

kolatugevuse muutusega.

Jarelkiisimustikus on palju kordi nimetatud muusika olemust kajastava positiivse suundumusega
lapselik, tuttav ja meeldejddpv viis, tekib hea tunne, lihtne ja ilus korval endiselt ka mitmeid teose
tileschitust kirjeldavaid pohjendusi, nagu piano-forte vaheldumine, ehmatuskohad on lahedad,
tugevad akordid koidavad tihelepanu, tillatusmoment, ,,bdng “* oli lahe. Sellest voib jareldada, et
loo ,,puént” (vt meetodite ptk) on olnud mingil mééral hinnangute mdjutajaks ning hoolikama

stivenemise pohjuseks.

Kuna selle teose kisitlemisel ei kasutatud aktiviseerivaid opitegevusi, voime jireldada, et leides
voimaluse tutvustada klassikalist muusikat erinevate lisamaterjalide abil ja piitides leida
illustreerivaid néiteid, mis tekitavad emotsionaalse reaktsiooni, on vdimalik dpilaste hinnanguid

kuulatava materjali osas muuta siiski pisut positiivsemaks.

7) Beethoveni 5. siimfoonia | osa kohta ndeme tabelist 2, et muutumine pole selle loo
puhul suur (Z=-1,013) ning see pole statistiliselt oluline (p>0,05). Hinnang muutus

negatiivsemaks 11 juhul, positiivsemaks ainult 8 juhul ning lausa 36 juhul jdi hinnang samaks.

Eelkiisimustiku puhul on selgelt tuntav varasem korduv kuulamiskogemus ning see on
samaaegselt ka nii positiivse kui negatiivse hoiaku pdhjuseks. Huvipakkuvateks viljenditeks olid
veel dilimalt véimas ja kaunis, tekitab uudishimu ja hirmu, koik meeleolud on sees, masendav
kuid meeldiv, ,, tegevus “ kogu aeg kdib, ,, vana hea klassika*, iiks mu lemmikuid, emotsioonide

vaheldumine.

Jarelkiisimustikus pohjused liiga palju kuuldud, ei meeldi ,, saatusekoputused®, algus on

tilekuulatud, algus meeldib, ei meeldi puhkpillide osa, liiga ndrviline lasevad oletada, et selle loo
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alguses kolav tunnusfraas ,,saatuse koputusest uksele” siiski méadrab oluliselt ka hinnangute
andmist. Tore on tddeda, et jarelkiisimustiku tulemused kajastavad palju Opiprotsessi kdigus
toolehel kasutatud sonavara, mis voimaldab sisukamalt kirjeldada muusikateose iilesehitust ning
esitust, nagu niiteks huvitavad vahelduvad meeleolud, huvitav iilesehitus, pidulikud viiulid,
tromboonid, suursugune, diinaamiline, puhkpillide soolod, iga koht on perfektne, meeldivalt
dramaatiline, kontrastne, soolopilli ei meeldi, metsasarv on hea, mitmekesine instrumentide

valik.

Sellest voime teha jareldused, et eelnevalt juba tuttava muusikapala puhul v3ib uue vaatenurga
leidmisega mdjutada hinnanguid, kuid siiski mitte oluliselt. Pigem saab suunata Opilasi tuttava
muusika puhul teadlikumalt oma hinnangutele pdhjuseid leidma, avardades sellega ka nende

muusikalist sOnavara.

8) Mozarti ooperist ,,Volufloot“ Ookuninganna aaria kohta on tabelis 2 niha, et
muutumine on selle loo puhul iisna suur (Z=-2,777) ning see on ka statistiliselt oluline (p<0,05).
Hinnang muutus negatiivsemaks ainult 3 juhul ning positiivsemaks lausa 14 juhul, 38 juhul jai

hinnang samaks.

Eelkiisimustikus on paljudel juhtudel esituslaadi puudutavad pdhjendused, nagu liiga korgelt
laulab, ebameeldiv hddl, vokaal mdngib iile, vahepeal liiga kriiskav, mojuvalt lauldud aga
kuulama ei pane, hea korge hddl, vokaalvoimete demonstreerimine, toeline nauding korgetest

nootidest, teistest lugudest erinev, kus leidus nii negatiivseid kui positiivseid hoiakuid.

Jarelklisimustikus leiame veelgi esituslaadiga seotud pdhjendusi, nagu kaunid korged noodid,
puhas vokaal, raske ja huvitav, vapustav kaunis super korge hddl, korgelt laulmine tekitab
kiilmavarinaid, iiha rohkem hakkab meeldima, kauneim aaria, ,, kino“, austan tehnilist sooritust,

hea hddleulatus, kuid niiid juba tuntavalt positiivsema suunaga.

Vaadeldud pohjendused lubavad oletada, et juba eelkiisimustiku tditmisel oli selle néite puhul
valimi moodustanud Opilastel vaatamata esituslaadile iillatuslikult korge valmidus moistmaks
selle erakordsust ning selle tottu oli juba esmahinnang illatavalt korge. Siiski nditavad
jarelkiisimustiku tulemused veelgi suuremat valmisolekut hinnangute korrigeerimiseks, kui

Opitegevuses kasutada lisamaterjale ning aktiviseerivaid dpitegevusi.
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9) Beethoveni 14. klaverisonaadi | osa kohta ndeme tabelist 2, et muutumine on selle loo
puhul suur (Z=-2,134) ning see on statistiliselt oluline (p<0,05). Hinnang muutus negatiivsemaks

ainult 4 juhul ning positiivsemaks 12 juhul, 39 juhul jii hinnang samaks.

Eelkiisimustikus pohjendavad Opilased oma kdorget hinnangut muuhulgas jargmiselt: kurb ja
samas ilus, lihtsuses peitub volu, intellektuaalne ondsus, tdiuslik, see lugu mojutas
klaveriopingutele minekut, monus valulik meloodia, liks hinge, mojuv, iiks lemmikteostest,
oleksin onnelik kui ise mdngida oskaks. Madalama hinnangu pdhjustena on meeleolu kajastavate

pOhjustena toodud niiteks muusika ei tohi kurvastada, ei kutsu kuulama, pole muutusi.

Jarelktisimustikus on lisandunud uued sisukamalt ja oskuslikumalt véljendatud pShjused nagu
tugev kujutluspilt, votab kokku itiksindusele vajalikud tunded, kerge kuulata, iga noot on oigesti
paigutatud, kammitsetud meeleheide, koige ilusam teos mida tunnis lastud on lasevad oletada, et
Opiprotsessis pala tutvustamisel lisamaterjali abil loodud narratiiv helilooja kurva saatusega
tekitas eelkdige emotsionaalseid pdhjendusi, kuna jarelkiisimustiku tulemustes ei kajastu

oluliselt ei teose lilesehituse ega ka esituslaadiga seotud pohjendusi.

Antud pohjustest voib jdreldada, et moddukalt tuttav ning emotsionaalselt kandev klaveril
esitatud klassikaline muusika iildiselt meeldib dpilastele, kuid sealjuures ei tohiks see kalduda
lilalt kurvameelseks voi silingeks. Aktiviseeriva Opitegevusega saab hinnangutele pohjuste
leidmist muuta sisukamaks, lisades senisele kuulamiskogemusele uusi ldhenemisviise, luues

néiteks seoseid helilooja elus aset leidnud traagikaga vdi muul moel narratiivi loomisega.

10) Mozarti 40. siimfoonia I osa puhul ndeme tabelist 2, et hinnangute muutumine on selle
loo puhul suur (Z=-2,353) ning see on statistiliselt oluline (p<0,05). Hinnang muutus

negatiivsemaks ainult 6 juhul ning positiivsemaks lausa 17 juhul, 32 juhul jii hinnang samaks.

Voib oletada, et eelkiisimustikus korduvalt hinnangu pdhjustena vilja toodud liiga palju kuuldud
lugu vdimaldas ilmselt siiveneda hoopis teose esitusse, sest enamasti positiivsema suunaga
pohjustena leidusid niiteks kaasahaarav viiulite soolo, pohimeloodiat hdsti kasutatud, osavalt
mdngitud, hea harmooniaga, vaatamata iiletarbimisele meeldib emotsionaalne vaheldus,
mitmekiilgne, pani siivenema, varieeruv, hdsti koostoimiv vaikne ja vali ning tdiesti eraldi vairib

mainimist originaalsuse tottu Nokiale kolbas, siis kolbab koigile.

Jarelkiisimustikus vdis leida Opiprotsessis késitletud vormianaliilisiga seotud pdhjendusi nagu

mitmekiilgne, teemaarendused huvitavad, huvitav seade, ponev, kiire ja aeglane vahelduvad,
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lisaks veel tuttavat peateemat késitlevaid, kuid niiiid juba ka teose esitusele viitavad pdhjused,

nagu algus meeldib lihtne ja kaunis teema, tempomuutused, hea meloodia, roomsameelne viiul,

hdsti esitatud, energiline, annab hea tunde, pole iilearu traagiline, voi siis kokkuvotlikult hoopis

Mozart on valdavalt mu lemmik.

Hiipoteetiliselt oli raske médrata antavaid hinnanguid, kuna tegemist véiga kuulsa teosega ning

pohjustes on see ka mitmel puhul hinnangu aluseks. Siiski on korge meeldivuse pohjusteks

pigem Mozartile omane stiil (kerge, roomsameelne, kaunis teema, Kiire tempoga). Pohjuseid

vaadeldes vOime jédreldada, et uute ldhenemisviisidega, niiteks vormianaliiiisiga, voimaldame

Opilastel varasemast kuulamiskogemusest tuttava muusika olemust paremini mdista ning

aktiviseerivate Opiprotsessidega saame sdilitada voi muuta veelgi positiivsemaks olemasolevaid

hinnanguid.

Kokkuvdtteks voib tehtud uurimuse tulemuste pohjal véita jargmist:

1) Opilaste hinnangud muusika kuulamisel véivad muutuda positilvsemaks, Kkui

Opiprotsessis:

kasutatakse aktiviseerivaid Opitegevusi, nditeks aktiivoppe meetodeid,
vormianaliiiisi, t66lehti kuulatava muusika kohta vms;

luuakse narratiiv teose autori ja kuulatava teose vahel,

kaasneb Opitegevusega emotsionaalselt tugevalt tajutav narratiiv;

leitakse voimalusi tutvustada klassikalist muusikat erinevate lisamaterjalide abil;
piititakse leida uut ja huvitavat vaatenurka erinevate aktiviseerivate dpitegevuste
abil varasemast kuulamiskogemusest tuttava teose késitlemisel;

suunatakse Opilasi varasemast kuulamiskogemusest tuttava muusika puhul
teadlikumalt oma hinnangutele pohjuseid leidma, avardades sellega ka nende

muusikalist sOnavara;

2) Opilaste hinnangud muusika kuulamisel véivad muutuda véga vihe voi negatiivsemaks

kui:

Opiprotsessis ei kasutata aktiviseerivaid dpitegevusi;
Opiprotsessis ei looda narratiive teostega seoses;
suuremast teosest pdrit muusikandidet (nditeks ooperiaariat) ei kisitleta

aktiviseerivate Opitegevustega eraldiseisvana;
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e varasemast kuulmiskogemusest tuttavat teost késitletakse ilma narratiive loomata
vOi aktiviseerimata dpitegevustega;

e varasemast kuulamiskogemusest tuttava kisitlemisel ei piilita leida uut ja
huvitavat vaatenurka varasema kuulamiskogemuse korvale ning sellega ei kaasne

uute aspektide avastamist.

Uurimuse labiviimise kdigus omandatud teadmiste ja oskuste kinnistamiseks pidid uuringus
osalenud Opilased sooritama Opiprotsessi 10pus ka hindelise testi, mis toimus muusika kuulamise
seminari vormis. Testi tulemused osutusid viga headeks (hinne ,,5° 83%, hinne ,,5- 2%) voi
headeks (hinne ,,4“ 13%, hinne ,,4-“ 2%), mis nditab Opiprotsessi positiivset seost ka
Opitulemustega ning annab alust arvata, et eel- ja jarelkiisimustikuna tutvustatud ja ldbiviimiseks
kasutatud meetod omab aktiivippele omaseid tunnuseid ning sobib kasutamiseks muusika

kuulamise dpetamisel muusikadpetuse tundides.

Antud  uurimuse  tulemuste  analiiisis ei  keskendutud  muusika  kuulamise
muusikapsiihholoogilistele aspektidele ning see tingib ka edasise uurimuse vajaduse. Soovitav
suund on muusikapsiihholoogilisest toimest noorukieas, kuna just siis hakkavad vélja kujunema
olulised védrtushinnangud ning vdime loota, et dpetajatena oleme ,,... kujundanud teadliku ja

kriitiliselt motleva muusikakuulaja ning kontserdikiilastaja® (Glimnaasiumi ... 2010).
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KOKKUVOTE

Kéesoleva magistritod eesmérkideks oli uurida glimnaasiumiodpilaste hinnanguid kuulatavate
palade kohta muusikaajaloo oppimisel ning nende voimalikku muutumist Opiprotsessis. Suurt
tdhelepanu poorati aktiivOppe meetodite ning teiste aktiviseerivate Opitegevuste rakendamise
analiiisile muusika Opetamisel, toetudes Opilaste hinnangute aluseks olnud pohjendustele.
Samaaegselt oli t66 eesmargiks tutvustada ka uut aktiivoppe meetodit, mille kasutamine aitaks
viéltida passiivset muusika kuulamist ning mis on iihtlasi ka antud t66 andmekogumise meetod.
Eelpool nimetatud eesmirkide saavutamiseks kavandati uuring, mis viidi lébi iihe Eesti linna
tildhariduskooli 11. klassides. Uuringus osalenud 63 Opilast tditsid igapdevase Opiprotsessi
kéigus eel- ja jarelkiisimustiku, millest toole piistitatud eesmirkide saavutamiseks sai kasutada
55 Opilase vastuseid. Saadud tulemuste pdhjal voib viita, et uuringus osalenud Opilaste
hinnangud kuulatavate muusikapalade suhtes olid suhteliselt kdrged ning peale Opiprotsessi
toimus ka oluline hinnangute muutus. Hinnangute pdhjuseid analiiiisides selgus, et suurimad
positilvsed muutused toimusid lugude puhul, mille tutvustamisel kasutati aktiviseerivaid
Opitegevusi voi oli loodud kontekstist 1dhtuvalt olulisi narratiive. Muutus oli vdike voi negatiivne
lugude puhul, mille tutvustamisel ei kasutatud olulisel méairal aktiviseerivaid Opitegevusi voi ei

loodud uusi vaatenurki juba tuttava loo suhtes.
Uuringu tulemuste analiiiisimisel saadi vastused esialgsetele t66 hiipoteesidele:

e Opilaste hinnang muusikaajaloo Opetamisel késitletavate klassikalise muusika
ndidete suhtes vOib muutuda peale Opiprotsessi posititvsemaks, kui Opetamisel
kasutatakse erinevaid lisamaterjale voi aktiviseerivaid dpitegevusi,

e Opilaste hinnangute pohjuseid analiilisides sai mitmesugust infot nii kuulatavate
lugude mdjust muusikapsiihholoogilisest aspektist ldhtuvalt, kui ka erinevate

opitegevuste efektiivsusest muusikadpetuse tundides.

40



Kokkuvotteks voib oelda, et kiesoleva t66 eesmirgid tiideti, sest dpilaste hinnangud klassikalise
muusika kuulamisel muusikaajaloo tundides muutusid ning seda valdavalt positiivsemaks. Leiti
seoseid erinevate Opitegevuste rakendamise ning hinnangute muutumise vahel, mis annavad
tunnistust aktiivoppe meetodite efektiivsusest muusika opetamisel. Soovitav suund edasisteks

uuringuteks on muusika kuulamise muusikapsiihholoogilisest toimest noorukieas.
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Lisa 1. Eelkiisimustik

Hea Viljandi Maagiimnaasiumi Opilane!

Jargnev ankeet on koostatud minu magistrito6 tarbeks, milles uurin glimnaasiumi muusikaajaloo

programmis olevate muusikandidete kuulamist dpilaste hinnangu kaudu. Selles ankeedis palun
Sul mérkida enda kohta iildised andmed ning tiita allpool olev tabel. Kuna antud uuring on
labiviidav kahes jaos, siis palun Sul andmete omavaheliseks seostamiseks kirjutada kood.

Koodiks kirjuta oma klassi nr. (11HL voi 11RL ) ning Sinu jrk. nr. klassi nimekirjas (nt 11RL1,

11RL2 jne).
Ette tdnades
Pille Kahrik

(Viljandi Maagiimnaasiumi muusikadpetaja, TU Viljandi Kultuuriakadeemia muusikadpetaja
magistrioppe 2. aasta, pille.kahrik@maagymnaasium.ee, 52 88 256)

KOOD (11HL vdi 11RL + jrk. nr.):

Sugu: NAINE o MEES o
Vanus:
Oppeaasta:

Kas Sul on muusikaline eriharidus (muusikakool, vms.)? Elo JAH O

Kui jah, siis mitu aastat oled oppinud?

Millist instrumenti?

Kas Sul on olnud kokkupuuteid muusikalise huvitegevusega koolis voi viljaspool kooli?
Elo JAH o

Kui jah, siis mitu aastat?
Milline on olnud tegevuse valdkond (koor, ansambel, pillimidng vms.)?:

(kui valdkondi on olnud mitu, loetle koik eraldi, aga aastad arvuta kokku)

» Jargnevalt kuuled erinevaid muusikapalasid. Palun anna hinnang igale kuuldud
muusikapalale, selleks kasuta alljdrgnevat tabelit. Vali tabelist sobiv lahter ja pohjenda
oma hinnangut (vastates kiisimusele miks?)

pala nr. meeldib keskmine ei meeldi

1.
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pala nr.

meeldib

keskmine

ei meeldi

10.

Téanan!
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Lisa 2. Jarelkiisimustik

Hea Viljandi Maagiimnaasiumi Opilane!

Jargnev ankeet on minu magistritod uurimuse teine osa, selleks palun Sul téita taas allpool olev
tabel. Uuringu eesmirgiks on kuuldud muusikapaladele antud hinnangute vordlus ning nende
voimaliku muutumise analiiiis, seepérast jilgi, et hinnang vastaks tdepoolest Sinu praegusele
seisukohale. Palad, mida kuuled, on samad, mis ankeedis nr. 1, kuid need ei ole samas
jarjekorras. Oma hinnangute muutumise vordlemiseks saad kasutada oma ankeeti nr. 1 koos
kommentaaridega lugude jargnevuse kohta peale ankeedi nr. 2 tiitmist.

Ette tdnades
Pille Kahrik

(Viljandi Maagiimnaasiumi muusikadpetaja, TU Viljandi Kultuuriakadeemia muusikadpetaja
magistrioppe 2. aasta, pille.kahrik@maagymnaasium.ee, 52 88 256)

KOOD (11HL vdi 11RL + jrk. nr.):

Jargnevalt kuuled erinevaid muusikapalasid. Palun tdida kuulamise kdigus allpool olev tabel
jargmiselt:

» nimeta kuulatava muusikapala autor ja pealkiri
» anna hinnang igale kuuldud muusikapalale, selleks vali tabelist sobiv lahter ja pohjenda
oma hinnangut (vastates kiisimusele miks?)

Autor / pealkiri meeldib keskmine ei meeldi

48


mailto:pille.kahrik@maagymnaasium.ee

Autor / pealkiri

meeldib

keskmine

ei meeldi

Téanan!

49




Lisa 3 Oppetegevuste kirjeldus

Teema Tundide | Opetamise p6himatted Kasutatud 6ppematerjal
arv ning opitegevused
Klassitsismiajastu | 1 anoniiiimne eelkiisimustik (vt lisa 1);
muusikandited muusikandidetega
tutvumlne;_ CD-d muusikanéidetega
lugudele hinnangu
andmine koos
pohjendusega
Franz Joseph 2 helilooja elu ja loomingu Siitan, T. 1998. Ohtumaade
Haydn késitlemine opiku ja muusikalugu I. Tallinn: Avita;
toovihiku tabeli abil; Kaarlep, A., Skuin, A. 2000.
illustreeriv materjal Muusikaopetuse toovihik
dokumentaalfilmina; giimnaasiumile. Tallinn: Avita;
diskussioon ldbitud Joseph Haydn — the unrecognized
teemadel, Genius. 2009. [film]. Austria:
muusikandidetega ARTE/ZDF;
tutvumine to6vihiku tabeli | CD-d muusikanididetega;
,,Muusika kuulamise ndited internetilehekiiljelt YouTube
paevik* abil (www.youtube.com)
Wolfgang 7 helilooja elu ja loomingu | Siitan, T. 1998. Ohtumaade

Amadeus Mozart

késitlemine dpiku ja
toovihiku tabeli abil;
illustreeriv materjal
dokumentaalfilmina;
sonata allegro vormi
tutvustus 40. siimfoonia
kuulamisel skeemi abil;
tuntumate ooperite
tutvustus t6ovihiku
iilesannete abil;

filmi vaatamine 16ikude
kaupa olulisemate teostega
tutvumiseks;

diskussioon labitud
teemadel;
muusikandidetega
tutvumine t66vihiku tabeli
,,Muusika kuulamise
paevik* abil

muusikalugu I. Tallinn: Avita
Kaarlep, A., Skuin, A. 2000.
Muusikaopetuse to6vihik
gtimnaasiumile. Tallinn: Avita;
Mozart in Salzburg. [film]. 2009.
SWR: Euro Arts Entertainment;
Amadeus. [film]. 1984. USA:
Orion Pictures;

CD-d muusikandidetega;

ndited internetilehekiiljelt YouTube
(www.youtube.com)
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Ludwig van
Beethoven

rithmato6 - helilooja elu ja
loomingu iilevaade dpiku
ja toéovihiku tabeli abil,
filmi osaline vaatamine

illustreeriva materjalina 14.

Klaverisonaadi
tutvustamisel;

tooleht 5. siimfooniaga
tutvumiseks;

diskussioon labitud
teemadel;

muusikanditega tutvumine
toovihiku tabeli ,,Muusika
kuulamise paevik* abil

Siitan, T. 1998. Ohtumaade
muusikalugu I. Tallinn: Avita;
Kaarlep, A., Skuin, A. 2000.
Muusikaopetuse to6vihik
gtimnaasiumile. Tallinn; Avita;
Immortal Beloved. [film]. 1994.
USA ja UK: Columbia TriStar
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SUMMARY

Recent studies indicate the negative trend in students’ attitudes towards teaching music history.
They show a lack of tolerance towards classical music when developing their musical
preferences (Liimets & Raudva 2006; Haamer 2006; Liimets 2009; Georgii-Hemming and
Westvall 2010). Implementation of active study methods can be seen as a possible development
direction (Ots 1997; Kolehmainen 2004; Renter-Reintamm 2009), which is also supported by
this study.

The main objective in this MA thesis was to explore changes in students' evaluations of listening
classical music, as activating learning activities were used in the learning process. The sample (n
= 55) consisted of 11th grade public school students in one of Estonia’s middle sized town. The
study was conducted using pre-and post-questionnaires. A 12 lessons (2,5 weeks) long learning
process occurred between these two tests. Students listened to ten musical examples from
classical period before filling the questionnaire there they had to evaluate these examples (like,
average, do not like) and to give an explanation to their opinion. Students did not have prior
knowledge of musical examples and their authors before filling the pre-questionnaire. They filled
the post-questionnaire after the learning process there they also had to determine the author and

the title of the musical examples.

In this study quantitative and qualitative data collection methods were used. Statistical analysis
was conducted using SPSS 12.0 (Statistical Package for Social Studies), and non-parametric
statistics was applied to data analysis. In order to investigate changes in students’ evaluations
given to the listened musical examples Wilcoxon test was used to compare the data collected
using pre- and post-questionnaires. The Mann-Whitney U-test was used for comparing the
evaluations of students with and without hobby education. Finally answers to open ended

questions in pre- and post-questionnaires were differentiated by content and analyzed.

When comparing the results data about five musical examples turned out to be statistically

significant (p<0.05). The results indicate positive changes in students' assessments of classical
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music listening when activating learning activities are used in learning process. The hobby-
educated students™ assessments are relatively more positive. In addition an improvement in
musical vocabulary and music listening skills could be detected in analysis of responses to open-
ended questions. Assessments changed a little, not at all or negatively in these cases there
activating study activities were not used in the study process. The conclusions suggest that the
results of the study have significant weight in terms of didactics of teaching music. A
recommended direction for a possible follow-up study could be towards the research in

psychological effect of music listening on adolescence.
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