-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byﬁ CORE

provided by DSpace at Tartu University Library

TARTU ULIKOOL
FILOSOOFIATEADUSKOND
GERMAANI, ROMAANI JA SLAAVI FILOLOOGIA INSTITUUT

INGLISE-EESTI SONASTIK SOOMISHAIRETEGA SEONDUVATEST
TERMINITEST

Magistriprojekt

RUTH KIVASTIK

Juhendaja: Krista Kallis

Tartu 2009


https://core.ac.uk/display/14485387?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

SISUKORD

SISUKORD ... e 2
SISSEJUHATUS L. 3
LUHIDALT SOOMISHAIRETEST ...eouviiiiteeteeseemme et staesae e ssestassaesaessessessssnnsnnssessesseens 4
SONASTIKU ULESEHITUS JA MATERJALI ESITUS .....oveiveieeieecieeeeee e L.
ALLIKATE ANALUUS ..ottt sttt teataesaeae st s bamna s e ssessesneensenee e 9
KOOSTAMISE PROTSESS JA ESILEKERKINUD PROBLEEMID .....cvvviiiiiiii, 13

INGLISE-EESTI SONASTIK SOOMISHAIRETEGA SEONDUVATESTERMINITEST....17

EESTIFINGLISE REGISTER ....oovieieeeeeeeeee ettt en s s enananas s an s s n e 37
KASUTATUD ALLIKAD .....ooviieoeeeeeeeeceeeeees ettt en s s enananss s as s s s s 45
KOKKUVOTE ..ottt ettt ettt sttt ettt ettt eaa et s s et st s b sseneenenis 47
SUMMARY ..ottt ettt eaeaee st e et et e s e es et en e s s sananaaseses s s s snssesenenenseaeens 48



SISSEJUHATUS

Nii tervislik toitumine, mitmesugused dieedid k@ kdlema voi thega eelmainitust
lialdamisel tekkinud s66mishéired on hetkel vaguaalsed teemad. Seega tekkiski mote
selgitusi kasutusel oleva s6omishairetega seonsuwanoloogia kohta.

Kuna paljud materjalid, nii tavakasutajale kui kadtsiinitootajale méeldud, on
saadaval just ingliskeelsetena, voiks sdnastikaiiis ingliskeelse materjali tdlkimisel ja
valdkonnaga mitte nii hasti kursis olevate inimgaiaul ka temaatikast paremini arusaamisel.

TOO kaigus sai selgeks, et kaesoleva teema puhudjarkaasata ka keerulisemaid
meditsiinitermineid, eelkdige just seeparast, éns8héaired vbivad pdhjustada tésiseid
meditsiinilisi komplikatsioone ja vastava terminofpa mittelisamisel jaaks kasitlemata vaga
oluline osa s6omishairete olemusest. Kindlastaai@lda, et sGnastikust leiab kogu
soomishairetega seonduva terminoloogia. SGnast#tdzsib terminoloogiat, millega autor
erinevaid allikaid kasutades teemat uurides kdaggeedamini kokku puutus — sealhulgas
soomishairete vbimalikke tekkepdhjuseid, nende sameid, pdhilisi meditsiinilisi
komplikatsioone ja erinevaid ravivdimalusi.

Magistriprojekti teoreetiline osa sisaldab s6omiigté lthitlevaadet, seejarel on
kirjeldatud sdnastiku tlesehitust ja materjali estit Sellele jargneb pdhiliste kasutatud allikate
tutvustus ja analtits ning viimaks voib lugeda sbka&oostamise protsessist ja esilekerkinud
probleemidest.

Sonastik sisaldab 258 pohiterminit ja nendega skddljendit. SGnastik ei hdima
soomishairete ravis kasutatavaid ravimiliike. SGikassale eelneva luhillevaate lugemine
annab selgitust ka selle kohta, milliseid termirmidsdnastikku kaasatud ja miks.
Ingliskeelsetele terminitele digete eestikeelsatgete leidmisel ja keerulisematele terminitele
taiendavate selgituste lisamisel olid suureks ahiksresident psiihhiaatria erialal Kristina Saun
ning arstiteaduskonna dotsent Jana Kivastik.



LUHIDALT SOOMISHAIRETEST

So6mishairete puhul ei ole tegemist uue nahtuseg@nende esinemine on tdnapéeva
thiskonnas jarjest ulatuslikum. Rohkem esineb sébénieid naistel kui meestel. Mingil maaral
on s60mishairetest saanud lausa norm, mitte nokdrstlekalle — kehale ja heale
valjanagemisele pannakse ulimalt suurt rohku negphvalimust seostatakse tihti otseselt
parema labilodgivéimega.

Kergest dieedipidamisest vdib vélja kujuneda t@ekimnisidee toidust, kehakaalust ja
suurusnumbrist, mis votab inimese elu ule taietikGimust. Alguses on inimene endaga rahul
tanu kaotatud kilodele. See innustab dieedipidaj@ikama ning hoolimata pidevast néljatundest
valitseb peeglisse vaatamisel suur rodm oma sasteuiile. Pikema aja jooksul oma keha
vajalikest toitainetest ilma jattes voi siis Ulgliest toidust oksendamise vdi lahtistite teel
vabanedes tekivad aga tdsised meditsiinilised kikasioonid, mis vbivad halvimal juhul
|I6ppeda surmaga. Teemat pohjalikumalt uurides sekgfuihest ja kindlat ravi nende haiguste
puhul praktiliselt ei ole, kuna tegemist on Ulimederuliste ja mitmetahuliste hairetega.

Kaks pohilist ja kdige tdsisemat soomishairebanrexia nervosga bulimia nervosa
Kuna tanapéeval paljud patsiendid ei vasta paiglkthende haiguste puhul méaratletud
kriteeriumitele, on olemas ka kolmas grupp ehku&tmnata séomishairedating disorders not
otherwise specified — EDNQ3eaaegu pooltel somishairetega patsientidaghdositakse
tapsustamata s6omishéaired, millest Gheks on lilgssidaire binge eating disordér Hiljuti on
iimunud mitu artiklit ka uut tGtpi s66mishéire ettoreksia @rthorexig teemal, mille puhul
inimese eesmark pole mitte kaalu kaotada, vaithiléi oma menuust valja kdik muu peale
tervisliku toidu. Loobutakse lausa tervetest tordygidest ja I6ppkokkuvottes sarnaneb tulemus
siiski anoreksiale.

Anorexia nervosgaotub alatitpideks: 1) piiravestricting typé ning 2)
ligs6omishoogudega ja valjutamisedpnge eating/purging typelattiitibid Bulimia nervosa
korral jaotatakse alatitibid 1) valjutavaksifging typé ja 2) mittevaljutavaksnon-purging
type. Mdlema hairega kaasnevad sageli ka muud pstitdite ja isiksuse probleemid, nagu
madal enesehinnang, depressioon, suurenenud asevmathaired, taiuslikkuse ihalus,
seksuaalvajaduse puudumine ning alkoholi- ja ra@itagus. Seetdttu on s6omishairete
ravimine vaga keeruline ja pikaajaline protsesg m@mvenemisel on oluline osa psuhhoteraapial.



ICD-10 (Rahvusvaheline Haiguste Klassifikatsiodrpj on anoreksia tunnusteks
kehakaalu hoidmine vdhemalt 15% eeldatavast madalanmaiglaslik hirm paksuks minemise
ees, kuigi tegemist on alakaalulise inimesega; wedftekolme jarjestikuse menstruatsiooni
puudumine; keha vaartaju ja probleemi olemasohn@ite. Buliimiat iseloomustavad korduvad
ligs6omishood, mis kujutavad endast lihikese @gk$ul ebaloomulikult suurte toidukoguste
tarbimist, mille kaigus patsient kaotab kontrolina s6omise ule; ligséomishoole jargnev
kompensatoorne kaitumine (lahtistite kasutamina]ikalt esilekutsutud oksendamine voi
uleméaarane treening), millega vabanetakse tarbdigdkogusest kaalutdusu valtimiseks;
enesehinnangu puhul on maaravateks teguriteks &ahgk-kuju.

Soomishaireid pdhjustavate teguritena voiks véaiiemthéired normaalsetes perekondlikes
suhetes, seksuaalse kuritarvitamise, vanemate lapskle pandud liigsed ootused ja Uhiskonna
surve olla sale ja edukas. Pstihhiaater Anu Jamve s igal haigel erinevad pdhjused. Palju
maaravad isiksuslikud ja perekondlikud omaparaayuseradgitakse geneetilisest tagapohjast.

Eesti Diabeediliidu veebisaidilt vdib leida tabdya tapsed tuupilise anorektiku ja
buliimiku kirjeldused: , TUupiline anorektik on péheast perekonnast. Ta puuab olla ideaalne
nii kodus kui koolis. S66b vahe ja kalorivaestuoitajub end paksuna, kuigi voib olla Glikdhn.
Tegeleb spordiga, liigub palju. Tarvitab lahtisteldiipiline buliimik kannatab madala
enesehinnangu all. Ta on kannatanud fuusilise s@ilpilise vagivalla all. Normaalkaalus voi
natuke Ule selle. S66b hooti ja palju korraga mkgendab siis toidu valja. Toitub salaja
kookidest, voileibadest, jaatistest, kropsudest’jms

Enamasti saavad s6omishaired alguse teismeea®wdae eluaastate alguses, mis on
noore inimese jaoks keeruline aeg — toimuvad susmagtused kehalises arengus, I6petatakse
pdhikool vdi keskkool ja astutakse ulikooli, misiikon stressi ja lisapingeid tekitav.

So66mishaired ohustavad ka tippsportlasi, eriti fussi — naiteks voimlejaid,
balletitantsijaid, iluusutajaid, pikamaajooksjadilieeste puhul on riskigrupiks naiteks kulturistid
ja maadlejad. Kuna sportlased on juba oma loonduditeevad ning nende ala nduab tihti kaalu
piiramist, voib see kaasa aidata s6omishéairetartekkle. Isegi valjakujunenud sédmishaired
vOivad sportlaste puhul jadda markamata, kunapimsib tervislik valimus tavalisest kauem ning
spetsiaalse ja/voi range dieedi jargimist peetaleswle elualal loomulikuks.

Kuna s66mishairete all kannatavad inimesed uldjphaibleemi olemasolu ei tunnista ja
dritavad oma haigust varjata, jduab arstideni véi#te osa haigusjuhtudest ning tihti alles siis,
kui seisund on muutunud juba eluohtlikuks. Tosisemaditsiinilised komplikatsioonid, mida
anoreksia ja buliimia véivad p&hjustada, on muwghslluude hérenemine, siidame rutmihaired,
haired seedetegevuses, neeru- ja maksakahjustiiggds jne. Taielikult paranevad
soomishairetest vahesed patsiendid, kuna suurejé@sad siiski pisima kehataju haire,
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hairunud s66mine ja muud psihhiaatrilised problde@domishairetega patsientide
kaitumismuster saab osaks nende identiteedistsahgst loobumine on raske, kuna alles jaéaks
vaid hirmutav tihjuse ja ebakindluse tunne.

Soomishairete esinemissagedust Eestis ja ka majailmmas on suhteliselt raske mééarata,
kuna vaga paljud haigusjuhud ei jdua ilmselt kuraagiideni. Haigekassa andmetel registreeriti
Eestis 2007. aastal ligikaudu 270 ning 2008. a$igikhudu 300 s6omishairete juhtu, kuid

tegelikult vdib haiguse all kannatajaid olla ligolikn korda rohkem.



SONASTIKU ULESEHITUS JA MATERJALI ESITUS

Terminoloogiatdd, s.o erialakeele ehk oskuskeeteakdamine, eelkdige oskussdnade
ehk terminite korrastamine on saanud vaga tahteglesusvaldkonnaks. Terminite loomisel,
korrastamisel ja Uhtlustamisel on oluline osa teathde ja kogu muu teadliku inimtegevuse
arengus, sest terminid on mis tahes eriala maistesandjad, aine objekti ja sisu pohilised
valjenduselemendid. [Rein Kull 2000:95]

Sonaartiklite jarjestuse ning ainestuse esituseljmistuse poolest on olemas vaga
mitmesuguseid oskussonastikuliike ja nende kombioane (pohiliigid marksdnade esituse
jargi: tahestikuline, moisteline, moistelis-tahkgline, pesa-tahestikuline). [Rein Kull 2000:97]

Kaesolevas sOnastikus on terminid esitatud tahdstés jarjestuses. Algselt tundus
kadesoleva teema puhul hea méte esitada terminigtenbhmadesse jaotatult, aga
kasutuslihtsuse seisukohast langes eelistus siis&stikulise sdnastiku kasuks. PBhisdna on
toodud paksus kirjas, millele jargnevad kursiivihgdnaga moodustatud terminid voi
valjendid. Kui kursiivis toodud kirjeid on rohkenuikiiks, on ka need omakorda tdhestikuliselt
jarjestatud. Kui Ghele voi mitmele pdhisdna juukdeluvatest kirjetest on lisatud selgitus voi
definitsioon, on see tahistatud numbriga, et kjgetelgitust oleks hdlpus omavahel kokku viia.

Definitsioon ja/v0i selgitus on lisatud kirjetelajlle puhul autori meelest voib
tavakasutajal tekkida kisimus, millega tdpsemakmid termini puhul tegu voi miks see on
siia sdnastikku lisatud. Naiteks on lisatud sekgtliterminitel&eompensatory behavio(u)r
(kompensatoorne kaitumine) ggetetics(dietoloogia). Selgitused on lisatud eesti kedtasa
sOnastik on mdeldud eelkdige siiski eesti keeltatévale kasutajale, kellele kaesolev sdnastik
vOiks olla abiks ingliskeelse materjali télkimisel.

behavio(u)r kaitumine
compensatory behavio(u)r | kompensatoorne

kaituminel 1 Naiteks tahtlikult esilekutsutud
oksendamine, lahtistite
kuritarvitamine voi GUlemaarane
self-injurious behavio(u)r | ennastvigastav kaitumine | treening.

compulsive behavio(u)r sundkaitumine




dietetics

dietoloogia

Opetus ratsionaalsest toitumisest.

Eelisterminile viitamiseks on kasutatud lihendjtnagu naiteks jargmise kirje puhul:

body weight

vt weight

Seotud terminitele vbi rohkem teavet andvatelestelg viitamiseks on kasutatud ,Vt ka”

ning eristamist vajavatele terminitele viitamisekskasutatud ,\Vrd”:

eating disorder

sO6O0mishaire

Vaimne héire, mille korral on
kesksel kohal haired s66misel.
Vt kaanorexia, bulimia, binge
eating disorder

nutritional disorder

toitumishéire

Haireseisund, mis tekib toidu
ebadigest koostisest voi hulgast vp
organismi viimetusest toitu ara
kasutada.

Vrd eating disorder

Noolesumbolit {5) on kasutatud, et viidata seonduvatele kirjetalel pdhitermini

juures:

health
physical health

mental health

tervis
fudsiline tervis, kehaline
tervis

vaimne tervis

Vt ka state— state of health

Sunonuumsetele terminitele osutatakse vordusmargiga

dietary energy = caloric energy



ALLIKATE ANALUUS

On mdeldamatu, et the keele oskussdnavara aresw&sritult, ilma et seda pidevalt
mojutaksid teised keeled. Praegusel Ulemailmastugjé keelte vastastikune mdju just
vastupidi kasvab. Ka siis, kui oskuskeel arenelfsigelt, on teised keeled alati méjutamas —
sel puhul muidugi samuti stiihiliselt. Kui me ag&mdame oskuskeelt teadlikult, siis kasutame
teadlikult &ra ka teiste keelte kogemused. [TiialE2007:308]

Kaesoleva t66 koostamist alustades to6tasin esiteasenoloogilise allikana labi 1993.
aastal ilmunud A. James Giannini ja Andrew E. Shaliyetatud raamatu ,, The Eating
Disorders”, kuna see paistis olevat kdige pdhjaiika Ulevaatlikum nendest ingliskeelsetest
materjalidest, mis mul 6nnestus katte saada. Raamasieb soomishaireid nii ajaloolisest,
bioloogilisest, kliinilisest kui ka neuropsihhiabsest aspektist. Raamatust leiab s66mishairete
definitsioonid ja nende Uldised simptomid. Kirjellese ka depressiooni, seksuaalse
kuritarvitamise, ravim- ja alkoholis6ltuvuse ning gerekonna rolli s60mishairete tekkimisel ja
nendega kaasuvalt. Lisaks sisaldab raamat uurienungvate ravivbimaluste ja nende
tulemuslikkuse kohta. Pdhiosa kaesolevas magigtrisisalduvast ingliskeelsest terminoloogiast
on kirja pandud selle raamatu pdhjal.

Ulimalt hasti soomishaireid illustreerivaks jatavitavaks terminoloogiliseks allikaks
oli 2006. aastal USA-s valminud Lauren Greenfidlolkumentaalfilm ,Kéhn” (,Thin”). Filmis
vaadeldakse rihma noori naisi, kes on juba mitntekatda s6omishairete tottu haiglaravil ning
on sattunud ndiaringi, millest on tlimalt raskejagdaaseda. Joonistub hasti valja s66mishéairete
komplekssus — tegemist ei ole lihtsalt s60gi, kajlngt enesehinnanguga seotud kiisimustega,
vaid omavahel keerukaid ja tihti etteaimamatuicss@omavate isiklike, perekondlike,
kultuuriliste ja vaimse tervise probleemidega, enpuhul ei ole kannatajaks mitte ainult haigust
pddev isik, aga ka tema lahedased. Naidetena Véaiamise kaigus kirja pandud terminitest
vOiks valja tuuanutritionist (toitumiskonsultant) jpulse deficitpulsi defitsiit).

Eestikeelsed vasted on kirja pandud pdhiliselt Aarve ravijuhendi,

Meditsiinisdnastiku, RHK-10 (Rahvusvaheline Haiguktassifikatsioon) ja Liisa Piiskoppeli
»Inglise-eesti-vene meditsiinisdnastik tervishoiitijale” pdhjal ning Google’i otsingumootorit

kasutades.



Tanu 1977. aastal asutatud Meditsiiniterminolodanisjonile (MTK) on eesti keeles
inglise keelest tolgituna ilmunud RHK-10 (Rahvussiate Haiguste Klassifikatsioon) ning
soome keelest tblgituna Meditsiinisdnastik. Rahalglise Haiguste Klassifikatsiooni
eestindamisega oli MTK hdivatud aastail 1993-1%38e Eesti taasiseseisvumist tegeles MTK
eelkdige venekeelsete mdistete eestindamisegahijedch on pdhitegevus olnud
ingliskeelsetele terminitele digete omakeelsetéetadeidmine. 1993. aasta sotsiaalministri
kaskkirja jargi on MTK moodustatud eestikeelse rtsiditerminoloogia taiustamiseks,
oskuskeele Uhtlustamiseks ja meditsiinitootajatddruugi parandamiseks.

Kdige pohjalikum ja selle t66 jaoks olulist termioogiat sisaldav eestikeelne allikas ol
psuhhiaater Anu Jarve koostatud ,Praktilised juhs@&mishairetega patsientide raviks”. Kuna
aga Anu Jarve koostatud ravijuhendi tdlkimiselisaks temale endale osalenud teisi
psuhhiaatreid, leiab ka sealt terminoloogilist éfihist ning just selle ravijuhendi pdhjalikumal
uurimisel sai selgeks, et erinevad tblked vajaksiterminoloogilist Ghtlustamist kui eestikeelse
terminikasutuse paremat juurutamist.

Kohati vBis minu meelest tdheldada hairivalt Udglét inglis- ja/voi ladinakeelsete
terminite Ulevotmist. Meditsiinitekstides on sa®sklt Gisna tavaline nahtus, kuna niikuinii
kasutatakse palju ladinakeelset terminoloogiabpgpkokkuvottes ei ajagi keegi taga ilusat eesti
keelt, vaid eesmark on teksti mote eestikeelsgejile edasi anda. MOned naited sellisest
keelekasutusest, mis mulle eriti silma torkasidjagmised: 1) ..naisi, kes on disponeeritud
anorexia nervos&ujunemisele, ... kui palju parem oleks eesti &sdligedanaisi, kellel on
eelsoodumus 2) ...vajavad 24-tunnilishonitooringut.. selle asemel, et kasutada eestikeelset
terminit jalgimist 3) lisaks veemanuaalidesvariaabelsussupervisioorja medikamentideavi,
mis jai tldse segaseks ning ilmselt oli seal m&&ldedikamentoossedvi.

Lisaks vdis taheldada terminoloogilist ebaihtlost ilmselt oli tingitud sellest, et
juhendi télkimisega tegelesid mitu inimest ja tekisitlustamist ei peetud hiljem vajalikuks voi
ei olnud selleks aega. Nii on seal naiteks vahellasutatudgtidame rutmihaire@ui ka
arutmiad/arttmiainglise keeles on tegemist terminigardiac arrhythmia Kaesolevasse
sOnastikku orcardiac arrhythmiavastena kirja panduslidame rutmihairekuna eestikeelse
termini olemasolul ei ndinud ma pdhjust kasutagaséna. Samamoodi voiks vélja tuua
toitumise taastaming toitumise rehabilitatsioorfuusilisedja somaatilised komplikatsioonid
ning fudsilised parameetrigh kehalised naitajadmida mdlemat kasutati tihele mdistele
viitamiseks. Kusjuures tuleks markida, et sellsh&lduvat kasutust ei esinenud erinevate
jaotiste I6ikes, vaid just Uhe jaotise erinevafaleudes. Sellest voiks jareldada, et isegi Ghel

psuhhiaatril ei ole paris kindlat terminoloogilestlistust, mis on ka vaga hea p6hjus terminid
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sOnastikuna kirja panna, et oleks mingi kindel afoglele erinevate sdomishéiretega seonduvate
materjalide tdlkimisel voiks toetuda.

Meditsiinisdnastikust oli vaga palju abi alateskiest, kui mingi ettekujutus juba suurema
osa terminite vastetest oli olemas, kuna tegemisttmastikuga, mis sisaldab eestikeelseid
termineid koos seletuste ning ladina, inglise janse vastetega. Seda kasutades sai paljudele
terminitele lisatud selgitus ning terminite puhmilele leidus mitu levinud kasutusega
eestikeelset vastet, oli see ka heaks ja usaldisakEivordlusallikaks, kuna selle koostamisel on
osalenud ka Meditsiiniterminoloogia Komisjon. Mitiati ei jadnud ma siiski selle variandi
juurde, mida oli kasutatud Meditsiinisdnastikus elffaitena sellisest terminist vGiks vélja tuua
borderline personality disordemille vastena sai sonastikku kigarialast tttpi isiksusehdire
Anu Jarve ravijuhendis on see jaanud uldse tollarfekasutusel oborderline isiksushaire
Meditsiinisdnastik annab eestikeelse termirpnaisiksushaire Minu isiklik eelistus langes siin
pikema variandi kasuks ja kuna seda oli pakkunuKrgtina Saun ning samuti vomirialast
tuupi isiksusehairestgeda Lembit Mehilase toimetatud ,Valvearsti psahlriast”, jain ma
sOnastikus selle variandi juurde. Sénauhendititg@hade vahekorra kohta oskuskeeles on
kirjutanud ka Uno Mereste ja Tiiu Erelt. Nende keélaesineb tihti valearusaama, et termin
peab kindlasti olema Uhesdnaline. Termin voib kélasdnaihend, kuid see ei tohi olla
kohmakas. Kui liitsdna ei ole tdhenduslikult selgesuuparane, tuleks eelistada mitmesdnalist
terminit.

Meditsiinisdnastikust vois leida ka mdningaid pujadise voi apsakaid, mis olid
sOnastiku 2. trukki siiski sisse lipsanud. Kunaddeva t66 puhul on tegemist sbnastikuga, mis
sisaldab s6omishairetega seonduvat terminoloagliaioomulikult uurisin ka, mida Gtleb
terminiteanoreksiga buliimia kohta Meditsiinisdnastik. Neid kahte kirjet omagbt0rreldes
on ndha, et need on jaanud Uhtlustamftareksiapuhul on &@ra toodud omasdnaline termin
(isutug ja ka ladinakeelne meditsiinilise diagnoosi ninsgtnorexia nervos&oos eestikeelse
ré6pvormigapsudhiline isutusBuliimia puhul on aga antud omasdnalised termiinggdomine
ja hundiisuning meditsiinilise diagnoosiulimia nervosalefinitsioon ilma vastava méarksdnata,
ent viitegaanorexia nervosaleOmavahel erinevad ka kirjeshorektikuja buliimiku kohta.

Esiteks jadb nende puhul silma see, et vodrkeslsetstetest on olemas vaid soomekeelne
vaste. Lisaks oanorektikutdefineeritud kuisikut, kes pdeb anorexia nervos&uid buliimiku
puhul on kirjas lihtsalbuliimiat (hundiisu) pddev

Uks kummaline asi, mida ma Meditsiinisdnastikkuides veel markasin, oli see, et
marksfnaseisundviitab n-6 enim kasutatavale termingaatus Eelisterministaatuskirjet
vaadates leiab sealt kill terve rea ladinakeelsegrdineid, mis sisaldavad sosgtus(nt status
praesens, status gquduid Uheski eestikeelses vastes pole kasutdétnassaatus(nt praegune
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seisund, niaddisseisundinu meelest on siinkohal tegemist kohatu viitsega ladinakeelse
termini statustottu ja ma leian, et kui sellest sonastikust pabkuma veel uuem kordustrukk,
vOiks terministseisundsaada eelistermin. Meditsiinisdnastiku eessori@btlugeda jargmist:
~Sunonuumsete terminite puhul on seletus antud émisntatava termini juures, eelistamata

tingimata omasdna rahvusvahelisele sénale”. Argakaesoleva naite puhul see siiski ei kehti.
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KOOSTAMISE PROTSESS JA ESILEKERKINUD PROBLEEMID

Terminoloogia vallas saab midagi ara teha Uksngsksii eriteadlane ja keeleteadlane
tegutsevad koos. [Tiiu Erelt 2007:339]

TO0 koostamist alustasin soomishaireid kasitlegiiskeelse materjali lugemisega ja
asjakohaste terminite Glesmarkimisega. Kuna soaelod sdnastik suunal inglise-eesti, tutvusin
meil saadaolevate meditsiiniliste allikatega sodiiete teemal, mis olid ka enamasti
ingliskeelsed. Tuleb aga mérkida, et suurem osargahdjal leiduvast ingliskeelsest
kirjandusest, mis mul dnnestus siin katte saaddnamud vahemalt kimme kuni viisteist aastat
tagasi. Loomulikult tutvusin ka olemasoleva eegtike materjaliga, kuid kahjuks piirdus see
enamasti internetis leiduvate allikatega, eelk@iga Jarve ravijuhendiga sd0mishairetega
patsientide puhul ja ka kliinikumi veebisaidil od#g muude avalike materjalidega. Lisaks
lugesin s6émishéairete teemal ilmunud artikleid.

Nagu ilmselt enamik inimesi, teadsin minagi enriedliustamist, et sdmishéairete puhul
on tegemist haigustega, millel véivad olla vagaseés tagajarjed ning mis kdige halvemal juhul
voivad |6ppeda isegi surmaga. Tosisemad tagajéijeehdavad siinkohal aga meditsiinilisi
komplikatsioone, mida haigused stivenedes pdhjusi@istad. Kuna tegemist on
meditsiinivaldkonnaga, oli tdlgete digsuses veendaks vaja konsulteerida ka vastava ala
asjatundjatega. Terminite nalpw self-esteerfmadal enesehinnang) gaereating(iles66émine)
vastete paika panemisel suuremaid kisimusi eiekkiSamas ei olnud mul alguses aimugi,
millega on tegemigparotid gland(kdrvasuljendare) puhul voi kus asub ja mis tlesam
limbilisel stisteemil limbic system

Lihtsamate terminite tdlge, nagomit (oksendama) sai esialgu kirja kas oma teadmiste
baasil vOi siis Johannes Silveti ,Inglise-eestia@amatu” abil. Pisut keerulisemate ja rohkem
meditsiinivaldkonda kuuluvate terminite puhul, ndaxative (lahtisti), kasutasin Liisa
Piiskoppeli ,Vaikest inglise-eesti-vene meditsiimgstikku tervishoiutddtajale” ning
terminibaasi ESTERM. Palju kisimusi tekkis siisi, guuremal osal terminitest oli mingi tlge
kirjas, aga puudus kindlus, kas see minu kirja pdndste on erialaselt niimoodi ka kasutusel.
Maonel juhul said sellised probleemid lahendatud Aawe ravijuhendit lugedes, mis aitas lisaks
leida vasteid ka mdnele terminile, millele ma egialildse tblget ei osanud kirja panna. Kui
naiteks esialgu saognitive behavioral therapyastena kirja pandudgnitiivne
kaitumisteraapiamida ka kasutatakse, siis Anu Jarve ravijuhdndedes ja ka teiste allikate
pdhjal vOrreldes sai sGnastikku vastena kiggnitiiv-kaitumuslik teraapia
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Seejarel poordusin oma tblgete digsuse kontroleksska meditsiinivaldkonna inimeste
poole. Konsulteerisin arst-resident Kristina Sa@naigg arstiteaduskonna dotsendi Jana
Kivastikuga. Konsulteerimisest oli palju abi ningldaliselt parandusi sai sisse viidud nende
soovituste jargi. Kui alguses oli plaanis teha s@ikamis on suunatud tavakasutajale ja
keerulisemaid meditsiinitermineid ei sisalda, 88 kaigus selgus, et see pole kdesoleva teema
puhul siiski vdimalik ning terminivalikusse tulim&elt muudatusi ja see taienes oluliselt. Seega
hakkasin pdhjalikumalt uurima, milliseid meditsgdnastikke meil Gldse saada on. Selgus, et
valik on vaga kasin. Kdige mahukam kattesaadavkeetsete meditsiiniterminite allikas on
soome keelest tolgitud Meditsiinisdnastik, millenegriikk on ilmunud 1996. aastal ja
kordustrikk 2004. aastal, mille koostamisel oliliokel panus ka Meditsiiniterminoloogia
Komisjonil. Seega votsingi Meditsiinisdnastikku kinte kdige usaldusvaarsemat eestikeelsete
terminite allikat.

Kuna kaesoleva magistriprojekti teemaks on séonmstiasiis pakkus kdige enam huvi
terminitetoitumishairedia soomishairedrahelduv kasutus erinevates eestikeelsetes alikat
Mdolema termini vahelduvat kasutust leiab eriti @jakduses, kuid isegi spetsialistidelt
parinevates materjalides. Vastuse sellele kiisirausgsin Meditsiinisdnastikust, milles on
selgitustega toodud réibomishéairekui toitumishaire S66mishairdeating disordey on selle
allika kohaselt ,vaimne héaire, mille korral on keskkohal haired s6omisel”, samas kui
toitumishaire(nutritional disorde) on ,héireseisund, mis tekib toidu ebadigest kisest voi
hulgast voi vBimetusest toitu ara kasutada”. Seegrminitoitumishairevalekasutus
eestikeelsetes allikates ulimalt sage.

Ka terminibingekorrektse tblke kirjapanemisel oli probleeme. Egiasai tolkena kirja
ogimishoogkuid hiljem, vaadates seda koos termirbgage eating disordemille eestikeelne
vaste oriigsdomishaire paistis maistlik ja vajalik nende terminite tGtslamine. Siinkohal saab
markida ka terminoloogilist ebalhtlust nii RHK-1Rghvusvaheline Haiguste Klassifikatsioon)
kui ka Anu Jarve ravijuhendi puhul. RHK-10 kasubaimia nervosguhul ingliskeelsele
terminile bingeviitamiseks kahte erinevat terminiBulimia nervos&irjelduse jargi on haigusele
iseloomulikud korduvadligs6omissoostudkuid sellele jargnevas diagnostiliste juhistelf
kasutatakse terminliigsdomishoodAnu Jarve ravijuhendist leiab ingliskeelse terinbimge
eestikeelse vastena veel kolmandagi termsimdmishoogNii erialase kasutussageduse kui ka
minu isikliku eelistuse pdhjal on kdesolevas sdkastterminibingevastena kirjas
ligs6omishoog

Naidetena kisimustest voib veel vélja tuua ingkdée terminphysical healthmille
voimalikud eestikeelsed vasted furiisiline terviga kehaline tervisSonastiku I6ppvarianti said
kirja mdlemad, kuigi algselt motlesin kasutada @aatvaid variantitisiline tervis otsustades
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kasutussageduse jargi. Google’i otsingumootorissksdnadena sisestades arkeisaline

tervis 883 vastet, samas kiiitsiline tervisandis kiimme korda rohkem vasteid ehk 8810. Kuigi
terminitfladsiline terviskasutatakse enam, on sdinasilinepuhul tegemist laensdnaga ja
seetdttu ei paistnud hea valikuna labinisti eestdeterminkehaline tervissaljajatmine.

Veel Uheks kisimusi tekitavaks terminiks adihydration mille vastena on kéesolevasse
sOnastikku kirja pandudehtdra(ta)tsioonMeditsiinisdnastikus on olemdghudratsioonkuid
terminibaas ESTERM sisaldab termidéhtdratatsioonmdlemal puhul on ingliskeelseks
vasteksdehydration Probleemi voiks ju siinkohal lahendada eestiletdsminiveetustamine
kasutamisega, nagu seda on tehtud Euroopa Liichineloogia andmebaasis IATE, ka
meditsiinivaldkonna termini puhul. Mina aga jaakkéesoleval juhul voortermini juurde, kuna
eestikeelne termimeetustaminsobib kill hasti kasutamiseks tddstuslikus korttekkuid
meditsiinikontekstis jadb ebatédpseks. ESTERM ameshikeelsele terminikeetustamine
ingliskeelse vastena hooplsewatering Kuigi ma eespool heitsin meditsiinitekstidelesdiigset
voorterminite kasutamist, siis paris ilma nenddétkisei saa ja seda ei ole vajagi. Ka mitmed
tuntud keeleteadlased, nt Tiiu Erelt, Rein Kull,dJereste jne, on Uhisel arvamusel, et
oskuskeeles peab nii omi kui v60oraid termineid @diges vahekorras. Uurisiiehtidratatsioon
vs dehldratsioorkasutuse kohta ka meditsiinivaldkonna asjatuntijateditsiiniterminoloogia
Komisjoni kohaselt on lubatud mélemad variandidgaga sai termin sdnastikku kirja kujul
dehudra(ta)tsioon

Minu meelest vaga heale ingliskeelsele termirmtash dietsamavaarse eestikeelse vaste
leidmisel tekkis alguses raskusi ja kirja 8liange dieetkunacrashviitab Glimalt suurele
muutusele inimese toidusedelis. Lihtsalhge dieeki oleks edasi andnud mdiste aarmuslikkust
ning ingliskeelne vaste oleks sel julstdict diet Postimehe 1. oktoobri 2009. a artikli ,Eesti
naine hoolib valimusest rohkem kui tervisest” lugeghsattusin terminil&iirdieet, mis on sobiv
vaste mdiste eesti keeles edasi andmiseks.

Termini cardiac arresteestikeelse vastena leiab Meditsiinisdnastikustite
sudameseisaldigekeelsussdnaraamat itisakukohta (lihiaegne) peatus. Liisa Piiskoppeli
sOnastik annab vastekBdame seiskumin€egemist on Usna tuntud meditsiiniterminiga ja
sellist varianti nagsidameseisakégin esimest korda. Kaesolevasse sdnastikkurgai k
sudame seiskuminkuna leidsin, et see on parem ja tdpsem vasteanrka rohkem kasutusel.

Tekkis ka kisimus, millise péhisdna juurde pastae of healtlftervislik seisund), kas
statevdi health Kui ma alguses paigutasin selle valjehéealthalla, siis hiljem hoolikamalt
jarele moeldes leidsin, et réhk on sésailsunda valjend sai kirjastatealla, viitamisega kirje

healthjuures.
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Ka pohiterminifeelingall toodud véljendite osas oli kahtlusi. Kirjas reli valjendit:
feeling(s) of fullnesgeeling(s) of ineffectivengdseling(s) of angeja feeling(s) of shamenille
puhul p&hiséna mitmuse vorm on lisatud sulgudesl &astikeelsete vastete puhul on kasutatud
vaid ainsust, s.tunne Nimetatud nelja kirje osas muutsin meelt mitudeorKontrollisin nende
valjendite kasutussagedust otsingumootori Googlgahlgselt otsustasin sénastikus valja tuua
vaid enim kasutatud variandi. Sellise valiku polpahin esimese nendest véljenditest kirja
ainsuses pohisbnaga ja teised pdhisdna mitmusesgayrkuid hiljem lisasin mitmuse vormi
kdigile siiski valikulisena sulgudes, kuna moélemagdiante kasutatakse sagedasti.
on jaetud lihtsamad terminid, nadigest(seedima) ja ka terminid, mis osutusid liialt 8teks,
naitekshospitalization(haiglaravile paigutamine) garly interventionvarajane sekkumine).
Lisaks ei sisaldu s&nastikus erinevad ravimiliigidda naiteks kasutatakse sdomishéairetega
kaasuvate muude psuiuhikahairete raviks, nt angésgspndid.

Teema on Ulimalt mahukas ja huvitav, kuid kuna seapole meditsiinivaldkonna
inimene, siis Uritasin kasitleda seda pigem nigest oleks tavakasutaja jaoks hasti arusaadav ja
voOimalikult informatiivne, kuid samas hdlmaks tenmid sdomishéirete tdsisemate, meedias

vahem kajastatud killgedega seonduvalt.
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INGLISE-EESTI SONASTIK SOOMISHAIRETEGA SEONDUVATEST

TERMINITEST

A

abuse

sexual abuse

substance abuse

kuritarvitama,

kuritarvitamine

seksuaalne kuritarvitaming

ainete kuritarvitamine

D

affective disorder

afektiivne haire

Psuuhikahaire, millele on omane
margatav ja kauakestev meeleolu
langus voi tous.

amenorrhea amenorroa, Vt ka hormone
menstruatsiooni
puudumine
anorectic anorektik, anorektiline Vt ka anorexia
anorexia anoreksia, isutus

anorexia nervosa

anorexia nervosa e

psuuhiline isutus?

1 Psuuhikahaire, mille puhul
inimene ennast vabatahtlikult
naljutab.

Vt ka starvation

anxiety disorder

arevushaire

Psuthikahaire, millele on
iseloomulik pdhjendamatu
muretsemine, kehaline pingeseisu
ja autonoomse narvisusteemi
Uletalitlus.

appetite
appetite regulation

loss of appetite

iISu
isu regulatsioon

isukaotus

appetite suppressant

s60giisu parssiv

preparaat
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B

beauty ilu
standard of beauty ilustandard
behavio(u)r kaitumine
compensatory behavio(u)r | kompensatoorne
kaituminel 1 Naiteks tahtlikult esilekutsutud

compulsive behavio(u)r

self-injurious behavio(u)r

sundkaitumine

ennastvigastav kaitumine

oksendamine, lahtistite
kuritarvitamine vO0i Ulemaarane
treening.

binge

liigs6émishoog

Vt kabinge eating disordeja
bulimia

binge eating disorder

ligs6omishaire

Liigsd0mishairele on iseloomulik
kontrolli kaotamine s66mise Ule.
Lahikese aja jooksul, nt 2 tundi,

stitiakse ara selline kogus toitu, m
on suurem, kui enamik inimesi
sarnastel tingimustel selle aja
jooksul s66ksid.

black out

minestama

body

body dissatisfaction
body shame
distortion of the body imagge

overestimation of body size

keha

rahulolematus oma kehag
oma keha habenemine

> oma keha vaartaju
suurusnumbri

Uletahtsustamine

body mass index, BMI

kehamassiindeks, KMI

Kehamassiindeks véljendab inime
kehakaalu ja pikkuse suhet.
Kehamassiindeksi arvutamiseks
kasutatakse jargmist valemit:
kehakaal (kg) / [pikkus (m)]2.
Normaalseks kehamassiindeksiks
peetakse vahemikku 19 kuni 25.
KMI tle 25 tahistab tlekaalu, KMI

Ule 30 tahistab rasvumist ning alla
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17,5 viitab anoreksiale.

body weight

vt weight

borderline personality
disorder

piirialast taupi
isiksusehaire

Haire, millele on iseloomulikud
minapildi ja kaitsevbime
arenematus ning arevus.

Vt ka anxiety disordeja self-image

bulimia

bulimia nervosa

buliimia, hundiisu

bulimia nervosat

1 Psuithikahaire, millega kaasneva
taltsutamatud liigs66émishood ja
Ulemaarane muretsemine oma
kehakaalu parast ning vajadus se
reguleerida nt tahtlikult
esilekutsutud oksendamisega.

Vt kabinge

nd

bulimic buliimik, buliimiline Vt ka bulimia
C

caloric energy kalorsus

caloric limit kaloripiirang

impose caloric limits

kaloritarbimist piirama

calorie, -ry

count calories

kalor?
kaloreid lugema

1 Energiatihik. Kdnekeeles
moistetakse kalori all tavaliselt
kilokalorit.
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cardiac arrest

stidame seiskumine

cardiac arrhythmia

stidame rutmihéire

Peamiseks surma pohjuseks
anorexia nervos&orral.

Vt ka electrolyte— electrolye
disturbance

catabolism katabolism, lagundav Peaaegu pooltanorexia nervosa
ainevahetus juhtudel hakkab keha valgupuuduse
kompenseerimiseks lagundama
lihas- ja muid kudesid.
cellulite tselluliit
cholesterol kolesterool

constipation

kdhukinnisus

Vt ka starvation

D

dehydration

dehidra(ta)tsioon

Seisund, millesse organism satub
vee mittekullaldase saamise vOi
veekaotuse tagajarjel.

delayed gastric emptying

aeglustunud mao

tihjenemine

Nalgimise tagajarjel tekkiv
komplikatsioon, mis p&hjustab
s6O0misejargset ebamugavustunne
Vt ka discomfort— postprandial
discomfortja starvation

2t

dental erosion

hammaste erosioon

Hambaemaili 8henemine happe
toimel, mida s60mishairete puhul
pdhjustab sage oksendamine.

Vt ka dentinejaenamel— loss of
enamel
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dentine

loss of dentine

dentiin, hambaluu

dentiini kahjustumine

Hambaemaili all olev kollakas
hambale iseloomulik luukoe vorm
mis hakkab hambaemaili
O0henemisel pehmenema ja laguné
Vt ka dental erosiorjaenamel

depression
dietary depression

severe depression

depressioon
dieedidepressioon

stigav depressioon?

1 S60mishéirete all kannatav
inimene, kellel diagnoositakse

bb.

stigav depressioon, tuleb paigutada
haiglaravile.

dichotomous thinking ~must-valge” métlemine | M&tlemisviis, millele on
iseloomulik ,kdik vbi mitte midagi”
suhtumine.

diet dieet, toidusedel; dieeti

pidama

adjust the diet toidusedelit korrigeerima

balanced (nutrient) diet tasakaalustatud dieet

crash diet kiirdieet

embark on a diet dieeti alustama

fad diet trendidieet? ! Dieet, millele on sageli

low-calorie diet madalakaloriline dieet |S(_aloomul'|k"uhe toitaine Vol
toidugrupi liigne tarbimine, jattes

unbalanced (nutrient) diet | tasakaalustamata dieet | muud toitained Uldse dieedist vélja.

diet history toidusedeli kirjeldus Toidusedeli kirjeldus annab teave!
s6omisharjumuste kohta ning aitap
kindlaks mé&érata millal ja mis
pdhjusel dieeti alustati.

diet pill dieetpreparaat

dietary energy = caloric

energy
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dietary guidelines

toitumisjuhised

Vt ka dietitian

dietary restraint

s6Omise piiramine

dietetics

dietoloogia

Opetus ratsionaalsest toitumisest.

dieting industry

dieeditodstus

dietitian

dietoloog

Dietoloogi roll sb6mishéirete korra
on anda patsiendile teavet keha
toitainete vajaduse kohta ning valj
tootada toitumisjuhised ja jalgida
nende jargimist.

Vt ka nutritional needa dietary
guidelines

discomfort

epigastric discomfort
physical discomfort
postprandial discomfort

ebamugavustunne
ebamugavustunne tlakdh
fuusiline ebamugavustunn

s6Omisejargne

a

ebamugavustunne? 1 Vt kadelayed gastric emptying

diuretic diureetikum Kuseleajav ravim.

dyspepsia seedehaire

dysthymia dustadmia (Krooniline) neurootiline
kurvameelsus v0i depressioon,
esineb 50-75% anorekga
buliimia juhtudest.

E
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eating

eating behavio(u)r
eating habits
eating pattern
eating process

emotional eating

social eating

s60mine, s6OmMis-
sGOmiskaitumine
s6omisharjumused
séomismuster
sGOmisprotsess

emotsionaalne s66mine!

teistega koos s60mine?

1 Olukord, mille puhul s66mine ei
ole pdhjustatud naljatundest vaid
eesmargiks on emotsionaalse
tihimiku taitmine.

2 SO6mishéirete all kannatavate
inimeste puhul on vaga tavaline
valtida s6omist seltskonnas ning
seda tehakse pigem uksi ja/voi
salaja.

eating disorder s6omishaire Vaimne haire, mille korral on
kesksel kohal haired s6omisel.
Vt kaanorexia, bulimia, binge
eating disorder

eating disorders not tdpsustamata Tapsustamata s6omishaire

otherwise specified,
EDNOS

sOOmishaired

diagnoosiga patsiendid ei vasta
taielikult anoreksia ega buliimia
diagnostilistele kriteeriumitele,
kuna moni kriteerium ei ole
taidetud voi ei ole sumptomid
piisavalt tBsised.

electrolyte

electrolyte disturbance

elektroluit?

elektroltitide haire?

1 Aine, mis vesilahuses laguneb
ioonideks, mist6ttu lahus juhib
elektrit. Elektrolitdid on naiteks
naatrium, kaalium, magneesium ja
kloor.

2 Elektroluutide haired vdivad olla
eluohtlikud ja tekivad s6omishéire
puhul suure kaalukaotuse,
valjutamise (oksendamine,
kbhulahtisus) ja diureetikumide
kasutamise tulemusena.
Elektrolitide hairetest pdhjustatu
stdame rutmihaire on kdige
eluohtlikum meditsiiniline
komplikatsioonanorexia nervosa
korral.

Vt ka cardiac arrhythmia, diuretic
hypochloremiahypokalemia
hypomagnesemjayponatremia,
purge, vomiting, weight> weight
loss

A

te

d
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emaciation kroonilisest
toiduvaegusest tingitud
kdhnus
enamel hambaemail Vt ka dental erosion

loss of enamel

hambaemaili dhenemine

engorge toitu ahmima

F

fasting paastumine

fat rasv, rasva-

body fat keharasv

fat cell rasvarakk

low-fat vaherasvane

fatigue vasimus

fattening paksuks tegev So0mishairete all kannatavad
inimesed kas valdivad , paksuks
tegevaid” toite voi kompenseeriva
nende mdju nt dleméaarase
treeninguga.
Vt ka behavio(u)r— compensatory|
behavio(u)r

feeling tunne

feeling(s) of fullness taiskdhutunne

feeling(s) of ineffectiveness
feeling(s) of anger

feeling(s) of shame

saamatuse tunne
vihatunne

habitunne!

1 Kontrolli kaotamine s6dmise Ule
ja sellele jargnev oksendamine on
tihti seotud suure hébitundega. Ka
oma haiguse puhul abi otsimast

A

takistab sageli just habitunne.
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food

avoid food

»forbidden” foods
obsessive preoccupation
with food

.permissible” foods

refuse food

toit, SOOk

toitu valtima
.keelatud” toidud*
tlemaarane hdivatus
toiduga

.lubatud” toidud?

toidust keelduma

1 Toidud, mis s6dmishairete all

kannatava inimese arvates ei pea
tema dieedis sisalduma, kuna nee
pole nt piisavalt tervislikud.

2 Toidud, mis s6omishéirete all
kannatava inimese arvates voivad
tema dieedis sisalduda, kuna nee
on nt piisavalt tervislikud voi
madala rasvasisaldusega.

food diary

toitumispaevik

Toitumispaeviku pidamine vaib olla

nii mark s6omishairest kui ka osa
haigusest tervenemisel.
Toitumispaevikusse voib Ules
kirjutada paeva jooksul s66dud
toidud ja nende kogused (tarbitud
kalorid) ning ka kaitumismustrid,
nagu valjutamine, piiramine jne.

food group

toidugrupp

Ortorektikud jatavad nii-Oelda
tervisliku toitumise eesmargil
toidusedelist valja terveid
toidugruppe, nt piimatooted.
Vt ka orthorexiaja orthorexic

food supplement

toidulisand

Toitaine vOi toitainete segu, mis e
kuulu ravimite ega ravimisarnaste
ainete hulka ning mida lisaks
toidule kasutatakse organismi
toitainevajaduse rahuldamiseks.
Toidulisandid on vitamiinid,
mineraalained ja nende segud,
taimsed ja loomsed ekstraktid nin
teised sedalaadi ained.

G

gastrointestinal
functioning

abnormal gastrointestinal

seedetegevus

hairitud seedetegevus
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functioning

gastrointestinal

abnormalities

seedesusteemi haired

Seedesusteemi haired kaasnevad
alati sbomishairetega pdhjustatun
nalgimisest, ligsdomishoogudest
vOi oksendamisest.

Vt ka binge starvation vomiting

D

glutton ogard
H
health tervis Vt ka state— state of health

physical health

mental health

fadsiline tervis, kehaline
tervis

vaimne tervis

healthy eating

tervislik toitumine

Vt ka eating

heart failure

sidamepuudulikkus

Seisund, mille korral siida ei ole
voimeline kullalt kiiresti pumpama
sinna saabuvat verd vdi venoosne
naas sidamesse on ebapiisav.
Sumptomiteks on hingeldus ja
tursed.

hirsutism hirsutism Meestlupi karvakasv naistel, mis
viitab hormonaalsetele héairetele.
Vt ka hormone

hormone hormoont 1 Hormoonid on veres sisalduvad

hormonal change

hormonal disturbance

hormonaalne muutus

hormonaalne héire

elundite talitlust oluliselt mdjutava
ained, mida eritavad
sisesekretoorsed ehk
endokriinndarmed. S66mishairete
puhul avalduvad valjendunud
hormonaalsed haired naistel
amenorrbana ja meestel
seksuaalhuvi ja potentsi

kadumisena.
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Vt kaamenorrheapotencyja
sexual— decreased sexual interes

—

hyperphagia

hiperfaagia

So6dgiisu suurenemine.

hypochloremia

hipokloreemia

Elektroltutide haire, mille puhul
kloori tase veres on alla

normvaartuse. PAhjustatud liigses
oksendamisest.
Vt ka electrolyte

—

hypokalemia

hipokaleemia

Elektroltutide haire, mille puhul
kaaliumi tase veres on alla
normvaartuse. VOib pbhjustada
sudame rutmihaireid, lihasndrkust,
krampe, kdhukinnisust.
Vt ka cardiac arrhythmia,
constipation, electrolyte, weakness
— muscle weakness

hypomagnesemia

hiipomagneseemia

Elektroluitide haire, mille puhul
magneesiumi tase veres on alla
normvaartuse. Voib pdhjustada
norkust, lihasekrampe, siidame
ratmihaireid jne.

Vt ka cardiac arrhythmia,
electrolyte, weakness

hyponatremia

hiponatreemia

Elektrolitide haire, mille puhul
naatriumi tase veres on alla
normvaartuse. Pohjustatud liigses
vedelikutarbimisest. VOib
pdhjustada ajuturset ja surma.
Vt ka electrolyte

—

hypothermia

hipotermia

Normaalsest madalam
kehatemperatuur, mideorexia
nervosakorral esineb sageli.
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infertility viljatus

ipecac oksejuur Ravim oksendamise
esilekutsumiseks.

K

kidney failure

neerupuudulikkus

Neerude funktsiooni langus.
Vt ka metabolic acidosis

D

L

lanugo lanuugo Ohuke karvkate, mille keha endals
alatoitluse korral soojuse
hoidmiseks kasvatab.
Vt ka malnutrition

laxative lahtisti Lahtisteid ehk kdhtulahtistavaid
ravimeid kasutavad anorektikud ja
buliimikud (tihti Glemaaraselt) oma
kaalu ohjamiseks vdi alandamisek
Vt ka weight— weight control

libido libiido, sugutung

loss of libido vahenenud sugutung

life-threatening condition

eluohtlik seisund

limbic system limbiline siisteem Autonoomselt funktsioneeriv,
motivatsiooni ja meeleolu
reguleerimises osalev ajupiirkond
M

!
|
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magnification

vOimendamine

Nt sindmuste vdi probleemide
Uletédhtsustamine, millega enamas
kaasneb kohutavate tagajargede
eeldamine.

malnutrition alatoitlus
meal toidukord, toiduportsjon
meal size toiduportsjoni suurus

meal frequency

skip meals

toidukordade sagedus

toidukordasid vahele jatmg

52

metabolic acidosis

metaboolne atsidoos

Atsidoos on seisund, mille korral
vereplasma muutub liialt
happeliseks. Metaboolset atsidoos
voivad pdhjustada kas
ainevahetushaired voi
neerupuudulikkus, mille korral
neerud ei suuda piisavalt happeid
uriiniga valjutada.

Vt ka kidney failurgja metabolic
disorder

metabolic disorder

ainevahetushéire

metabolic derangemeni=

metabolic disorder

metabolic rate

basal metabolic rate, BMR

resting metabolic rate, RMF

ainevahetuse tase!

pdhiainevahetuse tase?

Rpuhkeoleku ainevahetuse

tase3

1 Naitab teatud ajauhiku jooksul
vabanevat energiahulka.

2 Maaratakse puhkeolekus 12 kun
14 tundi péarast viimast so6gikordd
keskmiselt on see 2000 kcal/péev|
Sellest energiahulgast piisab vaid
organite t6oks.

3 Pdhiainevahetuse tasemega vag
sarnane naitaja, mille
modtmistingimused ei ole nii
ranged.

i
1
as.

a
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metabolism

speed up the metabolism

metabolism, ainevahetus

ainevahetust kirendama

mood disorder

meeleoluhéire

Vt ka affective disorder

mood swing meeleolu kdikumine
N

nutrient toitaine

nutrition toit; toitmine, toitumine

nutrition management

toitumise korraldamine

nutritional deprivation

malnutrition

nutritional content

toitainete sisaldus

nutritional counsel(l)ing

toitumisndustamine

nutritional disorder

toitumishéire

Haireseisund, mis tekib toidu
ebadigest koostisest vOi hulgast v
organismi vdimetusest toitu ara

kasutada.
Vrd eating disorder
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nutritional need

toitainete vajadus

nutritional value

toitevaartus

Toidu energeetilise vaartuse ja
toitainete sisalduse p&hjal maarat
toiduaine toitvus.

Vt ka nutritional content

nutritionist toitumiskonsultant
0]
obesity rasvumine Vt kabody mass index

premorbid obesity

haiguseelne rasvumine

obsessive compulsive

obsessiiv-kompulsiivne

Anorexia nervosguhul on
oluliseks isearasuseks ka korduva

disorder haire ehksundhaire sundmatted vai sundteod.

orthorexia ortoreksia Haiglaslikult tervislik toitumine.

orthorexic ortorektik Vt ka orthorexia

osteopenia osteopeenia Luutiheduse vahenemine, millest
vOib vélja kujuneda osteoporoos.
Vt ka osteoporosiga thinning of
the bones

osteoporosis osteoporoos Skeleti stisteemne haigus, millele

on iseloomulik luude vahenenud
mass ja luukoe mikroarhitektuuri
hairumine koos selle tagajarjel
tekkiva luude hapruse ja
koérgenenud luumurruohuga.

Vt ka osteopeniga thinning of the
bones

1d
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overactivity Ulemaarane kehaline
aktiivsus
overeating Ules6émine
overweight Ulekaal, tlekaaluline Vt kabody mass index
P
pancreatitis kdhunaarmepdletik Kdhunaarmepodletikku pohjustab

s6omishairete korral pidevalt
hairitud seedetegevus, naiteks
tahtlikult esilekutsutud
oksendamine ning liigne lahtistite
vOi dieetpreparaatide kasutamine.
Vt ka diet pill, gastrointestinal
functioning— abnormal
gastrointestinal functioning,
laxative, vomiting— self-induced
vomiting

parotid gland
parotid gland enlargement

korvasuljendare
kérvasiljenaarmete

suurenemine!

1 Kdrvastljenaarmete suurenemin
on iseloomulik valjutavatele
anorektikutele ja buliimikutele.

perfectionism

perfektsionism,

taiuslikkuseihalus

personality
vulnerability of the

personality

isiksus

isiksuse haavatavus

physical attractiveness

fudsiline veetlus
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plumpness lihavus, tisedus, Umarus

potency potents Mehe suguthtevdime.
Vt kahormone

pressure surve

peer pressure

social pressure

eakaaslaste surve

sotsiaalne surve

DN

pulse deficit pulsi defitsiit Seisund, mille korral sidame
66gisagedus on suurem Kkui
pulsisagedus (saab esineda ainult
ebaregulaarse pulsi korral; mida
suurem on pulsi defitsiit enhk mida
aeglasem on pulss, seda halvem
vereringluse seisund).

purge valjutama Tarbitud toidust kdhu lahtistamise
vOi oksendamise teel vabanema.

purgative = laxative

R

restrict piirama

restrict caloric intake

restrict food intake

tarbitavaid kaloreid
piirama

tarbitavat toitu piirama

restricter piiraja Isik, kes saavutab kaalulanguse
lihtsalt tarbitava toidukoguse
piiramisega.

S
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satiety

kullastustunne

So6o6mise jargselt iimnev,
hidpotalamuse reguleeritav
naljatunde kadumine.

self-deprecation

self-deprecating thoughts

enesehalvustamine

ennasthalvustavad motted

self-esteem

low self-esteem

enesehinnang

madal enesehinnang

self-help treatment eneseabi Vt ka support group
self-image minapilt
sexual seksuaal-, seksuaalne Vt ka abuse— sexual abuse

decreased sexual interest

sexual disturbance

vahenenud seksuaalhuvi

seksuaalhéire

skinny

kdhn, kuivetu

sleep disturbance unehaired
slim sale
societal ill Uhiskonnas kehtivatest

vaartushinnangutest

pdhjustatud haigus
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social withdrawal

suhtlusest eemaldumine

starvation
semistarvation

voluntary starvation

nalgimine, nalgus
osaline nalgimine

vabatahtlik nalgimine

starve

nalgima, naljutama

state

mental state
physical state
state of health

seisund
vaimne seisund
fadsiline seisund

tervislik seisund

Vt ka health— mental health,
physical health

suicide enesetapp
suicide attempt enesetapukatse
support group tugirihm Uhisele probleemile lahenduse

leidmiseks ning sarnases olukorras
olevatelt inimestelt toe ja nGuannete
saamiseks regulaarselt kokku
tulevad inimesed.

Vt ka self-help treatment

T
therapy teraapia, ravi
art therapy kunstiteraapia

interpersonal therapy

psychotherapy

cognitive behavio(u)ral
therapy, CBT

interpersonaalne teraapial

psuhhoteraapia?

kognitiiv-kaitumuslik

teraapia, KKT3

1 Psuihhoteraapia vorm, mis
keskendub inimese probleemidele
suhetes teistega ning tema
nagemusele iseendast.

2 Pstihholoogiliste meetodite abil
l&biviidav psuunhiliste hairete ravi.

3 Psuihhoteraapia vorm, mis
keskendub inimese negatiivsete
arusaamade ning nende aluseks
olevate hoiakute ja veendumuste
kohasemateks muutmisele ning
tegevuste ja enesekontrolli oskuste
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soodustamisele.

thermogenesis

termogenees

Toidukorra vdi muu simpaatilise
stimulatsiooni jarel, nagu néaiteks
kohvi voi killma vee joomine,
toimub suurenenud energia
kulutamine kehasoojuse tootmise
ehk termogeneesi labi.

thinness

drive for thinness

kdhnus
kdhnuseihalus

thinning of the bones

luude hérenemine

Vt ka osteopeniga osteoporosis

tube-feeding

sondiga toitmine

Aarmuslikel juhtudel, kui
s6O0mishaire all kannatav inimene
keeldub mis tahes toidust ja ei
tunnista oma haigust, on tema elu
paastmiseks vajalik toitainete
manustamine sondi abil.

Vt ka food — refuse food

U

undereating =

malnutrition

underweight

alakaal, alakaaluline

Vt kabody mass index

vomit

oksendama
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vomiting

self-induced vomiting

oksendamine
tahtlikult esilekutsutud

oksendamine

w

waist to hip ratio, WHR

vOO- ja

puusaimbermdddu suhe

Naiste puhul peaks néitaja jagama
vahemikku 0,7 kuni 0,8; meeste

puhul on normaalne néitaja 0,9 ku
1,0.

weakness
muscle weakness

profound weakness

ndrkus
lihasnorkus

valjendunud norkus

Vt ka hypokalemiga
hypomagnesemia

weight

body weight regulation
change in weight
excess body weight
gain weight

healthy weight

ideal (body) weight, IBW
lose weight

maintain weight

normal weight

restore weight
weight control

weight cycling

weight dissatisfaction
weight fluctuation
weight gain

weight loss

weight phobia

(keha)kaal

kehakaalu reguleerimine
kaalumuutus

uleliigne kehakaal*
kaalus juurde vétma
tervislik kehakaal*
ideaalkaal*

kaalus alla votma

kaalu sailitama
normaalkaal,
normaalkaalus*

kaalu taastama

kaalu ohjamine
kehakaalu ,pendeldamine
kaaluga rahulolematus
kaalu kdikumine
kaalutdus

kaalulangus

kaalufoobia

* Vt ka body mass index

EESTI-INGLISE REGISTER
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aeglustunud mao tihjenemine

afektiivne haire

ainete kuritarvitamine
ainevahetuse tase
ainevahetushaire
ainevahetust kiirendama
alakaal, alakaaluline

alatoitlus

delayedgastric emptying

affective disorder
substance abuse
metabolic rate

metabolic disorder

speed up the metabolism

underweight

malnutrition

amenorrba, menstruatsiooni puudumineamenorrhea

anoreksia, isutus

anorektik, anorektiline

anorexia nervosa e psuuhiline isutus

buliimia, hundiisu
buliimik, buliimiline
bulimia nervosa
dehidra(ta)tsioon
dentiin

dentiini kahjustumine
depressioon
dieedidepressioon

dieeditdOstus

dieet, toidusedel; dieeti pidama

dieeti alustama
dieetpreparaat
dietoloog
dietoloogia
diureetikum
dastiimia
eakaaslaste surve

ebamugavustunne

anorexia
anorectic
anorexia nervosa
bulimia

bulimic

bulimia nervosa
dehydration
dentine

loss of dentine
depression
dietary depression
dieting industry
diet

embark on a diet
diet pill

dietitian

dietetics

diuretic
dysthymia

peer pressure
discomfort

ebamugavustunne tlakdhus epigastric discomfort
elektrolint electrolyte
elektroliitide haire electrolyte disturbance

eluohtlik seisund life-threatening condition
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emotsionaalne s66mine
eneseabi
enesehalvustamine
enesehinnang

enesetapp
enesetapukatse
ennasthalvustavad mdotted
ennastvigastav kaitumine
flusiline ebamugavustunne
fuusiline seisund

fudsiline tervis, kehaline tervis
flusiline veetlus
haiguseelne rasvumine
hambaemail

hambaemaili 6henemine
hammaste erosioon
hirsutism

hormonaalne haire
hormonaalne muutus
hormoon

habitunne

hairitud seedetegevus
hiperfaagia
hipokaleemia
hipokloreemia
hiipomagneseemia
hiponatreemia
hipotermia

ideaalkaal

ilu

llustandard
interpersonaalne teraapia
isiksus

isiksuse haavatavus

isu

emotional eating
self-help treatment
self-deprecation
self-esteem

suicide

suicide attempt
self-deprecating thoughts
self-injurious behavio(u)r
physical discomfort
physical state

physical health

physical attractiveness
premorbid obesity
enamel

loss of enamel

dental erosion

hirsutism

hormonal disturbance
hormonal change
hormone

feeling(s) of shame

abnormal gastrointestinal functioning

hyperphagia
hypokalemia
hypochloremia
hypomagnesemia
hyponatremia
hypothermia

ideal (body) weight, IBW
beauty

standard of beauty
interpersonal therapy
personality

vulnerability of the personality
appetite
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isu regulatsioon
Isukaotus

kaalu kdikumine
kaalu ohjamine

kaalu sailitama

kaalu taastama
kaalufoobia

kaaluga rahulolematus
kaalulangus
kaalumuutus

kaalus alla votma
kaalus juurde vétma
kaalutbus

.keelatud” toidud
(keha)kaal

kalor

kaloreid lugema
kaloripiirang
kaloritarbimist piirama

kalorsus

katabolism, lagundav ainevahetus

keha

kehakaalu ,pendeldamine”

kehakaalu reguleerimine

kehamassiindeks, KM
keharasv
kiirdieet

kognitiiv-k&itumuslik teraapia, KKT

kolesterool

kompensatoorne kaitumine

appetite regulation
loss of appetite
weight fluctuation
weight control
maintain weight
restore weight
weight phobia
weight dissatisfaction
weight loss

change in weight
lose weight

gain weight

weight gain
»forbidden” foods
weight

calorie, -ry

count calories

caloric limit

impose caloric limits
caloric energy
catabolism

body

weight cycling

body weight regulation
body mass index, BMI
body fat

crash diet

cognitive behavio(u)ral therapy, CBT

cholesterol

compensatory behavio(u)r

kroonilisest toiduvaegusest tingitud kdhnus ~ emaciation

kunstiteraapia

kuritarvitama, kuritarvitamine

kdhn, kuivetu

kdhnus

art therapy
abuse
skinny

thinness
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kdhnuseihalus
kdhukinnisus
kdhunaarmepdletik

kdrvasiljenaare

kdrvasiljenddrmete suurenemine

kaitumine
killastustunne

lahtisti

lanuugo

libiildo, sugutung
lihasndrkus

lihavus, tisedus, Umarus
ligs6omishaire
ligs6omishoog
limbiline stisteem
»lubatud” toidud

luude hérenemine
madal enesehinnang
madalakaloriline dieet
meeleolu kdikumine
meeleoluhaire
metabolism, ainevahetus
metaboolne atsidoos
minapilt

minestama
»-must-valge” motlemine

neerupuudulikkus

normaalkaal, normaalkaalus

norkus
nalgima, naljutama

nalgimine, nalgus

obsessiiv-kompulsiivne haire ehk sundhéire

oksejuur
oksendama

oksendamine

drive for thinness
constipation
pancreatitis

parotid gland

parotid gland enlargement

behavio(u)r

satiety

laxative

lanugo

libido

muscle weakness
plumpness

binge eating disorder
binge

limbic system
~permissible” foods
thinning of the bones
low self-esteem
low-calorie diet
mood swing

mood disorder
metabolism
metabolic acidosis
self-image

black out
dichotomous thinking
kidney failure

normal weight
weakness

Starve

starvation

ipecac
vomit

vomiting
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oma keha habenemine
oma keha vaartaju
ortoreksia

ortorektik

osaline nalgimine
osteopeenia

osteoporoos

paastumine

paksuks tegev
perfektsionism, taiuslikkuseihalus
piiraja

piirama

piirialast tidpi isiksusehéire
potents

psuhhoteraapia
puhkeoleku ainevahetuse tase
pulsi defitsiit
pdhiainevahetuse tase
rahulolematus oma kehaga
rasv, rasva-

rasvarakk

rasvumine

saamatuse tunne

sale

seedehaire
seedesusteemi haired
seedetegevus

seisund

seksuaal-, seksuaalne
seksuaalhaire

seksuaalne kuritarvitamine
sondiga toitmine

sotsiaalne surve

sO0giisu parssiv preparaat

s60mine, s6OmMis-

body shame

distortion of the body image
orthorexia

orthorexic

semistarvation

osteopenia

osteoporosis

fasting

fattening

perfectionism

restricter

restrict

borderline personality disorder
potency

psychotherapy

resting metabolic rate, RMR
pulse deficit

basal metabolic rate, BMR
body dissatisfaction

fat

fat cell

obesity

feeling(s) of ineffectiveness
slim

dyspepsia

gastrointestinal abnormalities
gastrointestinal functioning
state

sexual

sexual disturbance

sexual abuse

tube-feeding

social pressure

appetite suppressant

eating
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s6Omise piiramine
sd0misejargne ebamugavustunne
s@0mishaire
s6omisharjumused
sdomiskaitumine
s60mismuster
s@0misprotsess
siidame rutmihaire
siidame seiskumine
sidamepuudulikkus
sligav depressioon
suhtlusest eemaldumine
sundkaitumine

surve

suurusnumbri tletahtsustamine

tahtlikult esilekutsutud oksendamine

tarbitavaid kaloreid piirama
tarbitavat toitu piirama
tasakaalustamata dieet
tasakaalustatud dieet
teistega koos s66mine
teraapia, ravi
termogenees

tervis

tervislik kehakaal

tervislik seisund

tervislik toitumine
toidugrupp

toidukord, toiduportsjon
toidukordade sagedus
toidukordasid vahele jatma
toidulisand

toiduportsjoni suurus
toidusedeli kirjeldus
toidusedelit korrigeerima

dietary restraint
postprandial discomfort
eating disorder

eating habits

eating behavio(u)r
eating pattern

eating process

cardiac arrhythmia
cardiac arrest

heart failure

severe depression
social withdrawal
compulsive behavio(ur)
pressure
overestimation of body size
self-induced vomiting
restrict caloric intake
restrict food intake
unbalanced (nutrient) diet
balanced (nutrient) diet
social eating

therapy

thermogenesis

health

healthy weight

state of health

healthy eating

food group

meal

meal frequency

skip meals

food supplement

meal size

diet history

adjust the diet
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toidust keelduma

toit, s66k

toit; toitmine, toitumine
toitaine

toitainete sisaldus
toitainete vajadus
toitevaartus

toitu ahmima

toitu valtima

toitumise korraldamine
toitumishaire
toitumisjuhised
toitumiskonsultant
toitumisndustamine
toitumispaevik
trendidieet

tselluliit

tugirthm

tunne

taiskbhutunne
tapsustamata s66mishaired
unehéaired

vabatahtlik nalgimine
vaimne seisund
vaimne tervis
vihatunne

viljatus

vbimendamine
vahenenud seksuaalhuvi
vahenenud sugutung
vaherasvane
valjendunud nérkus
valjutama

vasimus

vO0- ja puusaiimbermdddu suhe

refuse food

food

nutrition

nutrient

nutritional content
nutritional need
nutritional value
engorge

avoid food

nutrition management
nutritional disorder
dietary guidelines
nutritionist

nutritional counsel(l)ing
food diary

fad diet

cellulite

support group

feeling

feeling(s) of fullness

eating disorders not otherwise specified, EDNOS

sleep disturbance
voluntary starvation
mental state

mental health
feeling(s) of anger
infertility

magnification
decreased sexual interest
loss of libido

low-fat

profound weakness
purge

fatigue

waist to hip ratio, WHR
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ogard glutton
arevushaire anxiety disorder

thiskonnas kehtivatest vaartushinnangutest

pdhjustatud haigus societal ill

Ulekaal, tlekaaluline overweight

uleliigne kehakaal excess body weight

Ulemaarane hoivatus toiduga obsessive preoccupation with food
Uleméaarane kehaline aktiivsus overactivity

Ules6émine overeating

KASUTATUD ALLIKAD
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K&aesoleva magistriprojekti eesmark oli koostadaastk sd0mishéiretega seonduvast
terminoloogiast suunal inglise-eesti ning seejulitgtustada eesti keeles kasutusel olevat
terminoloogiat. SAnastikust voiks eelkdige abi aligliskeelsete materjalide eesti keelde
tblkimisel ja nendest arusaamisel, kuna sonastiddab valikuliselt ka taiendavaid selgitusi ja
definitsioone.

Magistriprojekt koosneb kahest osast, teooriafgaitgoloogia. Teooria osa annab
luhikese Ulevaate pohilistest sodmishairetest, raguieksia, buliimia, ligs6éomishéire ja
ortoreksia. Terminoloogia osa pdhineb suuremalt jagliskeelse materjaliga tutvumise kaigus
valja toodud terminitest. Kuna eesti keeles saadaol materjalid kirjeldavad s66mishaireid
enamasti vaid vaga pealiskaudselt, siis vOiksks&ly sdnastik olla abiks pdhjalikuma
ingliskeelse materjaliga tutvumisel.

Sonastikus on 258 kirjet, mis hélmavad muu hulgasd®mishairete simptomeid,
tagajargi, voimalikke pdhjuseid kui ka ravivbimalusutori meelest keerulisematele kirjetele on
lisatud selgitused ja definitsioonid. Sonastiké@leypeb eesti-inglise register.

SUMMARY
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dictionary is first and foremost meant to be ofphiel translating materials related to eating
disorders from English into Estonian. The dictignlaas been composed keeping in mind both
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