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EESONA EESTIKEELSELE VALJAANDELE
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1. SISSEJUHATUS PSUHHOLOOGIASSE

Selleks, et imestada, peab inimene olema éarkvel.
Teadus on liks vahendeist tema taasuinutamiseks.
(Ludwig Wittgenstein)

1.1. Millega tegeleb psuhholoogia?

Pslhholoogia on kogemuslik teadus, s.o selle faktid peavad parinema vaatlustest.
PslUhholoogia olulisemad véited kdivad aga sisemiste protsesside kohta nagu seda
on taju, tunded, métlemine, tahe, malu voi unendod. Ligikaudu hélmab pstihholoogia
inimese koigi eluvaldkondade nii teoreetilisi kui praktilisi aspekte.

PsUhholoogias uuritakse vastavalt meie arusaamadele teaduslikult inimese
kaitumist ja siseelamusi ning samuti nende toimumise tingimusi. Seega voib
defineerida:

Psilihholoogia on teadus inimese kaitumisest, siseelamustest ja nende
toimumise tingimustest.

Kaitumise mdiste téhistab igasugust aktiivsust, tegevust ja kehalisi reaktsioone,
mida saavad vahetult voi Ghetdhenduslikult vaadelda teised inimesed.
Siseelamuse moiste tdhistab vaid elamuse saaja enda jaoks vaadeldavaid
sisemisi hingelisi protsesse.

Tingimuste all mdistetakse kaitumisviiside ning elamuste tekkimise ja vélja
kujunemise eest vastutavaid faktoreid. Need vodivad olla jargmistel aladel:

e arengutingimused,

e isiksuslikud tingimused

e situatsioonitingimused (keskkond).

Kinnipeetav on esmakordselt vanglas. Momendil on ta
kambris ja teda otsitakse Idbi. Kuidas ta Kaitub? Mida
tunneb, mbétleb, tahab? Millised on need keskkonna-
tegurid, mis teda méjutavad?

Kuidas hindate kinnipeetavat teie? Kas ta on stimpaat-
ne, koostdévalmis, agressiivne, ohtlik, suitsiidiohtlik?
Kuidas hakkab vahistatu ennast teie arvates vangistuse
ajal ulal pidama? Mida saate teha teie, et avaldada
méju vahistatu kditumisele?




Harjutus kaitumise (K) ja siseelamuse (E) eristamiseks.

(Olge tahelepanelikud, sest naited ei ole alati Ghetahenduslikud!)

Tunne

Naoilme

Inimene taidab testi
Punase varvi tajumine
Hindamine

Unistamine

Naer

KUsimuse kiisimine
Punastamine
Kahjurédm

Nalg

Refleks

Soov saada head hinnet
Armastus
Eelarvamuse omamine
Vajadus

Arusaamine

Lihaste 166gastamine
Autoga séitmine
Pulsilook

Otsuse vastu votmine
Luulumétted

A (tleb: ,Ma ei tunne end hasti.”
Miimika

Karsitus

Pettumus

B Utleb, et C on vihane
Higistamine

Raamatu lugemine
Eitamine

Raevumine

N&ao valust kdrvale pddramine

P~ o~ P~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ =~ o~
N N N e e N e e e e e N e S e e N N e S e S N e e S e S e S S S

Leidke seletusi tegurite koigil kolmel alal:

vagivaldne kriminaalkuritegu
silmapaistev saavutus koolis
narkosoéltuvus

vOit saates ,Saksamaa otsib superstaari”

Kaitumine (K) voi siseelamus (E)?

1.

Kinnipeetav A astus koos teiste kinnipeetavatega jalutushoovi.



2. Taoli eriti heas tujus. ()
3. Naerdes vestles ta oma mdlema naabriga. ()
4. Samal momendil ndgi teda vahistatu B. ()

5. Tajooksis A juurde, haaras tal kasivarrest ja karjus: ,Mida sa siin

minu naise kohta raakisid!” ()
6. A raputas end B-st lahti. ()
7. Tavastas irvitades: ,No-noh, pisike, lase mind lahti! Mis sa tiihja

asja parast arritud. Lopuks tahab ju ka naine elult midagi saada.” ()
8. Lahedalseisjad hakkasid naerma ja B-d pilkama. ()
9. Tatundis end teiste hulgas nagu alasti. ()
10. Sealjuures muutus ta Uha vihasemaks, ()
11.kuid kehaliselt tugevamat A-d otse rlinnata ta ei julgenud. ()
12. Nii otsustaski ta salaja katte maksta. ()
13.Kuna ta teadis, et A oli oma kambrisse ara peitnud keelatud raha, ()
14.teavitas ta sellest sobival hetkel vanglaametnikku. ()
15.Vanglaametnik algatas A suhtes distsiplinaarmenetluse. ()
16.Kuna kambri Iabiotsimisel leiti raha Ules, ()
17.sai A distsiplinaarkaristuse, ()
18.kuid temale oli see Ukskoik. ()

1.2. Psuiihholoogilised toimimisviisid

PsUhholoogias, nagu igas teiseski teadusharus, on oma slstemaatilised toimimis-
viisid. Need on metoodilised ja orienteeritud eesmargile. See algab juba faktide
hinnangutevabast kogumisest ja kirjeldamisest enne, kui neile hakatakse otsima
seletusi vo6i andma hinnanguid vaadeldud asjadele. Need leiud on aluseks
prognoosile, millel vanglas on eriline tdhendus. Psihholoogia tegelik eesmérk on
psthholoogiliste leidude kasutamine kéitumise ja isiksuse joonte, aga ka
situatsioonitingimuste muutmiseks (ka stabiliseerimiseks). Eesmargini viivad
sammud ehitatakse Ules Uksteisele toetuvatena, et nad annaksid voimalikult
tdendose, objektiivse ja usaldatava tulemuse.



Psiihholoogilised toimimisviisid:

¢ Kirjeldamine: vahetult tajutavate/vaadeldavate
asjaolude/protsesside/sindmuste hinnangutevaba kujutamine/esitamine,
mis puudutavad eriti kaitumist, selle ilmnemise viise ja olukordi.

e Selgitamine: seoste otsimine voi oletamine vaadeldavate faktide vahel
pdhjuste/tausta/tingimuste/siindmuste vormis.

e Hindamine: anallUsitud (kirjeldatud ja selgitatud) asjaolude/protsesside
vordlemine (enam voi vahem subjetiivsete voi objektiivsete) normide voi
mastaabiga, pidades silmas kogu tervikut.

e Prognoos: saadud (kirjeldatud, selgitatud ja hinnatud) leidude pdhjal
tdendoste oletuste tegemine tulevase arengu kohta, eriti
situatsioonitingimuste ja kaitumise osas.

e Muutmine: olukordadele ja/vdi kaitumisele sihiparaste meetoditega
stistemaatilise toime avaldamine eesmargiga saavutada positiivseid
muudatusi.

Harjutus psiihholoogilise toimimisviisi sammude eristamise oppimiseks

Jargnevas katkendis on seisukoha votmise naiteid psihholoogias kasutatavate
meetodite realiseerimise kohta. Markige palun sulgudesse, kas on tegemist
kirjeldamise (k), selgituse (s), hinnangu (h), prognoosi (p) v6i muutmisega (m).

Kinnipeetav D hilines eile, pdérdudes tagasi lihiajaliselt valjasdidult. ()
Ta oli halvas psuuhilises seisundis. ()
Oma hilinemise pdhjusena t6i ta ette perekondlikud probleemid. ()
Senini oli tema kaitumine vanglas olnud igati laitmatu. ()
Varasematelt lihiaegsetelt valjasoitudelt oli ta naasnud alati tépselt. ()
Ké&esolev eksimus vdis olla tema mure valjendus. ()
Uleastumine on D jaoks pigem ebatiiipiline. ()
Kinnipeetaval on praegu jélle reaalsed tulevikuperspektiivid. ()
Seda voib jareldada tema praegustest Utlustest. ()
Suure tdendosusega voib oletada, et tulevikus eksimusi enam ei esine. ()
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D range karistamine vdiks tema edaspidisele kaitumisele mdjuda pigem
negatiivselt. ()

Distsiplinaarkaristusena méaarati D-le hoiatus. ()

1.3. Psiihholoogi tegevusvaldkonnad vanglas

Kuidas nédeb vélja psihholoogi tudpiline
té66pdev? Millised on psiihholoogi llesanded
ja tegevused? Kas ta vastutab ainult
kinnipeetavate eest? Mida konkreetselt
ootaksite teie oma vanglapsihholoogilt? Kas
tal on teie suhtes kindlaksmééaratud
kohustusi? Kes annab talle téédlesandeid?

Vanglapsiuhholoog kasutab oma t66s psihholoogia koigilt aladelt saadud teadmisi.
Laias laastus voib tema t66 jagada viieks tegevusalaks:

Vanglapsthholoogi tegevusalad:

kinnipeetavate diagnostika
kinnipeetavate kohtlemine
personali ndustamine
organisatsiooni arendamine
uurimused

Kinnipeetava diagnostika haarab endasse psihholoogi koiki tegevusi, mis
toimuvad enne kinnipeetava mdjutamiseks otstarbekohaste sihiparaste
kohtlemistegevuste alustamist, Ukskdik, kas see puudutab tema isiksuse
aspekte, eluolu vm, saamaks selgust, millist kohtlemist on kinnipeetavale
vaja, et saavutada tulemusi vanglas sees ja soodustamaks tema
ligendumist Ghiskonda parast vabanemist. See osa kuulub kinnipeetava
diagnostika alla.

Kinnipeetava kohtlemise all modistetakse psihholoogi tegevusi, mille
eesmargiks on aidata kinnipeetaval omandada uusi hoiakuid, s.0 uus,
soovitavam kaitumisviis, mille eesmargiks omakorda on aidata elada
kinnipeetaval edaspidi vabaduses ilma oigusrikkumisteta ja suurema
sotsiaalse vastutusvdimega.

Personali noustamise korras annab psldhholoog ndu erinevatele
vanglaametnikele vastavalt oma erialale. Siia kuuluvad nii hoiakute
kujundamine, stressi juhtimine kui ka muud valja- ja taienddppe jaoks
vajalikud abindud. Sellel tegevusel puudub terapeutiline suunitlus, Kkuigi
naiteks stressi juhtimise votete Opetamise korral ei saa seda efekti ka
vélistada.

Organisatsiooni arendamise alal ei diagnoosi psihholoog nii palju siin
té6tavaid inimesi — ilma neile kahju toomata — kui uurib sisteemi struktuuri
voi t66tingimusi eesmargiga suurendada t66 efektiivsust voi vdimalusi muuta
tingimusi inimsdbralikumaks.
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Uuringute all moistetakse teaduslikke menetlusi uute teooriate voi seni
tundmata seaduspéarasuste kontrollimiseks voi otsimiseks. Selliseid
Ulesandeid vdtab psthholoog ette vaid jarelvalveasutuste heakskiidul.
Uuringute all ei ole mdeldud uute kohtlemisvdtete proovimist kinnipeetavate
peal eesmargiga ,vaadata, kas need sobivad voi mitte“.

Igale alale voib omistada oma tegevuslikud tunnused (nt tegevuse viis, sihtgrupp
jne), mis véimaldavad Uht ala teisest eristada. Tegevuse tunnused lahtuvad:

»ouunised Nordrhein — Westfaleni Liidumaa kinnipidamisasutuste koosseisu-
listele psuhholoogidele” (,Richtlinien fir hauptamtliche Psychologen bei den
Justizvollzugsanstalten des Landes Nordrhein-Westfalen®)

1.

8.
9.

Valjavote ,,Suunistest Nordrhein-Westfaleni Liidumaa kinnipidamisasutuste
koosseisulistele psiihholoogidele® (JM AV, 13.11.1986 2424 — IV A. 1, nr 3)

Psiihholoogil on jargnevad llesanded:

Kaasa téoétamine uuringutes oigete kohtlemisviiside leidmiseks (§ 6
StVollzG; Nr. 2 VVJug;);

Kaasa té6tamine kinnipeetava vangistusplaani koostamises, tditmises ja
edasi arendamises (§ 7 StVollzG Nr. 3 VVJug;);

Kinnipeetavate pstihholoogilised uuringud vastavalt Nordrhein-Westfaleni

justiitsametnike vajadustele ja asjatundliku I6ppjéarelduse tegemiseks

seoses:

e avavanglasse paigutamisega (§ 10 StVollzG, Nr. 5 VVJug),

e vangistuse leevendamisega (§ 11 StVollzG, Nr. 6 VVJug),

e [Uhiajaliste véaljaséitudega (§§ 13, 15, 35 StVollzG, Nr. 8, 10, 30 VVJug),

e ennetdhtaegse vabastamisega(§ 454 StPO, §§ 57, 57a, StGB, §§ 88, 89
JGG, GnO);

Psiihholoogilised interventsioonid Kéitumise isedrasuste, eriti kinnipeetavate
enesevigastuste voi enesetapukatsete korral;

Kinnipeetavate pstihholoogiline néustamine voi pstihhoteraapia kas
individuaalselt voi gruppides;

Koostdé uute vérvatavate vanglaametnike sobivuse hindamisel ;

Asutuse juhtide néustamine organisatsiooni- ja t6dpsthholoogia alastes
kisimustes;

Koosté6 vanglatbétajate vélja- ja tdiendbppedppe korraldamises;

Pstihholoogilise praktika 1&bi viimine ja juhendamine;

10. Kooskélas erialaliitudega: koosté6 uuringute Iabi viimisel.
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Eesti vanglastisteemis on psihholoogi tegevusvaldkonnad ja konkreetse vangla
ootused psuhholoogile méaératletud vanglapsihholoogi ametijuhendis (mis voivad
erinevates vanglates olla kohati erinevad).

Alljargnevad psuhholoogi Ulesanded on koostatud Taru Vangla sotsiaalosakonna
psuhholoogi ja meditsiiniosakonna spetsialist- kliinilise psihholoogi
ametikirjelduse baasil kelle eesmargiks on vanglas:

spetsialist-

Sotsiaalosakonna spetsialist- Kinnipeetavatele psiihholoogiline abi
psuhholoog: osutamine, toimetuleku parendamine ning

motiveerimine digusnormidest
Kinnipidamiseks ja
resotsialiseerumisprotsessi soodustamine;

Meditsiiniosakonna spetsialist- Kinnipeetavate psutdhilise distressi,
kliiniline pstihholoog: psluhika- ja kaitumishéirete, vaegurluse ja

riskikaitumise hindamine, leevendamine,
ravimine ja ennetamine;

Kokkuvétlikult on Eestis vanglapsihholoogil alljargnevad Ulesanded:

1. Kinnipeetavate psihholoogiline testimine kinnipeetava seisundi voi kinni
peetava isiku psldhika- ja kaitumishairete diagnoosimine (kliiniline
psithholoog) kinnipeetava seisundi ja/vdi isikuomaduste diagnostika
maaramiseks;

2. Kaasa t66tamine kinnipeetava vangistusplaani koostamises, taitmises ja
edasi arendamises (Kinnipeetava individuaalse taitmiskava koostamise ja
rakendamise juhend § 3; 12;13);

3. Kinnipeetavate pstihholoogilised uuringud vastavalt vajadustele ja
asjatundliku I6ppjarelduse tegemiseks seoses:

avavanglasse paigutamisega,

vangistuse leevendamisega, Naiteks kinnipeetava Ule viimine
joovastivabasse/narkovabasse osakonda),

lGhiajaliste valjasditudega,

ennetdhtaegse vabastamisega (Kinnipeetava tingimisi enne téhtaega
vabastamise materjalide ettevalmistamise kord § 2);

vajadusel pstlhikahairetega kinnipeetava suunamisega ravile;

4. Vangla personali teavitamine kinnipeetavate voimalikust agressiivsusest,
enesevigastuse ja/vdi suitsiidi ohust ning ettepanekute tegemine
psuhholoogiliste interventsioonide (sekkumiste) ja kohlemise suhtes
kinnipeetavate taoliste kaditumise isedrasuste korral;

5. Kinnipeetavate psuhholoogiline ndustamine véi pstihhoteraapia kas
individuaalselt véi gruppides eesmargiga aidata korrastuda kinnipeetava
motetel/tunnetel; stressi viahendamine;

6. Vajadusel ja vdimalusel osalemine erinevate sotsiaalprogrammide vélja
t66tamisel, tdiendamisel ja taideviimisel;
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7. Kiriisitdo kinnipeetavate ja kolleegidega, mille oodatavaks tulemiks on
kriisiseisundi tasakaalustamine;

8. Praktikantide juhendamine;

Harjutus teema juurde ,,Psiihholoogi lilesanded vanglas*

Jagage ,Suunistes Nordrhein-Westfaleni Liidumaa kinnipidamisasutuste koosseisu-
listele psthholoogidele“ punkt 3 all kirjeldatud tegevused (1-10, kirjutises |k 10) all
nimetatud Glesannete alade vahel:

Jagage eeloleva harjutuse naitel ka Eesti vanglate pstihholoogide Ulesanded all
nimetatud Ulesannete alade vahel:

e Kinnipeetavate diagnostika:

e Kkinnipeetavate kohtlemine:

e personali ndbustamine:

e organisatsiooni areng:

e Uurimistoo:

14



2. ISIKSUSE UURING

2.1. Ulevaade diagnostika eesmarkidest ja sisust

Diagnostika on vahend isiksuse aktuaalse seisundi uurimiseks, kindlaks tegemiseks
ja selle vastavuse kontrollimiseks valitsevale olukorrale. Prognoos tahendab
diagnoosi pdhjal tehtud oletusi tulevikusiindmuste kohta. Diagnoos ja prognoos on
pdhilised koostisosad igasugustele seisukohavdtmistele vangistusega seotud
kisimustes. lgasuguse diagnostika aluseks on asjaolude vdimalikult objektiivne
vaatlemine.

2.2. Taju, hinnangu andmine, vigade allikad

»,See on minu saladus. See on védga lihtne:
vaid slidamega saab hdésti ndha. Silma
jaoks on oluline ndhtamatu.”

(Antoine de Saint Exupery: Véike Prints)

Taju on Uks osa kogemusest, mille abil me saame
pildi Umbritsevast maailmast (iUmbruse taju) ja oma
kehalistest ning hingelistest protsessidest (enese
taju). Seega on taju aluseks kodigile jargnevatele
t6otlevatele protsessidele. Vaadeldavate slindmuste
tajumine toimub meeleorganite abil (silmad, kdrvad,
nina, keel, nahk, tasakaaluorgan), mis votavad vastu
teatud kindlaid keskkonnastindmusi (arritajad). Need
muudetakse meeleorganite poolt néarviimpulssideks
(vaikesed elektrilised pingemuutused narvirakkudes)
ja saadetakse narvijuhtteede kaudu peaaju
vastavatesse keskustesse, kus tekib pilt tajutud
reaalsusest ja toimub selle edasine t66tlemine. Niisiis
ei ole see, mida me nademe, kuuleme, haistame jne
Mida te naete? mitte tegelikkus sellisena nagu see on, vaid pilt
tegelikkusest, mille on loonud meie aju. Seda pilti
mojutavad tugevasti meie kogemused, ootused ja eelarvamused, mis meil on seoses
Umbrusega.

2.3. Taju kui tervikut loov protsess (terviklikkuse seadused)

Meie tajul on kaasasindinud tendents peegeldada tegelikkust lihtsalt, reegliparaselt
ja kujundlikult. See toimub valiku, voérdlemise, rohutamise, kategoriseerimise,
tadiendamise ja seoste loomise abil.
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Seeladbi saavutab tajuja motestatud terviku oma keskkonnast ja iseendast. Selle
seaduspérasuse kohta éeldakse ka taju terviklikkuse seadused. Neist tdhtsamad
oleksid jargmised:

Taju terviklikkuse seadused:
1. Objekti ja tausta eristamine: tajuvali jaguneb automaatselt esiplaanil olevaks

motiiviks (objektiks) ja taustaks. See jagunemine voib olla vaga suvaline, nagu
naitavad allolevad kaldfiguurid.

2. Vordsustamine ja kontrastsus: kokku kuuluvate

arritajate korral erinevused vahenevad, mitte
kokku kuuluvate korral suurenevad. See efekt
suurendab tajutu sisutihedust.

3. Grupeerumise tendents: teatud tunnuste l ” ” ” (lahedus)
jargi tajutakse arritajaid kokku kuuluvatena, [ ] [ ] [ ] [ (suletus)
naiteks  lahedus, suletus, sarnasus,
kogemus, Ghine saatus. * *

4. Konstantsuse fenomen: esemed voivad °

(sarnasus)
o o]
vorkkestal esile kutsuda vaga erineva pildi
vastavalt sellele, millisest kaugusest, millise |2 |3 |4 (kogemus)
nurga alt voi millises valguses neid
tajutakse. Sellest hoolimata tekib nende A |3 C
aratundmine Uhe ja sama objektina.

Nagemistaju kohta kirjeldatud terviklikkuse seadused kehtivad ka teiste meelte kohta.

2.4. Taju vead: taju moonutused, tajupetted

Meie meeleorganid vahendavad meile maailmast suhteliselt Ghetdhenduslikku ja
reaalsusele vastavat taju. Kuid esineb ka eksitajude erinevaid vorme. Tuntuimad
neist on: optilised petted, illusioonid ja hallutsinatsioonid, mille jarjestus vastab
kaesoleval juhul nende kérvalekalde kraadi suurenemisele ,normaalsest*.
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e Optilised petted on tajueksitused, mis tekivad meie tajuaparaadi
funktsioneerimise viisi t6ttu ja esinevad igal inimesel ka selgelt daratuntavate
arritajate korral. Petteid esineb ka kuulmise ja teiste meeleorganite aladel.

Optiline pete

e Tajuillusioonid tekivad enamasti erandolukordades, kui arritajad on
ebaselged voi kui tajuja on erilises pstdhilises seisundis (nt hirm, vasimus).
Selle to6ttu interpreteeritakse vastu voetud arritajaid valesti. Naiteks voib
pimeduses tajuda puud tumeda koguna.

o Hallutsinatsioonid on eksitajud, mis tekivad ajutegevuse hairetest (nt
murgistus narkootiliste ainete tarbimisest, delirium tremens, psihhoosid).
Tekib taju, kuigi vastavat valist arritajat ei ole olemas.

2.5. Hoiakute, emotsioonide, eelarvamuste jms moju tajule

Tajutud materjali té6deldakse edasi vordlemise, seoste loomise, ratsionaalse ja
emotsionaalse hindamise, omandamise ja meenutamise protsesside abil. Selle
juures mangivad oma osa samasugused seadusparasused nagu tajumisegi korral.
Me valime midagi valja, mille juures meie mélu kas unustab midagi selektiivselt voi
torjub teatud elemendid vélja. Me lihtsustame modndagi — naiteks emotsionaalsete
hinnangute korral. Me rohutame erinevusi oma eelarvamuste téttu, tdiendame taju
linki oma malestustes ja peame neid toelisteks tajudeks (tunnistajate Gtlused!). Me
kategoriseerime oma kaasinimesi nt slUmpaatseteks ja antipaatseteks ning
suuname selle kaudu oma tajude t66tlemist, samuti nagu ka oma vajaduste abil. Me
loome seoseid, mis ekstreemolukordades véivad paisuda kuni luuluni valja. Erineval
taustal hindame me asju voi isikuid taiesti erineval viisil. Inimesed ja asjad tunduvad
meile olevat jaanud samaks, kuigi nad on juba ammu muutunud.

2.6. Kaitumise vaatlus vanglas

Vaatlus on eesmargile suunatud ja sistemaatiline tajumine.

Vaadelda véime me mitte ainult silmadega, vaid ka kdrvade ja teiste meele-
organitega. Vaatleja suunab oma tadhelepanu teatud asjadele, isikutele,
protsessidele. Vaatluse eesmargiks vdivad olla:
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Vanglas teostatakse enamasti kaitumise vaatlusi (jalgimine) ja miljdéuuringuid.
Nende eesmargi maaratlevad mitmesugused vanglas ette tulevad klisimused,

omaenda kaitumine ja elamused: enesevaatlus
teise inimese kaitumine: kaitumise vaatlus
inimese Umbruskond: miljééuuringud

naiteks:

suitsiidiriski hindamine

td6le lubamise, soodustuste andmise, lUhiajalistele valjasditudele lubamise,
avavanglasse sobilikkuse, tingimisi enntahtaegseks vabastamiseks

sobilikkuse hindamine
distsiplinaarkaristuste otsustamine

Harjutused kaitumise vaatlemise kohta

Kaitumise vaatlus: Kambris'

Tehke rist vaite ette, mida te kindlalt nagite.

(Iga Gigesti méargitud ja mitte méargitud vaide annab (ihe punkti!)

O I O

Kinnipeetav tuleb ruumi tksi.

Ta kannab poolsaapaid.

Kdigepealt Utleb ta ,tere paevast".

Tal on kédes kirjatikk voi midagi sellist.
Paremal randmel kannab ta kella.

Kella kett on kuldne.

Ta kannab kdérvardngast.

Tal on heledad sokid.

Tal on valged aluspiksid.

Vasakul k&el on tal kullast ketike.

Ruumis on vahemalt kolm t66tajat.

Uks t66tajatest sinatab kinnipeetavat.
Laua taga istuv t66taja on kohvitassi kdrvale likanud.
Ta kannab prille.

Tdotajal, kes paneb kokku pastakat, on kuuel tiks n66p lahti.
Tema rinnataskus olev pastakas on must.
Ta istub kirjutuslaua taga.

Tema Ulahuulel on vuntsid.

Ukse kiljes on nagi vdi midagi sellist.
Uksele on kleebitud silt.

Ukse sees on uksesilm.

Letil on tuhatoos.

Letil on hambapastatuub véi midagi sellist.
Aeg-ajalt heliseb telefon.

On kuulda, kuidas Uks ametnik helistab.

! Katkend filmist ,Gitterblicke* (Pilgud vére tagant), WDR
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Punktide arv:

Kuidas te hindate situatsiooni?

[

[]
[]
[]

Kinnipeetav on agressiivne ja ndudlik; té6tajad kaituvad rahulikult ja asjalikult.
Kinnipeetava reaktsioonist vdib aru saada, kui arvata, et ta on suitsetaja.

Tdbtajad suurendavad oma rbhutatult rahuliku kéitumise ja sdnavalikuga
kinnipeetava arritust veelgi.

Tdobtajad oleksid ju voinud anda kinnipeetavale teada, mil viisil oleks olnud
voimalik sigarette voi tubakat saada.

2.7. Otsustamisvead

Kui otsus on ehitatud Ules taju eksimustele voi ebapiisavatele vaatlusandmetele voi
ebatdpsele sdnalisele formuleeringule, on see valeotsus. Ent ka korrektselt labi
vidud ja Ules Kkirjutatud vaatlused ei kindlusta veel [6pphinnangute piisavat
objektiivsust. Kdige sagedamini tuleb otsustuste kujundamisel ette jargmisi vigu:

Otsustamisvead

Esmamulje: inimesele intuitivse hinnangu andmine kohtumise esimeste
sekundite jooksul voib viia liigse kiirustamiseni otsuse langetamisel.

Eelnev informatsioon ja eelarvamus: eelteadmiste, esmamuljete jms
pdhjal vdib teha Uhekilgseid, lihtsustatud voi emotsionaalseid otsuseid
(simpaatia/antipaatia).

Iseennast taitev ennustus: negatiivsed voi positiivsed ootused vdivad esile
kutsuda neid ootusi kinnitava kaitumise.

Haloefekt: (he (ksiku omaduse Uletdhtsustamine hakkab mdjutama
hinnagut kogu isiksusele.

Positsiooniefekt: omadused, mis tulevad esile vaatluse alguses voi I6pus,
voivad samuti saavutada UOlekaaluka tdhenduse — kuna nad jaavad
kergemini meelde.

Karmuse — pehmuse efekt: hindaja kalduvus hinnata teisi inimesi dldiselt
liga rangelt voi liiga pehmelt.

Keskmine tendents: kalduvus véltida ekstreemseid hinnanguid.

Sarnasus — kontrasti efekt: paljusid isikuid haarava vdrdleva otsuse
tegemisel voivad erinevused tunduda ekstreemsematena ja sarnasused
Uhetaolistematena, kui see tegelikult on.

Korduvusvead (perseveratsiooniefekt): plsima jaamine Uhe kunagi
langetatud hinnangu juurde, kuigi tegelikult on olukord muutunud. (,Kes on
Uks kord valetanud, ...

Projektsioon: omaenda soovide, kavatsuste, motiivide, tunnete jms
omistamine teisele, kuigi tegelikult ei ole neid teise juures ilmnenud (,Mida
mina teen ja métlen, seda nden ka teiste juures.”)
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Vigade kontrollimine

Nagu eespool selgus, ei toimu inimeste puhul ei taju ega tajude t66tlemine ilma
vigadeta. Selleks, et hoida vigade hulka mdistlikes piirides, tuleb vaatlused, sénalised
valjendused ja hinnangud teostada kontrollitult ja struktureeritult.

a. Kontroll
e enesekontroll: pidev omaenda soovide, vajaduste, hoiakute jalgimine ja
korrigeerimine. Arvestage sellega, et juba oma kohalolekuga mdjutab
vaatleja vaadeldava kaitumist.
e korvalkontroll: siin tulevad kdne alla kolm peamist toimimisviisi: vestlused
teiste vaatlejatega, vaatlusoskuste koolitamine ja supervisioon (valise
spetsialisti poolt |abi viidav regulaarne tédalane néustamine).

b. Struktureerimine
e Vaatluse/hindamise kriteeriumide piirittemine: naiteks ,tl0piliste®
kaitumisviiside kirjeldused, diagnostiliste skeemide kasutamine (naiteks
suitsiidiriski  hindamisel), vaatluse/hindamise  struktureeritud lehed,
kUsitluskataloogid (naiteks anamneesi kisimustik) jne.
Vaatluse ruumiline ja ajaline liigendatus: naiteks ebaregulaarsed vaatlused
maaratletud aja piires (ajaline) voi teatud kindlaks maaratud olukordades,
naiteks té6kohal, vabal ajal (ruumiline); ei vaadelda mitte ainult kaitumist, vaid
ka kogu olukorda.

2.8. Isiksus

Miks kaituvad erinevad inimesed Uhes ja samas olukorras erinevalt? Voi miks kaitub
Uks inimene erinevates olukordades (ihte moodi ja erineb selle poolest teistest? Selle
kirjeldamiseks ja seletamiseks kasutatakse nii igapaevaelus kui ka psihholoogias
moistet ,isiksus®.

Definitsioon: mis on isiksus

Isiksuse all moistetakse (ihe isiku koiki tunnuseid, mis kogusummas eristab
uheselt Uht indiviidi teisest ja on aja valtel suhteliselt stabiilne.

Sealjuures moeldakse isiksuse tunnuste all stigavalt juurdunud métlemise, tunnete
ja kaitumise mustreid, mis iseloomustavad persooni, tema eluviisi ja ligendumist
keskkonda, mida eksimatult iseloomustavad neid Uheskoos kujundanud geneetilised
faktorid, isiklik areng ja sotsiaalsed kogemused.

Tahtsamad isiksuse kategooriad kinnipeetavate hindamiseks

Kokkuvdtlikult on isiksus arenguprotsesside tulemus. Selle juurde kuuluvad muu
hulgas ka voimed (naiteks intelligentsus, kaeline osavus, sotsiaalsed oskused),
hoiakud/motiivid (naiteks eelarvamused, huvid, vaartushinnangud, saavutusvajadus,
vOimupuiddlus, kuuluvusvajadus, autoportree) ning emotsionaalsus (naiteks
emotsionaalne stabiilsus, agressiivsus, depressiivsus).
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Jargnevad kategooriad on olulised kinnipeetavate hindamiseks:

1. Voimed/oskused 2. Hoiakud/motiivid
- kuriteo motiivid
a. sotsiaalsed voimed - enesekontroll/tahtejéud
- integreerumisvdime - enesekesksus
- kontaktivdime - saavutusvalmidus
- konfliktivdime - suhtumine t66sse
- suhete loomise ja hoidmise véime - Oppimisvalmidus
- suhtumine karistusse, vangistusse,
b. kognitiivsed voimed - suhtumine perekonda/partnerisse
- planeerimisvdime - suhtumine Uhiskondlikesse normidesse
- reaalsustunne - vaartuste susteem
- Oppimisvdime - huvid jne
c. praktilised ja erialased voimed 3. Emotsionaalsus
- kdeline osavus/olemasolevad oskused | - impulsiivsus
- kontsentratsioonivdime - kartlikkus
- saavutusvdime - depressiivsus/suitsidaalsus
- pingetaluvus - emotsionaalne stabiilsus
- arrituvus
- agressiivsus jne

2.9. Arengutingimused

Inimese teadmised, veendumused, oskused jms kujunevad tema elu jooksul ja selle
aluseks on dppimis- ja kipsemisprotsessid, mis omakorda séltuvad kaasastindinud
eeldustest ja keskkonnatingimustest. Erinevate inimeste puhul vdivad need
protsessid kulgeda véaga erinevalt. Orienteerumise lihtsustamiseks on siiski voimalik
nimetada teatud arenguperioode. Inimese tdhtsamad arenguperioodid on:

Inimese arenguperioodid:

slinnieelne periood ja sind
imikuiga

lapseiga

puberteet ja noorukiiga
taiskasvanuiga

AR

Iga sellise arenguperioodi valtel kujunevad tavaliselt valja UGsna tGUpilised
kaitumisviisid. Inimene areneb kill kogu oma elu valtel edasi, kuid pdhilised vdimed,
hoiakud, vajadused jne omandatakse siiski enne taiskasvanuks saamist, kuna
eeldused, mis vbéimaldavad 6ppimise pdhjal toimuvaid arengusamme, kujunevad
vélja bioloogilise kiipsemise kaigus. Selles seoses ei tohi mdistet ,klipsemine“ ara
vahetada selle kdnekeelse tdhendusega, mida vdiks ligikaudu asendada véljendiga
,seisab kahe jalaga keset elu®. Kiipsemine ja 6ppimine on mdlemad inimese arengu
olulisimad tingimused.
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e Bioloogilise kiipsemise all mdistetakse organite ja kehaliste tunnuste
pohiliselt parilikkuse poolt maaratletud arenguprotsessi.

~

e Oppimine tahendab keskkonnatingimustega vastandumise kaudu
(kogemus) toimuvat arenguprotsessi.

Funktsionaalsest kiipsemisest raagitakse juhul, kui organite kiipsemine valmistab
ette vajalike eelduste kujunemist dppimisprotsessi tarvis.

Arengut soodustavad ja takistavad ingimused

Klsimus, kuidas inimesest saab see, kes ta on, soltub vaga oluliselt nendest
tingimustest, mis tema arengu valtel — pdhimétteliselt labi kogu elu — teda mdjutavad.
Sealjuures ei ole ta oma keskkonna passiivne produkt, vaid ta suudab oma Umbrust
ise mojutada voi vahetada.

Millised keskkonnatingimused on inimese arengu jaoks soodsad ja millised
ebasoodsad, on raske otsustada ja neid tuleb alati vaadelda Uhiskonnas kehtivate
suhteliste seisukohtade taustal. Sellest hoolimata on olemas méned tingimused, mille
kohta voib alati 6elda, et need inimese arengut pigem soodustavad ja teisi, mis
pigem takistavad. Jéargnevalt vaatame moningaid neist tingimustest vastavalt
eespooltoodud arenguperioodidele.

Keskkonnamdjutused saavad alguse juba siunnieelses faasis, mil Uldiselt
domineerivad alles kiipsemisprotsessid. Nii on naiteks tdestatud, et ema stress,
narkootikumide kuritarvitamine, aga ka lapse térjumine raseduse ajal méjuvad lapse
arengule ebasoodsalt. Samal ajal kui tervislikud eluviisid, aktsepteerimine ema poolt
ja perekonna/partneri toetus on positivse mdjuga veel siindimata lapse edasisele
arengule.

Imikueas on vodimalik emotsionaalse tahelepanu osutamise ja kehalise kontakti
kaudu arendada usalduslikku suhet ema ja lapse vahel, mis kujutab endast algvormi
koigile jargnevaile suhetele (baasiline usaldus). Haired selles faasis (naiteks
emotsionaalse ja kehalise kontakti vahesus, tugevad konfliktid v6i ema liigsed
hirmud, kehaline hooletusse jatmine vodi vigastused, tdhtsate vajaduste eiramine)
voivad tekitada usaldamatust, suutmatust luua suhteid, eneseusalduse puudumist voi
vajaduste rahuldamise edasilikkamise voime puudulikkust. Need on aga aluseks
edasiste hingeliste héirete (depressioon, hirmud, nartsissistlikud haired, séltuvused)
tekkimisele.

Lapsepolv on eriti tahtis sotsiaalsete kéitumisviiside, sotsiaalse moistmise ja
saavutusvajaduse valja kujunemisel. Voetakse Ule esmased moraalinormid ja
Opitakse — esialgu mangulises vormis — sotsiaalseid rolle. Ema koérvale astub lapse
elutingimuste ringi Uha enam teisi sotsiaalseid partnereid (isa, 0ed-vennad,
eakaaslased, Opetajad). Ebasoodsad tingimused (vdhene vdi Ulemaéarane
ndudlikkus, ebasoodsad kaitumismallid, vale voi ebapiisav rollieeskuju) vdivad
soodustada alavaarsustunde, vahese saavutusvajaduse voi sotsiaalsetele normidele
mittevastavate kaitumisviiside arenemist (naiteks esimesed kriminaalsed teod, kodust
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ara jooksmised, koolikohustuse mittetaitmine). Hooliv ja modddukas ndudlikkus,
positivsed sotsiaalsed eeskujud ja lai sotsiaalne harjutusvéli méjuvad kaitumise
arengule soodsalt.

Puberteedis kujuneb — sageli labi kriiside — valja nooruki pilt iseendast ja ta tahab
erineda senistest eeskujudest, usaldusisikutest ja normidest, et kujundada vélja
omaenda individuaalsust. Piiride katsetamisest slUnnivad sageli ka esimesed
kriminaalsed kaitumisviisid, millest enamik noorukeid selle faasi |6ppedes jallegi
loobuvad. Ebasoodsad tingimused (keskkonna tundetu suhtumine, eakaaslaste
negativsed mdjud, liigvarajane sattumine taiskasvanute maailma) takistavad
tervikliku ja produktiivse isiksuse arengut voi soodustavad juba varem tekkinud vaara
arengut, nditeks ka kriminaalse kaitumise tugevnemist.

Taiskasvanuiga on partnerlussuhete konsolideerumise ja elukutse leidmise
aeg. Ebasoodsalt mdjuvad sagedased kriisid partnerlussuhetes, tddalane
rahulolematus voi pikad té6ta olemise perioodid.

Kriminaalse kaitumise tekkimise tingimused.

D. F. FARRINGTON kirjutab oma artiklis ,,Psychologische Beitrdge zur Erklarung,
Verhitung und Behandlung von Kriminalitat* (Kriminaalse kaitumise tekke tingimuste
seletamise, valtimise ja muutmise psihholoogilistest alustest), Zeitschrift far
Gruppendynamik, Nr. 22, 1991 psihholoogilistes uuringutes sagedamini kirjeldatud
kriminaalse kaitumise tekkimisega seotud arengutingimustest:

Vanematekodu: perekonna suurus, vahene sissetulek, vahemalt Uhe vanema
kriminaalne kaitumine, disharmooniline abielu vbi vanemate lahutus, lahutamine
vanematest naiteks lastekodusse suunamise t6ttu, vahene kontroll vanemate poolt,
liga karm vdi ettearvamatu kasvatus, lapse térjumine, vahene tegelemine lapsega.

Sotsiaalne Umbrus: sobrustamine Kkaristatutega, negatiivsed eeskujud,
korvalekaldelise kaitumise tunnustamine autoriteetide poolt.

Kogemuse kaudu &pib laps juba varakult korvalekaldelisi kaitumisviise, mis koos
teatud geneetiliste faktoritega soodustab kriminaalsete kalduvustega isiksuse
arenemist: vdhene kognitiivne vdimekus (néiteks planeerimisoskus), vdhene suhete
loomise oskus, madal saavutusvajadus, madal sotsiaalne sisseelamisvdéime, madal
frustratsioonitaluvus, koérge impulsiivsus, vahene enesekontroll koos tugevasti
tarbimisele orienteeritud vajadustega.

Tekivad esimesed kaitumise isearasused nagu: madal 6ppeedukus, korrarikkumised
tunnis, hiperaktiivsus, popitegemine, pégenemised. Impulsiivne kaitumine, loomade
piinamine, varajane delikventsus, narkootikumide/alkoholi kuritarvitamine.

Sellist kaitumist sanktsioneerib Uhiskond vanemlike karistuste, politseikontakti, kool
reageerimise, alaealiste komisjoni, kasvatusasutustesse suunamise vdi esimeste
vahistamistega. See tdhendab keskkonnatingimuste halvenemist, mis annab
sellele ndiaringile hoogu juurde.
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Aktuaalses situatsioonis viib otsuse langetamiseni (siseelamus) tegutsemise
kasuks tihti kaaslaste argitamine, kaupade kerge kattesaadavus voi vahene kontroll,
kusjuures enesekontroll on sel ajal sageli alanenud alkoholi vdi narkootikumide
tarvitamise t6ttu.

Kriminaalne kaitumine kaasneb sageli kaitumise muude korvalekalletega nagu
alkoholi vdi narkootikumide kuritarvitamine, kooli pooleli jatmine, t66ta olemine, sihitu
kihutamine autodega, seksuaalne lodevus, mis Uhiskondlike sanktsioonide t6ttu
jallegi olukorda halvendavad ja soodustavad kriminaalsete kaitumisviiside jatkumist
vOi koguni laienemist.

Harjutus kiipsemise ja oppimise eristamiseks

Millised alltoodud voimed/oskused/kaitumisviisid/hoiakud/tunded/vajadused
on tekkinud pigem kiipsemise (k), millised oppimise (0) teel?

Tahelepanu: mitte kdik mdisted ei ole Uhetdhenduslikult eristatavad!

Tajumisvdime ()
Abivalmidus ()
Huvi poliitika vastu ()
Uudishimu ()
Seedimine ()
Oppimisvéime ()
Visadus ()
Saavutusvalmidus ()
Polverefleks ()
Enesekindlus ()
Hirm suletud ruumide ees ()
Eelarvamused ()
Tulise ahjuukse véltimine ()
Hirm lahemale tormavate loomade ees ()
Keele 6ppimise vdime ()
Sonaline osavus ()
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2.10. Tuupilised psuuhikahaired ja voimalikud tingimused nende
tekkimiseks

Psithikahaireteks nimetatakse psudhiliselt (hingeliselt) tervetel inimestel tekkinud
véaljendunud koérvalekaldumisi tunnetes voi kditumises. Kahjustunud vodivad olla nii
motlemine, tunded kui ka kaitumine. Kaasajal loetakse psuihilise haire Uheks
diagnostiliseks kriteeriumiks peale funktsioonide normist koérvale kaldumist ka
psuthilist kannatust, mida tunneb vaadeldav isik ise ja/vdi kannatusi, mida ta
valmistab oma Umbruskonnale.

PslOUhikahéireid on nende paljususe tottu — alates igapaevasest tusatujust kuni
valjendunud vaimuhaigusteni — raske paigutada Uhtsesse slsteemi. Edaspidi
vaatleme neid ,International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems*? (ICD — 10) lahtuva klassifikatsiooni alusel, mis on vilja antud Rahvus-
vahelise Tervishoiuorganisatsiooni poolt (WHO).

Psilihika- ja kaitumishaired

Orgaanilised ja simptomaatilised psuuhikahéaired (eksogeensed psiithoosid)

Siia kuulub terve rida psuuhilisi haigusi, mille pdhjuseks on téestataval viisil peaaju
haigestumine, peaaju vigastused vdi mingid muud kahjustused, mis on tekitanud
peaaju funktsioonide hairumise. Funktsiooni hairumine voib olla primaarne, nagu
selliste haigestumiste, vigastuste, hairete korral, mis haaravad aju otseselt voi laias
ulatuses; voi sekundaarne, nagu see on stisteemsete haiguste voi hairete korral, mis
haaravad aju koos teiste organite voi kehaliste slisteemidega. Siit voib esile tuua
erinevaid haiguspilte:

Dementsus, deliirium, hallutsinoos, katatoonne haire, luululine haire, afektiivne haire,
asotsiaalne haire, emotsionaalne labiilsus, kerge kognitiivne haire.

Psuhhotroopsete ainete poolt esile kutsutud psiiihika- ja kditumishéaired
(s6ltuvushaigused)

Nende all méeldakse suurt hulka erineva raskusastmega ja erineva Kliinilise pildiga
haireid, mille UGhiseks jooneks on Uhe vbi mitme psUhhotroopse aine nagu
narkootikumid vdi medikamendid (kas arsti poolt maaratuna voi mitte) tarvitamine.

Skisofreenia ja luululised haired

Skisofreenseid haireid iseloomustab Uldiselt mdtlemise ning tajumise oluline ja
iseloomulik hairumine ning ebakohane vdi lamenenud afektiivsus (tundeelu).
Teadvuse selgus ja intellektuaalsed véimed reeglina kahjustunud ei ole, kuigi aja
jooksul voib areneda teatud kognitiivne defitsiit.

Olulisemad psuhhopatoloogilised fenomenid on motete kuuldavaks muutumine,
motete sisendatus voi mdtete puudumine, hallutsinatsioonid, jalitusluul, méjustusluul

? Rahvusvaheline Haiguste ja nendega seotud tervisehéirete Klassifikatsiooni (RHK—10)
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vOi mojustatuse tunne, haaled, mis kommenteerivad patsiendi tegemisi voi kdnelevad
temast, moéttekdigu hairumine voi negatiivne simptomaatika.

Afektiivsed haired

Selle all mdistetakse haireid, mille pdhitunnuseks on meeleolu voi afektiivsuse
muutused kas depressiivsuse suunas (koos kaasnevate hirmudega voi ilma) voi
meeleolu kdrgenemise suunas. Seda meeleolude vaheldumist saadab enamasti ka
Uldise psudhilise tegevuse aktiivsuse nivoo muutumine. Enamik teistest
stimptomitest péhinevad nimetatud kahel simptomil vdi on meeleolu vai aktiivsuse
muutuste taustal kergesti moistetavad. Enamikul neist hairetest on kalduvus korduda.
Sageli on Uksikepisoodide algus seostatav raskete siindmuste voi olukordadega.

Muude hairete hulgas: maniakaalne episood, maniakaalsus psihhootiliste stimptomi-
tega, bipolaarne afektiivne haire, depressiivne episood, tstklotliiimia, distttmia.

Neurootilised ja sundhaired

Siin on tegemist hirmudega, mille on esile kutsunud Uheselt defineeritav tegelikult
ohutu olukord. Hirmu tottu hakatakse selliseid olukordi tavaliselt véltima voi
kartusega taluma. Patsiendi hirmud vodivad valjenduda Uksikutes simptomites nagu
siidamepekslemine v6i norkuse tunne, sagedamini kaasneb aga sekundaarne hirm
suremise, kontrolli kaotamise voi hulluks minemise ees. Uksnes kujutluski foobiat
tekitava olukorra voimalikust tekkimisest kutsub enamasti esile ootusehirmu. Foobiad
tekivad sagedamini Gheaegselt depressiooniga. Haiguspildi jargi voib eristada:

Agorafoobia, klaustrofoobia, loomafoobiad, paanikahaire, sundhaire (sundmétted,
sundteod), depressioon, traumajargne stressihaire, hospitalism lastel, hlsteeria,
transiseisundid, somatoformsed héired (peavalud, seljavalud), hiipohondria.

Kéitumise isedrasused koos kehaliste héirete ja faktoritega

Sisaldab muu hulgas: s66mishaired (anorexia nervosa, buliimia), unehaired (unes
kéndimine, hirmuunendod), seksuaalfunktsiooni haired (impotentsus, orgasmihaired,
gfjaculatio praecox, vaginism, nUmfomaania), sUnnitusjargsed pslUUhika- ja
kaitumishaired, astma, dermatiit, mao arritusnahud.

Isiksuse- ja kaitumishéaired

Isiksuse- ja kaitumishairete alla kuulub terve rida Kliiniliselt tdhtsaid, enamasti pikka
aega kestnud seisundeid ja kaitumismustreid. Need valjenduvad iseloomulikus
individuaalses elustiilis, suhtumises endasse ja teistesse inimestesse. Osa neist
seisundeist ja kaitumismustritest tekivad konstitutsionaalsete eelduste ja sotsiaalsete
kogemuste tulemusena juba isiksuse arengu varajases jargus, teine osa
omandatakse alles hilisemas elus. Spetsiifilised isiksusehaired on sigavale
juurdunud ja pusivad kaitumismustrid, mis véljenduvad jaikade reaktsioonidena
erinevatele isikliku ja sotsiaalse elu faktoritele. Nad erinevad antud elanikkonna
hulgas enamusele omastest tajumise, motlemise, tunnete ja suhete loomise
iseloomulikest korvalekalletest. Sellised kaitumismustrid on enamalt jaolt stabiilsed
ning labivad kaitumise erinevaid alasid ja erinevaid psthholoogilisi funkisioone.
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Kdige sagedamini on nende saatjaks erineva tugevusastmega isiklikud kannatused
ja hairunud sotsiaalse suhtlemise vdime.
Eristatakse jargmisi spetsiifilisi isiksuse haireid:

e paranoiline isiksusehdire

Seda isiksuse hairet iseloomustab Ulemaarane tundlikkus torjumise suhtes,
kattemaks solvangute eest, umbusk, kalduvus tbélgendada labielatut moonutatult,
kusjuures kaasinimeste neutraalseid voi sdbralikke tegusid tdlgendatakse vaenulike
vOi  alandavatena, korduvad digustamatud kahtlustused abikaasa VvOi
seksuaalpartneri truuduse osas, riiakas ja visa seismine oma diguste eest. Sellistel
isikutel on kalduvus U(lemaéarasele enesevaartuse tundele ja Uliarenenud
sensitiivsusele.

e skisoidne isiksusehdéire
See on isiksuse haire, mida iseloomustab afektiivsete, sotsiaalsete ja teiste
kontaktide vahesus koos Ulemaarase kalduvusega fantaseerida, Uksildase eluviisi ja
enesessesulgunud tagasitdmbumisega. Tunnete avaldamiseks ja rédmu tundmiseks
on neil vaid vaga piiratud vdimed.

e dissotsiaalne isiksusehdéire

See on isiksuse haire mida iseloomustab a) Uhiskondlike normide eiramine,
stdametus ja osavotmatus teiste inimeste tunnete suhtes. b) hoolimatus kaitumises
valitsevate Uhiskondlike normide suhtes. c¢) kaitumine naitab puuduvaid tundeid
kaasa arvatud karistuste suhtes; ei ole muutumisvéimeline (puudulik stlteadvus voi
vOimetus Oppida kogemustest) d) suutmatus hoida pikaajalisi suhteid, kusjuures
suhete loomisega raskusi ei ole e) vahene frustratsioonitaluvus ja madal
agressioonilavi, ka vagivaldne kaitumine. f) kalduvus slUdistada teisi vdi anda
hulgaliselt ratsionaalseid pdhjendusi oma kaitumisele, mille téttu on ta sattunud
konflikti Ghiskonnaga.

Vahemalt kolme eeltoodud omaduse vdi kaitumisviisi esinemine annab aluse vastava
diagnoosi panemiseks.

e ebastabiilne isiksusehdire

Isiksuse haire, mida iseloomustab oluline tendents elada valja oma impulsse ilma
tagajargedele métlemata, mis on seotud ettearvamatu tujukusega. Esineb kalduvus
emotsionaalseteks purseteks ja vdimetus kontrollida impulsiparast kaitumist. Kui
impulsiivset kaitumist takistada vdoi mitte lubada, ilmneb kalduvus konfliktideks ja
sOjakaks kaitumiseks teiste inimeste suhtes. Vo6ib kirjeldada kolme erinevat
kaitumisviisi: impulsiivne ti0p, mida iseloomustab eelkdige emotsionaalne
ebastabiilsus (ebabusivus ja tujukus) ja puudulik impulsi kontroll (eksplosiivsed
raevureaktsioonid voi vagivald); ja piirialane tadp, mida iseloomustavad lisaks
ebaselgus minapildis, eesmarkides ja sisemises suunitluses, krooniline tiihjusetunne,
intensiivsed, kuid ebapusivad suhted ja kalduvus ennastkahjustavaks kaitumiseks
koos parasuitsidaalse kaitumisega ja suitsiidikatsed.

Piirialane tutp (borderline)

Esiplaanil on emotsionaalse ebastabiilsuse tunnused. Lisaks eelpooltoodud
impulsiivset thdpi isiksuse kriteeriumidele peavad olema kirjeldatavad veel vahemalt
kaks jargnevatest omadustest ja kaitumisviisidest: a) minapildi, eesmarkide ja
,Sisemise suunitluse® (kaasa arvatud seksuaalne suunitlus) héired; b) kalduvus
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laskuda intensiivsetesse, kuid ebastabiilsetesse suhetesse, sageli kaasnevate
emotsionaalsete kriisidega; c) Ulemaarased pingutused valtida hilgamist; d)
korduvad &hvardused ennast vigastada vdi ka ennastkahjustavad teod (need vdivad
esineda ka ilma valise pdhjuseta); e) pusiv tihjusetunne.

e Histriooniline isiksusehdire
Isiksuse haire, mida iseloomustab pealiskaudne ja labiilne afektiivsus, dramatiseeri-
mine, tunnete teatraalne, Ulepaisutatud véaljendamine, sugereeritavus, egotsentrili-
sus, naudinguiha, puudulik arvestamine teistega, kdrgenenud haavatavus, ja pidev
vajadus tunnustuse, valiste arritajate ja tahelepanu jarele.
Eristatakse histeerilist ja infantiilset vormi.

e Sundhiiretega isiksusehdire
See on isiksuse haire, mida iseloomustavad labivad kahtlustunded, perfektsionism,
tlemaarane studametunnistus, pidev kontrollimine, kangekaelsus, ettevaatlikkus ja
alahoidlikkus. Ajuti voivad tekkida ka visad ja soovimatud motted voi impulsid, mis ei
saavuta aga sundhaire raskusastet.

o Viltiv isiksusehéire
Isiksuse héire, mida iseloomustavad pidev pinge ja muretsemine, ebakindlus ja
alavaarsustunne. Pidev igatsus poolehoiu ja aktisepteerimise jarele, Ulitundlikkus
térjumise ja kriitika suhtes koos piiratud véimega luua suhteid. Selline isik kaldub Ule
hindama potentsiaalseid ohte voi riske igapaevasituatsioonides kuni teatud tegevuste
valtimiseni.

e Soltuv (asteeniline) isiksusehdire
Sellised isikud jatavad nii vaiksemad kui ka suuremad otsused oma elus passiivselt
teiste inimeste teha. Neid iseloomustab suur hirm hilgamise ees, abituse ja
ebakompetentsuse tunne ja kalduvus allutada end endast vanemate ja teiste
inimeste soovidele kuni loobumiseni oma igapaevaelu vajadustest. Jouetus voib
iimneda ka intellektuaalsel ja emotsionaalsel plaanil. Raskuste korral pltavad nad
lUkata vastutust teistele inimestele.

e Muud spetsiifilised isiksusehéired
Eristatakse veel ekstsentrilist, plsimatut, nartsissistlikku, passiiv-agressiivset,
psthhoneurootilist, ebaklipset isiksuse vormi, aga ka anormaalseid harjumusi ja
héireid impulsi kontrolli alal nagu: patoloogiline mangurlus, patoloogiline stiitamine
(pUromaania), patoloogiline varastamine (kleptomaania), transseksuaalsus,
transvestitsism, fetiSism, ekshibitsionism, vuajerism, pedofiilia, sadomasohhism.

Intellektipuue

See on seisund, mis on tekkinud vaimsete vdimete ebatéieliku voi takistatud arengu
tagajarjel; eriti kahjustatud on oskused, mis manifesteeruvad eelpool nimetatud
arenguperioodil ja mis soodustavad intellekti arengut nagu kognitsioon, kéne,
motoorsed ja sotsiaalsed oskused. Intellektipuue voib esineda nii iseseisvalt kui koos
muude psudhiliste voi kehaliste hairetega.
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o kerge puue
IQ véaartus 50-69; Opiraskused koolis. Paljud taiskasvanud on aga suutelised
iseseisvalt t66tama, looma héid sotsiaalseid suhteid ja andma oma panust
sotsiaalsesse ellu.

e keskmine puue
IQ vaartus 35-49. Arengu valjendunud peetus lapsepdlves. Enamus neist suudavad
aga saavutada teatud ma&éaral suhtelise iseseisvuse ja omandada piisava
kommunikatsioonivdime ning hariduse. Taiskasvanuna vajavad erinevas ulatuses
tuge igapaevaelus ja t66s.

e raske puue
IQ vaartus 20—-34. Vajab pidevat toetust.

e (liraske puue
IQ véaartus alla 20. Hoolitsemine iseenda eest, kommunikatsioonivéime ja liikumine
on tugevasti kahjustatud.

Arenguhaired

Selles I6igus kokku voetud hairetel on jargmised Uhised tunnused:

a) algus eranditult imiku- voi lapseeas; b) piiratus vOi aeglustumine selliste
funktsioonide arengus, mis on tihedalt seotud kesknarvislisteemi bioloogilise
klipsemisega; c) pidev kulg ilma remissioonide ja retsidiivideta.

Enamikul juhtudest on muu hulgas kahjustatud ka kone, visuaalsete ruumiliste
oskuste ja liigutuste koordinatsioon. Reeglina on arengupeetus vdi -ndrkus pusinud
alates kdige varajasemast voimalikust aratundmise hetkest. Lapse vanuse kasvades
haired vahenevad oluliselt, kuigi teatud osa neist jddvad sageli plsima ka
taiskasvanueas. Eristatakse jargmisi haiguspilte:

Kone ja keele arengu haired, lugemise ja digekirja haired, arvutamishaired, lapseea
autism.

Kéitumis- ja emotsionaalsed haired alquseqga lapse- ja hoorukieas

Siin voib eristada jargmisi haiguspilte:

Hlperkineetiline héire, sotsialiseerumise haire, lapseea emotsionaalsed haired,
mutism, hospitalism, tikid, mitteorgaaniline enurees ja enkoprees, stereotlilpsed
liigutused, kogelemine.

Suitsidaalsus

Suitsidaalsus kaasneb sUmptomina erinevate haiguspiltidega. Esmaselt muidugi
depressiooni ja teiste neurootiliste ja maniakaal-depressiivsete haigustega, aga ka
borderline-sindroomiga, nartsissistlike hairete ja skisofreeniaga. Sageli on see
seotud kannatuse Ulikdrge nivooga (véljapaasmatuse tunne, habi, kahtlused, hirm),
kuid selle taga vobivad olla ka muud motiivid, naiteks plde manipuleerida,
eksperimenteerimislust, sisemine tlhjus, luulud, hallutsinatsioonid. P&himoétteliselt
tuleks iga suitsidaalset signaali vétta tosiselt ja mingi haire simptomina.
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Kes on suitsiidiohtlik?

Enesetapumétted, enesetapukavatsused ja enesetapukatsed kaivad peaaegu alati
kasikdes raskete hingeliste kriiside ja pslUhhiaatriliste haigustega. Enesetapuohtu
vOib kahtlustada, kui:

inimesed ise raagivad, et elu on kaotanud nede jaoks igasuguse mdtte, voi et
nad on kaotanud igasuguse lootuse, et nende talumatu olukord vdiks kuidagi
pddrduda paremuse poole. Oleks vale uskuda, et inimene, kes enesetapust
raddgib, seda ette vétma ei hakka. Pigem on seos vastupidine: peaaegu iga
inimene, kes on kde enda kilge pannud, on sellest kavatsusest ka varem
raakinud.

Kui hingeline kriis on seotud tugevate perekondlike, partnerlussuhete,
kutsealaste voi finantsiliste raskustega. Mote enesetapust kui viimasest
voimalikust valjapaasust sinnib tundest, et ollakse kasist ja jalust seotud
suure hulga lahendamatute probleemidega. Ja seda kergemini, mida enam
kone all olevad isikud on isoleeritud ja jaetud iseenese hooleks.

Kui psadhilist seisundit iseloomustavad rasked depressiivsed tunded,
lootusetus, stltunded, haigused, vaesustunne, siis — eriti vanemate inimeste
puhul — tekib negatiivse bilansi tunne. Elu tundub olevat kaotanud igasuguse
motte.

Kui inimene on varem korduvalt dhvardanud enesetapuga, kuid pole teinud
uhtki tdsisemat katset, tekitab ta oma Umbruskonnas resignatsioonimeeleolu
ja teda ei kalduta enam vétma tdsiselt. Seetdttu oleks inimene nagu sunnitud
vastavalt tegutsema. Ta on surve all naidata I6puks ometi teistele inimestele,
kui halvasti tal kdik asjad on.

Alus suitsiidiriski hindamiseks:

Ohtlikud olukorrad

lahusolek perekonnast

hirm perekonna lagunemise ees

jduetuse, abituse, valjapdadsmatuse tunne
toimetulematuse tunne

rahamured

seksuaalsed raskused

uimastiséltuvus

teadmatus ké&siloleva menetluse suhtes
ebakindlus isikliku ja t6édalase tuleviku suhtes
t66 puudumine kinnipidamisasutuses

palju negatiivseid siindmusi Uheaegselt voi lihikese aja valtel

Signaalse tahendusega olukorrad ametnike jaoks

perekonnaliikme, partneri voi sébra surm
naise truudusetus

sotsiaalne alandus

tilid perekonnas

sugulaste kilastuste voi kirjade lakkamine
abikaasa soov lahutada

hirm eelseisva kohtuistungi lahenemise ees
pettumus kohtuprotsessi kdigu Ule
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- keelduva sisuga kohtuotsused

- keelduv vastus kinnipidamisreziimi pehmendamise palvele

- taiendav isolatsioon vanglas sees

- ahvardav ja kinnipeetavale vastumeelne Uleviimine teise osakonda voi
kambrisse

- teise kinnipeetava suitsiid voi suitsiidikatse vanglas

- eluohtlikest haigustest teada saamine (vahk, HIV-nakkus)

Enesetappu provotseeriv tegur
Maonikord tekivad olukorrad, mis viivad inimese tegeliku enesetapukatseni, nn
wiimased piisad, mis panevad karika Ule voolama®“, kuid mis jaavad
kdrvalseisjatele taiesti markamatuks.

Milline on enesetapuohtliku kinnipeetava hingeline olukord
Vanglasituatsiooni ja sellega seotud piirangute Ulehindamine ja sellest
tulenevad reaktsioonid (reaktants vt tapsemalt 4.4.1)

¢ enesekindluse puudumine ¢ reedetud olemise tunne
¢ hirm ¢ keegqi ei saa minust aru
¢ ndutus ¢ kahtlus

¢ haigusliku vaartusega meeleolud (naiteks depressioon)

Teadmised enesetapu voi enesetapukatse ilmingutest

- kaigasugune, mitte paris tosiselt méeldud (demonstratiivne) enesetapukatse
voib I6ppeda surmaga.

- Mobétlematu otsus ennast &ra tappa voib tuleneda momendi tusatujust ja
esineb sel viisil enam noorukitel ja ebakindlatel isikutel.

- Kaalutletud enesetapud on tehtud veendumusega ja pikalt ette planeeritud.
Tavaliselt eelistavad seda inimesed vanemas eas.

- Enesekahjustus, mis ei ole kavatsetud enda tapmiseks ja reeglina pole
selleks ka kohasne.

Ohustatud grupid
- esmakordsed kinnipeetavad
- vabadusest tagasi p66rdujad
- noored kinnipeetavad
- kinnipeetavad, kes on vanglas tapmise v6i moraalivastase teo eest
- vanad inimesed
- narkosdéltlased

Seitse reeglit kaitumiseks suitsiidohtlikus kriisiolukorras

Esimene tantis reegel kaitumiseks suitsiidiohtliku inimesega on letada
omaenda habelikkus ja raakida teemast avatult. Kisimus voiks olla formuleeritud
nii: ,Mul on sinu parast mure. Sul on juba pikemat aega halvasti lainud. Ega sa
julgust pole kaotanud? On sul méttesse tulnud, et nii see enam edasi minna ei saa?
VGi on asjad juba nii halvad, nii piinavad ja rasked kanda, et on tekkinud moéte, et
parem olekski juba surnud olla?®
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Asjade arengus enesetapuni on tavaliselt olemas faas, mille valtel inimene kaalub elu
ja surma vahel. lkka enam kerkib esile kujutlusi nagu ,Kui ma enam ei ela, saan
I6puks ometi rahu®, voi tekivad ideed, kuidas inimene konkreetselt tahaks ennast

tappa.

Teine tantis reegel suitsidaalsusega Umber kaimiseks ja eelkbige selle ohtlikkuse
astme hindamiseks on see, et pstihholoogid ja teised t66tajad kiisivad avatult ja ilma
keerutamata: ,Kas sul on seni olnud vaid tldised métted selle kohta, et ei taha enam
elada, v6i on need muutunud juba konkreetseks? Kas oled endale ette kujutanud,
kuidas sa seda praktiliselt teha tahaksid? Mis on andnud sulle senimaani joudu seda
mitte teha? Mida saan ma sinu heaks teha?“ Sageli on inimestel piinlik raakida
enesetapu ohust.

Selle piinlikkuse taga on sageli hirm juhtida just selliste kisimustega inimene
enesetapumdtete juurde voi ebakindlus, kuidas peaks kaituma juhul, kui kdnetatav
oma enesetapumotteid tdepoolest avaldab.

Kolmas tantis reegel kolab aga: kasitleda enesetapumotteid voimalikult
otsekoheselt ning koigi osaliste jaoks eelarvamustevabalt ja aktsepteerivalt.
Tavaliselt tunnevad inimesed sellest kergendust: on keegi, kes mdistab, kui halvasti
neil kdik on. Igal juhul ei ole hirm kdnelda enesetapuideedest millegagi digustatud.
Suitsiidi arengus esineb mdnikord petliku rahu faas. Inimesed, kes veel paari paeva
vOi nadala eest kurtsid oma muresid ja olid end véljendanud kdhklevalt, muutuvad
oma lahimate usaldusisikute suhtes &kki palju rahulikumaks ja tunduvad olevat
joudnud selgusele. Seda tuleks kasitleda kui petlikku vaikust enne tormi. Pdhjust
muretsemiseks on seda enam, Kkui sellised inimesed teevad ettevalmistusi,
korrastavad, mis seni oli laokil, kingivad &ra oma asju.

Kui enesetapumétted 1ahevad Ule konkreetseteks plaanideks voi koguni tegudeks, on
see juba absoluutne hairesignaal.

Neljas tantis reegel on see, et kéik inimesed suitsiidohtiku inimese
Umbruskonnas peavad omavahel lksteist informeerima ja kdnelema ka teiste
kaasa haaratud isikutega.

Viies tantis reegel Utleb, et suitsiidohtlik isik tuleb viia kontakti talle oluliste
isikutega, partneriga, perekonnaga, kes saavad teda toetada ja aidata tal kriisi
uletada.

Kuues reegel Utleb, et kinnipeetavaid on vaja integreerida vastavalt voimalustele
ka vanglas igapaevaste tegevuste abil, naiteks vaba aja sisustamisega, sobiva t66
leidmisega, taimekasvatusega vms.

Seitsmes ja viimane p6hireegel puudutab iildsuse kontrolli (kinnipeetavate puhul
naiteks Ule toomist laager-tlitpi vanglasse) ja erilisi julgeolekuabinéusid (mdeldud on § 88
StVollzG suudimaistetute puhul, Nr 63 UvollzO eeluurimisaluste puhul).

Eesti vanglaslsteemis annab suitsiidikalduvustega kinnipeetavate isikute Ule taienda-
vate julgeolekuabindude rakendamiseks loa ja alused Vangistusseaduse § 69.
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Vigade valtimine

Uks vigadest seisneb selles, kui enesetappu Uritanud isik allutatakse otsekohe uuesti
Uldisele paevakavale ja usaldatakse tema rahustavaid lubadusi. Iga suitsidaalse kriisi
vOi enesetapukatse korral tuleb voimalikult tapselt 1abi radkida selle kdik asjaolud
ning selgitada valja nende kas haiguslikud vai isiklikud tagamaad.

Teine viga on vaadelda enesetapuahvardust mitte haiguse vdi kriisi valjendusena,
vaid valjapressimiskatsena. Loomulikult on olemas olukordi, kus inimesed kasutavad
enesetapudhvardusi selleks, et avaldada survet oma Umbrusele. Ka sellisel juhul on
vaga vaja koneleda asjast avameelselt. Voimalikult kdik osalised peaksid istuma
Uhise laua taha ja olemasoleva probleemi labi radkima. Sealjuures on tahtis, et keegi
ei hakkaks ,kuuma kartulit kdest katte loopima“. Probleemi lahendamisel on
esimeseks sammuks oma tunnete ja motete otsene vélja radkimine.

Kaitumise jalgimine ja vestlus suitsiidiriski viélja selgitamiseks, naiteks
vastuvotuvestluse kaigus

Voimalikud kiisimuste kompleksid:

- Milline on kinnipeetava meeleolu

- Kas on olnud varasemaid suitsiidikatseid endal voi perekonnas/lahikonnas ja
kui, siis millal ja miks?

- Kas on maéarke alkoholi vdi narkoprobleemide kohta (torkejélgi,
arajaamanahte, tablettide kogumist)?

- Kas on méarke juba toimunud suitsiidikatsete kohta (naiteks k&sivartel)?

- Milline on kinnipeetava suhtumine oma kuriteosse (stttunded)?

- Milline on tema suhtumine ellu?

- Kas tal on elus konkreetseid eesmarke?

- Kas need eesmérgid on ratsionaalsed ja realiseeritavad?

- Kas tal on ka vdimeid ja konkreetseid ettekujutusi nende realiseerimise
viiside kohta?

- Kas tal on suuri volgasid ja kas see rohub teda?

- Kas tal on kontakt oma perekonnaga véi teiste usaldusisikutega (kirjad,
kilastused)?

- Kas tal on kontakte vanglas sees?

- Kuidas ta kaitub t66l ja vabal ajal?

Rohkem informatsiooni:
- http://www. Dimdi.de/dynamic/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlamtl2006/fr-icd.htm
- http://de.wikipedia.org/wiki/ICD-10#ICD.Schl.C3.BCssel

- Dilling. H., Mombour, W., Schmidt, M. H. (Hrsg.): Internationale Klassifikation psychischer
Stérungen, 5. véljaanne 2005, Huber, Bern
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2.11. Suudimatuse kisimus psuuhiliste hairete korral

§20 StGB Késitletakse stitidimatutena isikuid, kes teo toime panemise ajal ei olnud
kas haigusliku psittihikahdire véi sligava teadvushdire v6i nérgamoistuslikkuse
v6i muude raskete psitilihiliste hairete téttu vbimelised aru saama oma teo
seadusele mittevastavusest voi kdituma vastavalt sellele arusaamisele.

Ulaltoodud paragrahvis eristatakse aru saamist seadusele mittevastavusest
(intellektuaalne faktor) ja oma tegude juhtimise voimet (vaba tahte faktor). Kui (ks
neist kummastki voimest puudub, siis tuleb radkida stldimatusest.

Eestis maaratleb KarS § 34 stddimatuse kisimse jargmiselt:
Isik ei ole sttdiv, kui ta teo toimepanemise ajal ei olnud vbéimeline aru saama oma teo
keelatusest voi oma kaitumist vastavalt sellele arusaamisele juhtima seoses:

1) vaimuhaigusega,;

2) ajutise raske psidhikahairega;

3) ndrgamoistuslikkusega;

4) nddrameelsusega voi

5) muu raske pstithikahairega.

(Sootak, J. & Pikamée, P. 2004, 142-143).

e Haiguslikud psuiihikahaired: nende all méeldakse olulisi orgaanilisi haireid,
skisofreeniat ja afektiivseid haireid (eksogeenseid ja endogeenseid
pstihhoose).

e Siugavad teadvuse haired: ,Teadvuse hdireks Ioetakse teadvuse
pbhimétteliselt mittehaiguslikku selguse alanemist vbéi ahenemist, mis toob
kaasa eneseteadvuse s.o intellektuaalse teadmise enda olemasolust ja
Suhetest Vvdlismaailmaga kadumise, aga ka tundeelu hdirumise ja
enesemadramise hairumise.” Héire on siigav juhul, kui selle intensiivsus on
selline, et oma hingelise struktuuri t6ttu ei ole inimene véimeline aru saama
oma teo keelatusest voi juhtima oma kditumist (siis §20 /Eestis KarS § 34/ =
stddimatu) véi on arusaamine oma teo tdhendusest voi véime juhtida oma
kaitumist oluliselt piiratud (siis §21 = piiratud sdddivus). Kéne alla tulevad
kurnatusseisundid, raske ilevdsimus véi tugev afekt.”

e Norgamoistuslikkus: kaasastindinud intellektipuue, raske ja (liraske
puudeaste.

e Muud rasked psiuihikahaired: siia kuuluvateks loetakse: psihhopaatiad,
neuroosid, instinktihdired, kipsemise haired.

Eesti Karistusseadustiku kommenteeritud véljaandes on KarS § 34 loetletud pstlhi-
kaéireid kirjeldatud jargmiselt:

e Vaimuhaigus: psuuhilise tegevuse slUgav héire, mille puhul tegelikkuse
tunnetamine on moonutatud, tegelikkusega kohanemise vdime raskesti hairitud
ja isiksuse struktuur oma pdhiolemuselt muutunud. N: skisofreenia, raskemad

3 TRENDLE, Herbert: Strafgesetzbuch und Nebengesetze, 48. Auflage, Miinchen, 1997
* Sealsamas
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orgaanilised ja sumptomaatlised psllUhikahdired ning psihhootilised haired
(esinevad hallutsinatsioonid, luulumdtted voi anormaalsed kaitumisviisid).

e Ajutine raske psiuihikahaire: tunde kuni nadalaid kestev slgav
psldhikahaire, mis esineb mdnikord hoogudena, algab sageli 4geda atakina
ning paraneb tavaliselt hasti. N: teadvuse kaotus ajupdrutuse tagajarjel;
delirioosne seisund intoksikatsioonist; &ge stressireakisioon; patoloogiline
joove. Tavaliselt pohjustatatud valistest teguritest.

¢ Norgamoistuslikkus e alaareng: vaimne alaareng, mis pUsib teatud tasemel
kogu elu jooksul ja millele on iseloomulik tunnetuse, kdne, motoorika ja
sotsiaalse suhtlemise madal tase. Tegemist on pisiva haigusliku seisundiga.

e Nodrameelsus: malu ja moétlemishdired sellisel tasemel, et nad héirivad
inimese igapaevast elu- ja toimetulekut. Nodrameelsus vaéljendub inimese
intellektuaalsete funktsioonide ja malu tunduvas languses. Haire aluseks on
autonoomselt diagnoositav peaaju sisteemne haigus voi kahjustus.

e Muu raske psuihikahéire: ei ole kaetud eeltoodud méératlustega. Siin
peetakse silmas rasket isiksusehdiret, rasket voorutushéiret sdltuvushaigetel,
kurttummust jms.

KarS § 35 satestab Eestis piiratud suldivuse mdoiste, mille kohaselt on véimalik
olukord, kus isikul esinevad kull sttdimatuse meditsiinilised tunnused, kuid on sailinud
vOime oma teo keelatusest aru saada voi oma kaitumist vastavalt sellele juhtida.

Piiratult sdddiv on isik, kellel on teo toimepanemise ajal tuvastatud moni loetletud
psulhikahaire, kuid see ei ole sel maaral intensiivne, et oleks valistataud tema véime
oma teost aru saada véi oma kaitumist juhtida (Sootak, J. & Pikamae, P. 2004,
142-147).
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3. DIAGNOSTILINE PROTSESS

3.1. Ettevalmistus

3.1.1. Toimikud, isikliku toimiku ulesehitus

Kinnipeetava isiklik toimik peab rahuldama vangla ndudeid (5. osa, Nr. 58, 59). Isiklik

toimik on liigendatud jargnevalt:
(Alltoodud toimiku Ulesehitus vastab Saksamaa kinnipidamisasutustes kehtivatele néuetele ega
ole Uheselt Ule kantav Eesti tingimustesse.)

Toimiku sisekaanel

Karistused [markused karistuse kohta vangla poolt (naiteks narkootikumide leiud, kehavigastused
jne), uued kaebused, politsei Ulekuulamisprotokollid antud kuriteo kohta.]

Sissekanded (naiteks soodustused), mida saab teha alles parast seda, kui vastavad vanglapoolsed
materjalid ja tingimused on olemas.

Toimingud §92(2) JGG (valjavote), §456a StPO (jooksev plaan), otsused (veel mitte jdustunud) ja
kuupéev (VG 32) margitud ettepanekud karistuse kandmiseks avavaglas.

Kinnipeetava foto
Eritunnused
Migratsiooniameti teated

1. osa (formularid)

A-leht (vastuvott Isiklikud paberid aktuaalses jarjestuses

vanglasse) Vangistuse paberid aktuaalses jarjekorras
Vastuvotuarutelu/vastuvétukorraldused aktuaalses jarjestuses.
Vajadusel selgitused vanglamaksumuse kohta.

B-leht (kamber voi Isikukirjeldus (BASIS- VG 1.0/21) aktuaalses jarjekorras
jaoskond)
C-leht (jaoskond) Vastuvotu-uuringu tulemus (esmakordne) ja andmed meditsiinilise

seisundi ja maarangute kohta (naiteks: véaltida avalikustamist)
aktuaalses jarjekorras, hepatiidi leid.

D- leht Osakonnajuhataja méarkused vaatluste tulemuste pdohjal.
(vastuvotuosakond,
sotsiaaltédtaja voi
osakonna té6taja)

E - leht Kinnipeetava omakéeliselt kirjutatud elulugu
F — leht Kusitlusleht eluloo ja elutingimuste kohta
G - leht Ulevaade vangistuse meetmetest:

1. t66le suunamised

2. erilised vangistuslikud meetmed
3. distsiplinaarmeetmed

4. erilised julgeolekuabinéud
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H - leht

Lisad:

Puhkused, valjasbidud, karistuse katkestused ja Ulevaade Umber
paigutamistest aktuaalses jarjekorras

- vangistusplaan

- vangistusplaani muutmised

- sotsiaalabi ja s6ltuvusalane néustamine

- esmavestlused erialaspetsialistidega

- vabanemisfondi kindlaks tegemine

- juhendid, soovitused, valikmeetodid, noorsooameti teated,
tunnistused, testid

- Ule vimine avavanglasse vdi tagasi paigutamine kinnisesse
vanglasse

2. osa (instruktsioonide alused)

Labivaatamine
vanglas/registreerimine

- kutse ilmumiseks karistuse kandmisele, marge vahistamise kohta

- palve vastu vétmiseks eelvangistusse

- korraldus vahistamiseks, suldistusakt kdesoleva vabaduskaotuse
kohta

- palve vastu vétmiseks kaesoleva vabaduskaotuse kohta

- otsused (ja vajadusel meditsiiniline hinnag otsuse kohta)

- Ule andmine vangla juhatajale

- véljavote keskregistrist

- andmed karistuse kandmise aja kohta

- vaba aja piirangu teiste vormide rakendamine

- teade akti voi vangla numbri muudatuste kohta

- vabastamise otsused (§ 57 StGB, § 88 JGG, § 35 BtMQG)

- karistuse pdéramine taitmisele, valjavote

3. osa (muud kirjed)

Andmed transpordi
kohta:

Kamber:

Julgeolekuabinéud:

Distsiplinaarabinoud:

Soodustused:

Kinnipeetava avaldused

Juhis: kui Osa 3 on tais, siis GPA palve vanglale, et lisataks 2.
koide

Transpordi ndidud koos proviandiga ja foto

Kohtukutsed, tédhtajad, tlekuulamised

Lisandunud personalikulud (VG34)

Teated Umberpaigutamiste kohta, véljasdidutunnistused

Paki tagasi saatmine, formular rdivaste valjastamise kohta

Eriabindude maaramine ja I6petamine
Vanad jalgimis-ja vaatluslehed

Distsiplinaarmeetmed (VG 53, VG 52J)
Markused kinnipeetava kohta VVJUG 86, narkootikumide kontroll
TH6It vabastamised

vanad puhkuse ja soodustuste kohaldamise kaskkirjad

- julgeoleku kontrollimised esmakordsete soodustuste kohta

- paigutamine avavanglasse ja selgitused selle heakskiitmise
kohta

- psiuhholoogiline hinnang

- eelteated (VG 51)

- Lé&bi vaadatud puhkuseavaldused
- majandustédéde panuse aruanne
- kaebused jne
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Muu:

- jarelparingud (naiteks krediidiasutustest)

- postitimbrikud

- karistusaja muutused

- kriminaalprotsessi volitused, kaitse Ule votmine

- kulastusload (eeluurimisvanglas)

- trahvisummade tasumine

- akti- ja telefonimarkmed

- kirjavahetus vangla, ametiasutuste, institutsioonidega
- selgitused

- ettekanded ja seal esitatud etteheited

- vabastamise korraldus, vabanemise formular

- kdrvale pandud kambrikaardid, kulastuskaardid, fotod

Aktitasku (Taiendavad mérkused)

NOT-GPA: Kas GBD tuleb laiali saata, siis annab vangla vélja NOT-GPA,

(NOT-GPA osa 1 + 2 taidetakse alati, osa 3 ei nummerdata, sest
NOT-GPA jaab selle GPA-ga seotuks peale taas saabumist

Lisaaktid GPA juurde FB toimikud, toimikud tdédsuhete kohta vabaduses (avavanglas),

Eela

puhkusetoimikud (avavanglas). ,Need toimikud jaagvad GPA Kkorral
puutumata (midagi ei 6mmelda kokku!)“

ktid Eelaktid on Uksnes informatsioonilise iseloomuga ja lisatakse GPA-le
»Selles ei muudeta ega lisata sellele midagi“

Eestis séatestab kinnipeetava isiklikule toimikule seatavad nduded Vangla
Sisekorraeeskiri (RTL 2000, 134,2139) 7. peatlkk.

Isiklikus toimikus hoitakse kinnipeetava isikudokumente, kohtudokumente ja tema
karistuse taideviimist kajastavaid dokumente.

Toimiku kaane esikiiljel

- Margitakse kinnipeetava ees- ja perekonnanimi ja isikukood;
- Toimiku alustamise ja Idpetamise aeg;
- Kinnipeetava kood.

Isikliku toimiku 1. osa dokumenid

- joustunud kohtuotsus;

- teatis kohtuotsuse jdustumise kohta;

- kinnipidamise akt;

- vabhi alla votmise maaruse koopia;

- politsei dokument isikusamasuse tuvastamise kohta;

- kinnipeetava ankeet (kinnipeetava isikuandmed, millise § alusel sttidi mdistetud;
karistusaja algus ja 16pp);

- daktuloskoopiline kaart; signaleetilised fotod ja koopia DNA proovi vétmise vormist;

- kinnipeetava allkiri selle kohta, et talle on tutvustataud vangla sisekorraeeskirju;

- dokumendid vanglas oleku ajal saadud t66vdime kaotamise kohta;

- kinnipeetavaga toimunud 6nnetusjuhtumi akt;

- matmise voi sugulastele laiba Gleandmise akt;

- valjasoéidutunnistus, v.a véljaspool vanglat 6ppimiseks ja t66tamiseks antud
véljasoidutunnistused;

- Ubmerpaigutamise otsus ;

- vabastamisdiendi koopia;

- kinnipidamisdiend, parast kinnipeetava vabanemist;

Isikliku toimiku 2. osa dokumenid

- kinnipeetava suhtes téiendavate julgeolekuabindude kohaldamise dokumendid;
- individuaalne taitmiskava;

- kinnipeetava tingimisi enne tadhtaega vabastamise menetluse dokumendid;
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vanglakomisjoni dokumendid kinnipeetava kohta;

kinnipeetavale véljaspoolt vanglat 6ppimiseks antud luba;

kinnipeetavat ja tema vanglavaliseid suhteid iseloomustavad muud andmed;
jm kinnipeetavaga seotud dokumendid;

Isikliku toimiku I6pus on Gimbrik

Kus hoitakse
kinnipeetava isikut tdendavat dokumenti;
naiskinnipeetavaga koos elava lapse sinnitunnistust;
j-.m dokumente, mida ei ole otstarbekas hoida toimiku esimeses ega teises osas.

3.1.2. Sissekannete hindamine (jalgimis- ja hindamislehed)

(Alltoodu ei ole Uheselt Ule kantav Eesti vanglasiisteemi)

(Nr. 61 Abs.1 VGO) jargi tuleb vangistuse taitmisplaani koostamiseks ja taide
viimiseks ning julgeolekumeetmete valimiseks kinnipeetavatel, kelle karistusaeg on
tle kuue kuu, taita jalgimisleht ja hinnanguleht. Igal ametnikul, kes kinnipeetavaga
tegeleb, on (ks jalgimislent ja selle Ulesandeks on oluliste tahelepanekute,
hinnangute ja kohtlemise ettepanekute jooksev kogumine (Nr. 61 I6ik 2 VGO).
Jalgimislehte vahetatakse kindlate tahtaegade jarel voi erilistel pdhjustel. Té6tajad
véljendavad oma arvamust kinnipeetava kohta kasutades markmeid jalgimislehel,
teevad ettepanekuid tema edasise kohtlemise kohta vdi vdtavad seisukoha
erijuhtumite korral.

(Nr. 61 I6ik 3 VGO)

Jalgimislehte (VG 56) taidetakse reeglina osakonnas. See on taiendatud A-leht (VG
3), milles on isikuandmete ja karistuse taideviimise andmete kdrval ruumi ka veel
markuste jaoks kinnipeetava kohta. Need peaksid olema eelkdige tahelepanekud ja
vaatlused, kuid vdivad sisaldada ka muljeid ja jareldusi. Sinna ei tohiks teha ainulksi
negatiivseid sissekandeid, vaid ka positiivseid arenguid ja muutusi.

Vanglas kasutatav hindamisleht, mida on vaja soodustuste, avavangla, Ilhiajaliste
valjasditude, tingimisi ennetdhtaegse vabastamise kohaldamisel (VG 57), sisaldab
jargmisi positsioone, millele osakonna ametnikud ja meistrid, kes organiseerivad
kinnipeetavate t66d, teevad marksdnade vormis sissekandeid oma seisukohtadest.

Véline hoiak, iseloomuomadused, kditumine, kord, kditumine ametnike suhtes,
kditumine kaasvangide suhtes, suhtumine Kkaristusse, soov tdétada,
tédsaavutused, muud méarkused.

See kisimustik véimaldab anda kinnipeetavale hinnangu kull suhteliselt kiiresti, kuid
jadb paratamatult pealiskaudseks ja rutiinseks. Vaatepunktid on liiga Uldised ega
vbimalda diferentseeritud kohtlemist karistuse taideviimise erinevates kiisimustes.

Seda taites tasuks kirjutada hinnangud valja lausetena ja lisada need vaatekohad,
mida tuleks edaspidi taideviimise kiisimuste all edasi arendada.

Eesti vanglaslsteemis koostatakse lahtuvalt VangS § 16 koigile kinnipeetavatele, kelle
reaalselt ara kantava vangistuse tahtaeg Uletab Uhte aastat, individuaalne taitmiskava
(ITK), milles satestatakse ara kinnipeetava paigutamine vanglas voi Umberpaigutamine
teise (kinnisesse voi avavanglasse).
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Sisuliselt on tegemist kinnipeetava karistuse taideviimise programmiga, kus
satestatakse kinnipeetava resotsialiseerimise abindud ning nende rakendamise
ajagraafik (Kinnipeetava individuaalse taitmiskava koostamise ja rakendamise juhend.
RTL 2000, 126, 2014. § 1).

Ettepanekud individuaalse taitmiskava koostamiseks teevad vangla jarelevalve-,
julgeoleku-, dppetdd korraldamise ning téOhdivespetsialistid, arst, sotsiaaltdébtaja ja
psuhholoog ning kinnipeetava soovil ka kaplan kolme kuu jooksul, kui kinnipeetav viibib
vangla vastuvotuosakonnas.

Ettepanekute tegemiseks tutvuvad komisjoni likmed kinnipeetava elulooliste
andmetega, vestlevad temaga isikuomaduste selgitamiseks ja puuduvate andmete
saamiseks (Kinnipeetava individuaalse taitmiskava koostamise ja rakendamise juhend.
RTL 2000, 126, 2014. § 4).

Kinnipeetava kriminaalne anamnees toetub Riiklikule kinnipeetavate, arestialuste ja
vahistatute registerile ja kinnipeetava isiklikus toimikus kajastatud andmetele.

Peale eluosakonda paigutamist hakkab kinnipeetava arengut ja taitmiskava jargimist
jalgima kinnipeetavale maéaratud kontaktisik, kes annab vahemalt kord aastas (noore
kinnipeetava puhul vahemalt kord 6 kuu jarel) hinnangu kinnipeetava individuaalse
taitmiskava taitmise kohta ja teeb ettepanekud selle muutmiseks (Kinnipeetava
individuaalse taitmiskava koostamise ja rakendamise juhend. RTL 2000, 126, 2014. §
12).

3.1.3. Informatsioon BASIS-est

Arvutiprogramm BASIS vdimaldab toimikuid pidada arvuti abil. Selle programmi
kasitsemine on vanglapraktika (ks osa ja seda késitletakse praktilise valjadppe
kaigus. Oma hinnangute kirjutamiseks on tahtsad jargmised lehekiljed:

- isiku péhiandmed: andmed

- vangistusleht

- markused t66koha kohta

- markused isiku kohta

- markused karistusaja kohta

- markused isikliku konto kohta

- muu teave isiku kohta

Eestis on analoogne arvutiprogramm asutatud Vabariigi Valitsuse 13. juuli 2004. a
madrusega nr 246 ( RT | 2004, 57, 409), «Riiklik kinnipeetavate, arestialuste ja
vahistatute register» (edaspidi kinnipeeturegister), mille volitatud té6tlejad on vanglad ja
politseiasutused.

Kinnipeeturegister on riiklik register, kuhu kantakse Eesti Vabariigi vanglates viibivate
Kinnipeetavate ja vahistatute andmed alates 15. oktoobrist 2000. a ning arestimajas
viibivate kinnipeetavate, arestialuste ja vahistatute andmed alates 1. oktoobrist 2004. a.
ning selle eesmargiks on kergendada ja véimaldada teenistujatel kiiresti leida andmeid
arestimajja voi vanglasse sattunud isiku kohta.

Kinnipeetu registrisse kantakse jargmised andmed (v.t. Riikliku kinnipeetavate,

arestialuste ja vahistatute registri asutamine ja registri pidamise péhimaarus. RT |
2004, 57, 409):
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- kinnipeetava poéhiandmed (ees-, isa- ja perekonnanimi; kinnipeetava kood
kinnipeeturegistris;isikukood; slnniaeg; sugu; staatus vanglas voi arestimajas
(vahistatu/kinnipeetav); asukoht; kinnipidamise alguskuupaev).

- kinnipeetava paiknemist iseloomustavad andmed (osakonna nimetus; kambri voi
toa number);

- kinnipeetava Uldandmed;

- kinnipeetava vanglate ja arestimajade vaheline liikumine;

- kinnipeetava lihisdidud;

- kinnipeetava elukoht;

- kinnipeetava isiklikud dokumendid;

- kinnipeetava fotod (otsevaade, kllgvaade, foto eritunnustest);

- kinnipeetava eritunnused;

- vahistatu suhtes tdkendina kohaldatud vahistamine;

- kinnipeetava karistus (millise kohtu poolt sttidi moéistetud);

- kinnipeetava isoleerimise vajadus;

- kinnipeetavaga toimunud intsidendid;

- kinnipeetavale kohaldatud distsiplinaarkaristused;

- kinnipeetava suhted (véljaspool vanglat);

- kinnipeetava kontaktid (IUhiajalised/pikaajalised kokkusaamised);

- kinnipeetava poolt narkootiliste ja pstihhotroopsete ainete tarvitamine;

- kinnipeetava meditsiiniandmed jatervislik seisund;

- kinnipeetava psuhholoogilise testi andmed (nimetus, tegemise kuupdev ja
tulemus);

- kinnipeetava usuline kuuluvus;

- kinnipeetava haridus ja eriala;

- kinnipeetava t66hdive voi sotsiaalprogrammis osalemine;

- kinnipeetava individuaalne taitmiskava;

- kinnipeetava isiklikud asjad ja vangla poolt antud asjad.

3.1.4. Informatsioon vestlustest: anamnees, eksploratsioon

Diagnostilised vahendid on:

Anamnees: Inimese individuaalse ja elu- ja arengulooliste andmete
hinnangutevaba esitus. Selleks kisitletakse nii isikut ennast kui
vbimaluse korral ka teisi isikuid ja kasutatakse kirjalikke allikaid.
Anamnees on igasuguse eksploratsiooni aluseks.

Eksploratsioon: Siin uuritakse anamneesi andmete pdhjal sivitsi isiku hoiakuid,
motiive jne, selgitatakse pdhjuseid ja seoseid ning
korvaldatakse ebaselgusi. Ainult eelnevalt tahtsust omanud
I6ike kasutatakse edasi. Siin vdib kasutada ka teste, et
kontrollida ja kindlustada eksploratsiooniga saadud andmeid.

Lisaks vestlustele kinnipeetavaga (anamnees, eksploratsioon) on vaartuslikud
infoallikad ka ametnikud, kes temaga on tegelenud (osakonna td6tajad,
kinnipeetavate t66d juhendavad meistrid, kllastuste juures viibivad ametnikud,
pstihholoog, sotsiaaltdédtaja, dpetajad jne).

Vestlused lahedastega (telefonikdned, killastajad, véljasdidud jne).
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3.1.5. Psiuihholoogilised testid ja nende kasutamine vanglas

Siegfried P. saatis (ihe ajalehes avaldatud kuulutuse peale
sooviavalduse tdéble asumiseks Nordrhein-Westfaleni
Lidumaa dldisele karistuse taideviimisteenistusele. Ta
kutsuti kaheks pdevaks uuringutele vanglate ametisse Kélni.
Mida ta seal koges?

PslUhholoogia péhimeetodid on:
Vaatlus: naiteks: enesevaatlus, kaitumise vaatlus, miljdéuuring

Vestlus: naiteks: ndustamine, informeerimine, selgitamine,
kUsitlemine, terapeutilised vestlused

Test: naiteks: isiksuse testid, voimekuse testid

Andmete analiilis: naiteks: toimikute analliisimine ja hindamine, statistilised
meetodid

3.1.6. Harjutus psuhholoogiliste meetodite kohta

1. Selgitage palun alltoodud moisteid; kas vanglaametnikud saavad neid
meetodeid/protsesse kasutada ka oma t66 huvides? Kui jah, siis tooge
vastavaid naiteid.

Vaatlus:

Vestlus:

Test:
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Andmete anallis:

Anamnees:

Eksploratsioon:

Diagnostika:

Teraapia:

3.2. Metoodikate ja protsesside usaldusvaarsuse kriteeriumid

Valitsuse dlemnéunik Meier Ill, osakonnajuhataja asetéitja
ja jurist, Nordrhein-Westfaleni Justiitskooli mittekoos-
seisuline O6ppejéud, vaatab aknast vélja. Kas andis ta
teistele Opilastele selle karistusseaduse formuleeringu eest
eksamil dhe voi ainult pool punkti véi (ldse mitte midagi?
Ta Korrigeeris just esimest ja luges juba kuuekimne
Uheksandat korda labi sedasama lollust. Ja praegu luges
ta Miilleri, klassi pideva rahurikkuja ja intrigandi, vastuseid.
See poiss ei suuda anda (htegi méistlikku vastust, sest ta
el pane tunnis midagi tdhele. Igal juhul on ta ka siin — nagu
teistegi punktide juures — sisse lasknud ka bigekirjavigu. Ja
jélle hakkas ndrima ebakindlus. Mida ta siis Oieti 6petab?
Kas ta kisib sellel eksamil siiski just seda, mida opilastel
oma praktikas on vaja?

Milliseid metoodilisi vigu ja puudusi voiksite teie ulaltoodud tekstist vilja
tuua? Kuidas oleks voimalik neid valtida?

Kaik psthholoogilised metoodikad ja vahendid peavad vastama teatud tingimustele
selleks, et neid oleks vdimalik kasutada vajaminevate kiisimuste selgitamiseks ja et
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saadud uuringu tulemust saaks pidada kehtivaks. Selliseid tingimusi nimetatakse
usaldusvaarsuse kriteeriumideks. Paljude pea- ja koérvalkriteeriumide hulgast
vaatleme ja selgitame siinkohal vaid kolme:

Kehtivus (valiidsus):

Usaldusvaarsuse kriteeriumid

mododab ja kui hasti ta seda teeb.

Usaldatavus (reliaablus): metoodika on usaldusvaarne siis, kui tulemus on vaimalikult
vaba juhuslikest mdjutustest. Korduva maoo6tmise tulemused peavad

andma ligildhedaselt Uhesuguse tulemuse.

Objektiivsus: metoodikat voib lugeda objektiivseks sel juhul, kui on kindlaks tehtud, et
selle labiviimist, hindamist ja interpretatsiooni ei mdjuta uuringu teostaja

isiksus.

metoodika on usaldusvaarne siis, kui ta ta naitab, mida ta

lgal pool, kus teisi inimesi vaadeldakse, hinnatakse,
mojutatakse vbi prognoositakse nende Kéitumist, on
usaldusvéérsuse tingimustel suur tdhtsus. Usaldusvéddrsuse
kriteeriumid ei ole (ksnes diagnostilistel ja kohtlemisalastel
kisimustel, vaid ka dldise kinnipidamisteenistuse llesannete
kéigil aladel, kaasa arvatud kord ja julgeolek. Kuidas oleks
voimalik parandada usaldusvééarsust, valiidsust ja objektiivsust
konkreetselt teie tegevuses, kui te jélgite ja hindate
kinnipeetavaid?

Ukski metoodika ei rahulda ilaltoodud ndudmisi taielikult. Ka absoluutselt kindlateks
peetavate vahendite juures tuleb arvestada vea téendosusega.

Kdige kindlamad on selles méttes testid, aga ka nende tulemusi peab alati vaatlema
tksnes viidetena antud voimaliku tunnuse suhtes. Ka testid peegeldavad reeglina —
kui Ulelldse — vaid osa sellest seisundist, millises uuritav testimise ajahetkel oli.
Veelgi enam kehtib seesama teiste metoodikate kohta. Kuid see ei tee neid veel
kasutuskolbmatuks. (Miks?)

3.2.1. Harjutus usaldusvaarsuse kriteeriumide eristamise kohta

1. Kirjutage iga kolme usaldusvaarsuse kriteeriumi kohta liks naide vanglast,
kus see ei ole taidetud:

Objektiivsus:

Usaldusvaéarsus:
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e Valiidsus:

2. Jargnevalt on toodud moningad utlused metoodikate kasutamise kohta;
arutage omavahel, millised usaldusvaarsuse tingimused on taidetud ja
millised mitte ning pohjendage oma arvamust.

o Kaks uuringu labiviijat saavad vorreldavate metoodikate kasutamise juures
samade t66tajate hindamisel taiesti erinevad tulemused.

o Uks té6taja hindab kinnipeetavat, kes kasutab oma vaba aega kambris lisatéd
tegemiseks, t66ks enam motiveerituks kui teist kinnipeetavat, kes teeb talle
maaratud t66d, kuid korrektselt ja paddlikult.

e Ulemusel tuleb hinnata Ghe tdétaja pingetaluvust ning otsustada ja hinnata
tema suutlikkust reageerida kriitilistes olukordades selge peaga ning osata
samal ajal kuulata veel ka kinnipeetavaid.

o Oppejdud hindab iihe épilase vastust suuliselt ,taiesti rahuldavaga®; aga kui
ta Opilase nadala parast uuesti Ule kusib, siis Gtleb ta hindeks vaid
srahuldava®, kuigi vahepeal méédunud aja jooksul pole selles aines olnud
thtegi tundi.

e Kahe ametniku seisukohad Uhe kinnipeetava lUhiajalise véljasdidu avalduse
kohta erinevad teineteisest vaga oluliselt.

3.3. Diagnostilise otsuse kujundamine

Diagnostika on vahend isiksuse pildi aktuaalse seisundi uurimiseks, kindlaks
tegemiseks ja selle vastavuse kontrollimiseks keskkonnatingimustele (vrd p 1.1).
Saadud andmeid on vaja kaaluda vastavalt nende téhtsusele ja usaldusvaarsusele
ning panna tahele vasturadkivusi ja muutusi.

Prognoos on tulevaste sindmuste ennustamine diagnoosi pdhjal. Diagnoos ja
prognoos on igasuguse seisukoha podhikoostisosad Kkaristuse taideviimise
kUsimustes.

3.3.1. Andmete analiils, kaalumine, tahtsuse hindamine, integreerimine

Diagnostilised vahendid/metoodikad vanglas on anamnees, eksploratsioon,
toimikute hindamine, testid, vestlused ja eriti vaatlus. Kdik need vahendid/metoodi-
kad peavad olema kasutatud objektiivselt, usaldatavalt ja valiidselt, s.0 nad peavad
vastama usaldusvaarsuse kriteeriumidele.
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3.4. Arvamuse koostamine

Vaatlus on vaid esimene osa komplekssest diagnoosimisprotsessist kinnipeetava
hindamisel (ja muidugi ka té6tajate puhul!). Juba siin tehakse esimesed jareldused
selle kohta, mida vaadeldi. Jargmise sammuna haaratakse vaadeldav vestlusse ja
jdddvustatakse ka seal. Sellise uurimise juures vodivad ebatdpsed formuleeringud
tuua kaasa ekslikke jareldusi vaadeldava isiku kohta.

Olulised vahendid vigade valtimiseks on vaatluste ja hinnangute ratsionaalsed
formuleeringud. Sisu poolest eristame me pohiliselt kolme Utluste laadi:

1. Seigad on vaadeldavad faktid (kehalised tunnused, kaitumine, Gtlused,
2. Muljed on subjektiivsed, ebapiisavalt pdhjendatavad hinnangud.

3. Otsused  on téestatavad hinnangud, milleni on jéutud loogilise métlemise

olukordade kirjeldused).

teel.

Vaatluste/jarelduste formuleerimise juures tuleb silmas pidada jargmisi reegleid:

Faktina, seigana tohib kirja panna vaid seda, mida on tdepoolest
vaadeldud/nghtud.

Oma muljeid ja oletusi — naiteks teise inimese tunnete kohta — véib teha
teatavaks Uhetahenduslikult muljete ja oletustena.

Pdhjendada oma  hinnanguid/otsuseid/jareldusi  loogiliselt  inimest
alavaaristamata.

Ara luuleta midagi juurde.

Liigendus peaks olema selge ja tlevaatlik, valtida keerukat lauseehitust.

Mitte kasutada ebavajalikke vodrsdnu vdi ebaselgeid valjendusi.

Markige éara tsitaadid ja naidake ara, kellelt need parinevad.

3.5. Arvamuse koostisosad

Uldise kinnipidamisteenistuse ametnikel on muu hulgas jargmised diagnostilised
tlesanded:

esmavestluse I&bi viimine

suitsiidiriski ara tundmine ja hindamine

kaitumise vaatlemine (ka ebaregulaarsed vaatlused erilise
julgeolekumeetmena)

kirjavahetuse kontrollimine

toimiku- ja telefonimarkmete tegemine

jutuajamised usaldusisikutega

miljééuuringute teostamine naiteks: kinnipeetava véljasdidu eel
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kinnipeetava hindamine t60ks sobilikkuse, soodustuste kohaldamise,
avavanglasse Uleviimise, lUhiajalistele valjasditudele lubamise voi tingimisi
ennetdhtaegse vabastamise kisimustes kas hinnangulehtede vo6i arvamuse
vormis

arvamus kaebuste voi distsiplinaarjuurdluste puhul

teated onnetusjuhtumite kohta

té6tajate hinnagud

3.5.1. Arvamuste koostamise uldised reeglid

Jargnevalt toodud reeglite Glesanne on vaid Uks: nende jargimine peaks kindlustama
arvamuste koostamise nii Ulevaatlike ja objetiivsetena kui see on vahegi voimalik. Ka
siin tuleb kinni pidada usaldusvaarsuse kriteeriumidest, et minimeerida vigade
tekkimist hinnangutes.

>
>

vV V VY V V

hoida oma hinnangud vastavuses kisimustega;

valtida Gleliigset informatsiooni, edastada oluline info, st hoida kirjeldused ja
selgitused ka optiliselt eraldi;

muljed ja oletused teha sellistena ka teatavaks; kui need ei ole tdestatud, siis
tuua selgelt esile seeq;i;

anda hinnanguid vaid toetudes aratuntavalt kirjeldatud faktidele;
markida ara kdigi kasutatud allikate andmed,;

tsitaatide eristamiseks kasutada jutumarke (,) voi kaudset kdneviisi;
markida ara muutused, arengud, vastuolud ja seosed;

I6ppsdna sisaldab oluliste argumentide kokkuvdtet koos kokkuvétvate
soovitustega, mis peavad olema omavahel seoses ja tuletatud eelpool
Oeldust.
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3.6. Vangistuse leevendamine ja prognoosi hindamise kriteeriumid®

Soodus Ebasoodus
Teo ainus kuritegu, ei ole kasutanud eriti johker/ad tegu/teod Ulem&érase
asjaolud erilist vagivalda véagivalla kasutamisega
kuriteoseeria
Ulispetsiifiline suhe ohvri ja ohvri juhuslik valik
kurjategija vahel kuritegu kérge statistilise
. . tagasilanguse tdendosusega
tegutsemine grupi surve all
Eellugu kriminaalsuse ilmnemine elu elu jooksul sisse lihvitud kriminaalsed
teatud perioodil, saatuslikus kaitumismustrid; delikventsuse algus
konfliktolukorras vai erilises lapseeas voi nooruses, paritolu
aktuaalses situatsioonis ebasoodsast sotsiaalsest miljodst
vagivaldsed kuriteod eelloos, eriti
johkrad teod koos véagivalla
Ulem&arase kasutamisega
Soodus Ebasoodus
Kéaitumine ei ilmuta delikventsust, kuigi valised | - edasine sarnane voi veelgi
vanglas tingimused seda vdimaldaksid stvenenum delikventsus
delikventsust soodustava - kriminogeense haire, selle aluseks
psUhhiaatrilise simptomaatika oleva kaitumise dispositsiooni voi
paranemine isiksuse struktuuri muutumatus
isiksuse jarelkiipsemine ja - sagedased konfliktid
konsolideerumine
- Ulikohandumine vanglas
kérgem pingetaluvus ja kannatlikkus
C - sekundaarsed kahjud pikaajalisest
hea kohanemisvdime ja piisavad viibimisest vanglas
sotsiaalsed kontaktid vanglas (mitte
fq.rr.naalne, né_iv _koha@y_mine - ei tee teraapias edusamme,
valjaspool de“kt'Spet?!'f”'St sagedased katkestamised teraapias
probleemolukorda, naiteks
seksuaalkuridegude korral) - so6ltuvusainete kuritarvitamine
uute konflikti ja probleemilahenduste
oskuste dppimine
pidurdavate faktorite Ules ehitamine
varasemad edukad soodustused,
I0hiajalised véljasdidud (vahemalt nii
palju, kui on véimalik hinnata)
Koost6o kurjategija tunneb ja tunnistab oma - kurjategija eitab oma kéaitumises
taideviimise kaitumises haiguslikku, hairelist voi haiguslikku, hairelist vdi normist
eesmargiga korvalekaldelist elementi kérvale kalduvat elementi
a) haire voi
haiguse on avatud endast jutustama - pliliab héirelisust vihendada, end
moistmine

kaitsta ja salata

> Kriterien zur Beurteilung des Riickfallrisikos besonders gefahricher Straftater (Kriteeriumid eriti
ohtlike kurjategijate tagasilanguse riskide hindamise kohta); Arbeitsinstrument des
Strafvollzugkokordants der Nordwest- und Innenschweiz, Version 2, 1999




b) vastandu-
mine
kuriteoga

kurjategija on valmis oma tegu
intensiivselt anallitisima, eriti
motiivide ja rikutud eetiliste
normide kiisimust, tuntav
kannatus- voi kahetsustunne

ohvri olukorra vaatlemine, plided
olukorda tasakaalustada ja
heastada, muidugi kui see pole
vaid taktikaline kaalutlus

juriidiliselt tuvastatud kuritegude
salgamine voi vdhendamine voi
kahetsuse puudumine

oma vaarkaitumise projitseerimine
ohvrile vbi kolmandatele isikutele,
Uhiskonnale véi asjaoludele

C) valmisolek

avatus ja hea, usalduslik suhe

ei ole valmis oma hairega tosislt

teraapiaks terapeudiga ja teiste tegelema
usaldusisikutega
- kurjategija véldib igasugust teraapiat,
kurjategija pttab aktiivselt leida ka maératud medikamentide votmist,
voimalust teraapiaks ka siis, kui tugeva enesekaitselise kaitumisega,
selles osalemine tdhendab temale voi vaid teeskleb valmisolekut
kahjusid teraapiaks, et saavutada sellega muid
kasusid
Soodus Ebasoodus
Isiksus hea sotsiaalne saavutusvdime igal - tunduv kutsealase ja sotsiaalse
alal, stabiilsed t66suhted saavutusvoime kahjustumine, eriti
a) sotsi ebastabiilsed t66suhted
aaln huvide ja tegevuste lai spekter
e - sotsiaalse reaalsuse hairitud
:;:tn; tldiselt oma eluga rahul tajumine, ebareaalsed ootused
nt i isvGime i - oskamatus kohaned tuvat
b) sus sisseelamisvdime ja tolerantsus oskamatus kohaneda muutuvate

intaktsed perekonna- ja
partnerlussuhted

stabiilne sépruskond

olukordadega

hairunud kommunikatsioonivéime
sotsiaalne desintegreeritus
stabiilse partneri puudumine siiani
vahene kannatlikkus

kriminogeenne elustiil (166, sdbrad,
suhted), kriminaalne identiteet

b) konfliktsus

kuritegu kasvas vélja seni
esmakordsest ning spetsiifilisest
konfliktolukorrast ja eelloost on
teada, et varem on ta olnud
vbéimeline sarnases olukorras
kaituma teisiti

hea pingetaluvus teistes
konfliktolukordades

eelloost teada, et kurjategija satub
ikka ja alati sarnastesse
konfliktolukordadesse, tekitab neid
ja reageerib stereotltpselt
delikventselt

vahene pingetaluvus , impulsiivsus

c) isiksuse
héaired

mooduv lUhiajaline pstdhiline
haire, naiteks reaktsioon
spetsiifilisele elulisele
situatsioonile, ka varasem
psthootiline episood,
siimptomaatika kiire taandumine

psihhotroopse aine ajutine mdju
kaasneva sdltuvuseta

pikaajaline voi krooniline delikventne
simptomaatika nagu pusiv luul
inimeste suhtes, plsivad métlemise
héired, pusivad afekti voi
instinktihaired

regulaarne ainete kuritarvitamine vi
kdrge sdlutuvuse potentsiaal
psthhotroopsetest ainetest koos
kriminaalsete tegudega
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isiksuse areng ilma silmatorkavate
erisusteta

silmatorkavate erisusteta ka testide
jargi

delikventsust soodustavad hoiakud
ja arusaamised

lapsepdlves vdi nooruses tekkinud
pusivad isiksuse ja kaitumise
héired, arvukad asotsiaalsed margid
nagu suhete pusitmatus,
tundekilmus, puudulik empaatia
asotsiaalsuse ja psiihhopaatia
kriteeriumid, |k 9
seksuaalkéitumise kroonilised
korvalekalded nagu fikseerunud
perverssused, eriti kaugele
arenenud kulg

Soodus Ebasoodus
Elutingimu- seotus perekonnaga, kindlad puuduvad sotsiaalsed kontaktid ja
sed partnerlussuhted, usalduslik sidemed, puuduvad kindlad
kontakt abistavate isikutega partnerlussuhted
(katseajad, kriminaalhooldus, puuduvad konkreetsed ja realistlikud
eestkoste jne) eluplaanid, pole elukohta, t6dkohta,
puudub kindel sissetulek
kindel sissetulek, elupaik jne puudub kontrolli véimalus
hea kontrollimise véimalus zgirgteklégrg)ae?eelshgif:jvur:'tneilnee’
ligipads ohvritele on erinevate i(;go;st?po('jv('?rmlgllijr?g Eﬁr%?:;lllgise
tingimuste t6ttu raskendatud miljosse (konflikised suhted,
vastuvétlik abi suhtes narkomaania, prostitutsioon jne),
vaba aja struktureerimatus
realistlikud tulevikuplaanid koos puuduv pikaajaline jarelhooldus
moddukate ootustega
Uldised ja hea ja tegus ravimeetod kurjategija kaesolevate psihhiaatriliste,
reaalsed pstlhikahéire jaoks on pslhho- ja sotsioterapeutiliste ning
teraapia pdhimétteliselt olemas pedagoogiliste meetodite kohaselt
voimalused on kurjategijal esinev haire Uldiselt

on olemas institutsioon, kus
ollakse valmis t66tama
kurjategijatega, on olemas vajalik
teraapiakontseptsioon ja vastav
raamistik (naiteks
julgeolekutingimused)

raskesti voi Uldse mitte parandatav
institutsioonid, kus kurjategijaid
ravitakse, ei ole kattesaadavad kas
puuduvate vajalike
teraapiavoimaluste ja/voi
julgeolekutingimuste téttu

Prognoos: védga soodus — soodus — neutraalne — ebasoodus — védga ebasoodus

Kas on oodata raskeid kuritegusid teiste inimeste flilisilise, seksuaalse voi psiiiihilise
integreerituse vastu? Jah ei

Kéesoleval ajal eriti ohtlik? Jah ei

kaheldav

teatud tingimustel

Mérkused (néditeks edasine protsess, veel vajalikke selgitusi jne):
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3.7. Sisulised kriteeriumid erinevate spetsiifiliste paringute kohta
3.7.1. Suitsiidohtlikkus

3.7.1.1. Ohtlikud olukorrad

- lahusolek perekonnast

- hirm perekonna pusima jaamise ees

- jouetuse, abituse, vélja arvatuse tunne

- toimetulematuse tunne

- finantsilised probleemid

- seksuaalsed raskused

- narkosoltuvus

- teadmatus kdimasoleva protsessi suhtes

- teadmatus isikliku ja t66alase tuleviku suhtes
- td6ta olemine vanglas

- palju negatiivseid sindmusi Uheaegselt voi jargnevalt lihikese aja jooksul

3.7.1.2. Signaalse tdhendusega olukorrad ametnike jaoks

- perekonnaliikme, partneri vdi sbbra surm

- naise/mehe truudusetus

- sotsiaalne alandus

- tolid perekonnas

- sugulaste kllastuste voi kirjade lakkamine

- abikaasa soov lahutada

- hirm laheneva kohtuistungi ees

- pettumus kohtuprotsessi kaigus

- keelduva sisuga kohtuotsused

- keelduv vastus kinnipidamisreziimi pehmendamise palvele

- taiendav isolatsioon vanglas sees

- ahvardav ja kinnipeetavale vastumeelne Uleviimine teise osakonda voi
kambrisse

- teise kinnipeetava suitsiid voi suitsiidikatse vanglas sees

- eluohtlike haiguste teada saamine (vahk, HIV-nakkus)

3.7.1.3. Enesetappu provotseeriv tegur

Ménikord tekivad olukorrad, mis viivad inimese tegeliku enesetapukatseni, nn
,iimased piisad, mis panevad karika tle voolama®, kuid mis jadvad korvalseisjatele
taiesti markamatuks.

3.7.1.4. Milline on enesetapuohtliku kinnipeetava hingeline olukord

Vanglasituatsiooni ja sellega seotud piirangute Ulehindamine ja sellest tulenevad
reaktsioonid (reaktants: vt Iahemalt 4.4.1):

¢ enesekindluse puudumine ¢ reedetud olemise tunne
¢ hirm ¢ keegi ei saa minust aru
¢ ndutus ¢ kahtlus

¢ haigusliku vaartusega meeleolud (naiteks depressioon)
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3.7.1.5. Enesetapu voi enesetapukatse ilmingud

ka mitte paris tosiselt mdeldud (demonstratiivne) enesetapukatse voib [16ppeda
surmaga.

Mbtlematu otsus ennast ara tappa voib tuleneda momendi tusatujust ja esineb
sel viisil enam noorukitel ja ebaktipsetel isikutel.

Kaalutletud enesetapud on tehtud veendumusega ning pikka aega ette
planeeritud. Puutub tavaliselt vanematesse inimestesse.

Enesekahjustus, mis ei ole kavatsetud enda tapmiseks ja reeglina pole selleks
ka kohane.

3.7.1.6. Riskigrupid

esmakordsed kinnipeetavad

vabadusest tagasi p66rdujad

noored Kinnipeetavad

kinnipeetavad, kes on vanglas tapmise vdi moraalivastase teo eest
vanad inimesed

térjutud kinnipeetavad

narkoséltlased

3.7.1.7. Kéitumise jdlgimne ja vestlus suitsiidiriski uurimiseks

Milline on kinnipeetava meeleolu?

Kas on olnud varasemaid suitsiidikatseid endal vdi perekonnas/lahikonnas ja
kui, siis millal ja mis pdhjustel?

Kas on marke alkoholi vdi narkoprobleemide kohta (torkejalgi, arajadmanéhte,
tablettide kogumist)?

Kas on marke juba toimunud suitsiidikatsete kohta (naiteks kasivartel)?

Milline on kinnipeetava suhtumine oma kuriteosse (stttunded)?

Milline on tema suhtumine ellu?

Kas tal on elus konkreetseid eesmarke?

Kas need eesmargid on maistlikud ja realiseeritavad?

Kas tal on konkreetseid ettekujutusi viiside kohta ja ka véimeid oma plaanide
realiseerimiseks?

Kas tal on suuri vdlgasid ja kas see rdhub teda?

Kas tal on olemas kontakt oma perekonnaga voi teiste usaldusisikutega
(kirjad, kilastused)?

Kas tal on kontakte vanglas sees?

Kuidas ta kaitub t66l ja vabal ajal?

3.7.2. Sissejuhatav vestlus

Alus: § 5 StVollzG, Nr. 16 UvollzO

Selle vasteks Eesti vanglasisteemis vodib pidada Vangistusseadusest tulenevate
kinnipeetava tundma Oppimiseks kohaldatavaid meetmeid, nditeks vastuvotuosakonda
paigutamine ja ITK koostamine (VangS § 14 Ig 3; § 16).

Kuid ka juhul, kui kinnipeetaval on vangistust kanda alla Ghe aasta ja ITK koostamine
ei ole otstarbekas, selgitatakse valja tema:

keeleprobleemid
sotsiaalabi hadavajadus
(Tehakse Eestis kindlaks VangS § 59 alusel)
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omaste voi Uhe usaldusisiku informeerimine
(Eestis VangS § 56 alusel vaid kinnipeetava haigestumise voi surma korral.
Kinnipeetava vanglasse saabumisest tema omaste voi usaldusisikute informee-
rimise kohustust EV kehtiva seadusandluse alusel vanglal ei ole.)

suitsiidirisk (vt 4.1)
(tehakse kindlaks kinnipeetava saabumisel vanglasse enne tema paigutamist
vanglas lahuvalt eraldihoidmisprintiibist VangS §12)

sOltuvusprobleemid, drajadmanahud

nakkushaigused, haigushood vms
(tehakse kindlaks VangS § 14 Ig 1 alusel)

tutvustamine diguste ja kohustustega
(toimub VangS § 14 Ig 2 alusel)

mdjutamiseks: maarata kindlaks eriliste julgeolekuabindude vajadus, arsti,

psthholoogi, sotsiaalt6étaja jt seisukohad
(mille kirjaliku fikseerimise kohustuse tagab meile VangS §16 alusel koostatav
individuaalne taitmiskava)

viited vastuvotudokumentidest eeluurimisvangistuse puhul
(saab Eestis kasutada vaid juhul, kui kinnipeetavale on eelvangistse ajal
vastavalt VangS § 91 Ig 1 avatud isklik toimik ning tema andmed on kantud
Riiklikku kinnipeetavate, arestialuste ja vahistatute registrisse, kus sailitatakse
lisaks muudele dokumentidele/andmetele ka andmeid tema liikumise ja
distsiplinaarse méjutamise kohta).

3.7.3. Kohtlemisuuring

(Alus: § § 6 ja 7 StvollzG)

Eestis on kohtlemisuuringu aluseks VangS §16.

3.7.3.1. Eelnev elu (anamnees)

tldine eellugu: eluloost kéik kinnipeetava resotsialiseerimise jaoks olulised
punktid (haridus, kool, elukutse jne)

kriminaalne eellugu: naiteks esimesed karistused, esimesed vangistused,
korduvad kuriteod, katseajad, tagasilangused (siia tuleb markida ka neid
soodustavad tegurid)

3.7.3.2. Isiksus
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voimed/oskused: a) sotsiaalsed oskused (integreerumisvoime, kontakti-
voime, konfliktsus, sidemete loomine jne); b) kognitiiveed voimed
(planeerimisvéime, reaalsuse taju, Oppimisvdime jne); c) praktilised ja
kutseoskused (talumisvéime, kontsentratsioonivbime, saavutusvajadus,
vastupidavus, kasitdédoskused ja kaelised voimed jne)

hoiakud/motiivid (kuriteo motiivid, enesekontroll/tahtejoud, enesekesksus,
saavutusvalmidus, 6ppimisvalmidus, suhtumine téésse, suhtumine karistus-
se, vanglasse, kuritegevusse, hoiakud perekonna/partneri, Ghiskondlike
normide suhtes, vaartushinnangud, huvid jne)

emotsionaalsus (impulsiivsus, arrituvus, agressiivsus, kartikkus, depressiiv-
sus, suitsidaalsus, emotsionaalne stabiilsus jne)



3.7.3.3. Elutingimused

- sotsiaalsed sidemed, majanduslik olukord, milj6d, peavari, t66 saamise
vdimalused parast vabanemist, volad jne.

3.7.3.4. Ettepanekud resotsialiseerimise soodustamiseks

- vastavalt vajadustele, kinnipeetava valmidusele ja kohaldatavusele ning ka
vastavalt vangla suunamisotsusele ja vdimalustele. (Vorschriftensammlung
152.1 ja 152.2)

Eesti vanglastisteemis rakendatakse avavanglasse paigutamist VangS § 20
alusel.

3.7.4. Hinnang luhiajalisele valjasoidule lubamise kohta

Alus: §13 StVollzG, dleliiduline VV en 13 StVollzG, RV des JV (Ettekirjutuste kogu
011.1, I6ik I11)
Kriteeriumid kehtivad tdiskasvanud meeste vabaduskaotusliku karistuse kandmise
kohta kinnises vanglas. Teistes vanglattidpides tuleb kohandada vastavalt nende
kohta kehtivatele ettekirjutustele.
LUhiajalise véljasdidule lubamise Uldised kriteeriumid Eesti vanglates (nii kinnises,
kui avavanglas) satestab VangS 32 ja Vangla Sisekorraeeskirja 16. peatikk.

3.7.4.1. Ajalised eeldused
- Kas ettekirjutustes kindlaks maaratud tingimused on taidetud?

3.7.4.2. Véljasoidu pdevad

- Kui palju paevi on kinnipeetaval momendil ette nahtud?
- Kas on vdimalik jargmise aasta paevi ette kasutada?

3.7.4.3. Alused erandite tegemiseks

(VV Nr.3 Abs.1)
- Kas erandid on lubatavad?
- Kas vastu votvad kohapealsed ametkonnad on néus?
- Kas asjaomane kohus on nbus?
- Kas on vaja kokkuleppeid vastava véalismaalaste ametiga?

3.7.4.4. Sobivus

- Kas kinnipeetava isiksus on selleks sobiv?

- Kas ei ole vaja karta kuritarvitusi (pégenemine, karistatav tegu)?

- Kas kinnipeetav on ndidanud oma kaitumisega vanglas, et ta on valmis
koostdoks kinnipidamise eesmargi taitmiseks?

- Kas varem on juba tehtud soodustusi? Kas neid on kuritarvitatud?

- Kas varasemate kinnipidamiste kestel on olnud soodustusi, lUhiajalisi
valjasbite, avavanglasse paigutamist ja kas on selle aja kestel olnud
kuritarvitusi?

3.7.4.5. Reegliparased oletused mittesobivuse kohta
(VV Nr. 4, Abs.2)
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- Kas on erilisi asjaolusid erandi tegemiseks, naiteks kuulatud &ra volitatud
ametkondi? (VV Nr.4 Abs 3)

- Kas on vaja korraldada eriti pohjalikku uuringut? (VV Nr. 4, Abs. 4)

- Kas on vaja pstihholoogi voi psihhiaatri arvamust?

- Kas on olemas tegelikke pidepunkte selle kohta, et isikud vdi sotsiaalne
Umbrus, kus kinnipeetav peaks oma puhkuse veetma, modjub negatiivselt
tema resotsialiseerumisele?

Eesti vanglasUsteemis aitab maaratleda kriteeriumid kinnipeetavate IUhiajalise
véljasdidu loa andmisest keeldumise kohta Vangla Sisekorraeeskiri § 83.

3.7.4.6. Peavari

- Kas kinnipeetavale on kindlustatud peavari lihiajalise véljasdidu ajal?

- Esmakordselt: kas vangla on uurinud kinnipeetavat vastu votvate isikute
koduseid olusid?

- Kas kinnipeetav on andnud oma liihiajalise véljaséidu paiga aadressi?

3.7.4.7. Muu

- Kas on olemas riietus ja reisikulud kindlustatud?
- Kas peab andma kaasa mingeid juhiseid vdi pabereid? Milliseid?

3.7.5. Hinnang avavanglasse paigutamise kohta

Alus: §10 StVollzG, VV'n § 10 StVollzG, RV des JM (Ettekirjutuste kogu nr 011.1,
16ik 1)
Eestis reguleerivad kinnipeetava avavanglasse voi kinnise vangla avavangla osakonda
Umberpaigutamist VS § 20 ja Vangla sisekorraeeskiri 2. ja 3. jagu.
Hinnangu avavanglasse paigutamise kohta antakse kinnipeetava ITK-s (VS § 16 Ig1

p2)

3.7.5.1. Kinnipeetava nousolek

Formuleerub Eesti vanglasisteemis tema poolses taotluses Iahtuvit Vangla
Sisekorraeeskirjade § 23 Ig 1 satestatud kujul. Mille kohaselt kinnipeetav esitab nduete
kohase taotluse kinnise vangla direktorile, kus ta karistust kannab.

3.7.5.2. Sobivus

- Kas kinnipeetava isiksus sobib (vt 4.3.5) avavanglasse paigutamiseks?

- Kas ei ole vaja karta kuritartvitusi (p6genemine, karistatav tegu)?

- Kas ka varem on juba tehtud soodustusi? Kas neid on kuritarvitatud?

- Kas varasemate kinnipidamiste kestel on olnud soodustusi, lUhiajalisi
véljasdite, avavanglasse paigutamist ja kas on sealjuures olnud
kuritarvitamisi?

3.7.5.3. Valistamise alused

(VV Nr.1, Loik 1)
Valistamise alused ja reegliparased oletused (vt p 3.7.5.4.) maarataletakse Eeesti
vanglaslsteemis Vangistusseaduse § 20 ja Vangla Sisekorraeeskirjade § 16 alusel.

- Kas erandid on lubatavad? (VV nr 1, kdik [)
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Lahtuvalt Vangistusseaduse § 20, mille kohaselt ei loeta otstarbekas kanda
karistust kinnises vanglas, kui kinnipeetava poolt kanda jadnud karistustéhtaeg
ei Uleta 1 aastat voi ara kandmata vangistus ei Uleta 18 kuud. Avanglasse ei
tohi saata karistust kandma eluaegset kinnipeetavat.

Kas sihtkoha ametnikelt on olemas néusolek?
Séatestatakse EV Vangla Sisekorraeeskirjade 3. jaos.

Kas asjaomane kohus voi (StA) on ndus?

Kas see vajab vastava valismaalaste ameti néusolekut?

3.7.5.4. Reegliparased oletused mittesobivuse kohta
(VV nr 2, 16ik1)

Kas on erilisi asjaolusid erandi tegemiseks, naiteks kas asjaomased voimud
on andnud ndusoleku? (VV nr 2, 16ik 2)
Kas see vajaks erilist kontrollimist? (VV nr 2, 16ik 3)
Kas on vaja psihholoogi vdi pstihhiaatri arvamust?
Séatestatakse EV Vangla Sisekorraeeskirjade 3. jaos.

3.7.6. Arvamus tingimisi ennetihtaegse vabastamise jaoks®

Alus: 57, 56b, 56¢ StGB, RV des JM (Ettekirjutuste kogu 016.1)

Eestis annab kinnipeetava tingimisi enne tdhtaega vabastamise aluse
Karistusseadustiku § 76, mille kohaselt:

(1) Teise astme kuriteo voi esimese astme kuriteo ettevaatamatus toimepanemises
stuudimdistetud isiku voib kohus katseajaga tingimisi enne tdhtaega vangistusest
vabastada, kui stitidimdistetu on tegelikult ara kandnud:

1) vahemalt Ghe kolmandiku (1/3) mdistetud karistusajast, kuid mitte vahem kui kuus
kuud ning isik ndustub k&esoleva seadustiku § 75 |6ike 2 punktis 9 satestatud
elektroonilise valve kohaldamisega voi

2) vahemalt poole (1/2) mdistetud karistusajast, kuid mitte vahem kui kuus kuud.

(2) Esimese astme kuriteo tahtlikus toimepanemises sttdimdistetud isiku voib kohus
katseajaga tingimisi enne tédhtaega vangistusest vabastada, kui sttidimoistetu on
tegelikult ara kandnud:

1) vahemalt poole (1/2) mdistetud karistusajast ning isik ndustub kdesoleva seadustiku
§ 75 Idike 2 punktis 9 satestatud elektroonilise valve kohaldamisega voi

2) vahemalt kaks kolmandikku (2/3) mdistetud karistusajast.

3.7.6.1. Andmed karistuse kandmise kohta

Tavaliselt A-lehelt
Kinnipeetavat iseloomustavad andmed s.h andmed karistuse kandmise kohta
esitab vangla asukohajargsele kohtule vangla direktor lahtuvalt Justiitsministri
17.01.2007.a maaruse (RTL 2007, 7, 118): Kinnipeetava tingimisi enne tdhtaega
vabastamise materjalide ettevalmistamise korrast § 6 Ig 2; 3.
Selle kohaselt saadetakse kohutule kinnipeetava toimik (mis sisaldab ka andmeid
karistuse kandmise kohta) koos iseloomustuse (mille koostab vanglas
hindamisriihm eelnimetatud maaruse § 3 alusel) ja kriminaalhooldusametniku

6 Maérge: Arvamus tingimisi ennetéhtaegse vabastamise jaoks vastavalt §57, I16ige 2 StGB parast
kahe kolmandiku karistusaja kandmist nduab lisaks veel eriliste asjaolude uurimist teo,
stddimoistetu isiksuse ja tema arengu kohta karistusaja valtel.

Kinnipeetavate kohta, kes kannavad eluaegset vabaduskaotuslikku karistust voi §66 Ig 3 StGB jargi
enam kui 2 aastaks stldimoistetute kohta kehtivad eritingimused!
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arvamusega, mis kokkuvaétlikult annavad Ulevaate alljargnevatest punktidest (v.t
3.7.6.3. — 3.7.6.11.). Vanglapoolse kinnipeetava iseloomustuse formaat on
alljargnevalt esitatud naidisena:

Justiitsministri 17 jaanuari 2007. a maaruse nr 4 «Kinnipeetava tingimisi enne tahtaega vabastamise materjalide
ettevalmistamise kord»
lisa

KINNIPEETAVA ISELOOMUSTUS

[ (vangla nimi) (kuupdev)
[Eesnimi |

[Perekonnanimi |

[Isikukood v&i siinniaeg |

[Rahvus | [Sugu |
[Stinnikoht | [Kodakondsus |

[Isikut tdendava dokumendi nimetus ja kehtivusaeg [

[Elukoht sissekirjutuse jérgi vai eelnev alaline elukoht

[Lahedaste kontaktandmed

Toimepandud kuritegu |Kva|ifikatsioon

|Karistusaja algus ja I1opp

Tingimisi ennetahtaegse vabanemise
vdimaluse avanemine / vabanemiseks
elektroonilise jarelevalve alla

Tegevused vangistuse ajal, sh taitmiskava
taitmismarked.

Soovitavad tegevused riskide
maandamiseks katseaja jooksul

Lisateave kinnipeetava isikuomadustest ja
kditumisest tulenevate riskide kohta

[Distsiplinaarkaristused vangistuse jooksul |
Ohtlikkus, ohustatus, muud turvalisuse
riskid

[M&aratud kontaktisik |
| Nimi Allkiri

Hindamisriihma juht
Hindajad

3.7.6.2. Suudimoistetu nousolek

On Eesti seaduandluse kohaselt vajalik vaid elekiroonilise jarelevalve kohaldamise
puhul (KarS §76 1g 1 p 1 jalg 2 p 1 kohaselt). Nousoleku kirjutab kinnipeetav vabas
vormis ja omakaeliselt.

3.7.6.3. Elulugu

3.7.6.4. Kuriteo asjaolud
- andmed saab tavaliselt kohtuotsusest
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3.7.6.5. Tagasilanguse oht
3.7.6.6. Isiksus

3.7.6.7. Kaitumine vanglas/koost60 kinnipidamise eesmaérgiga

- kaitumine td6tajatega/kaaskinnipeetavatega, vabal ajal, 166l

- uued kuriteod, distsiplinaarkaristused, enesevigastused/suitsiidikatsed,
subkultuuriparane tegevus, reaktsioonid pingete korral (naiteks keeldumised)

- osavott karistuse téideviimise abindudest, puhkuse aja taitmine, muude
soodustuste, avavangistuse kasutamine

- muutused seoses taideviimise plaani muutmisega

3.7.6.8. Elutingimused

3.7.6.9. Ettevalmistused vabanemiseks

- |ID-kaart ja teised paberid, kontkaktid kriminaalhooldusametnikega véi teiste
institutsioonidega
- Kas kinnipeetaval on parast vabanemist t66koht, peavari; kui jah, siis kus?

3.7.6.10. Karistuse katkestamise oodatavad mojud

- Kas vbib oodata, et kinnipeetav hakkab elama sotsiaalselt vastutustundlikult
ja ilma digusrikkumisteta?

- Kas Uldsuse julgeolekut silmas pidades on ennetdhtaegne vabastamine
Oigustatud?

3.7.6.11. Toetuse leidmise korral

- Aadress vabaduses ja soovitused, kas ja millised kohustused ja korraldused
tuleb anda kinnipeetavale karistuse edasi lUkkamise korral vastavalt §§ 56b ja 56c¢
StGB.
Kontrollinbuded vangistusest tingimisi enne téhtaega vabastamise korral satestab
Eestis KarS § 75.

3.7.7. Lothar Schulze naide (arvamuse kuupéaev: 15.01.1997)
Vaadeldav isik: Schulze, Lothar, siind. 03.05.1965

Elulugu

Harra Schulze on kasvanud rasketes perekondlikes tingimustes. Isa j6i tihti ja palju
ning peksis purjus peaga naist ja lapsi sageli ilma mingi péhjuseta. Vanemate abielu
lahutati, kui Schulze oli 10-aastane. Kuni 18nda eluaastani kasvas ta koos kahe
noorema 6nnakesega’ ema juures.

Schulze l6petas pohikooli ja alustas Usna edukalt 6pinguid lukksepa juures, kuid
katkestas selle veidi enne dppeaja I6ppu. Seejarel oli tal hulgaliselt t66kohti (ca 6
kuud laotddlisena, ca 4 kuud teetddlisena, ca 1 aasta abikelnerina). Vaheaegadel oli

7 Kasutatakse lihema vormina 8dede-vendade Ghisnimetusena (t6lkija markus)
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ta — ajuti ka pikemat aega — t66tu. Ka enne kaesolevat vangistust oli ta umbes 8
kuud t66ta.

Abiellus 1986 aastal. Sellest abielust on sindinud 2 last, kes on praegu 4 ja 7

aastased. 2 aastat elab ta oma naisest ja lastest lahus. Umbes 5 kuud oli tal koos
elukaaslasega udritud Ghine korter.

Eelnevad karistused

1980 4 kuud noortevanglat grupiviisiliste vargust eest
1987 6 kuud tingimisi katseajaga varguse eest
1988 12 kuud ilma katseajata raskete varguste ja varjamise eest;

(tingimisi karistus po6orati taitmisele); osa sellest kandis &ra lahtises
vanglas, Kkaristuse Ulejadnud osa lUkati tingimisi edasi. Vabanes
septembris 1990.

Kéesolev kuritequ

1995 aasta novembris torkas ta the tili ajal oma elukaaslast Helga Schmidti noaga.
Teo ajal oli ta raskes joobes. 18.04 1996 moisteti talle Solingeri vanglas 2-aastane
vaba aja piirangu karistus ohtliku kehavigastuse tekitamise eest alanenud
stiddivusseisundis. Karistus joustus alates 24.04.1996. Alates 27.11.1995 on hr
Schulze eeluurimisvanglas

Vaadeldav isik: Schulze, Lothar, siind 03.05.1965

Mérkmed vastuvotuvestlusest 28.11.1995

Kinnipeetav jatab vaga rusutud ja kéhkleva mulje. Kui kisisin temalt kuriteo kohta,
hakkas ta kohe nutma. Ta lausus: ,Niikuinii on kdik Iabi. Mul ei ole enam millestki
rodomu.“ Edasi andis ta teada, et juba umbes 2 aastat tagasi oli ta teinud Uhe
enesetapukatse (tablettidega), sest tema tolleaegne sdbratar oli ta maha jatnud.
Klisimusele, kes teda siia kilastama voiks tulla, vastas ta, et kontakte pole tal
jaanud enam kellegagi ja ta ei tahagi neid. Parast kbike seda, mis juhtunud on, ei
taha ta enam ei oma ema ega sdbratari silmaotsaski naha.

Minu  hinnagu jargi on hr Schulzel koérgenenud suitsiidirisk. Erilise
julgeolekuabinduna paigutati ta Ghiskambrisse.

Teavitatud ka pstihholoogi.

Sissekanded jalgimislehel

30.11.95

Schulze jatab vaga rusutud mulje, on aga tanulik, kui temaga kéneldakse. On tugeva
kehaehitusega. Jatab hoolitsetud mulje.

10.12.95
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On veidi kohanenud uue olukorraga. Kontakteerub kaaskinnipeetavatega, votab osa
vabaaja tegevustest, killastab regulaaselt vabaaja ruumi. Tema kamber on enamasti
korras ja puhas.

17.12.95

Tana kllastasid teda ema ja noorem vend. Schulze oli tagasi tulles vaga rodmus. Ta
utles, et ema tahab hakata talle pakke saatma.

05.01.96

Plhade aeg m66dus Schulzel vaga halvasti. Jouludhtul tegi ta noaga oma vasakule
kasivarrele kriimustusi. NGUd on ta juba vanglas tagasi.

16.01.96

Eilsest alates t66tab Schulze té6kojas (mddteriistade elektrotehnilised detailid).
02.02.96

Naitab rédmust sadrades (iht kirja, mille sai oma sobratarilt. Utleb, et see olevat
tahtnud teda siia kilastama tulla.

15.02.96

Alates 17.12.95 pole olnud enam Uhtki kilastust, ka mitte ainsatki kirja emalt. On
vaga rohutud.

01.03.96

Tdbkojas ollakse tema tddga rahul. Teeb ndutavast normist 85%.

10.04.96

Kakluse tottu Ghe kaaskinnipeetavaga tuli ta tana t661t eemaldada.

Vaadeldav isik: Schulze, Lothar, stind. 03.05.1965

Karistuse taideviimise plaan (lihendatult)

1. Esialgselt paigutamine kinnisesse vanglasse.

2. T66 vangla lukksepatddkojas; alates 1996nda detsembrist osavétt keevitajate
kursustest; vajaduse korral enne seda osalemine liftikursustel.

3. Osalemine psiihholoogilises vestlusgrupis.

4. Kontaktide soodustamine sObratariga, emaga, samuti uute usaldusisikute
vahendamine.

Kaitumine t66l

Eelvangistuse ajal alates 15.01.96 kuni 10.04.96 t66tas hr Schulze sealses t6dkojas
(mooteriistade vabrik). Tema tegevus seisnes elektrotehniliste pisidetailide
valmistamises, naiteks valgustite klemmid, telefonipistikud. Tema t66jéudlus ei olnud
kogu aeg stabiilne. Kéikumisi tuli ette nii kvaliteedis kui t66joudluses. 10.04.96 tuli tal
lahkuda, kuna sattus kaklusse Uhe kaaskinnipeetavaga. Kuidas asi alguse sai, jai
ebaselgeks. Kumbki kinnipeetavatest ei andnud selle kohta mingit teavet.

Alates juunist 1996 asus ta t66le vangla lukksepatbdkotta. Parast sissetddtamise
aega muutus ta oluliselt enesekindlamaks. Ta t66tas hoolikalt ja kiiresti ning suurel
maaral iseseisvalt. Selle eest taheti teda edutada kdérgema kategooria tddle. Hiljuti
teatas aga kinnipeetav, et keevitajate kursusele mineku asemel tahaks ta jaada
edasi té6le lukksepatddkotta.
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Kaitumine vanglas

Kinnipeetav hoiab oma kambri Uldiselt korras. Ta plUab kujundada ruumi oma
maitse kohaselt ja satub seetdttu mdnikord konflikti kodukorraga. Naiteks paigutas ta
kord liigutatava mooébli Umber nii, et ruumist ei olnud enam vodimalik saada
tlevaadet.

Vangistuse alguses oli ta sageli rohutud ja vaga ebastabiilses meeleolus. Kord
katsetas ta koguni enesetappu. Julgeolekukaalutlustel paigutati ta mdneks ajaks
Uhiskambrisse. Parast kohtuotsuse teada saamist hakkas tema seisund Kiiresti
paranema. Lopuks oli véimalik julgeolekumeetmed I6petada.

Vaba aja veetmisest, mangugruppidest jne vétab hr Schulze reeglina osa. Eriti
meelsasti mangib ta lauatennist ja kord organiseeris koguni osakonna
lauatenniseturniiri. Té6tajate suhtes on ta enamasti sdbralik, olemata sealjuures
pealetlkkiv. Ta tahab meelsasti vestelda. Psihholoogilisest vestlusgrupist on aga
vaid Uhe korra osa votnud. Péhjuseks t6i, et see ei andvat talle niikuinii midagi.

Kontaktid véljaspool vanglat

Esialgu emaga kontakte ei olnud. Umbes nelja kuu parast algasid siiski regulaarsed
kilastused ja Kkirjavahetus. Kirjad on kirjutatud enamasti etteheitvas toonis.
Kllastusametnik teatas, et ema teeb ka kilastuse ajal pojale etteheiteid ja et
mdnikord nad tllitsevad paris tdsiselt.

Tema sObratar on teda seni kilastanud kaks korda, esimene kord koos emaga.
Teine kord Uksi. Teisel korral olin kiilastusvalves mina ise. Schulze 1dks otse oma
sObratari juurde ja embas teda, kuid sdbratar tdmbus tagasi ja vabastas enda. Ta
lausus: ,Arvad sa testi, et mina saan selle kdik niisama Kiiresti &ra unustada!*
Kontakte isa ja abikaasaga minu teada ei ole.

Leiud vestlustest

Schulze raagib vestlustes sageli oma kuriteost. Ta Utleb, et ei suuda aru saada,
kuidas ta nii kaugele jdudis. Muidu ei olevat ta kuigi palju joonud. Isa oli tema jaoks
alati hirmutava naitena silme ees. Sel 6htul oli ta aga paris purjus, kuna tema
sObratar ei olevat koju tulnud. Kui ta siis I1dpuks saabus, olevat sellest tulnud kohutav
tdli ja siis olevatki see juhtunud. Tema ise olevat selle peale veel kiirabi kutsunud.

Ta lootvat vaga, et saab péarast vabanemist siiski oma kooselu jatkata, kuigi sGbratar
on vahepeal Uhise korteri ara andnud ja vaiksemasse kolinud.

Oma praeguse t66 juures on ta aru saanud, et lukksepatéd meeldib talle vaga. Ta
tahaks proovida ka péarast vabanemist saada t60d lukksepana. Keevitajate kursuseid
pole tal aga vaja enam teha, kuna keevitada oskab ta juba niikuinii. Selline lGhike
valjadpe ei andvat t66turul aga niikuinii mingeid eeliseid.
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4. KESKKONNATINGIMUSED: VANGLA KUI ERILINE
KESKKOND

Kujutage endale ette, et olete ebasoodsate asjaolude
kokkusattumise téttu sattunud ilma sulta supi sisse, mis
néuab teie viivitamatut sulgemist eeluurimisvangistusse. Eile
hommikul, just siis, kui tahtsite minna tééle, véeti teid otse teie
maja ukse ees kinni, viidi pdeva peale kohtuniku juurde ja
nudd istute te oma kambris. Just praegu sulges ametnik teie
jarel ukse... Mis métted jooksevad teil Iabi pea?

Vangistus tdhendab kinnipeetava jaoks sundust, soéltuvust, isolatsiooni,
anormaalsust, lahutatud olemist, vaba tahte ara voétmist jne. Tema jaoks tdhendab
see kaitumisvabaduse koikehaaravat piiramist. Selle tagajarjeks on piiratud
vabaduse tahtsuse kasv, see muutub atraktiivseks ja tugevneb motivatsioon
vabadus jalle kdtte saada. (Mitte ainult) kinnipeetav plldleb selle poole, et oleks
voimalik oma kaitumise piiranguid kaotada, vabadus tagasi saada ning ta reageerib
vastavalt sellele.

4.4.1. Reaktants

»,Kui véline oht dahvardab isiku jaoks vajalikku vaba manguruumi kas piirata
voi kaotada, arenevad psiiihilised joud, puldlused, vajadused ning tekib uus
motivatsiooniline seisund dhvardatud véi kaotatud vaba ruumi taastada“.®
Seda seisundit nimetatakse ,,reaktantsiks“.

Seega on reaktants tundereaktsioon.

Reaktantsi tugevus oleneb jargnevatest teguritest:

- mida suurem on piiratud kaitumisvabaduste hulk,

- mida vahem kaitumisvabadusi enne piiranguid isiku kasutuses oli,

- mida tihisem on vorreldavate korvalekaldumiste hulk,

- mida leplikum on piirang (piirangu tugevus),

- mida olulisem tahendus on kinnipeetava jaoks piiratud kaitumisvabadustel,

- mida vahesem on kinnipeetava arusaamisvoime piirangute suhtes, seda
suurem on reaktants.

¥ THOMAS, Alexander: Grundriss der Sozialpsychologie (Sotsiaalpsiihholoogia pdhijooned), Bd. 1
Géttingen, 1991Kd
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4.4.2. Erilised reaktsioonid vanglas

Alles siis, kui ollakse tundma O6ppinud kinnipeetava isiksust ja tema keskkonnatingi-
musi, on voimalik teha tdendoseid oletusi tema kaitumisreaktsioonide kohta.

Vanglas sagedamini ette tulevad (soovimatud)
kaitumisreaktsioonid:

> vabaduse otsene taastamine: tehakse otse seda, mis on keelatud, naiteks
pdgenemine

> kéaeparase vabaduse kasuks otsustamine: naiteks homoseksuaalsus vanglas
asendustegevusena

> agressiivsed reaktsioonid: isikute, esemete, institutsiooni vastu, naiteks

> tagasitombumine, depressiivsed voi suitsidaalsed reaktsioonid: naiteks
enesekahjustamine, ohtlike esemete neelamine, suitsiidikatsed

> keeldumised ja blokeerumised: néiteks keeldumine t66st, vangistuse
Ulesannete taitmisest

> subkultuuriline voi kriminaalne tegevus: naiteks tatoveerimine, narkootiliste
ainete kasutamine

> psuuhikahaired: nditeks pstihhoosid, neuroosid, psiihhosomaatilised haigused

4.4.3. Harjutus reaktantsi kohta

1. Eristage, palun, millega on tegemist: kditumine, tunne, olukord, isiksus,
2. g::;i%.age kinnipeetava kirjeldatud kaitumist reaktantsi teooria seisukohast.
3. Koostage liihike kirjeldus kinnipeetava isiksuse kohta.

Kinnipeetav A on maaratud td6le kohalikku lukksepatddkotta.

Seal t66tab ta Uhes grupis tikit66 alusel.

Eile keeldus ta akki t66d jatkamast.

Alles hiljuti oli tal privileeg — ta tohtis t66tada té6kojas Uksi.

Oma Ulesandeid téitis ta vastavalt oma voimetele ja korrektselt.

Ta tohtis teha seda t66d vastavalt oma soovile.

Puuduvate tellimuste t6ttu tuli tal siiski td6koda teistega jagada.

Siin tekkis tal grupis sageli tilisid.

Jarelvalvepersonalile nais ta olevat vaga enesesse sulgunud.

Isiklikust toimikust tuli ilmsiks, et A-l oli juba varemgi kalduvusi omaette hoiduda.
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Tema vanemad ei ndudnud temalt kunagi prosotsiaalset kaitumist.
Kui A sai taita mond Glesannet Uksi, oli ta enamasti vaga edukas.
A oli korduvalt tdestanud, et ta tahab t66d teha.

Tema kaeline osavus digustas tema maaramist lukksepatddkotta.
Kuid lasta tal t66tada gupis, tundub olevat vahem otstarbekas.
See on tema iseloomule ilmselt vastuvoetamatu.

Véimalik, et tema kéitumise aluseks on sotsiaalne kartlikkus.

See voib olla koduse kasvatuse tulemus.

Tdétamine talle meeldivas keskkonnas ja tingimustes, mis réhutavad tema
iseseisvust, oleks tervitatav nahe, kuid praegusel momendil ei ole see realiseeritav.

4.4.4. Edasised naited reaktantsi teema kohta.

1.

Kinnipeetav X kannab 18-kuulist vabaduskaotuslikku karistust avavanglas. Ta on
vélja 6ppinud lihunik ja téétab valjaspool vanglat x km kaugusel asuvas tapamajas.
Kuna t66 vastab tema valjadppele, meeldib see talle ja parast vabanemist tahab ta
sinna edasi t66le jaada.

Oma praeguste vangistustingimustega on ta vaga rahul, kuna teenib ise raha, sdidab
t66le iseseisvalt, hoolitseb enda eest ise ja vOib ka oma Uksikkambri sisse seada
taiesti oma maitse kohaselt.

1995. a 1. novembril tekib siiski 166 ajal kaklus Uhe kolleegiga. Ta 166b kolleegi
rusikaga pikali. Kuna sellest kantakse ette, katkestatakse t66suhe vangla poolt ja X
laheb tagasi kinnisesse vanglasse.

X arvates on see otsus ulekohtune, kuna enda arvates kasutas ta hadakaitset. Ta
lahkub kambrist nitd vaga harva ja peab juba 6ndat paeva naljastreiki. Muud
pakutud t66d ta vastu ei véta.

2.

Uks ametnik paigutati edutamise korras elutsoonist imber vélisvalve osakonda. Téd
eelmises osakonnas meeldis t66tajale vaga, kuna sai seal oma Ulesandeid ise
planeerida ja tal oli enam kontakte kinnipeetavatega, mida pidas vaga oluliseks.
Tegevus varava juures tahendas tema silmis Uksnes stressi. Momendil polnud aga
ka voOimalust tagasi vahetamiseks. Mone nadala péarast tekkisid td6tajal
maovaevused, mille tagajarjel pidi ta vilbbima sageli haiguslehel.
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5. VANGLAAMETNIKE KAASTOO KOHTLEMISES

Vastupidiselt laialt levinud vaararusaamale, ei ole kinnipeetavate kohtlemise eest
vastutavad Uksnes vastavad professionaalid, vaid ka kinnipidamisteenistus ja
kinnipeetavate t66d juhendavad meistrid.

Kinnipidamis- ja t66teenistuse Ulesanded ja eesmargid lahtuvad niisamuti kui teiste
t66tajate gruppide omad karistusseadusest.

Jargnev Ulevaade osutab vangistuse tadhtsamatele Ulesannetele ja eesmarkidele,
mille seab nende ette Karistusseadustik ja seab need vastavusse karistuse taitmise
tldiste Ulesannete ja eesmarkidega. Paljudel juhtudel vdib margata, et nad on
omavahel kooskdlas.

5.1. Ettekirjutustest lahtuvad uldise kinnipidamisteenistuse
ulesanded ja eesmargid

Vangistus- Resotsiali- Vangistuse Ara hoidmine Majutus/toitius  Uldsuse kaitse
seadusest seerimine planeerimine (8§5-16 -tamine/ (§ 2 StVollzG)
tulenevad (§2 StVollzG) (§ 5-— 16 StVollzG)  StVollzG) tervishoid
tlesanded ja (8§17 — 22,
eesmérgid §§ 56 — 66
StVollzG)
Uldised Kohtlemine Diagnostika Hooldus Hoolitsus Jarelvalve ja
tilesanded kinnipidamine
Eesmargid Sotsiaalne Oigete prognooside  Vangla kahjulike Eluks vajalike Julgeoleku ja
vastutus jaelu tegemine kéitumise  mdjude valtimine  tingimuste korra tagamine
iima kohta sailitamine
karistusteta
Vangla- Vestlused Vaatlus; Informeerimine; Toidu Voétmete
ametnike eesmargiga Hindamine; Selgitamine; véljastamine; hoidmine;
tegevused aklirr?rg?p?:e- Kirjalike hinnangute  Abi vajalike Ostud; Loendused;
tavates koostamine; paberite Pesu Kambrite ja
arusaamist; Usalduslikud koostamisel; vahetamine; lukkude '
, vestlused nGustamisvestius  Medikamentide ~ kontroillimine;
Eeskujuks . ;
olemine: ed jagamine, Valve
o ravimite kilastajate ja
Grupitood tarvitamise, telefonikénede
s6Omisharju- tle;
muste jm valja  peeskalatsiooni
selgitamine kénelused
(pingete

maandamine)
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5.2. Kohtlemise moiste, seosed ja piiritlus

Hoolitsemine kinnipeetavate eest on nende hoolduse ja kohtlemise aluseks; koiki
kolme Ulesannet taidetakse pidades silmas korra ja julgeoleku seisukohti

5.2.1. Hooldus

Hooldus kujutab endast Gldisi asjaomaseid tegevusi iga kinnipeetava suhtes, mille
eesmargiks on Ules kerkivate Uksnes vangistusest tingitud probleemide mitte ainult
lahendamine, vaid ka abistamine, millega té6tatakse vastu nendele kahjudele, mida
vOib endaga kaasa tuua vabaduskaotus.

5.2.2. Kohtlemine

Kohtlemise all moistetakse hoiakute ja kaitumise sellise muutumise
eesmargistatud ja siisteemset soodustamist, mille 1&bi peaks kinnipeetav muutuma
voimelisemaks elama tulevikus oma elu suurema sotsiaalse vastutusega ja ilma
digusvastaste tegudeta (karistuse taideviimise eesmark).

Kohtlemine peab seetéttu l1ahtuma Uksikasjaliku kohtlemisuurimuse ( § 6 StVollzG
alusel koostatud konkreetsest kohtlemisplaanist (§ 7 StVollzG/)

Eestis satestab kohtlemisuurimuse ndude kinnipeetavatele VangS § 16 ja sellest
tulenevalt Kinnipeetava individuaalse taitmiskava koostamise ja rakendamise juhend
(RTL 2000, 126, 2014), mille kohaselt on tegemist kinnipeetava karistuse taideviimise
programmiga (ITK), kus satestatakse kinnipeetava Uksikasjaliku kohtlemisuurimuse ehk
ITK ettepanekute koostamise tingimused ja 16plikus ITK-s kinnipeetava resotsialiseeri-
mise abindud ning nende rakendamise ajagraafik e. kohlemisplaan.

Kohtlemisuuringu (§ 6 StVollzG) kéaigus tuleb uurida kinnipeetava isiksust ja tema
elukeskkonda, teha kindlaks kinnipeetava voimed, vajadused ja eriti valmisolek
kohtlemistoimingute Iabiviimiseks.

Eestis Kinnipeetava individuaalse taitmiskava koostamise ja rakendamise juhendi
alusel moodustatakse ITK komisjon, mille likmed analtisivad kinnipeetava poolt toime
pandud kuriteo raskust ja laadi, varasemat oOigusvastast kaitumist ning
kriminaalse kaitumise isedrasusi; kinnipeetava kaitumist eelvangistuse ja
kriminaalhoolduse ajal; tema perekonnasuhteid, haridustaset, eriala- ja
kutseoskusi, teadmisi, vaimset ja kehalist tervist ning muid kinnipeetava
toimetulekut mojutanud asjaolusid. Selle pdhjal hinnatakse kinnipeetava poolt uue
oigusrikkumise toimepanemise voimalikkust ning oigusrikkumise eeldatavat
laadi; enesetapu vOi enesevigastamise voimalikkust; kinnipeetava voimet
muutuda ja muutumise motivatsiooni s.h. motivatsiooni saada vangla pakutavat
haridust ja t66d ning osaleda sotsiaalterapeutilises tegevuses ja nende tegevuste
eeldatavat moju kinnipeetava arengule; sotsiaalse vorgustiku sailitamise voi
loomise voimalusi ja vangistuse eeldatavat moju kinnipeetavale.
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Karistuse taide viimise plaan (§ 7 StVollzG) koostatakse ja vastavalt vajadusele
tadiendatakse teatud ajavahemike tagant imarlaual (§ 159 StVollzG), kus osalevad
koik tdotajad (§ 154 StVollzG), kes on osalised antud kinnipeetava kohtlemises. Siin
arutatakse labi ka esitatud kohtlemisvéotete rakendatavus. Kohtlemisvoteteks voivad
muu hulgas olla:

- paigutamine kinnisesse vdi avavanglasse

- saatmine sotsiaalterapeutilisse institutsiooni

- elu- voi tegelusgruppidesse maaramine

- t6ole, kutsealasele valja-, taiend- voi Umberdppele suunamine

- Uldhariduse taiendamisele suunamine

- kohtlemise vdi teraapia erivéotted

- vangistuse leevendamine

- ette valmistamine vabanemiseks

Eestis vastavalt VangS § 16 ja Kinnipeetava individuaalse taitmiskava koostamise ja
rakendamise juhendile koostatakse ITK Kinnipeetavale, kelle poolt reaalselt
arakandmisele kuuluva vangistuse tahtaeg Uletab Ghte aastat, milles nahakse ette:

e kinnipeetava paigutamine vanglas;

e Kkinnipeetava imberpaigutamine avavanglasse voi teise kinnisesse vanglasse;

e kinnipeetava t66voimelisus ja kutseoskused;

e Kkinnipeetavale uldhariduse voOi kutsekeskhariduse voi tdbalase koolituse

andmise vajadus;

e kinnipeetavale kohaldatavad soodustused;

e Kkinnipeetava vabastamise ettevalmistamiseks vajalikud abindud,;

e muud vangistuse taideviimise eesmarkide saavutamiseks vajalikud abindud.
Koostatatud ITK-d vaadatakse komisjoni poolt lle vahemalt kord aastas, noore
kinnipeetava puhul vdhemalt kord poolaastas, arvestades kinnipeetavale maératud
karistusaja pikkust ja tema isikuomadusi. Vajadusel vdidakse komisjon kutsuda kokku
erakorraliselt, kui on tulnud ilmsiks andmed, mis oluliselt mjutavad kinnipeetava
resotsialiseerumist.

Ettepanekud kinnipeetava ITK muutmiseks teeb temale m&aratud kontaktisik kas kord
aastas/poolaastas omapoolses korralises voi erakorralises ettekandes.

5.2.3. Erinevused hoolduse ja kohtlemise vahel

Kohtlemine Hooldus

Eesmark Kaitumise ja hoiakute muutmine | Vangla kahjulike mdjude
véltimine, mille eest
Kinnipeetav ise ei ole vastutav
Sustemaatika | Kohtlemisuuringu tegemine, Abistamine ad hoc (olenevalt
kohtlemise planeerimine olukorrast).

(karistuse taide viimise plaan),
kohtlemise erinevad votted.

Muud - pigem** individuaalne - pigem** (ldine
erinevused * | - pigem** isiksusele orienteeritud | - pigem** suunatud
- pigem** pikaajalisena konkreetsetele asjadele
planeeritud - pigem™* lUhiajaline tegevus

* Tahistab vaid Uldisi omavahelisi erinevusi Ullesande pUstitamises
** ,Pigem” tdhendab seda, et siin v6ib olla hulgaliselt erandeid
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5.3. Oppimisteooriad kohtlemise teoreetilise alusena

Kui sa tahad ehitada laeva, siis dra aja mehi
kokku mitte selleks, et laudu varuda, téériistu
ette valmistada, t6id jagada, llesandeid anda,
vaid épeta meestele igatsust &édretu mere
jarele.

Antoine de Saint-Exupery

Hoiakud: veendumused, eelistused, méttelaad ja antipaatiad, mis on isiku
kaitumise aluseks ning kujundavad n-6 valmisolekuid kalduda
teatud kaitumisviiside suunas (kaitumise tendentsid).

Kaitumine: kdik vaadeldavad ja mdddetavad aktsioonid ja reaktsionid.
Oppimine: hoiakute ja kaitumise muutused vastavalt saadud kogemustele.

Hoiakud ja kaitumine mojutavad Uksteist vastastikku; Ghest — uuest — kaitumisest voi
kogemusest, mis on sellega seoses saadud, vdib areneda uus hoiak ning uute
veendumuste ja mdttekombinatsioonide alusel vdivad tekkida uued kaitumisviisid.
Seetdttu kehtivad mdlemate kohta Uhesugused poéhiseadused: kdéik, mida siin
raagitakse kaitumise kohta, kehtib samavérra ka siseelamuste kohta.

Peaaegu igasugust kaitumist juhivad/tekitavad hoiakud ja mdtlemine ka siis, kui me
seda endale ei teadvusta (vastupidine naide on refleks).

Kuid on ka selliseid hoiakute ja kaitumise muudatusi, mis ei ole kujunenud dppimise
tulemusena: funktsioonide kiipsemine, vasimine, haigus, narkootikumid jne tekitavad
samuti muudatusi, mis leiavad aset dppimata.

Enamus kaitumisest baseerub aga igal juhul saadud kogemustel ja on seega

Oppimisprotsessi tulemus. Harjutamise ja kujundamise koérval eristame me veel
kolme tahtsat 6ppimise viisi.

5.3.1. Tahtsamad 6ppimisviisid

1. Oppimine kiituse ja karistuse kaudu: &ppija saab oma teatud juhuslike
kaitumisviiside tagajarjena kas meeldivaid vdi ebameeldivaid
kogemusi.

2. Mudelope: oppija jalgib teiste inimeste kaitumist ja selle tagajarjena saadud
meeldivaid voi ebameeldivaid kogemusi.

3. Oppimine aru saamise laudu: 6ppija nieb seoseid, 6pib tundma teatud
kaalutluste alusel ja loogilise métlemise abil, millised uued
kaitumisviisid voiksid olla probleemi lahendamiseks méttekad,
saamata meeldivaid v6i ebameeldivaid kogemusi voi
vaatlemata midagi sarnast teiste juures.
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See, kes teab, kuidas dppimine toimub, voib — vastupidi — leida sobivaid strateegiaid
ja kasutada neid, aitamaks teistel inimestel muuta nende hoiakuid vdi kaitumist
(kohtlemise eesmark).

Kohtlemine on (ks vangla rolliootuste raames toimuv Ulesanne ja eeldab vdimalikult
soodsat ppesituatsiooni ning haid inimeste-vahelisi suhteid Gppija ja kohtleja vahel.
Oppesituatsioon on soodne sellisel juhul, kui see on sunni- ja hirmuvaba. Ka
vanglatingimustes on selle saavutamine ligikaudu véimalik. Just vanglaametnikud ja
kinnipeetavate t66d organiseerivad meistrid on oma pideva kontakti t6ttu nendega
pidevalt dppimise ,rindejoonel” ja neil on enamasti ka kdige suuremad vdimalused
kinnipeetavate mojutamiseks — nii positiivses kui negatiivses mattes.

Kuna igal 6ppemeetodil on dppijale nii kasulikke kui kahjulikke mdjusid, tuleb enne
nende tarvitusele votmist kaaluda, millise (kohtlemis)eesmargi saavutamist
taotletakse, milline eesmark on kinnipeetava jaoks saavutatav ja milline vdib olla
mottekaim tema sotsiaalses keskkonnas péarast vabanemist (vt teksti kohtlemise,
kohtlemisuuringu ehk vangistuse taide viimise plaani jaoks).

Markus:
Ukskoik, milline sekkumine vanglatdétaja poolt kaivitab kinnipeetavas igal
juhul 6ppimisprotsessi.

5.3.2. Reeglid

Kui teil on vaja sekkuda, jaadge rahulikuks ja asjalikuks. P6hjendage oma samme
kinnipeetava jaoks mdistetaval viisil (kinnipeetavad aktsepteerivad maistlikke seletusi
enam, kui te ehk oskate uskuda). Arge votke Ule kinnipeetava kaitumist. Olge oma
kaitumisega eeskujuks (nagu metsa hiiiad, nii mets vastu kajab).

Ahvardage sanktsioonidega Uksnes siis, kui see on tdepoolest teostatav. Olge
kaitumises jarjekindel. Teid jalgivad alati ka teised kinnipeetavad.

Kui te ei saa momendil midagi ette vétta, siis ignoreerige seika esialgu ja votke
kinnipeetav kdrvale sobival silmapilgul hillem. Kdnelge temaga asjalikult ja arge
minge isiklikuks. Lubage endale vaid vaérikat kaitumist.

5.3.3. Oppimisvalmiduse vajalikkusest

Inimesel on kolm véimalust targalt kéituma
Oppida. Esiteks jdrelemétlemise abil. See on
lihtsaim viis. Teiseks matkimise abil, see on
kbéige kergem. Kolmandaks kogemusi kogudes.
See on kéige kibedam.

Konfuzius

Kohtlemisuuringu jooksul maéaratakse muude asjade hulgas kindlaks ka kinnipeetava
koost6dvalmidus vangistuse eesmargi saavutamiseks. Niisugust valmisolekut saab
aratada ja soodustada (§ 4, Ig 1 StrVollzG/Eestis Kinnipeetava individuaalse taitmiskava
koostamise ja rakendamise juhend § 51g 2 p 3,4/).
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Koostddvalmidus on sisemise motivatsiooni (ks osa. Oppimise viisid erinevad
omavahel selle poolest, kuivord nad eeldavad sisemise motivatsiooni olemasolu.
Kbige suuremal maaral kergendab isikliku huvitatuse poolt kujundatud
Oppimisvalmidus dppimist aru saamise kaudu. Mudeli jargi dppimine eeldab enamasti
pigem uldist tdhelepanuvdimet, dppimine edu alusel vbib aga teoks saada ka
sisemise valmisolekuta (dressuur). Puudulikku sisemist valmisolekut voib siin
tasakaalustada tugevdatud valise stimulatsiooniga, naiteks luues stiimuleid.

5.4. Oppimine kiituse ja karistuse kaudu

Kui keegi muudab oma kaitumist selle téttu, et ta on vastava kaitumisviisi 1abi saanud
kas haid voi halbu kogemusi, siis nimetatakse seda protsessi ,0ppimiseks kiituse ja
karistuse labi“. Eduks nimetatakse siinjuures kaitumisele jargnevaid tagajargi ja
need vodivad olla kas meeldivad voi ebameeldivad. Meeldivaid tagajargi nimetame me
kiituseks, ebameeldivad tagajarjed on (otsesed) karistused. Tagajarjed vbivad olla
kas juhuslikud voi suunatud, sama voib olla ka kiituse voi karistusega. Kaitumise
muutus seisneb kaitumise esile tulemise sageduse muutumises. Oigupoolest ei
looda sellisel viisil mitte uut kaitumist, vaid olemasolevat ilmnevat kaitumist kas
tugevdatakse voi surutakse alla. Kuna iga kaitumine koosneb reeglina vaiksematest
kaitumise Uksustest, voib neid Uksikuid kaitumise osi edukalt kombineerida ,uueks®
kaitumiseks, ehk inimene dpib juba olemasolevat kaitumist kasutama uues olukorras.

Lahidalt: Situatsioon — Kaitumine — Tagajarg — Kaitumise muutus
Soodustavalt voib mdjuda juba see, kui mingi kaitumise tagajarjena pikka aega
kehtinud karistus katkeb vdi mingi varem alati jargnenud karistus tulemata jaab
(vahendatud kiitus). Karistusena mdjub aga see, kui mingi kaitumise tagajarjena
katkeb seni kehtinud kiitus vbi mingi varem alati jagatud kiitus saamata jaab
(vahendatud karistus).

Naitlikustamiseks:

... jargnevad ... kaovad ara/langevad vélja

Meeldivad tagajarjed... = otsene Kiitus kaudne karistus

Ebameeldivad tagajarjed... = otsene karistus kaudne kiitus

Vahendatud kiituse naiteks vanglas vdiks olla see, kui leitakse sobilik olevat mingi
karistuse katkestamine naiteks katseajaga.

Kiituse iga viis toimib selliselt, et kaitumist, millele see jargneb, hakatakse kasutama
sagedamini. Karistustele jargneb sellele eelnenud kaitumise alla surumine.
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5.4.1. Harjutus: oppimine Kkiituse ja karistuse kaudu

1.

a) Milliseid kaitumisviise kiidetakse ja milliseid karistatakse?

b) Millised tagajarjed on sellisel kaitumisviisil?

c) Milliseid tagajargi kiitus/karistus taotleb?

d) Kas kaitumine muutub seelabi? Kui jah, siis kui suure tdendosusega?

Umbes kaheksa aastane poiss tegi oma kodutilesandeid vaga hoolikalt ja esimest
korda ka ilma aega viitmata. Ema Kiitis teda selle eest ja andis talle Ghe marga.
Poiss rédmustas vaga ja lubas emale ka tulevikus teha oma koduillesanded
hoolikalt ja aega viitmata.

Lahendus:
Variant 1
a) olla koduiilesannete tegemisel hoolikas ja mitte aega viita
b) 1. ema kiitus
b 2. saab iihe marga
¢) méblemali juhul on tasu otsene
d) poiss hakkab edaspidi oma kodutilesandeid hoolega ja aega viitmata tegema

Variant 2
a) ema kiidab poissi ja annab talle marga
b) 1. poiss r66mustab
b) 2. lubab oma llesandeid alati hoolikalt ja aega viitmata teha
c) moblemal juhul on tasu otsene
d) ema hakkab ka edaspidi kasutama Kiitmiseks samasuguseid vahendeid

Palun té6tage sama skeemi jargi labi ka jargnevad néited (2 kuni 5).

2.

Noorukil on igav istuda koos oma vanematega igal éhtul televiisori taga. Ta paneb
kodust jooksu ja kohtub paari té6kaaslasega, kes votavad ta kaasa lahimasse
kortsi ja teevad talle valja Ghe dlle teise jarel.

. Uhel kinnipeetaval lubatakse tddtada kodus. Ta kasutab oma vabadust selleks, et

teha ari teiste kinnipeetavatega. Kui see valja tuleb, lastakse ta sellelt kohalt lahti
ja ta saab kaupluse keelu.

. Uks tootaja kritiseerib asjalikus toonis oma osakonnajuhataja korraldust, mis tema

arvates ei olnud péris 6ige. Mdne aja péarast paigutatakse ta otsitud pdéhjendusega
oma endiste Ulesannete taitmisest Umber valisvalvesse.

. Uks kinnipeetav kannatab pidevalt oma kambrikaaslase ménitamise all, sest ei

taha lasta end tatoveerida. Algul pldab ta torkeid mitte tdhele panna. Kuna teine
muutub aga Uha labasemaks, kaotab ta |6puks enesevalitsemise ja |66b.
Kaaskinnipeetavale jatkub sellest ja ta hoiab oma suu edaspidi kinni.

Otsige oma vangla argipaevast veel naiteid ja analliisige neid sama skeemi jargi.

73



5.4.2. Kiituse ja karistuse rakendamisega tekkivatest probleemidest ja
kuidas neid valtida.

Méningad faktorid, mis mdjutavad kiituse ja karistuse mdjusust, on Gldtuntud. Naiteks
Opetaja voimupositsioon, tema suhtumine dpetatavatesse, kaitumise jarjepidevus,
asjalikkus, arusaadavus, hirmu ja sunni puudumine. Neid faktoreid vdib jalgida
kolmel alal:

1. Oppija
Kiitus ja karistus peavad olema sellised, et dppija tunnetaks neid sellistena nagu
need on kavatsetud, see tahendab, et kasutatavad meetmed peavad olema
kooskdlas dppija eelistuste, vajaduste ja ootustega. Loomulikult pib inimene kdige
paremini siis, kui ta ise on motiveeritud, kuid tegelikult avaldavad kiitus ja karistus
oma mdju ka ilma selle eelduseta.

2. Opetaja
Kiituse ja karistuse mdjusus oleneb nii dpetaja voimupositsioonist ja staatusest kui ka
suhetest dpilastega. Ent tahtsat rolli mangivad samuti ka protsessi jarjepidevus,
arusaadavus, asjalikkus, nii kiituse kui karistuse vahendite vaheldumine ja ruumilise
ning ajalise 1&heduse printsiibi jargimine.

3. Oppesituatsioon

Oppesituatsioon on seda soodsam, mida vahem on selles sundust ja hirmu. Mida
suurem hulk kiituse ja karistuse vdimalusi Opetaja kasutuses on, seda parem.
Oluliselt voib kiituse ja karistuse efektiivsust mojutuda ka see, kas teised osalevad
selle jagamise juures.

5.4.2.1. Kiituse ja karistuse vale rakendamise tagajarjed

Kui kiitust ja karistust rakendada valesti, voivad seetéttu kdige sagedamini esile tulla
jargnevalt esitatud efektid:

Ruumilise ja ajalise 1dheduse printsiip

Kui tahetakse saada kaitumise muudatust kiituse ja karistuse rakendamise abil, siis
peavad tagajarjed jargnema opitavale kditumisele vdimalikult vahetult. See ruumilise
ja ajalise laheduse printsiip tdhendab, et dpitav kaitumine omandatakse seda
paremini, mida vaiksem on ajavahemik kaitumise ja sellele jargnevate tagajargede
vahel ning dppimise paika vdimalikult ei muudeta. Viivitamise korral voib kiitus voi
karistamine seostuda hoopis muu kaitumisega, kui see algselt méeldud oli. Meede
mojutab alati talle vahetult eelnevat kaitumist.

Distsiplinaarkaristusi on vanglas taiesti vdimalik rakendada vahetult pérast vastavat
kaitumist (ja samas paigas). Seepéarast peaks jargima ajalist (ja ka koha) seost;
meetmed tuleks seostada voimalikult selgelt soovimatu kaitumise ja olukorraga. Ka
kinnipeetava jaoks peaks see seos olema iseseisva motlemise abil arusaadav. Kui
ajaline situatiivne distants kaitumise ja tagajargede vahel on aga liiga suur, ei pruugi
ka motlemise sild aidata saavutada Opetlikku efekti. Sel juhul oleks kohtlemise
seisukohast digem jatta nii kiitus kui karistus hoopis ara.
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Harjumine
Liiga sageli kasutatavad Uhetaolised v6i Uhesuguse tugevusega kiitused voi
karistused kaotavad tasapisi oma toime.

Umberpdérdumine
Sama kiituse vOi karistuse sage kasutamine voib muuta selle tagajarje soovitule
vastupidiseks. (See ei pea tdhendama tingimata kaitumise tmber pddrdumist!)

Ulepinge
Kiituse ja (soovimatu) karistuse Uheaegne esinemine moonutab soovitud tulemust.

Kustumine
Kui oodatavat Kiitust ei jargne, elatakse seda Iabi kui kaudset karistust ja sellega
seotud kaitumise sagedus vaheneb.

5.4.2.2. Kiituse rakendamise kasudest (voimendus)

Alati-kiitmine — kiitus jargneb iga kord, kui soovitud kaitumine esineb — soodus
kaitumise Kiire omandamise vajaduse korral. Puudus: kaitumine jaab séltuvaks
kiitusest ja harjumine on kiire tulema.

Monikord kiitmine — tdhendab soovitud kéaitumise juhuslikku, ebareegliparast
kiitmist — sobib hasti juba ara 6pitud kaitumise alalhoidmiseks. Kiitus sailitab oma
mojususe. Oht: liiga harva kiitmise voi liiga varajase vahetumise korral voib see viia
kaitumise kustumiseni.

Eesmark Eelised Puudused
Alati Uue kaitumise dles | Kiire toimega Kaitumine jaab sellest
kiitmine ehitamine soltuvaks/ tekib
harjumine
Ménikord- | Opitud kaitumise Toime on pusiv Kustumine
kiitmine stivendamine

Kiituse abil on vdimalik mdjutada sihikindlalt just teatud kaitumist ja juhtida seda
soovitud suunas. Reeglina on selle efekt:
- kaitumise sagedasem kasutamine samas olukorras ja sama isiku juuresolekul.
- katse saavutada sama kaitumisega Kkiitust ka teiste isikute juures; Ulekanne
teistesse olukordadesse.
- katse sailitada kiitus samas olukorras, kuid muutunud kaitumisega; kaitumise
muutmine samas olukorras.
Kiituse kasutamise korral voib ennustada tdepoolest konkreetselt, kuidas antud isik
edaspidi kaituma hakkab.

Karistuse abil on vdimalik kaitumist alla suruda. See tdhendab, et teatud kaitumist ei
hakata enam kasutama varem esinenud viisil. Sealjuures ei ole vélistatud, et
kaitumine tuleb ntd esile tugevamal viisil (trotsireaktsioon). Tuleb lahtuda sellest, et
karistuse kasutamise korral tekib reaktants, kuna sel juhul kaitumist piiratakse.
Karistatud kaitumine muutub seeldbi atraktivsemaks ja reaktantsi vdhendamiseks
kasutatakse tuntud Uldisi reaktsioone, naiteks valtimine. K&itumist naidatakse
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sellistes olukordades, kus karistaja ise kohal ei ole. Ainult karistuse abil ei ole
voimalik kaitumist nii kiiresti soovitud suunas juhtida kui kombineerituna kiitusega.

Karistada tohib Uksnes siis, kui saab olla kindel, et selle tagajarjed on soovitavad.
Karistus Oksi surub kull teatud kaitumist alla, kuid tekitab sageli soovimatuid
korvalefekte (naiteks trots, silmakirjalikkus). Seetdttu on parem soovimatut kaitumist
karistada, aga samas kiita soovitud kaitumist kas vOi varasema Kkaristuse
katkestamise néol.

Et osata vastata jargmisel lehekiljel olevatele kiisimustele e) ja f) on abiks jargnev
checklist:

ruumilise ja ajalise Iaheduse printsiip

harjumine

umberp66rdumine

kustutamine

ulepinge

paras tugevus

tagajargede vastavus Oppija vajadustele

peegeldumise pdhiseadus

vordne kohtlemine

igakord-kiitmise ja mdnikord-kiitmise kasutamine 6iges vahekorras

5.4.3. Harjutus kiituse ja karistuse labi oppimise kohta vanglas
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a) Milliste kaitumisviisi(de)ga on tegemist?

b) Mis konkreetselt jargneb kirjeldatud kaitumisviisi(de)le?

c) Milliste tagajargedega (kiitus/karistus) on antud juhul tegemist?
d) Milline on oletatav kaitumise muutus?

e) Hinnake meetmete sobilikkust.

f) Milline oleks mottekam kaitumisviis?

. Uks kinnipeetav segas vabaaja ruumis meelega teiste televiisori vaatamist.

Sellest tuli kaklus, mille kdigus ta sai paljude kaest li0a. Kolm kuud hiliem sai ta
distsdiplinaarkaristuseks kahekuulise kauplusekeelu. Tekitatud kahju ei suutnud
ta aga 6igeks ajaks tasuda.

Uhel kinnipeetaval oli juba terve hulk kehtivaid distsiplinaarkaristusi, sealhulgas
Uhenadalane vabaaja keeld dppetunni segamise parast, siis 4 paeva vabaaja
piirangut vabaaja tunni segamise eest, edasi kakluse eest 1 nadal kartserit,
Uhekordne kaupluse keeld alkoholi jadknahtude eest, seejarel korduvate
sissemagamiste eest 2 paeva vabaaja piirangut, 16puks ks nadal vaba liikumise
keeldu pogenemiskatse eest.

NUUd s6imas ta armutult [abi Ghe t66taja, kui see ta vabaaja ruumist segamise
parast varem ara viis ja kambrisse kinni pani. Karistuseks sai ta 4 nadalat vabaaja
piirangut.




3. Alati, kui isa on purjus, laheb ta marru ja leiab ikka mone pisiasja, mille saab
pojale eksimusena kaela méaarida ja talle selle eest nahatéie anda. Ukskord saab
ta teada, et poeg on automaate tihjendanud ning peksab ta selle eest
poolsurnuks.

4. Uks vaike kolmeaastane poiss jai manguasjade poe vaateakna ees seisma ega
likunud enam paigast. Tema vanemad, kes olid edasi lainud, hitdsid teda ja
plldsid igati panna teda edasi likuma. Aga poiss ei nihkunud sammugi.
Vanemad muutusid karsituks. Isa léks tagasi ja kdneles poisiga valjul haalel ja
teraval toonil. Laps tegi ndo, nagu ei kuulekski ta midagi. Lopuks sai isa kannatus
otsa. Ta haaras poisil kdest ja hakkas teda edasi tirima. NOUOd algas tdeline
vaatemang. Laps punnis metsikult vastu. Ta rddkis, karjus ja viskas end
kdnniteele pikali. Isa rebis poisi pUsti ja andis talle korvakiilu, mille peale ema, kes
oli vahepeal samuti kohale tulnud, karjus, kuidas ta ometi vdib vaest last llua.
Tigedalt karjus isa tagasi, et miks peab ema talle kogu aeg turja kargama. Kui ta
arvab, et oskab paremini kasvatada, siis pangu juba ise jdmpsikale aru pahe.

5.4.4. Kokkuvote: Kiituse ja karistuse kaudu 6ppimise tugevused ja
norkused, probleemid ja reeglid

Kiitus

Karistus

Tugevused

vbimaldab uue kéitumise Ules
ehitamist;

soovitud kaitumise sagedus
kasvab;

kaitumise siivenemine

soovimatu kaitumine
surutakse alla;

voimaldab luua baasi uuele
kaitumisele;

Molema strateegia
tugevused

molemad tekitavad kaitumise muutusi;
molemad strateegiad on kasutatavad ka nende kinnipeetavate
juures, kes oma kaitumist sugugi muuta ei taha

Norkused/ohud

sOltuvus kiitjatest;

ekslik soovimatu kaitumise
tasustamine;
Umberpddrdumine.

suhted karistatutega hairuvad;
karistamine eksikombel;
kaitumise kustumine
negatiivsed tunded ja
reaktsioonid;

ei sisalda uut kaitumisviisi,
mittesoovitava surub lUksnes
alla;

vajalik pidev kontroll

Molema strateegia
norkused

harjumine,

dlepinge

Uledoseerimine,
mittevastavus vajadustega.

Iseloomulikud
probleemid kiituse
ja karistuse
kasutamisel
vanglatingimustes

ajalise ja ruumilise 1aheduse printsiipi pole alati voimalik taita;
vbimalik on kasutada vaid véheseid vahendeid
ilma kontrollita — p&rast vabanemist — vdib soovimatu kditumine

taastuda véaga Kiiresti

kohaldavate isikute kiire vaheldumine

rakendamise ebajarjekindlus
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- alati-kiitmise digeaegne - mitte ainult karistada, vaid

Reeglid vahetumine ménikord- véimaluse korral piiida
kiitmisega soovitud kaitumise ilmnemisel
ka kiita;

- karistada voimalikult vahetult;

- karistada harva, vaadata seda
vaid erandjuhtumina;

- pidada silmas peegeldumise

pohireeglit.
_— . - muuta tasustamise viise, et ei tekiks harjumist
U"l'sed reeglid - kunagi ei tohi kiita ega karistada isikut, vaid tema kaitumist
molema strateegia | - viia tasustamise viisid kooskolla 6ppija individuaalsete soovide ja
kohta vajadustega

- arvestada situatsiooni tingimustega, naiteks teiste juuresolek
- valja 6eldud meetmed tuleb ellu viia

- tasustamise otstarbekus

- arvestada ajalise ja ruumilise laheduse printsiibiga

5.5. Mudelope

Mudeloppe juures kehtivad teised seadused kui kiituse ja karistuse kaudu Oppimise
puhul: Oppija jalgib teist isikut, kes avaldab mdju tema kaitumisele selle kaudu, kas
see on Oppija silmis meeldiv vdi ebameeldiv. Selles seoses nimetatakse vaadeldavat
isikut mudeliks ja 6ppijat vaatlejaks. Mudeli Glesannet vdivad téita ka pildid, filmid,
kirjeldused v6i muu meedia. Vaatleja 6pib nii palju, kui ta vaadeldavat kaitumist
kdigepealt omandab ja — monikord palju hiliem — kasutab. Seepéarast nimetatakse
mudeldpet ka vaatlusdppeks. Mudeli abil dppimine toimub seega kahes faasis voi
astmes, mis on teineteisele Ules ehitatud.

_ 1. aste: Omandamisfaas

Oppija jalgib, kuidas mudel kéitub ja votab métteliselt Gle tema jaoks uue kaitumise
protsessi.

_ 2. aste: Rakendamisfaas

Oppija pldab kasutada Ule voetud kaitumist; reeglina 6nnestub see algul
ebataiuslikult ja seda tuleb toetada vastavalt kiituse ja karistuse kaudu Gppimise
printsiipidele.

5.5.1. Tingimused, mis mojutavad mudeloppe edukust

Mudelina tunnustatakse teist inimest reeglina pigem siis, kui jargnevatest
tingimustest on taidetud vdimalikult paljud:

mudel on vaatlejat juba korduvalt kiithud
vaatleja ei taha kaotada mudeli tunnustust
vaatleja kardab karistust mudeli poolt
mudel on saanud oma kaitumise eest kKiita
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e mudelil on sotsiaalne vdim ja ta voib teisi — mitte ainult vaatlejat — kiita voi
karistada

e vaatleja tunneb kas valist vdi suhtumiste, huvide vm sarnasust enda ja mudeli
vahel

e vaatleja imetleb mudelit tema vanuse, vdimete, oskuste voi sotsiaalse prestiiZi
parast

5.5.2. Reeglid

¢ Omandamise faasis mangib suurt rolli vaatleja tahelepanu. Mudeli lesandeks on
kutsuda esile vaatleja tdhelepanu, naiteks isikliku huvi aratamise abil.

e Séilitamise protsessi saab toetada naiteks erinevate mudelite Uhetdhendusliku ja
Uhesuguse kaitumise kordamise abil.

e Kasutamise faasis tuleb dppeprotsessi toetada kiituse ja karistuse abil.

e |Isik, kes tahab ndudmisi vahendades olla téiesti perfekine, ei ole mudeliks
kohane.

5.5.3. Mudeloppe kasutamise tugevused ja norkused vanglatingimustes

PGhimétteliselt on mudeldpe efektiivsem ja 6konoomsem kui edu kaudu Gppimine.
Norkused seisnevad kontrollimise vdimaluste vahesuses. Ules lugeda voib
jargnevaid tugevusi ja norkusi:

Tugevused Norkused
e korraga voib 6ppida ka palju e mudel té6tab ka soovimatu kaitumise
inimesi suunas
e sundus ei ole vajalik e omandamise ulatus ei ole omandamise

faasis kontrollitav

e |uuakse alus uue kaitumise Ules | ¢ suure ajalise vahemaa t6ttu, mis sageli

ehitamisele lahutab omandamis- ja kasutamisfaasi, ei
saa alati kindel olla, kas soovitav
kaitumine on omandatud vdi mitte
e uut kaitumist pole vaja lles e mitte alati ei ole kontrollitav, millises

ehitada aegamd6dda; vahendab
Kiiresti ka keerukamat kaitumist

olukorras (ja kas Uldse) dppija omandatud
kaitumist kasutab

omandamisfaasi valtel pole vaja
kiita

vastuolulisus mudelkaitumises kahjustab
oppimise edukust

soovitavat kaitumist on vdimalik
esitada vaid kirjeldamise abil

ei saa valistada, et teised mudelid voivad
olla 6ppija jaoks tdhtsamad

ei ole kindel, kas kasutasmisfaasis leiab
aset ka 6ppimine kiituse ja karistuse
alusel
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5.5.4. Harjutus mudeloppe kasutamise kohta vanglas

Palun uurige iga néite puhul:
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Millise kaitumisega on tegemist?

Kes on mudeliks?

Miks toimib see isik mudelina?

Kes on vaatleja?

Otsustage, kas protsess on otskarbekohane?
Kuidas oleks mottekam kaituda?

AR RIS

. Uks meister askeldas oma td6toas ja oli vdga hoolas. Kinnipeetavate suhtes oli ta

dhtmoodi soébralik ja kiitis neid, kui nad oma t66dega hasti toime tulid.
Kinnipeetavad imetlesid ja armastasid teda. Kolleegide hulgas ei olnud ta eriti
tunnustatud, kuna nende silmis hoolitses ta kinnipeetavate eest liiga palju.
Kolleegide surve tdttu distantseerus ta mdne aja parast kinnipeetavatest ega
olnud nende suhtes enam nii vastutulelik.

Uht kehaliselt tugevat kinnipeetavat kartsid tema vagivaldsuse parast kdik teised.
Ta lasi teistel enda eest t166d ara teha ja kaitus igati bossina. Erilise uhkusega
hoidis ta ndhtaval oma tatoveeringuid.

Uks nooruk tahtis alati olla juhtival kohal ja sattus seetdttu sageli teiste lastega
kaklustesse. Sellega puldis ta oma tahet kehalise végivalla abil maksma panna,
mistdttu eakaaslased teda kartsid ja tegid, mida ta tahtis. Tema isa oli vaga
vihane, kui ta sellest teada sai ja peksis nooruki tema agressiivsuse parast
vaeseomaks.

Uks ametnik unustas kord kinnipeetava kirja edasi saata. Toidujarjekorras raagib
ta sellest kinnipeetavale, vabandab ja lubab teha seda esimesel véimalusel, mida
siis ka teeb.



Theo Wieczorek, Peter Rasche

STRESSI JUHTIMINE

Stressi juhtimise treening Nordrhein-Westfaleni Liidumaa vanglaametnike ja
kinnipeetavate t66d juhendavate meistrite valjadppe raames
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6. STRESS IGAPAEVATOOS: TEKKIMINE JA ENNETAMINE

TOOLEHT 1

6.1. Stressi kujunemise teoreetilised alused: stressi moiste,
tekkimise tingimused, toime

Stress on kogu organismi Uldine mittespetsiifiline reaktsioon valistele voi
sisemistele teguritele (stressorid), mida hinnatakse kas ohtlike voi
ebameeldivatena.

Reaktsioon seisneb kogu organismi aktiveerumises. Reaktsiooni Glesanne on muuta
organism vdimelisemaks valitsema kriisiolukorda. Pikaajalise kestuse voi Glemaarase
tugevusega pinge teeb haigeks.

Kriisiolukorra all moistame me olukorda, mis kujutab ohtu/ebameeldivust
tihele voi mitmele isikule voi mis voib seda tekitada.

Olukord tekitab stressi seda toendaosemalt, mida mitmetahenduslikumana,
vdhem ennustatavana ja kontrollitavana seda tunnetatakse. Eriliselt
tugevdavad stressi erinevate stressorite sagedus, kestus, uudsus,
liheaegsus ja intensiivsus. Stressi tekkimine on aga alati individuaalne.

Sress tekib siis, kui inimene ise hindab antud situatsiooni ohtliku voi ebameeldivana
ja see hakkab mdjutama tema isikliku saavutusvoime kdrgemaid kihte.

Stress on individuaalne!

Isiklik hinnang stressi vallandavate tegurite ja omaenda vdimaluste kohta neid
valitseda oleneb iga inimese elu jooksul dpitud individuaalsetest kogemustest.

Stressireaktsioonid vdivad iimneda inimese organismis kolmel tasandil:

1. emotsionaalne/kognitiivne: naiteks: raev, hirm, tajuvalja kitsenemine,
mdtlemise seiskumine, kontsentratsioonivdéime alanemine...

2. vegetatiivne: néiteks: higi eritumine, iiveldustunne, surve maos,
sidamepekslemine...

3. muskulaarne: naiteks: varisemine, krambid, I66gastumine...
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TOOLEHT 2

Minu stressireaktsioonid

Kognitiivsed/emotsionaalsed

Vegetatiivsed

Muskulaarsed
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TOOLEHT 3

Minu isiklike stressorite nimekiri
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TOOLEHT 4

KUSIMUSTIK INDIVIDUAALSETE STRESSI TUNNUSTE TUNDMA OPPIMISEKS

Kasutamise ja hindamise dpetus

Tehke rist ruutu, mis valjendab, kas antud tunnus esineb teie puhul sageli  ménikord  VOdi
harva/ei kunagi.

Hinnake saadud vastused: sageli=2, monikord =1, harva/ei kunagi = 0.

Arvutage saadud punktide summa eraldi vegetatiivsete, muskulaarsete ja kognitiivsete tunnuste osas
ning nende kogusumma ja kirjutage see kisimustiku 16pus toodud tabelisse. Veel tuleb arvutada
standard ja protsendiline vaartus.

Vegetatiivsed tunnused sageli ménikord harva/ punktid
el kunagi

Seederikked

Suu kuivamine
Hingamise kiirenemine
Liigne higistamine
Puhitustunne
Stidamekloppimine
Valud stidames
Valgustundlikkus
Isutus

Punastumine
Koérvetised maos
Maovaevused

Pisted stidames
Vajadus urineerida
Kilmatunne vdi kuumahood
Kilmad kaed ja jalad
Kahepoolne peavalu
Peap&oritus

(|
(|
(|

Punktide summa:

Kaitumuslikud/muskulaarsed tunnused

Pélved lahevad nérgaks (] L] L] .
Kogelemise tunnused Ll Ll L] _
Ule kiisimine ka hea akustika korral ~ [] [] L] .
Turja- ja kuklavalud Ll Ll L] _
Vdimetus I66gastuda L] L] Ll -
Toémblused teatud lihasgruppides [] L] L] -
Kiire kehaline kurnatus L] L] L] _
Nimme- véi seljavalud [] L] L] _
Silmalaugude tdmblemine [] L] L] -
Pigistustunne véi valu rinnus ] L] L] _
Liigutuste valulikkus [] [] L] _
Témblused kogu kehas [] L] L] _
Liigesevalud L] L] L] _
Akiline arkamine [] (] l _
Pingetunne O] O] L] _

Punktide summa:
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Kognitiivsed/emotsionaalsed tunnused

Unistamine, ei suuda piisida asja juures[_]

Tunne, et koik kasvab lle pea
Halb kuulamisvoime
Motlemise katkendlikkus

Unustamine, valesti kuulmine, valede

valikute tegemine, kdneapsud
Ideede vahesus

Hirmutunded

Mbtted kaovad ara
Malulingad

Depressiivne meeleolu
Sisemine rahutus

Ehmumine

Korduvad sundkujutlused
Unehéired

Sihitus

Motete karussell enne uinumist
Pidev juurdlemine
Kontsentratsioonihaired
Unustuslikkus

|

toorpunktid

O
O

Punktide summa:

Punktide kogusumma:

standardvaartus

protsendiline vaartus

vegetatiivsed tunnused:

kaitumuslikud/muskulaarsed
tunnused:

kognitiiv/emotsionaalsed
tunnused:

Punktide kogusumma:
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Normitabel individuaalsete stressi tunnuste tundma 6ppimise kiisimustiku juurde
(Normid on vélja té6tatud 1995. a uuringu tulemuste pdhjal NRW vanglakoolis, N = 404)

Toor- Standardvaartused Toor- Standardvaartused
punktid | VEG | MUSK | KOGN | kokku punktid | VEG | MUSK | KOGN | kokku
0 88 88 86 85 39 122
1 91 91 88 86 40 123
2 94 93 90 87 41 123
3 97 96 92 88 42 124
4 99 99 94 89 43 125
5 102 102 95 a0 44 126
6 105 105 97 91 45 127
7 108 108 99 92 46 128
8 110 111 101 93 47 129
9 113 114 103 94 48 130
10 116 116 105 94 49 131
11 119 119 107 95 50 132
12 122 122 109 96 51 133
13 124 125 110 97 52 134
14 127 128 112 98 53 135
15 130 131 114 99 54 136
16 133 134 116 100 55 137
17 135 137 118 101 56 137
18 138 139 120 102 57 138
19 141 142 122 103 58 139
20 144 145 124 104 59 140
21 146 148 125 105 60 141
22 149 151 127 106 61 142
23 152 154 129 107 62 143
24 155 157 131 108 63 144
25 108 64 145
26 109 65 146
27 110 66 147
28 111 67 148
29 112 68 149
30 113 69 150
31 114 70 151
32 115
33 116
34 117
35 118
36 119
37 120
38 121

87



Testiprofiil

SV vegetatiivne muskulaarne kognitiivne kokku PV
130 100
120 98
110 84
100 50
90 16
80 2
70 0

Protsendiliste vaartuste tabel

SV PV | SV PV | SV PV | SV PV | SV PV | SV PV

74 0 84 5 94 27 104 66 114 92 124 99

75 1 85 7 95 31 105 69 115 93 125 99

76 1 86 8 96 34 106 73 116 95 126 100

77 1 87 10 97 38 107 76 117 96 127 100

78 1 88 12 98 42 108 79 118 96 128 100

79 2 89 14 99 46 109 82 119 97 129 100

80 2 90 16 100 50 110 84 120 98 130 100

81 3 |91 18 | 101 54 | 111 86 | 121 99 | 131 100

82 3 |92 21 | 102 58 | 112 88 | 122 99 | 132 100

83 4 93 24 103 62 113 90 123 99 133 100

Juhend vaartuste leidmiseks:
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Leidke toorpunktid (vegetatiivsel, muskulaarsel, kognitiivsel, kokku), milleks
liitke kokku koik Uhe ala Uksikpunktid.

Leidke standardvaartused (VEG, MUSK, KOGN, KOKKU), milleks vaadake
normitabelit; ndide: kellelgi on toorpunktide arv vegetatiivsel alal 6; vaadates
normitabelist toorpunktid = 6 paremale, voib lugeda VEG all vaartust 105.
Korrake sama teiste vaartustega. Toorpunkte vdib vegetatiivsel, muskulaarsel
ja kognitiivsel alal olla maksimaalselt 24, punktiarv kokku maksimaalselt 70!

Kandke vegetatiivse, muskulaarse, kognitiivse ja kokku ala standardvaartused
(SV) testiprofiilile. V&artuseid, mis jaavad hallile alale, vdib pidada
keskmisteks. Protsendilisi vaartusi voib lugeda otse testiprofiililt voi ka
protsenditabelist tapsemalt jargi vaadata. Naiteks: Ulaltoodud standartvaartus
105 annab tulemuseks protsendilise vaartuse umbes 70, see tdhendab, et
umbes 70% vordlusgrupist (NRW vanglakooli dpilastest) said vaartuseks kas
tapselt 105 voi vahem.



TOOLEHT 5

6.2. Stressi spontaanne alandamine

1. Spontaanne l66gastumine

Naiteks: sligav valjahingamine, lihaste lUhiajaline pingutamine ja I66gastamine,
sirutamine, autogeense treeningu Ithivorm vdi muud I66gastustehnikad.

2. Vilised korvale juhtivad tegurid

Naiteks kllaskaik sdprade juurde, meisterdamine, jalutuskaik, filmi vaatamine,
muusika kuulamine.

3. Sisemised korvale juhtivad tegurid
Naiteks motlemine kinoskaigule, spordile, perekonnale, hobidele, kaunite piltide ette
kujutamine (rand, paike, roheline aas...). Kasulik on hoida mdnd pilti kogu aeg
,valmis®, et seda oleks vdimalik stressiolukorras kiiresti esile kutsuda.

4. Positiivsed enesesisendused
Mone positivse motte voi stopp-mbtte slstemaatiline kasutamine, naiteks ,Ma
suudan!®, ,Ma olen taiesti rahulik”, ,Juhtub ka hullemat®. Oleks hea, kui teil oleks
moni selline positiivne lause juba varem valmis mdeldud ja alati kdeparast.

5. Maha laadimine
Auru vélja laskmiseks naiteks karjumine, jooksmine, kaevamine, puude Idhkumine.

6. Stressi doosi vahendamine

Muraallika(te) valja lGlitamine, telefonile mitte vastamine, Gtlemine ,nii ei saa“.
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TOOLEHT 6

6.3. Pikaajalise stressi alandamine vegetatiivsete reaktsioonide
mojutamise kaudu

6.3.1. Autogeense treeningu luhikirjeldus

Heitke pikali pehmele alusele; &rge pange pea alla liga paksu patja. Sirutage kéasivarred — kehast
pisut eemale — piki keha vélja, nii et peopesad oleksid avatud allapoole. Katke keha kerge tekiga.

Vai siis:
Seadke end istuma toolile vdi tugitoolile nii mugavalt kui vahegi véimalik. Votke kutsari poos.

Sulgege silmad, hingake kolm korda aeglaselt ja stgavalt sisse ja vélja ning alustage rahustava
enesesisendusega.

Rahustav vormel:

Ma olen téaiesti rahulik.

Miski minu iimber ei ole oluline.
Minu motted ei sega mind.

Seejarel tulevad autogeense treeningu tegelikud sisendused, mida lausutakse aeglaselt voi
moeldakse. Uksikute sisenduste vahel tuleb korrata jélle rahustavat vormelit.

Raskuse sisendus:
Minu kési on téiesti raske (hiljem: ma olen téiesti raske voi raskus) 6x

Soojuse sisendus:
Mu kési on soe (hiljem: ma olen téiesti soe voi: soojus) 6x

Sudame sisendus:
Minu stida 166b rahulikult ja tihtlaselt 6x

Hingamise sisendus:
Minu hingamine on rahulik ja lihtlane; 6x

Péaikesepoimiku sisendus:
Minu paikesepoimik kiirgab soojust 6x

Lauba sisendus:
Mu laup on meeldivalt jahe 6x

Jaage veel mdneks ajaks 166gastunult lamama vai istuma ja lausuge siis jargnev vormel ning jargige
seda:

Tagasitulek:
Mu kéded on tugevad (pingutage kasi), hingamine on siigav (slgav
hingetomme), silmad avanevad (avage molemad silmad).
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TOOLEHT 7

6.3.2. Hingamisharjutused

1. Hingamine koos sisekonega
Korrake seda harjutust véimalikult sageli. Hingake sealjuures nii kiiresti véi aeglaselt, kui teile mugav
tundub.
Sissehingamine: aeglaselt 1abi nina;

Véljahingamine: hingake samuti labi nina ja kontsentreeritult; sealjuures korrake méttes Uhe-
voi kahesilbilist sisendussona, naiteks ,rahu”.

2. Kolmeastmeline hingamine
Korrake seda kolmeastmelist hingamist viis kuni kimme korda. Sisse ja vélja hingake nina kaudu.

Aste 1: Rangluuhingamine

Sissehingamine: asetage kded sérmeotstega molemale rangluule; hingake aeglaselt sisse, nii
et rinnakorv kergelt tduseks.

Véljahingamine: hoolitsege valja hingamise juures selle eest, et kogu 6hk saaks vélja surutud.

Kéed jaavad passiivselt rinnale lebama ja tunnevad rinnakorvi tdusmist ja
laskumist.

Aste 2: Rinnahingamine

Sissehingamine: asetage kded mdlemalt poolt alumistele roietele, nii et sdrmeotsad peaaegu
puudutavad (ksteist; sissehingamisel tunnevad kéed, kuidas roided
pdérduvad valjapoole ja sdrmeotsad kaugenevad Uksteisest.

Véljahingamine: véljahingamisel lahenevad sdrmeotsad taas Uksteisele.

Aste 3: Diafragmahingamine

Sissehingamine: Asetage kaed kdhule naba kdrgusel; sissehingamisel kdht tduseb, diafragma
surutakse alla ja kopsu alumised sagarad taituvad 6huga; kéed laskuvad alla.
Véljahingamine: Kéht muutub lamedaks ja diafragma p66rdub oma algasendisse tagasi.

3. Taishingamine
Taishingamise korral kombineerige astmelise hingamise astmeid Uksteise jdrel omavahel; sealjuures
hingake sisse ja vélja kogu aeg labi nina; korrake harjutust viis kuni kimme korda.

Sissehingamine: - alustage diafragmahingamisest (ca 2 sekundit: ,kakskimmend (ks,
kakskiimmend kaks"),
- seejarel minge ilma vélja hingamata Ule rinnahingamisele (samuti ca 2
sekundit)
- 16puks rangluuhingamine (2 sekundit),
- hinge kinni hoida (2 sekundit)

Véljahingamine: - - vastupidises jarjekorras: rangluuhingamine (2 sekundit)
- rinnahingamine (2 sekundit)
- diafragmahingamine (2 sekundit)
- hinge kinni hoida (2 sekundit)
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TOOLEHT 8

6.3.3. Kombineeritud harjutus

1. Hingamisharjutus
Tehke olemine endale nii mugavaks kui voimalik...
Poo6rake tahelepanu oma hingamisele... arge hakake midagi muutma...
Jalgige vaid oma keha neid osi, millel on tegemist teie hingamisega...
Laske end oma hingamisest kanda...
Olge teadlik igast toimuvast muutusest...
Jalgige, kuidas 6hk kaib sisse ja vélja...
Teadvustage endale iga toimuvat muutust...
NUdd hoidke pérast sissehingamist veidi aega hinge kinni...
Pange tahele pinget rinnakorvis...
NUUd laske 6hk jélle vélja...
Pange tahele, kuidas rinnakorv meeldivalt 166gastub...
Korrake sissehingamist...
Pange uuesti tahele pinget...
Nautige pinge alanemist aeglase véljahingamise ajal...
NUUd jalgige taas vaid 6hu sisse ja valja voolamist hingamisel...
Pange tahele rahutunnet, mis tasapisi kehas laiali valgub...
NUOd kontsentreeruge vaid valja hingamisele...
Kontrollige, kas kogu 6hk on valja hingatud...
Te hingate kergelt ja vabalt...
Saatke koik pinged ja mured koos 6huga kehast vélja...
Votke koos 6huga endasse koik tunded, mis teile meeldivad...
Rahulolu... r6ém... énn... ... I66gastus...
Te suudate oma métlemise ja tahte abil neid tundeid endas iga hetk (les &ratada...

Laske oma hingamine jélle vabaks ja kergeks... ....
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2. Rahu harjutus
Rahu...
Ma olen taiesti rahulik...
Valistel sindmustel ei ole minu jaoks praegu mingit tdhendust...
Minu motted ei sega mind...
Rahu...
Rahu...
3. Autogeenne treening
Minu kded on rasked (kaks korda) voi raskus (kolm korda)
Raskus
Minu kded on soojad (kaks korda) voi soojus (kolm korda)
Soojus
Minu siida 166b rahulikult ja Ghtlaselt (2x) voi: stida rahulik ja tGhtlane (3x)
Rahulik ja Ghtlane
Minu hingamine on rahulik ja Uhtlane, ma hingan (2x) voi hingan (3x)
Ma hingan
Minu paikesepdimikust voolab soojust (2x) voi paikesepodimikus voolab soojust (3x)
Soojus voolab
Minu laup on meeldivalt jahe (2x) voi laup on meeldivalt jahe (3x)
Meeldivalt jahe

4. Rahuharjutus

(edaspidi ei korrata)

5. Autogeenne treening

(edaspidi ei korrata)

6. Rahuharjutus

(alati enne viimast harjutust)
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7. Visualiseerimine

Sa lamad lagedal rannal...

Imed endasse paikesekiiri...

Péike I166gastab kogu su keha...

Sa tunned, kuidas paikesevalgus tungib labi su naha...

Sul pole mingit muret selle parast, mis toimub maailmas véljaspool sind...
Ja sa annad end soojuse, kindluse, I66gastuse tunde hoolde...
Sa tunned kerget briisi puhuvat...

Kuidas see puhub meeldiva jahedusega Ule mere ja sinu...

Sa tunned oma ninas virgutavat soolast I6hna...

Pehme tuuleke Umbritseb sind meeldiva jahedusega...

Sa tunned, kuidas nahk meeldivalt kipitab...

Sa kuuled mere pehmet lakkamatut mahinat ...

Ja kaugel murduvate lainete kerget muha...

See l66gastab ja rahustab veelgi enam...

Lainete ritmiline rullumine ja kadumine...

Kuidas nad end koguvad ja paiskuvad viimase jouga rannale...
Ja seejarel taas laisalt tagasi tdmbuvad...

Sa jalgid seda oma koérvadega... ja see l66gastab sind...

Sa néed kiirgavalt sinist taevast...

Uksainus valge pilveke sinu kohal...

Uheks momendiks oled sina ise see pilv: kerge... eesmérgitu... muretus héljumises...
Pilveke haihtub aegamédda...

Sa kuuled jélle laineid ja tunned pehmet soolast tuult...

Tunned paikesepaistet, mis soojendab su keha...

Uksik kajakas lendab otse sinust ile...

Loovides ettevaatlikult ja kaunilt tuules...

Siis tdbmbab tiivad kokku ja kukub kivina allapoole...

Sa néed ta varve... valge ja pruun... ta on vaga ilus... tema kongus nokk on tumekollane
Ta liugleb kérgel sinu kohal, ent sa nded teda hasti...

Sa tunned ennast selle kajakana... peaaegu sama muretu kui tuul...

NUOdd on ta kadunud...
Sa toused istuli... ja su silmad on veidi pilukil...
Sa hingad siigavalt ja puhanult... oled rahul ja [6dgastunud...

Vaatad uudishimulikult enda Gmber ringi...
Sa oled Uksi Uksikul saarel...
Sa void teha koike, mis sulle meeldib...

Liiv sinu Umber on téiesti valge...

Sa haarad peotéie ja vaatad, kuidas see pudeneb su sérmede vahelt...
Sa tunned, kui soe ja peen see on...

Ja imetled iga liivatrera, mis kukub su sérmede vahelt tagasi rannale...
Kui selge ja kaunis on see silmapilk...
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Sa pdérad oma pilgu imeliselt sinise kristallselge mere poole...
Mere pdhjas paistab kudpruunikas aeglaselt likuv mererohi...
Uks troopikakala... kirev ja laiskade ligutustega...

Laugelt rulluvad randa lained...

Sa vaatad, kuidas Uks neist ennast kiinkana Ules upitab...

Siis imber pd6rdub... ja valge vahuna ranna (le ujutab...

Uks pikakoivaline lind jookseb just sellele kohale...

Nokk pendeldamas Uhes taktis kergelt hiiplevate jalgadega...
Sa vaatad oma saarel ringi...

Avastad kaks Uksikut puud...

Vasakul... suur, sihvakas, ule kilvatud kookospéhklitega...
Tavel vahelduvad mustrid...

Sa jargid neid tumepruune mustriridu kuni I16puni vélja...
Sinna, kus palmi tumerohelised lehed end tuules laisalt kdigutavad...
Kdige Ule asuursinine ergav taevas...

Parempoolne on banaanipuu...

Tavi ja pikad lehed on taiesti rohelised... helehohelised...

Ja nende vahelt avastad sa kollaste banaanide puhma...

Sa vaatad uuesti merele ja oled taiesti rahul...
Lased kergel briisil taas paitada Gle oma néo...

Ja tunned, kuidas soolane hingus sind elavdab...

Voéta endale aega oma saarel... I166gastunud ja kdigega rahul...

Su nadgemine on selge... oled taidetud &areni iluga, mis sind imbritseb...

Lase oma pilgul rénnata...
Ja lase Umbrusel veel ménda aega endale méjuda...

8. Lopetamine
(Aeglaselt ja rahulikult valja tulla)
NUUd méelge tagasituleku peale...
Kiirendage oma hingamist...
Liigutage ja sirutage oma keha...

Avage silmad ja pé6rduge tagasi ruumi...
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KILE 1

Enesekaitset noudvate olukordade mentaalne valitsemine

Kasutamine Eesmark Meetod
Ennetamiseks: Kontsentratsioon — Hingamisharjutused
Lo6gastus Autogeenne treening

Lihaste progresseeruv
l66gastamine
Mediteerimine

Plaaniparane — Probleemide siisteemne
ettevalmistus lahendamine
Olukorras olles: Sisemise rahu hoidmine — Positiivne enesesisendus

Kiirlddgastused
Maha laadimine
Pinge allikate valja ltlitamine

Tahelepanelikkus — Tsentreerumine
Kontsentreeritus

Etten&dgelikkuse arendamine — Imaginatsioon

Ettevaatlikkus

Jou sidumine, taie — Tundeliseks muutmine
panusega Karjumine
Jarelhooldus: Stressi maandamine — Lo&6gastustehnikad
Labi td6tamine — Vestlus
Jarelduste tegemine — Probleemi slisteemne
lahendamine

Jarelkahjustuste valtimine — PTSH kontseptsioon
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KILE 2

Elamise kunst

Huumor

»*
Room ka pisiasjadest
»*
Ka pisiasjade tahtsustamine
»*

Kontsentratsioon

»*

Kannatlikkus
»*
Distsipliin
»*

Visadus

»*

Vahenoudlikkus
*

Arukus

»*

Reaalsustunne

»*

Ratsionaalne usk
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7. VESTLUS KUI KOHTLEMISE JA MUUDE TUNDLIKE
VANGLASITUATSIOONIDE JUHTIMISE ALUS

7.1. Verbaalne ja mitteverbaalne kommunikatsioon

z 3
= Z
z 3
2 O =
5 o
S =
é >
v VASTU-
SAATJA 2 z VOTIA
)
z 2
2 3
v Z
KODEERIMINE DEKODEERIMINE

Kommunikatsiooni lihtsustatud mudel

Kommunikatsiooni all mdistetakse informatsiooni (sénumid, teated) vahetamist
saatja ja vastuvotja vahel kas verbaalsete v6i mitteverbaalsete suhtlemis-
vahendite (kodeerimine) abil, mille Ulesandeks on informatsiooni vahetajate
omavaheline mojutamine. Suhtlemisvahendite registreerimine toimub erinevate
kommunikatsioonikanalite (silm, korv, nina, nahk) kaudu (dekodeerimine).

Verbaalsed kommunikatsioonivahendid on markide ststeemid, millel on teatud
kindlad tdhendused ja reeglid (grammatika), mille abil on vdéimalik marke siduda
terviklikeks tdhendusteks, nii et see voimaldaks sénumi kdikehaaravat, mitmekulgset
ja diferentseeritud mdistmist. Naited: suulised keeled, kirjalikud keeled,
margikeeled.

Mitteverbalsed suhtlemisvahendid on margid (kaitumine, tunnused, esemed,
pildid), mis vdimaldavad edasi anda asjaolusid, seisundeid, ndudmisi, suhteid
vahendatud vaéljendite (analoogne kodeerimine) abil. Reeglid seoste kohta
keerukamate tahenduste koostamiseks Uldjuhul puuduvad. Eristada voib:
kehamargid (Zestid, kehahoiak, kehaehitus, riietus, soeng, keha- ja suuldhn,
higistamine, punastamine, kehatemperatuur, naha tunnused, kaesurve),
naovaljendused (miimika, ndo tunnusjooned), haale valjendus (toon, pausid, hdéle
tugevus, haale koérgus, kéne Kiirus, artikulatsioon, kénevead), kaekiri (kirjapilt,
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grafoloogilised tunnused, OGigekiri), positsioon ruumis naiteks vastuvdtja suhtes
(distants, nurk, korgus, istumise jarjestus), produktsioon (joonistused, esemed,
ruumi kujundamine).

7.2.Erinevate suhtlustasandite tahendusest

Informatsiooni kannavad sdnumite koik neli tihenduse tasandit:
o asjalik sisu = informatsiooni sisulised aspektid (mida sisuliselt 6eldakse?)
¢ leskutse = informatsiooni Uleskutseaspekt (milleks informatsioon argitab?)

e eneseavamine = informatsioon saatja kohta (mida annab saatja teada
endast?)

¢ suhte maaratlemine = saatja informatsioon oma nadgemusest suhte kohta
vastuvétjaga (millisena néeb saataja oma suhet vastuvotjaga?)

KILE 3

Kommunikatsiooni mudel
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7.3. Kommunikatsiooniharjutus

Juhtum:

Uks kinnipeetav astub teie juurde, ajab silmad suureks ja immarguseks ning ulatab
teile kergelt variseva kaega kirjutatud avalduse. Teise kéega silub ta oma juukseid.
Kinnipeetav on Uldjoontes korralikult riides, isegi kiilinealused on ta &ra puhastanud.
Avaldus on kirjutatud kokku voltimata paberile ja puhtalt. Asi seisneb selles, et
kinnipeetav soovib saada llhiajalisele véljasdidule kaks paeva, mis on talle ette
nahtud senise eest ja veel neli paeva tuleviku arvelt 15.4 StVollzG jargi. Ta lausub
surutud héaalega: ,Kinnipeetav Kleinhuber saab koguni 6 paeva puhkust, et
valmistada ette oma vabanemist. Ja tema istub samasuguse kuriteo parast kui mina,
me vabaneme tapselt Uhel ajal, on samauti esmakordselt karistatud, tal on samuti
naine ja kaks last. Tema olukord ei erine minu omast mitte millegi poolest!”

1. Otsige naitest lles konkreetsed kommunikatsioonivahendid ja paigutage need
kommunikatsionivahendite tldmadistete alla.

2. Tolgendage kinnipeetava suulisi Utlusi erinevatel tdhendustasanditel.
3. Kuidas v6ib mdista neid GUtlusi teistel suhtlustasanditel valesti?
4. AnalGdsige samal viisil avalduse koostamist.

5. Otsige moni naide vangla argipdeva kohta omaenda praktikast ja anallusige
seda sama skeemi kohaslt, punktid 1 kuni 4.

7.4. Vestlusstiili analtiis

Praktiline harjutus vestluse labiviimise kohta

Jargnevalt leiate te kimme vestluskatkendit. Iga 16igu kohta on jargnevatel lehtedel
antud kuus erinevat vastust. Lugege iga 16iku tahelepanelikult ja kujutage ette ménd
inimest nendes olukordades. Oletame, et tunnete seda inimest sedavord hasti, et ta
voiks kdneleda teiega nii, nagu on esitatud neis I6ikudes ja teil tuleb talle vastata.

Lugege labi kuus iga 16igu juurde kuuluvad vastust. Markige seejarel ara vastus, mille
te spontaanselt esimena vastaksite, mis oleks teie ettekujutuse jargi sellele kdige
lAhem. Tehke seda koéigi kimne vestluskatkendiga.

Juhtum 1: Kahekimne nelja aastane tidruk

Kui ma ainult talle otsa vaatan! .. ta pole pooltki nii ilus ega intelligentne kui mina ja ma ei saa lihtsalt
aru, mismoodi dnnestub tal kdiki inimesi Umber sérme keerata. Miks tema askeldusi lintsalt 1abi ei
néhta? Kui tal miski asi 6nnestub, siis vaatavad teda koi imetlusega. Ma ei suuda seda enam vélja
kannatada! See ajab mind lihtsalt hulluks. Ta saab kéik, mida tahab! Ta sai minu t6ékoha; ta rédvis
selle sdna otseses mdttes minult &ra ja parast veel salgas. Kui ma sellest juttu teen, siis dtleb ta ainult:
-Mul on kahju!* Aga oodake ainult, kiilll ma talle veel néitan.
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Vastused selle juhtumi kohta:

1. Kas meenutab see teile mdnda kunagist sdbrannat?
2. See naine saavutab just seda, mille tegelikult peaksite saama teie. Kas te tajute asja nii?

3. Voib 6elda, et muutusite selle tidruku suhtes peaaegu agressiivseks. Meil kdigil on mdnede
inimeste vastu eelarvamusi, aga vaga harva osutub see meile téepooles kasulikuks.

4. Ma motlen, et see on kadeduse (ks tlilpilisi juhtumeid. Seda kutsuvad ju sageli esile isikud,
kes on pisut osavamad ja vGimekamad kui me ise.

5. Miks te ei proovi teda pisut jalgida, et Iila teda tema enda relvaga? Kui ta tdepoolest ainult
blufib, siis on viimane sdna niikuinii teie.

6. Teie vanuses on pettumused loomulikult vdga valusad. Aga pettumused on kogemused,
millest on voimalik Oppida. Kasulikum on olla veidi mdistikum ja omandada enam
elukogemusi.

Juhtum 2: Kolmekiimneaastane mees

Mul on téega imelik tunne. Kui ma juhuslikult millegi Gle rddmustan, siis ei suuda ma lihtsalt seda
uskuda ja teen nii, nagu poleks seda olnud. See muudab mu téepoolest rahulikumaks! Ma toesti
tahtsin Gerdaga kohtama minna ja keerlesin nadalate kaupa tema laheduses enne, kui leidsin julgust
temalt kokkusaamist paluda... ja kui ta siis ,jah* (tles, ei suutnud ma seda uskuda. Ma lihtsalt ei
uskunud seda ja muidugi ei lainud siis ka kohale.

Vastused selle kiisimuse juurde:

1. Teievanune noor mees peaks naistest juba pisut realistlikumalt métlema. Nad on ju ka
inimesed ja tahavad kohtamas kéia sama hea meelga kui teie isegi.

2. Kas see on teie jaoks tdepoolest uskumatu, kui teiega juhtub midagi r6dmustavat?

3. Te olete endale arvatavasti nii tihti sisendanud, et teiega ei saa juhtuda midagi roémustavat, ja
kui midagi siiski juhtub, tundub see teile téiesti vdimatuna.

4. Ma klsin endalt, kas see ebatbelisuse tunne pole mitte seotud mdne kindla sindmusega teie
elus. Kas voiksite mulle pisut tdpsemalt radkida, mida te selle ,midagi toeliselt rddmustava“ all
motlete?

5. Kas tdesti on pdhjust niisuguse asja parast meelehdrmi tunda? Me koéik vbitleme mingite
imelike tunnete ja soovidega. Te saate sellest kindlasti Ule.

6. Ma usun, et see asi voib olla teie jaoks dpetlik. Jargmine kord oskate oma véimalusi paremini
hinnata.

Juhtum 3: Kolmekimneaastane naine

Juba kimme aastat elan ma selles linnas ja seitse aastat koguni samas korteris, kuid senimaani ei
tunne ma mitte kedagi. Blroos ei suuda ma kellegagi sGbrustada. Ma pllan teiste kaasté6tajatega
sobralikult kaituda, aga pdhiliselt tunnen ma end krambis olevat ja sisendan siis endale, et see kdik on
mulle taiesti Ukskdik. On ju véimatu kedagi usaldada. Ma ei taha endale sépru — ja aegajalt tundub
mulle, et ma olen selles tdepoolest veendunud.
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Vastused selle naite juurde:

1.

Olete liiga pessimistlik. See ei saa ju igavesti niimoodi edasi minna. Uhel p&eval tullakse jalle
teie juurde.

Ma tunnen nii méndagi inimest samas situatsioonis kui teie. Ometi on neil dnnestunud leida
tutvusi, kui nad on astunud mdne vabaaja klubi likmeks. Kdige tdhtsam on mitte ennast
veenda, et peabki alati Uksi olema.

Kui te voiksite mulle sellest pisut rohkem raakida, kuidas te endale uusi s6pru otsinud olete,
saaksin ehk anda teile tapsemat ndu, kus olete vigu teinud.

Kui ma teid digesti mdistan, on teie probleem selles, et te ei tea, kas te tdepoolest tuletegi
endaga paremini Uksi olles toime vi pltate end selles ainult veenda.

Ehk ei taha te sdpru hoopis seepéarast, et kaitsete end millegi muu eest... millegi eest, mida te
toeliselt kardate?

See on muidugi Gsna kurb, kui sdpru ei ole ja kindlasti peate te selle vastu midagi ette votma.
Tden&oliselt on aga ka teie enda ootused liiga kérged. Sellega vélistate te ise oma vdimalused
uusi sdpru leida.

Juhtum 4: Kahekimne kaheksa aastane kinnipeetav

Ma tdesti ei tea, mida ma peaksin tegema. Ma vdiksin vabaneda ennetdhtaegselt. Usun, et kdik peaks
klappima, aga loomulikult vaid juhul, kui kdik véimalikud paberid ootustele vastavad. Aga vaba ei ole
ma ju ka siis. Aga siis, kui ka Ulejdanud aeg |abi on, ei ole véimalik mulle enam mingeid ettekirjutusi
teha, siis v6in ma teha, mida slida kutsub. Aga kui mdelda selle aja peale, mida ma pean siis veel
siin... Ma tbesti ei tea, mida ma tegema peaksin, see ajab mind taiesti hulluks.

Vastused selle naite juurde:

1.

Aga mida te seal véljas siis teha kavatsete ja kui palju kriminaalhooldusametnik teid selle
juures takistada saab?

Ettevaatust ennatlike otsustega! Vaadake, et te ei hakka kiusu pérast tegutsema. Enne, kui
Utlete El, mdelge pisut, kas poleks parem, kui teil oleks selles kiisimuses moni kdrvaline
nduandja.

Nojaa, akki saategi ilma kriminaalhoolduseta hakkama. Me peame veel vaatama, mis seis teil
tegelikult on. Ma panen teid sotsiaaltdédtaja juurde kirja, tema voib teile neist asjadest rohkem
raakida.

Ma usun, et teil on lihtsalt hirm otsustada vastutuse enda kanda vétmine. Kui ollakse olnud nii
kaua aega vanglas, ununeb iseseisev elu paris &ra. Seda juhtub paljudega.

Jaa, see pole muidugi mingi kerge otsus, mis teil ees seisab. Kas peatne vabanemine
piirangutega voi tuleb teil veel kaua kannatada, aega kaotada, et tunda end siis téiesti
vabana.

Miks te teete asjad selle muretsemisega enda jaoks nii véimatult raskeks: pean — ei pea? Igal
asjal on alati kaks kilge.

Juhtum 5: Kinnipeetav nooruk

Teate, minuga on niisugune imelik vark. Kui minuga juhtub midagi head, siis ei suuda ma seda kohe
kuidagi uskuda. Ma olen nadalate kaupa kaalunud, kas kirjutada sellele tidrukule vdi mitte. Métlesin,
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et voib-olla ei taha ta minust enam midagi kuulda. Juba see viimane kord tdmbus ta ju tagasi. Nojah,
siis ma Kirjutasin siiski, ei saanud mingit vastust ja siis tahtis ta ikkagi minuga lUhiajalisele
kokkusaamisele tulla. Ja siis viskas mul jalle kopa ette. Ma ei pannud ennast kirja. Ja... noh, ja nadd
on ju loomulikult kdik 1abi.

Vastused selle juhtumi juurde:

1. Teie vanuses peaks juba pisut kindlamalt reaalsel pinnal seisma! See, et tidruk end alguses
tagasi tdbmbas, on ju arusaadav, eks? Pohimoétteliselt tahaks ta hea meelega lasta end
veenda, et te ennast muutnud olete.

2. Kui teiega juhtub midagi meeldivat, tundub see teile taiesti ebatdendoline. Te ei sbanda seda
asja enam kuidagi uskuda.

3. Te olete end oma elu jooksul veenda pildnud, et olete Uks igavene hadavares. Ja kui siis
juhtub midagi head, ei usu te, et see saaks voimalik olla ja oletegi blokeeritud.

4. Kas see imelik vark, millest te raakisite, vdib olla seotud méne kogemusega, mis teil kunagi
elu jooksul on olnud? Kas tahaksite sellest asjast mulle pikemalt rdakida? Mida te métlete
sellega, et ,kui minuga juhtub midagi head"?

5. Me koik teeme oma elus aeg-ajalt midagi valesti ja kujutame ette asju, mida pole olemas. Te
ei tea ju isegi tépselt, kas see kontakti vétmine oli teie jaoks dige tegu.

6. No nii, nG0d ei jaa kall mitte midagi muud Ule, kui maha istuda ja kiri kirjutada. Mitte mulle ei
pea te seda imelikku varki selgitama, vaid tidrukule. Ja kui seekord ongi hilja, siis jargmisel
korral oskate oma vdimalusi paremini kasutada.

Juhtum 6: Kolmekimneaastane kinnipeetav

No mida see koik tdhendab? Mitte keegi ei mangi minuga lahtiste kaartidega. Mina peaksin néitama,
et aitan kaasa oma individuaalse taitmiskava taitmisele. Aga minu odavast t66joust saavad kasu
teised. Kui ma tkskord vélja saan, ei kraaksu Ukski vares mulle jarele, kuidas ma ennast siin dleval
pidasin. See, mis maksab, on see, et ma siin istusin... varem kohtulikult karistatud! Ja mis puutub
minu naisesse..., no ja...

Vastused selle juhtumi juurde:

1. Kas tahtsite 6elda midagi oma naise kohta?

2. Kui te tahate delda, et me teid siin Uksnes ekspluateerime, siis on teil hea pdhjus ennast mitte
pingutada.

3. Te arvate, et teie jaoks on taiesti méttetu ennast pingutada, sest see ei ole teie tegelike
probleemide lahendus?

4. Need moétted tuleb teil kdrvale visata. Pohiliselt kahjustate te nendega vaid iseennast. Te
panete endale bloki peale ega pédéase enam edasi.

5. Ma saan teie tunnetest aru. Paljud kinnipeetavad métlevad samuti. Aga ka paljud inimesed
véljaspool on samasuguses olukorras ennast vihast punni ajanud. Aeg paneb koéik asjad jalle
paika.

6. Te lasete oma vihal kasvada ja igasugustel kattemaksumédtetel enda ile vdimust votta. Aga
see ajab asjad hoopis keerulisemaks, uskuge mind!
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Juhtum 7: Neljakimne kuue aastane kinnipeetav

Seal ongi see uus tdotaja, kellega ei ole véimalik kuidagi leppida. Ta on Uleolev, teab vastuseid kdigile
kUsimustele ja usub, et on leiutanud plssirohu. Aga, armas Jumal, tal pole aimu ka, kuidas asjad siin
kaivad. Kui mina oleksin tema asemel, siis — uskuge v6i ei — mina teeksin asjad kill paremaks, mitte
ainult inimeste, vaid ka organisatsiooni seisukohast vottes.

Vastused selle juhtumi juurde:

1. Te tahaksite oma vdimeid proovile panna. Teie jaoks on vaga oluline ndidata, et oskate
paljusid asju paremini kui teised.

2. Teil tuleb oma suhtumist uue t66taja suhtes muuta, siis muutub kindlasti ka tema kéaitumine.
3. Kannatage pisut. Ka t66taja on ainult inimene. Kill te aja jooksul teineteises selgust saate.

4. See uus téo6taja tundub teile olevat nii haritud, et kdige parema meelega tahaksite teda (le
trumbata, on ju nii?

5. Utlesite, et uus té6taja on Uleolev. Teie ise radgite aga lisna selgelt (ileolevalt.

6. Olete te siis uue tdé6tajaga juba korralikult tutvust teinud? Kas tunnete teda juba téepoolest nii
héasti? Kust see teie informatsioon périt on?

Juhtum 8: Kinnipeetav nooruk (15 a)

Ma olen siin oma vanemate parast. Nad ei anna mulle kunagi andeks, et ma neile seda teinud olen.
Teie métlete samamoodi: See siin jdadbki varastama. Ja mina kisin, mis on mul nende juures veel
asja, kui ma valja saan. Nad ei hakka mulle niikuinii kirjutama.

Vastused selle juhtumi kohta:

1. Sinu sO0tunded segavad sul asju objektiivselt nagemast. Mina usun, et sa reageerid
mdtlematult, kuna oled oma vanemates praegu pettunud.

2. Sa tahaksid hea meelga jalle oma vanemate juures elada, aga sa kardad, et nemad ei taha
sinust enam midagi kuulda.

3. Millal su vanemad viimast korda siin kdisid? Ehk on nad t66ga kinni ja on ka juba varem samal
moel reageerinud?

4. Tead, kdige parem on, kui sa istud praegu kohe maha ja kirjutad korraliku kirja, kus seletad
oma vanematele, kuidas sa ennast tunned ja kuidas sa neid vajad. Selle peale reageerivad
nad paris kindlasti.

5. Peale seda, mida sina tegid, pole sul oma vanematelt mida muud oodata. Tulevikus tuleb sul
selle peale juba eelnevalt mdelda.

6. Sinu vanemad ei ole sind paris kindlasti unustanud. Aga ma usun, et ka nemad vajavad aega,

et selle olukorraga harjuda. Aga kindlasti annavad endast varsti marku. Sa ei pea seda asja
Ule tahtsustama.
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Juhtum 9: Vestlus kolleegiga

(,Mis siis Gieti juhtus, Erich?*)

Jah, mis siin dieti lahti on, sellest ei saa ma varsti enam ise ka aru. Sa ju tead kinnipeetav M-i tema
probleemidega? Mina istusin hetkeks tema voodiselvale ja tegin temaga koos Uhe suitsu. Seal laks
inspektor mddda ja karjus Ule terve maja, nii et kdik seda kuulda vdisid, et ma ei tegevatki mitte midagi
muud. Ja siis laheb ta juhendaja juurde ja see loeb mulle eeskirju ette. Mees, ma teen t66l oma
parima, aga kui asi l1aheb selleni, et need hakkavad mulle selgeks tegema, et kdik, mis ma teen, on
vale, ei tea ka mina ise varsti enam, mida ma tegema pean.

Vastused selle juhtumi juurde:

1. Ah, Erich, &ra vfta asja nii traagiliselt. Ja eelkdige mitte isiklikult. Inspektoril on tema
koleerilised paevad. Ja juhendaja ju teab, mida sa tegelikult véért oled.

2. Teiste sbnadega — niipea, kui sind kritiseeritakse, saad sa kohe alavaarsuskompleksi.
3. Sina tahtsid kdige paremat, aga see ei olnud mitte péris eeskirjade kohane.

4. Kuule, kui sa lased ennast nii kergesti rivist valja llta, siis oled sa siin varsti omadega labi — ja
kinnipeetavate silmis samuti.

5. Kuule, Otle palun ausalt, kas see on ainus pdhjus, et sa oled juba ise endas kahtlema
hakanud?

6. Ma tahan anda sulle ndu olla enesekindlam. Jalgi kandidaadi seisuses eeskirju tapselt, siis ei
ole kellelgi sinust midagi tahta.

Juhtum 10: Jutuajamine praktikandi ja dpetaja vahel

(»Tulge sisse, mida ma saan teie heaks teha?“)

Harra X, ma oleksin tanulik, kui UOtleksite mulle, kuidas oleks mul kdige 6igem valmistuda
I6pukursuseks. Ma tahaksin kasutada selleks praktilise valjadppe aega, sest olen ju teistest vanem ja
Oppimine ei lahe enam nii libedasti. Ka kolleegide konspektidest ei saa ma selgust. Ma ei tea, mis on
tdepoolest tahtis ja mis mitte.

Vastused selle juhtumi kohta:

1. Te arvate, et vajate ettevalmistuseks rohkem aega, tahaksite aga olla ka kindel, et opite
digeid asju.

2. Ka sooviksite, et Utleksin teile ette mdne teema, mida I6pukursuse jooksul 1abi voetakse? Aga
lugege koigepealt juhend uuesti 18bi. Kdige parem, kui lahete raamatukogusse, seal on
olemas ka mérksdnastik, mille jargi saate kdik asjad lles otsida.

3. Ma arvan, et inimese dppimisvoime soltub vdhem tema vanusest kui huvist ja motivatsioonist.
Kui te olete ménest (lesandest tésiselt huvitatud ja kujundate selle kohta omaenda
arvamused selle asemel, et kiisida teiste omi, markate te Gisna varsti, mis on tahtis.

4. Ma kisin endalt, kas teie raskused ei laheneks paremini mitte siis, kui arendaksite veidi
eneseusaldust selle asemel, et tuupida pahe igasuguseid éppeaineid.

5. Jah, muidugi v6in ma anda teile méningaid Uldisi viiteid. Parast pikemaajalist t66tamist ei ole
kerge uuesti koolipinki istuda. Aga need on ainult algusraskused. Teie eelised nooremate ees
on kannatlikkus ja dppimiskogemus.

6. Millega olete te siis senimaani tegelenud? Kas te olete juba lugenud méningaid raamatuid?
Millised on teie huvid ja kalduvused?
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Vestluse juhtimise harjutuse hindamine
Markige alltoodud tabeli abil veergudesse iga juhtumi alla vastuse number, mille

olete labi kriipsutanud ilma esialgu tahelepanu pébéramata tahtedele esimeses
veerus.

Juht.1 Juht.2 Juht.3 Juht.4 Juht.5 Juht.6 Juht.7 Juht.8 Juht.9 Juht.10

H 3 1 6 2 1 6 5 5 4 3
| 4 3 5 4 3 2 1 1 2 4
L 6 5 1 6 5 5 3 6 1 5
U 1 4 3 1 4 1 6 3 5 6
S 2 2 4 5 2 3 4 2 3 1
N 5 6 2 3 6 4 2 4 6 2

Juba praegu vaib teile mdnigi asi silma torgata:

Kdigepealt kindlasti mdni tugevasti domineeriv rida, nimelt selline, kus on margitud
horisontaalselt kdige rohkem kastikesi (5 voi enam).

Seejarel Uks vdi mitu rida, kus on vdhem margitud kastikesi (3 kuni 4).

Lopuks ,isoleeritud” juhtumid, s.o vastused, mis seisavad reas Uksikuna vdi esinevad
kdige harvemini (1 kuni 2 margitud kastikest).

7.4.1. Erinevate vestluse juhtimise stiilide tahendusest

Kui te olete markinud suurema sagedusega Uhe siinkohal H, I, L, U, S v6i N tdhega
tahistatud ridadest, siis on see mark teie Uldisest isiklikust hoiakust oma vestluspartnerite
suhtes ja teil on kalduvus Uheks kuuest jargnevast vestlusstiilist:

107



H: hinnag

Teie vastused on hinnangulised. Need l&htuvad kindlast veendumusest, naiteks mingist
kindlast moraalsest seisukohast ja seepdrast tundute te langetavat teiste inimeste kohta
térjuvaid voi pooldavaid otsuseid.

I: interpretatsioon

Teie vastused on interpretatsioonid (t6lgendused). Te rohutate seda, mis tundub teile olevat
oluline ja teie mdistus otsib tdhendusi. Kuna selle, mis on oluline ja mida see tdhendab,
maarate teie, voorandute te oma vestluspartneri mottekaigust.

L: lohutamine
Teie vastustel on lohutav iseloom ja need on suunatud julgustamisele, rahustamisele voi
tasandamisele. Te tunnete kaastunnet ja arvate, et asju ei tohiks nii tugevasti
dramatiseerida.

U: uurimine

Teie vastused on uurivad. Te pldate asjast rohkem teada saada ja juhite vestlust suunas,
mis tundub teile olevat téhtis. Kaudselt véljendate te sellega kahtlust, et teie partner on kdige
olulisemat asja teie eest kas varjanud véi teie aega raisanud. Teie partner voib tunda end
liiga otseste kusimuste t6ttu ahistatuna.

S: sisseelamine

Kbige enam tahate te olla kindel, et olete Geldust Gigesti aru saanud. Te annate oma
vestluspartnerile tunda, et olete valmis teda eelarvamustevabalt kuulama ja sellega
julgustate teda edasi raakima.

N: néuanded

Teil on kalduvus anda nduandeid, st leiate probleemile otsekohe lahenduse. Te reageerite
kaitumuslikult ja 6hutate vestluskaaslast tegutsema. Te ei oota, kuni saate asjast rohkem
teada. Paris kindlasti vabanete te seega kiiresti tlttust kaeblemisest.

See harjutus peaks aitama teil enam teadvustada oma pohihoiakuid ja vastuste
tendentse ning selle iile jarele moéelda, kuidas te ise raagite oma lahedaste, soprade,
kolleegide ja kinnipeetavatega.

Vahem hoivatud ridade tahendus:
Arvuliselt jargmisena hdivatud reast tuleb ilmsiks teisene hoiak. See iseloomustab niisugust
pdhihoiakut, mida te kasutate vestlusetes jargmise sagedusega.

»Isoleeritud“ vastuste tahendus:

Eelpool kirjeldatud nérgalt esindatud rea tdhendust voib selgitada jargmiselt: teie vastuste
stiili maaravad ara kas labielatav olukord véi isik, kellega on teil tegemist. Te usaldate end
meeleldi oma tundeparaste reaktsioonide valda ja olete kergesti mojustatav.

7.4.2. Vestlusstiili analtitisi skeem

kirjeldamine

kasutatav kommunikatsioonivahend
moju (tdhenduste tasandil)
kasutamiseks kohane olukord

2ezoe
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H: hinnang

a) vaéljendid, mis sisadavad moraalset seisukohta (hea — halb, dige — vale, hea — kuri)
vOi need, mis vestluspartnerit Ule- voi alavaartustavad.

b) Sagedasim kommunikatsioonivahend: mitteverbaalsed: vali haal, fikseeriv pilk;
verbaalne: ,Minu arvates hasti!“ vms.

c) Positiivne: hinnangud vodivad olla ebakindlatele voi ndututele kinnipeetavatele abiks
otsuste langetamisel. Negatiivne: vdib vestluspartneris esile kutsuda tugevat
vastupanu, viha voi hirmu.

d) Oppeprotsess, manitsemine.

I: interpreteerimine
a) siin tblgendatakse, selgitatakse seda, mida vestluspartner Utles. Tehakse oletusi
seoste kohta.
b) (tdiendage edasi ise)

c) ...
d ..
L: lohutamine

a) koneleja pladab kuulajat ergutada, julgustada voi vahendada probleemi tdhendust.
b) ...

~— ~— —

c
d
U: uurimine
a) kodneleja pldab kisimuste abil saada asja kohta enam informatsiooni.

b) ...
c) ..
d) ..

S: sisseelamine
a) valjendused on aktsepteerivad ja hinnanguteta. Kéneleja pllab partnerit moista. Ta
pldab tundma 6ppida ka métteid, tundeid jms, mida pole otse vélja 6eldud ja pllab
oma oletusi ka nende kohta sGnadesse panna.
b) ...
c) ..
d) ..
N: néuanded
a) koneleja teeb ettepanekuid lahendusteks ja argitab tegutsema. Vestlus kulgeb
kéneleja poolt soovitud suunas ja jouab kiiresti I6pule.
b) ...
c

) ...
d) ..
7.5. Vestluse juhtimise meetodid

7.5.1. Vestluse uldised reeglid (abistav vestlus)

Vestluse labi viimise UOldiseid reegleid on vdimalik kasutada vaga erinevate
jutuajamiste kaigus. Sagedamini on need ndustavad vestlused. Nende eesmargiks
on eelkdige vestluspartnerit digesti mdista, seejarel aga votta vestluse kaigus Uha
enam juhtiv positsioon, luua side, soodustada positiivset kaitumist ja enesepeegelda-
mise oskust, aratada moistmist, motiveerida, mdjutada suuremale aususele ja
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avatusele. Seda on vdimalik saavutada nii tugevamalt juhitud (direktiivsed) Kkui
nérgemalt juhitud (nondirektiivsed) meetoditega. Nondirektiivsed meetodid jatavad
initsiatiivi vestluspartnerile, piirdudes kuulajana mdistmise, sisseelamise ja kdneleja
vaartustamisega.

Peegeldamine: peegeldada konelejale vaheste sbnadega seda, mida ta on
6elnud/teinud.
Mbju:_(nondirektiivne) Teine voib 6eldut korrigeerida voi kindlaks teha, kas ta
on Geldust digesti aru saanud.
Naide: ,Kui ma teist digesti aru sain, tahaksite te...”

Tunnete kaasamine: (nondirektiivne) Valjendatakse oma oletusi teise inimese
sisemiste protsesside kohta.
Moju: Tekitab usaldust kuulaja suhtes, veenab tema putdluste ehtsuses,
ehitab Ules sidet, intensiivistab vestlust.
Naide: ,Mulle tundub, et te olete tsna tujust ara.”

Rohutamine: (direktiivne) Vestluskaaslase verbaalsel voi mitteverbaalsel tasandil
avaldunud positiivsete elementide (verbaalselt voi mitteverbvaalselt) esile
téstmine.

M©dju: vestluse suunamine positiivses suunas.
Naide: ,See on teist tubli, et tulite ise minuga vestlema.*

Tagasiside andmine: (direktiivne) Teisele Gtlemine, mis toimub seoses arutluse all
oleva probleemiga; oma tunnete kirjeldamine.
M©oju: Avatus, ausus, usutavus.
Néide: ,Ma olen vordlemisi vihane selle peale, mis moodi te mind praegu
sGimate.”

7.6. Kaitumine publikuga

Pohimétteliselt on vanglal avalikkusega kaks kokkupuutepunkti: Esiteks tekkib side
avalikkusega alati neil juhtudel, kui luuakse kontakte vélise maailmaga, seega siis
kilastused, valjaséidud, telefonikontaktid. Teiseks siis, kui tehakse teoks kontaktid
valismaailmaga (t66 avalikkusega), ajakirjandus, raadio, televisioon.

Uue juhtimismudeli jargi kuuluvad esimesel juhul meie sdnumid enam isikute juurde.
Teisel juhul on sbnumiks vangla ise, sest vajab meediat enda esitlemiseks
avalikkusele.

7.7. Kontaktid avalikkusega

Ajad, mil vanglaametnik riigi esindajana tdsise nao ja halastamatu rangusega
esindas riigi huvisid, on nddd 6plikult mdéddas. Tanapéeval kuulub sdbralik ja
Ulesandele orienteeritud kontakti hoidmine avalikkusega vangla teenistusreeglite
hulka. Seetdttu on ka vanglaametniku roll muutunud avalikuks. See algab juba
riietusest, mis peab alati olema puhas ja korrektne. Tema kaitumine kullastajate
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suhtes peab olema sdbralik, viisakas, kompetentne ja maaratud Ulesannete poolt,
mis ametnikul on. Tuleb arvestada sellega, et ka kaaskodanikel valjaspool vanglat
on oma digused ja seega tuleb kdik teated edastada arusaadavalt. Viidad ja
informatsioonitahvlid peavad olema ka sagedamini esinevates vddrkeeltes nagu
tirgi, vene, inglise, mis lihtsustab orienteerumist ka vélismaistel kilastajatel.
Enesestmdistetavalt on oote- ja kokkusaamisruumid vanglas kujundatud meeldivalt
ja sobralikult ning selliselt, et need vboimaldaksid kaasa votta ka lapsi (mangunurk)
ning hoolitsemist imikute eest (mahkimislaud jms). Kilastaja, kes peab tundide
kaupa vinge tuule kaes ukse juures ootama, on juba ammu minevik.

Ettepanek rollimangu vormis harjutuseks: (lbe advokaat nbuab jutuajamist oma kaitsealusega ilma
kUlastusvahi juuresolekuta, kuigi tal pole selleks protsessuaalset alust.

7.8. Too avalikkusega

Meie meedialihiskonnas ei saa ka vangla véltida esinemist ajakirjanduses. Selles
peituvad nii vdimalus kui oht Uheaegselt. Ajakirjanikud sédstavad mdnu ja innuga
sensatsiooniliste siindmuste jarele nagu pantvangi vétmine, enesetapp, vagistamine,
oletatav piinamine voi altkiemaksu andmine. Teiselt poolt on osal meie elanikest
ikka veel keskaegsed ettekujutused vangla argipdeva kohta, mida kujutatakse
mangufilmides ja TV-seriaalides tdmbenumbritena. Néme korrumpeerunud valvur
piinab sO0tult vdi 6nnetu kokkusattumuse t6ttu kohtuameti veskikivide vahele
sattunud kodanikku.

.Pressi ja avalikkusega tehtava t66 eesmdrgiks on Kkaristuse tdideviimise sisu
késitleva kommunikatsiooni intensiivistamine ja selle kvaliteedi téus, pidades silmas
nende esitamist avalikkusele meedia poolt. Selle kaugema eesmdrgini on véimalik
joéuda vaid véikeste sammude haaval. Vdga kasulikud on pikaajalised kontaktid, mis
peaksid olema kohaliku meedia esindajatega igal vanglal. Selliste sidemete kaudu
kujuneb informatsiooni pidev vool, mille t66tlus ka meedia poolt saab sellisel juhul
olla kompetentne ning asjalik.“

Ettepanek rollimangu harjutuseks: Televisiooni vottegrupp intervjueerib Uht vangla téétajat.

7.9. Arenguvestlus kui uue juhtimismudeli koostisosa®

7.9.1. Sissejuhatus

Haldusreformi kaigus on pddératud suurt tdhelepanu personali arenemisvdimalustele.
Arenguvestlus on selle ks olulisemaid elemente, mida tuleb puUsivalt juurutada.
Tdbtajal on vbéimalus viia oma vajadused, soovid ja huvid kooskdlla kaasaegse
haldusslisteemi ees seisvate vajaduste ja nduetega. Arenguvestlus peab kaasa
aitama td6taja edukuse kasvule. Arenguvestlus on vajalik kdigile kaastddtajatele
hierarhia koigil astmetel. Kdige Ulemise tasandi moodustavad organisatsiooni juht
koos vastavate osakondade juhatajate ja haldusjuhtidega, alumise juhtide tasandi —
valdkondade juhid. Vestlus valmistatakse ette mdlemapoolselt, on avatud ning
viilakse labi usalduslikus 6hkkonnas. Niisiis sugugi mitte nii, nagu see toimus

? Stormani ringkonna personaliarenduse kontseptsioon, 2001
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varasematel aegadel — kaigupealt ja enamasti vaid ebameeldivie asjaolude voi
konkreetsete pdhjuste tottu. See on midagi taiesti uut ning see ei asenda muid
vestlusi nagu naiteks hinnangu andmise, kriitika voi konflikti lahendamise vestlused.
Iga-aastase arenguvestluse iseloomulikud jooned on:

e vastastikune tdsine suhtumine

kuulamine

mdlemapoolne otsekohesus

molemapoolsete avatud kiisimuste kasitlemine
kirjeldamine hinnangute andmise asemel
vestluse suuna vabaks laskmine ja

o vestluse tulemuste Ghine leidmine

Selline koostdd sisaldab suuri voimalusi. Nagu mujal saadud kogemused on
naidanud, saavutatakse vastastikku usalduslikud suhted, koos labi arutatud ja kokku
lepitud eesmarkidega, mis vastavad nii td6tajate kui ka juhtide huvidele, sellisel viisil
palju kergemini.

7.9.2. Eesmarkide kooskolastamine

Peale kasu, mida toob arenguvestlus personali arengule, oodatakse sellelt ka tahtsat
impulssi  eesmargipdrastatud halduskaitumisele. Eesmargiparastatud 166 ja
eesmargiparastatud omavaheline suhtlemine kuuluvad kaasaegse avaliku teenistuse
ja halduse arengu pohiprintsiipide hulka. Avaliku teenistuse jaoks on selline métteviis
paljuski veel midagi uut. PUstitada eesmarke, neid defineerida ja kooskdlastada
kaastdotajatega omavahel t66 Uhiste alustena juhtidega, on esialgu veel midagi
harjumatut. Esialgu voib raakida alles esimestest sammudest, mis annavad vajalikke
kogemusi. Mdelda ja tegutseda vastavalt eesmarkidele, see on arenguprotsess,
millele arenguvestlus peaks andma julgust ja abi. Eesmérgid saavad olla tulusaks ja
siduvaks t60 ja suhtlemise aluseks vaid siis, kui nad on konkreetselt formuleeritud.

Vastastikku vélja deldud 166 ja suhtlemise eesmarkide kooskdlastamine peaks olema
arenguvestluse keskseks punktiks. S6lmida omavahelisi — kirjalikke — kokkuleppeid
on esialgu harjumatu nii té6tajate kui juhtida jaoks. Esimeste arenguvestluste juures
tulebki silmas pidada, et ei hakataks vastastikku liiga palju ndéudma. Vestlus
eesmarkide kooskdlastamiseks ei ole juhi poolt peetud Uhepoolne jutuajamine, vaid
sisaldab kokkuleppeid eesmérkide osas ,llevalt alla® ja ,alt Ules* (vastastikkus);
samuti tuleb jalgida, et see toimuks partnerluse ja vorddiguslikkuse raames. Kokku
lepitakse nii t66tajate kui ka juhtide tegevuse ja kaitumise eesmargid. Sealjuures on
vaja labi arutada ja kokkulepete leidmisel arvesse votta nii valised raamtingimused
kui ka osalejate isiklikud tingimused, mis vdivad mdjutada vajalike optimaalsete
eesmarkide saavutamist. Siia kuuluvad ilmselgelt ka:

e (t66st tulenevad) tervist kahjustavad tegurid

o liigsete voi liigvdheste nbudmiste poolt tekitatud raskused

e erinevate kaastdodtajate kaitumisest voi omavahelistest konfliktidest tingitud
raskused
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e 166 organiseerimisel tegemata jatmiste tdttu tekkinud raskused t66 ja
perekonnaelu Uhitamisel

Uhitatavad eesmargid peavad olema:

e defineeritavad, kontrollitavad ja moddetavad (néaiteks kvaliteedi, hulga,
perioodi, tahtaegade jne suhtes),

konkreetse kaitumisena kirjeldatavad,

tlevaatlikud ja Ghetédhenduslikud, s.o ajaliselt ja sisuliselt piiratud,
saavutatavad,

sisaldama kaitumiseks vajalikku manguruumi.

Eesmarkide kirjeldamise juures tuleb valtida ilma konkreetse maaratluseta
kategooriaid nagu ,rohkem, paremini, kérgem, kiiremini jne“, sest need ei ole
kontrollitavad.

See, kui eesmargid on kokku lepitud, ei tihenda sugugi seda, et juht vabaneb oma
vastutusest protsesside juhtijana. Eriti just Gmberorienteerumise ajal peavad nad
olema kaastdodtajate kdsutuses nduandjatena ja positiivsete sdnumite edastajatena
ning julgustama neid Ules naitama initsiatiivi.

Ka teie kui kaastddotajad olete selles protsessis osalised ja teilgi on Oigus seista
iseseisva aktiivse tegutsemisega ise oma huvide esindatuse eest.

Kooskdlastatud eesmargid fikseeritakse kirjalikult ja need on sama konfidentsiaalsed
nagu kogu dlejaéanud arenguvestlus.

Uksikute kooskélastatud eesmaérkide (naiteks personali areng) osas véib
konfidentsiaalsusest vastastikusel kokkuleppel loobuda.

Kui arenguvestlus on juba peetud, siis tuleb péarast seda radkida ka varem
kokkulepitud eesmarkide realiseerimise kaigust (mis on saavutatud? mis on veel
saavutamata? miks?).

Konfidentsiaalsuse huvides sdilitatakse kokkulepped eesmarkidest vaid Uldises
sOnastuses.

Kooskdlastatud eesmarkide alla kirjutamine peab dokumenteerima, et kokkulepped
olid mélemapoolsed ja nende taitmise nimel t66tavad mdélemad pooled.

7.9.3. Arenguvestluse labiviimise imbrus

Arenguvestlus erineb pdéhjalikult igapaevavestlusest voi tddvestlusest. See ei ole
vorreldav ka konfliktilahendamise, kriitika vdi hinnangu andmise vestlusega ja
seetdttu on vaja selle atmosfaar kujundada vastavaks just sellele vestlustlubile.
Selle loomiseks on vaja mdelda jargmistele kiisimustele:

1. Kes selles osalevad?
2. Kuidas on kujundatud ruum, kus see toimub?
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Millised on sellele vestlusele pandud ajalised raamid?
Millised on selles osalejate rollid?

Milliseid reegleid tuleb silmas pidada?

Milliseid abivahendeid/materjale on selleks vestluseks vaja?

R

8. ERINEVATE DELIKTIDE SEADUSRIKKUMISTE LIIKIDE
KOHTLEMINE

8.1. Oiguslikud alused

Seksuaalkuritegude ja teiste ohtlike kuritegude vastu voitlemise seaduse jargi 1998.
aastast on ,ohtlikud“ kurjategijad maaratud kohustuslikus korras saatmisele sotsiaal-
terapeutilistesse asutustesse/osakondadesse.

Kuigi Gldkehtivat definitsiooni selle kohta, mis on sotsiaalteraapia, pole ikka veel
olemas, on erinevate teraapiasuundade raames valja t66tatud teatud strukturaalsed
printsiibid, nditeks sotsiaalsuse treeningu eri vormid, grupiviisilise eluviisiga vangistus
erinevate spetsiifiliste elualadega, mille eest kannavad vastutust kinnipeetavad ise,
sagedasemad kontaktid valjaspool vanglat soodustuste ja lUhiajaliste valjasditude
naol (pinge taluvuse treeningu voi kaitumuslike kompetentside harjutamise tarbeks)
jne.

8.2. Kohtlemise kontseptsioon

Kohtlemisabinbude keskmes seisavad kas individuaalsed voi grupilised psthhotera-
peutilised votted. Sinna liituvad veel tldharidusliku ja kutseéppe vdimalused.

Teraapia pohieesmargiks on kriminaalset kaitumist vallandavate pstihiliste hairete
té6tlemine ja vdimalik korvaldamine. Edasi peaks jargnema selliste kaitumisviiside
Ules ehitamine ja kinnistumise soodustamine, mis on vajalikud eluks ilma
karistatavate tegudeta. Seega kuuluvad siia vastavale kuriteoliigile orienteeritud
grupid, sotsiaalse treeningu Kkursused, spetsiaalsed tagasilangust valtivad
programmid, aga ka igapéaevane t66 ja kooselu gruppidena. Ka sotsiaalne keskkond
(perekond, kutsetdd) ja taiendav t66 juba vabastatutega omandavad Gha suuremat
kdlapinda.

Kaasajal tegeldakse enamasti ,integratiivse sotsiaalteraapia“ raamistikus, mis
tdhendab tervet hulka omavahel seotud abindusid (psUhhoteraapia, sotsiaal-
pedagoogika, tééteraapia jne), mida kombineeritakse ja jalgitakse, et need oleksid
kooskdlas nii omavahel kui ka individuaalse kohtlemisplaaniga.
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Uurimustulemused sellise kohtlemise edukusest seksuaalkurjategijatega naitavad, et
Uhekordseid tagasilangusi on véimalik vdhendada védhemalt poole vdrra. Sealjuures
on kognitiiv-kaitumuslik terapeutiline kohtlemine naidanud oma eeliseid teiste viiside
ees.

Teraapia olulisemad ehituskivid Delikti to6tlemise Uldised eesmargid
» kriminogeensete métlemis- ja kaitumismustrite | > aktiivse vastutuse (le vétmine oma
diagnoosimine kuritegeliku kaitumise ees
» sisemise ja valimise tegutsemise analiiiis » delikti stsenaariumide t66tlemine
» riskifaktorite kindlaks tegemine » empaatia arenemise soodustamine ohvriga
» sotsiaalse kompetentsuse parandamine » enesekontrolli Glles ehitamine
» tahelepanu juhtimine sisemistele » toetava vérgustiku organiseerimine
probleemidele
» alternatiivse kaitumise iimnemine ja
Uldharidusliku taseme ning kutsealase
kvalifikatsiooni paranemine

8.3. Seksuaalkurjategijate kohtlemise programm

Alam-Saksi vanglas valja téétatud programm seksuaalkurjategijate kohtlemiseks
(PBS) kujutab endast 6konoomset, 80 kohtumisest koosnevat grupilist tddviisi.

8.3.1. Pohioletused ja eesmargid

Seksuaalkurjategijate jaoks kujutab jargnevate riskitegurite olemasolu suurt
tagasilanguse ohtu:

» Deviantne seksuaalne erutuvus/ tegutsemise kujutlustes labi mangimine

» Vahene hoolimine oma tagasilanguse vdimalusest

» Ebakohased reaktsioonid ohvri stressifaktorite suhtes

» Impulsiivne, dlissotsiaalne eluviis

» Raskused oma isiklike riskifaktorite dra tundmisel

» Raskused isiklikest riskifaktoritest jagu saamise strateegiate vélja tddtamisel ja
rakendamisel

» Probleemilahenduse strateegiate defitsiit
» Véhene emotsionaalne kontroll

» Piiratud/ebakohased isiksuslikud vdimed (oskamatus térjumisega toime tulla,
armukadedus)

» Disfunktsionaalsed skeemid, mis on tekkinud varajaste suhtemustrite baasil
(umbusk)
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8.3.2. Realistlikud eesmargid seksuaalkurjategijate kohtlemises

Mittespetsiifilised eesmargid

Deliktispetsiifilised eesmérgid

¢ Sotsiaalse kompetentsuse paranemine
* Realistlik enesehinnang

¢ Stressijuhtimise oskused

¢ Tunnete tajumine

* Soorollide stereottlipidest vabanemine
¢ Kontroll séltuvuste Ule

¢ Teadmised seksuaalsusest

¢ T66 oma iskliku elulooga

¢ Kognitiivsetest moonutustest vabanemine

¢ Riskiolukordade ara tundma ja valitsema
Oppimine

¢ Seksuaalsete fantaasiate kontroll

¢ Otsustamise protsessi tundma 6ppimine, ka
oma kuriteo osas

¢ Empaatia arendamine ohvri suhtes
¢ Individuaalse tagasilanguse ennetamine

8.3.3. Kohtlemises kasutatavad teraapia elemendid

Kohtumiste skeem

Mittespetsiifiline osa Kohtumised

M 01 Sissejuhatav kohtumine 1
M 02 Grupi reeglid 3
M 03 Iseenda ja teiste tajumine 3
M 04 Tagasiside andmine ja vastu vétmine 2
M 05 Stressi juhtimine 4
M 06 Tunnete tajumine 2
M 07 Moraalne kaditumine ja empaatia 5
M 08 Kontakti ja kommunikatsiooni treening 2
M 09 Soorollide stereottlbid 3
M 10 Kontroll séltuvuste lle 3
M 11 Inimese seksuaalkditumine 4
M12 Kokkuvéttev kohtumine 1

Kokku: 33

Deliktispetsiifiline osa Kohtumised

D 01 Sissejuhatav kohtumine 1
D 02 Isiklik elukaik 3
D 03 Kognitiivsed moonutused 2
D 04 Seksuaalkuriteo astmete Iabi kdimine (grooming) 3
D 05 Naivalt tdhtsusetud otsused 1
D 06 Riskiolukorrad 4
D 07 Vahetu rahulduse saamise probleem 1
D 08 Kontroll seksuaalfantaasiate Gle 2
D 09 Kuriteo kulg (delikti stsenaarium) 16
D 10 Empaatia ohvriga 11
D 11 Tagasilanguse ennetamine 8
D12 Kokkuvéttev kohtumine 1

Kokku: 53
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8.4. Teraapia voimalused vagivaldsete kurjategijatega

Vagivaldsete kurjategijate teraapia koosneb samasugusest mittespetsiifilisest osast
nagu seksuaalkurjategijate puhul. Deliktispetsiifiline osa koosneb muu hulgas antiag-
ressiivsuse treeningust rollimangude vormis, frustratsiooniharjutustest, kognitiivsetest
interventsioonidest, empaatia harjutamisest ohvriga ja ennetamise strateegiatest.

9. DEESKALATSIOON JA KRIISIJUHTIMINE

9.1. Kaitumine agressiivsete/provokatiivsete kinnipeetavatega

9.1.1. Agressiivsuse vormid

JLAgressiooniks ehk agressiivseks Kéitumiseks nimetatakse kas sénalist Vvoi
kéitumuslikku kallaletungi elusolenditele voi esemetele. Agressiivsus on valmisolek
vOi eeldus agressiivseks kéitumiseks. Agressiivse kditumisega kaasneb kas raevu,
viha, &rrituse voi ka hirmu afekt.” Agressiivne kaitumine voib esineda ka kaalutletult
vOi olla mingi eesmargi saavutamise teenistuses (instrumentaalne agressiivsus).
Agressiivsus VvOib olla aga ka vahend enda eristamiseks teistest Vdi
enesekinnituseks.

Eristatakse:

B Agressiivsus teiste suhtes:

- motteline agressiivsus: agressiivsuse fantaasiad

- verbaalne agressiivsus: séimamine, s6nalised kallaletungid, solvangud,
provokatsioonid, kaebekirjad

- agressiivsus esemete suhtes: raevuhood esemete purustamisega, vandalism,
esemete vigastamine

- _agressiivsus teiste inimeste suhtes: vagivald, kallaletung, kehavigastused,

- passiivne agressivsus: eiramine, istumisstreik

B Agressiivsus enda suhtes (autoagressiivsus)

- suitsiid: (kaalutlus, neuroosid, psihhoosid, konflikt, vastuhakk),

- suitsiididhvardus: kahtlused, resignatsioon, abitus surve vastu, soov tdmmata
endale tahelepanu,

- enesekahjustamine: salkimine, ohtlike esemete neelamine, enese vigastamine,
keeldumine toidust.
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Kriteeriumid, mis aitavad agressiivsuse riski paremini hinnata'’:

= &rrituv meeleolu

= afektilabiilsus

= viha, dusfooria, pinge, umbusk, kahtlustamine, kartlik, erutunud, depressiivne
meeleolu

= |uulud ilma vGi koos hallutsinatsioonidega; vastavate tunnustega miimika, Zestid,
sonaline valjendus

= varasemast teadaolev verbaalne vdi kehaline agressiivsus (peresisene, julmus
loomade voi inimeste vastu, esemete I6hkumine, silitamine, autoagressiivsus)

= v@givallafantaasiad

= r606m vagivalla vaatamisest (néiteks dudusvideod)

= impulsi halb kontroll (puudulik enesejuhtimine, reflektsiooni puudumine, kergesti
haavumine, halb frustratsioonitaluvus, kerge solvumine)

= empaatia, simpaatia ja tolerantsuse puudulikkus

= agressiivsuse pidurdamatus

9.1.2. Agressiivsuse pohjused

Agressiivsuse pohjused on niisama mitmekesised kui selle avaldumisvormidki.
Allpool nimetatakse neist méningaid, mis esinevad sagedamini ja on enam I&bi
uuritud:

VOIMALIKUD POHJUSED

1. Frustratsioon Mingi tahtsa vajaduse rahuldamatus tekitab tugeva
soovi saavutada selle rahuldamine kasvdi vagivalla
abil.

2. Oppimine edu kaudu Varasemas elus on kinnipeetaval olnud korduvalt
kogemusi, et vagivald on aidanud tal saavutada oma
eesmarke.

3. Oppimine eeskujudelt Mineviku eeskujud ja kogemus Gimbrusest, et
vagivalla kasutamine tagab edu, see on Sikk;

vagivalda heroiseeritakse, vaadatakse vagivaldseid
videosid jne.

4. Pidurduse alanemine Enese pidurdamise véime alanemine voi kaotamine
alkoholi, narkootikumide, tugeva erutuse voi
psudhilise haiguse 1abi.

5. Agressiivsus kontakti Sagedamini koos seksuaalsete kavatsustega,
loomiseks ,arapanemine®.
6. Instrumentaalne agressioon Agressiivsust kasutatakse vahendina eesmargi

saavutamiseks, pantvangi vétmine, véljapressimine,
piinamine jne

7. Hirm Vaga kérge, oma intensiivsuse t6ttu kontrollimatu
valmidus agressiivsuseks patoloogiliseks paisunud
hirmu, paanika korral.

8. Rivaliteet, huligaansus Eriti puberteediealistel noorukitel hierarhia
kehtestamiseks grupis, eriti valjendunud suurte

spordivdistluste ajal vallanduva huligaansusena.

9. Psuihilised haired Suurim agressiivse siimptomaatika osakaal on
skisofreenia korral.

" FAUST, VOLKER, Psiichiatrie. Ein Lehrbuch fir Klinik, Praxis und Beratung, Stuttgart 1995
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9.2. Kommunikatsioonireeglid kaitumiseks agressiivsete
kinnipeetavatega

Koigi jargnevate vestluse reeglite strateegia eesmargiks on muuta vestlus asjalikuks
aruteluks, et oleks voimalik vahendada partnerile korrektset pilti asjade seisust. Ule
kisimise, argumenteerimise vOi provokatsioonide ignoreerimisega on voimalik
saavutada kriitilistes olukordades pinge deeskaleerumine.

Pidage meeles, et konflikti kdiku mdjutavad eriti oluliselt mitteverbaalsed kommuni-
katsioonivahendid:

- rahulikud liigutused, sébralik ndoilme, pingevaba silmside, rahulik kbnemaneer,

mitte liiga 1ahedane kehaline distants, mitte naidata Ules huvi ja sisseelamist

- ahvardavad Zestid

- pauside pidamine, lasta ennast tihjaks radkida

- kontakt isiku kaudu, keda kinnipeetav usaldab

- kompetentsuse valja paista laskmine

Suure tahtsusega on iseenda julgeoleku kindlustamine:

- olge tédhelepanelikud relva voi ohtlike esemete olemasolu suhtes

- hoidke taganemistee vabana, arge minge kambrisse sisse, hoidke oma
seljatagune vaba

- valtige neljasilmavestlusi kabinetis

- kutsuge toetuse tagamiseks kaasa kolleege voi kontrollige, et nad on lahedal

- eelnevad kokkulepped kolleegidega

- funktsionaalsed julgeolekuabindud (hairenupud, raadioside, kumminui,
kaitseriietus)

Sdnaliselt voib kasutada informatiivset voi argumenteerivat kdneviisi, vdimalikud on
nii direktiivne (tugevalt suunav) kui ka nondirektiivne (vahe suunav) vestlusstiil.

Informatiivne tdhendab: kiisimist, informeerimist, moista tahtmist;

Argumenteeriv tdhendab: veenda pladdmine, mdistusele kutsumine, asjaolude
selgitamine.

Vestluse juhtimine
- pulldke voita aega vastukisimuste abil ja saada enam informatsiooni,
korrastage, argumenteerige, naidake seoseid, perspektiive
- tunnistage stimptomeid
- pakkuge valiku- voi koostbévoimalusi
- naidake Ules jarjepidevust oma piiride panemisel
- ignoreerige kinnipeetava provotseerivaid Utlusi

Niéide:
.Mis, sa td6tad siin riivistajana voi? Teie oma (imber kasvatamisega puhute
kinnipeetavatele ainult suhkrut persse. Sellest ei saagi tulla midagi muud, Kui et
kriminaalsed hoiakud muutuvad ainult tugevamaks. Igal juhul néitab seda tédiesti
selgesti ka statistika: kuritegevuse tase kasvab iga aastaga tiha enam. Varem oli kbik
parem.”
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» Seoste vilja ongitsemine ja nditamine: tunnistada 6eldu Gihte aspekti, mille
kohta te teate kdige enam argumente; 6elda vestluskaaslasele, kus see seoste
loomisel eksib; pdhjuse ja tagajarje seoste ja perspektiivide naitamine.

M©dju: pildi saamine asjaolude omavahelisest seosest; argumentide kindlus.

Naide: ,muu hulgas raagid sa siin sellest, mismoodi karistust taide viiakse. Selle

kohta tahan ma sulle lisada: ... .“

» Korrastamine: naidata vastasele, mida kdike ta korraga véljendab ja anda talle
voimalus valida, millisel teemal tahab ta kdige esimesena raakida.

Moju: Glevaade.

Naide: ,Sa tdstad siin korraga Ules mitu teemat: minu t66 tdhenduse, karistuse

labiviimise viisi ja selle mdtte, kuritegevuse kasvu podhjused, statistika mdju ja

vangistuse varasemate vormide mdjukuse. Mille Gle tahaksid sa minuga kdigepealt

raakida?"

» Vastukiisimused: kiisida mingi vastase poolt valja toodud asja sisu kohta.
MGju: aja vbitmine.

Naide: ,Mida oled sa kuulnud kohtlemise kohta?*

»lIgnoreerimine: Vestluse teatud provokatiivsetele aspektidele mitte reageerimine.

Naide: nii nagu korrastamise puhul, ainult ilma vihjamata ametikoha tdhendusele.
M©oju: soovimatu kaitumine summutamine, provokatsiooni valtimine

Rollimé&ngu harjutuste teemad:

- Kinnipeetav reageerib agressiivselt teatele, et tema avaldus lUhiajaliseks
véljasdiduks on tagasi lUkatud.

- Kinnipeetav s6imab vulgaarselt Ght vanglaametnikku.

- Kinnipeetav ei taha puhketunnilt tagasi tulla.

- Kinnipeetav hoiab kées Ziletitera ja ahvardab selle alla neelata, kui tal ei lubata
helistada.

- Vanglaametnik peab lahendama kinnipeetavate vaidlust Ghisruumis.

9.3. Psuuhiliselt haigete kinnipeetavate kohtlemine

Erinevate psldhiliste hairete rohkuse tottu ei ole kerge anda Uldiselt kehtivaid
juhiseid pstlUhikahéiretega inimeste kohtlemiseks. Siiski voib &ra tuua mdned reeglid.

Psidhikahéiretega inimesed, eriti need, kes kannatavad psihhoosi all, kéaituvad
sageli arusaamatult ja segaselt, mis tekitab vastavaid teadmisi mitte omavates
inimestes eemaletdukumist ja hirmu. Psudhiliselt hairitud inimestel on sellise
eelhoiaku suhtes peen tunnetus ja nad reageerivad umbusklikult voi agressiivselt (ise
ennast taitev ennustus). Kui neil on luulud, vdivad nad siduda ka teised inimesed
oma luuluslisteemi ja voivad osakonna td6tajas naha kas vaenlast vai liitlast.

On ka selliseid juhtumeid, kus haire (psiihhoosi) voib ara tunda alles ,kolmanda

pilguga®, just siis, kui inimene argumenteerib naivalt loogiliselt ja seostatult , kuid
taiesti tegelikkusele mittevastavalt. Selline inimene elab omaenda reaalsuses ja
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reeglina ei ole véimalik teda veenda, et ta valesti métleb. Tema maailmataju on
moondunud.

Ei ole kuidagi v6imalik veenda psihhootikut selles, et tema luul on irreaalne voi et
tema hallutasinatsioonidel puudub reaalsuses arrituslik alus. Veelgi hullem on aga
psuuhiliselt haige inimese valjenduste Ule naerma hakata.

Teiselt poolt tuleb just psiihhopaatide puhul arvestada ka ootamatute agressiivsete
tegudega, nii et kambrisse sisenedes kui ka vestlusel kabinetis tuleb Ules naidata
vajalikku ettevaatlikkust ilma Ulepingutatud umbusalduseta. Seega ei tohi jatta
kasutusele votmata vastavaid julgeolekumeetmeid.

Mdbelge ka sellele, et pstuhiliselt haiged inimesed saavad sageli vadga kangeid
ravimeid (neuroleptikume, antidepressante, rahusteid), mis pdhjustavad ebatavalist
kaitumist, mis ei ole podhjustatud mitte haigusest, vaid ravimite korvaltoimetest,
naiteks nagu ebaselge ja aeglustunud kdéne, aeglustunud liigutused, arusaamise ja
tahelepanu kontsentratsioonivéime defitsiit.

9.3.1. Kommunikatsiooni reeglid

Uldises méttes kehtivad ka siin samad reeglid, mis abistava jutuajamise ja
agressiivsete kinnipeetavatega vestlemise puhul (vt eespool). Teil tuleb oma
kehakeelega véljendada rahu ja kindlustunnet ning valtida provotseerivaid Zeste.
Jargnevad reeglid kergendavad suhtlemist pstUhikahéiretega inimestega:

¢ Kohelge psuuhiliselt hairitud inimest lugupidamisega, aktsepteerivalt, soojuse
ja empaatiaga.
o Edastage teated rahulikult ja asjalikult.

e Valtige kinnipeetava Umber veenmist tema luulude voéi hallutsinatsioonide
reaalsuses.

o Arge mangige haigega kaasa, et ei tekiks muljet, nagu néustuksite tema
luulude voi hallutsiatsioonidega.

e Noustuge kinnipeetavaga rahulikult, et usute, et temal vbdivad olla
hallutsinatsioonid, kuid jaage selle juurde, et teie neid ei taju.

e Hoolitsege enda ja teiste isikute julgeoleku eest ja arvestage alati
pdhjendamatute kallaletungide voi enesekahjustamise voimalusega. Jargige
hoolega julgeoleku eeskirju.

e Teatage ebaharilikust voi arusaamatust kaitumisest viivitamatult vastava
osakonna juhatajale, arstile véi pstihholoogile.

e Arge kahtlustage pstidhiliselt haiget inimest esmalt simuleerimises. Sageli
suudavad siin vahet teha ainult spetsialistid ja nemadki vdivad ikka ja jalle
eksida.

e Votke tdsiselt viiteid foobiatele — naiteks klaustrofoobia — ja votke tarvitusele
vastavad julgeolekuabindud.

e Valtige psUUhiliselt haigete kinnipeetavate veel suuremat isoleerimist ja
vbimaldage neile suhtlemist ja vaheldust.
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10. STRESSIJUHTIMISE TREENING Il OSA

10.1. Ennetavad meetmed pikaajalise stressi kahjustuste
valtimiseks

KUIDAS LAHENDADA PROBLEEMI

ja Kas koik on nii ei
nagu peab?
A 4
v Kas sina
Ja lase sel olla ja nokitsesid selle
asja kallal?
A 4
Kas keegi teab Oh, sind
?2 < . i
sellest? < oinapead! “
el ja
J ia v
v v Kas sina vastutad
selle eest?
Hoiagi see siis Oh sa
endale! > vaeseke!
ei

el

A 4

Saad sa seda
delegeerida?

A

Siis sul veab

ja

A 4

A 4
A

Probleemi ei
ole!

Sageli pdhjustavad stressi ebaloogilised voi ebapiisavad situatsioonitingimused, mille
lahendamiseks ei ole senini vahendeid leitud. Slstemaatilise protsessi abil
(probleemi stisteemne lahendamine) voib leida kdiki osalisi rahuldavaid lahendusi,
mis alandaksid stressi taset.

Néide:

Positiivseid otsuseid vahendavad kinnipeetavatele sagedamini spetsialistid,
negatiivseid otsuseid kuulevad nad sagedamini osakonna vanglatéétajate suust ja
seda enamasti ilma nende otsusteni viinud tausta selgitamiseta.

Vaike test

Jargnevalt toome Uhe lihtsa naite, et testida teie loovuse taset. Kas tahate proovida?
Hasti! Siin ongi Glesanne: Kas suudate need 9 punkti Gthendada nelja sirgjoonega
ilma sealjuures pliiatsit paberilt tdstmata? Esimesel pilgul tundub UGlesanne olevat
lahendamatu. Kuid on olemas vahemalt Uks lahendus — ent see pole nahtaval (nagu
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enamik probleemilahendusi). Te Ullatute, kui kiiresti

suudate te selle probleemi lahenduse ulal kirjeldatud

probleemilahenduse kirjelduse abil katte leida. . . .
. . .
. . .

TOOLEHT 4

10.2. Valiste tingimuste muutmine (probleemi sisteemne
lahendamine)

10.2.1. Siisteemse probleemilahenduse viis sammu

1. Probleemi Uksikasjalik kirjeldamine
Millised tingimused esinevad reegliparaselt? Kes ja kuidas on osaline voi keda see
puudutab? Millised on pdhjused? Millised on tagajarjed? Mida tahetakse saavutada
(eesmargi kirjeldus)?

2. Voimalike lahenduste kogumine (ajuriinnak)
Ajuriinnak on Uks vahend leida loomingulisi lahendusi, mida kasutatakse véaga
paljudel aladel tootmises ja organisatsiooni arengus. Kdigepealt kogutakse kokku
kéik lahendused, mis koigil osalistel antud probleemi kohta pahe tulevad, olenemata
sellest, kas need esmapilgul naivad méttekad voi mitte.

3. Lahenduste hindamine

Kogutud lahendusvariandid vaadatakse Ule nende kdlblikkuse ehk realiseeritavuse
seisukohast. Siin voib kasutada naiteks vaartusskaalasid nagu ,vaga kasulik —
voimalik — taiesti kasutu“ voi siis ,madal hind — talutav hind — kdrge hind“ vms. Enne
seda tuleb leida Uksmeel aktsepteerimise viisi suhtes. Vaib koostada
lahendusvariantide hierarhia, kus ebarahuldavad kriipsutatakse labi, rahuldavad aga
naiteks kombineeritakse omavahel. Nii areneb ja valitakse valja lahenduse
strateegia.

4. Konkreetse tegevuskava koostamine
Seejarel tootatakse valja konkreetsed sammud lahenduseni joudmiseks, pannakse
nad diges jarjekorras ritta ja koostatakse ajakava. (Mitte liiga palju samme korraga
ette votta ja planeerida sisse piisavalt aega nende realiseerimiseks!)

5. Tulemuste kontroll
Kui pika aja jarel peaks tegema kontrolli? Milliseid kriteeriume tuleks kasutada?
Milliseid vigu tehti ja mis oli nende pdhjus ning millised olid tagajarjed (vigade
analliis)? Mida peaks muutma (ajaliselt, sisuliselt)?

123



TOOLEHT 5

10.2.2. Naide probleemi slisteemse lahendamise kohta

Kartserisse paigutamine

1.

Informeerida peakeskust

2. vajalik arv vanglaametnikke (ca 7) on olemas, Uks neist votab Ule juhtimise
3. leppida rahulikult kokku kiisimustes, kuidas organiseerida paigutamist:

9.

* kartser ette valmistada

* vabastada koik ligipdasud kartserile (kdik likuvad esemed kdrvaldada)
* [0litada Umber kesksele monitorile

* maarata 2 t66tajat, kes lahevad vahiruumi

* Uhel on k&es valmis pandud kaerauad

* Uks raadiosaatjaga t66taja seisab korval, et kutsuda vajaduse korral abi
* Ulejdanud kolleegid seisavad poolringis ja on valmis valjakutseks

. uurida olukorda vahiruumis uksesilma kaudu ja kuulatades sees toimuvat
. Uks t66taja avab kambri ukse (mitte kiirustada, et hada korral oleks véimalik riiv

ette tommata!)

. kaks ametnikku astuvad vahiruumi ja vétavad kinnipeetava kontrolli alla.

Vajadusel Iaheb appi veel Uks, kes toob kderauad

. kaks tdotajat toovad kderaudus kinnipeetava kartserisse
. kinnipeetava lahti riietamiseks tulevad veel 2 ametnikku sisse ja lahenevad

kinnipeetavale kahelt poolt kiilje pealt; tommata selga 66sark, votta ara koik
ehted, plaastrid, sidemed, tikud ja tulemasinad, sigaretid jms

kderauad eemaldada: hoida kinnipeetav Ulakehast hoides kontrolli all ja
keerata seejarel selili

10. vajadusel kinnitada kae- ja jalarauad uuesti
11. kartseris ei tohi kinnipeetavale mitte kunagi selga keerata!
12. kartser lukustada, lUlitada sisse valgustus ja ventilatsioon; sildistada valjast-

poolt néuetekohaselt; kirjutada ettekanne

13. kartserisse sisse antakse tulettpaberit vaid lehekaupa ja ndud peavad olema

plastmassist

*) koostatud Kélni vangla ametnike poolt
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TOOLEHT 6

10.3. Pikaajalise stressi vahendamine suhtumise muutmise abil

10.3.1. Irratsionaalsed arvamused

Irratsionaalne mote nr 1: Tunnustuse vajadus

»lga inimene, kes mulle midagi tdhendab, peab mind tunnustama, teisiti oleks see minu
jaoks kohutav.*

Irratsionaalne mote nr 2: Perfektsionism

,»Kui ma pole mitte lihelgi alal mitte kriipsu vorra teistest parem, siis pole ma mitte
midagi vaart.”

Irratsionaalne méte nr 3: Vajadus karistada

,»Kui inimesed kéituvad halvasti ja ebaausalt, siis tuleb neid ka sama rangelt korrale
kutsuda voi karistada.”

Irratsionaalne mote nr 4: Katastroofimotted

,»Kui asjad pole nii hagu mina tahaksin, siis on see katastroof!*

Irratsionaalne mote nr 5: Hirm ohtude ees

113

»lgaks juhuks pean ennast voimalike ohtlike olukordade vastu korralikult kindlustama:

Irratsionaalne mote nr 6: Raskustest hoidumine

»Lihtsam on raskusi valtida, kui nendega voitlema hakata.”

Irratsionaalne mote nr 7: Toetaja

»lgatihele on vaja kedagi, kes oleks temast tugevam ja kellele ta saaks toetuda.*

Irratsionaalne mote nr 8: Ebadiglane maailm

»Maailm peaks olema aus ja 6iglane.”
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TOOLEHT 7

10.3.2. Takistavad ja reaalsed hoiakud

Sageli tugevdame me stressi omaenda hoiakute ja ndudmistega. Kui kontrollida
selliste hoiakute sisu tegelikkuses, siis selgub sageli, et need on ebareaalsed,
Ulepingutatud; seega takistame me end ise oma probleeme kohasel viisil lahenda-
mast. Mis on selliste takistavate hoiakute tldpilised jooned ja kuidas on voimalik
asendada neid realistlikumate ja mdistlikumatega?

Takistavate hoiakute tiitipilised jooned:
1. Nad ei ole diged, neid ei kinnita reaalsuses miski, mis oleks téeline.
2. Nad esitavad meile kategoorilisi ndudmisi, mille mahendamine tundub véimatu.
3. Nad tekitavad veendumustunde, mis vdib motlemise lausa halvata.
4. Nad takistavad seatud eesmarkide saavutamist ja sageli viivad valtiva kaitumiseni.

Soodustavate hoiakute tiilipilised jooned:
1. Nad osutuvad 6igeks ja vastavad reaalsusele; nad ei ole mitte ainult loogilised, vaid ka
téestatavad.
2. Nad lubavad ka nérkusi.
3. Nad tekitavad mdddukaid, mitte Ulepingutatud tundeid.
4. Nad aitavad seatud eesméarke saavutada

Sagedasemad takistavad hoiakud
1. ® »Iga inimene, kes mulle midagi tdhendab, peab mind tunnustama, midu oleks see kohutav.”
2. ® ,Kui ma vahemalt iihel ala ei ole teistest karvavdrragi parem, siis pole ma midagi vaart.“

3. ® ,Kuiinimesed kaituvad halvasti ja ebaausalt, siis tuleb neid ka sama rangelt korrale
kutsuda voi karistada.”

@ ,Kui asjad pole nii, nagu ma hea meelega tahaksin, siis on see katastroof.*

® ~Igaks juhuks tuleb ennast véimalike ohtlike olukordade vastu korralikult kindlustada.”
@ ,Lihtsam on raskusi valtida, kui nendega voidleda,”

® slgathele on vaja kedagi, kes oleks temast tugevam ja kellele ta saaks toetuda.”

® ,Maailm peaks olema aus ja diglane.”

© N o o~

Maoistlikum oleks:

1. © ,Oleks kill vaga soovitav olla teiste poolt hinnatud, aga séltuv ma sellest ei ole.”

2. © ,Ma teen vigu nagu koik teisedki inimesed ja suudan ennast aktsepteerida ka siis, kui
kaitun moénikord valesti.”

3. © ,Kuna inimesed on ekslikud, siis vbivad nad olla ka halvad ja ebaausad. Selle asemel, et
neid karistada, peaksin neid hoopis aitama, sest vdib ju olla, et nad ei tea oma vigu.”

4. © ,0On kahetsusvaarne, kui asjad ei lahe sugugi nii, nagu mina tahaksin, aga sel juhul oleks
moistlik muuta tingimusi, mis seda pdhjustavad. Kui ka see ei sobi, siis on parem
aktsepteerida asju nii, nagu need on.”

5. © ,Elu koosneb suurel maaral riskidest. Mul ei ole véimalik kdike kontrollida. Parem on
astuda ohtudele rahulikult vastu, kui neid pidevalt ja igal pool karta.”

6. © ,Niinimetatud kerge tee osutub sageli hoopis kdige raskemaks. Ebameeldivusi on véimalik
taluda ka siis, kui neid ei armastata.”

7. © ,Parem on vétta séltumatu motlemise ja tegutsemise risk enda kanda. Néuandjad on kiill
kenad inimesed, aga ma ei taha neist séltuda. Viimase sdna tahan ma ikka endale jatta.

8. © ,Maailm on just selline, nagu ta on. Ma vdin kiill plilida seda muuta, aga tegelikult ei tea
ma ainsatki pohjust, miks tema end muutma peaks.*

126



TOOLEHT 8

10.3.3. Harjutus hoiakute muutmise kohta

Milline jargnevatest Utlustest kuulub millise takistava hoiaku juurde ja miks?

(SBINOD RN CH e I I OB R DI oD

DO

,Ma ei tohi ennast mingil juhul naeruvaarseks teha.*
,Mul on hirm seda temalt paluda.”

,Ma pean oma t66d hasti tegema.”

,olin pean ma saama oma tahtmise.”

,Mul pole siin midagi éelda.”

,See siga.”

,Pidu tuleb ka kord minu tadnavale.”

»1alle tuleb kdik puust ette teha, et ta aru saaks, millega on
tegemist.”

~oeda ma kull ei suuda taluda.”

,Mulle ei tee miski asi nalja.”

~oeda ei tohi ma kill endale lihtsalt niisama juhtuda lasta.®
~o€elle peale pean ma veel kaua métlema, et ..."

,Oh Jumal, kui see nadd viltu [&aheb.*

.Ka see ei aita mind.“

~>ee on mulle ebameeldiv.”

~oellega ei tule ma kull kunagi toime.*

,olis pole mul elult enam midagi vaja.*

,Uksi ma sellega toime ei tule.”

»Kui nttd oleks keegi, kellega saaks selle labi arutada.”
,=Kuidas saaksin ma ilma temata toime tulla.”

,Uksi ei tahaks ma kuidagi puhkusele séita."

~>eda pole ma kull &ra teeninud.®

~>ee on pdhjatu alatus.”

,El, see on tdepoolest uskumatu.*
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TOOLEHT 9

10.4. Pikaajalise stressi vahendamine kaitumise muutmise abi

10.4.1. Kommunikatsioon

Siinkohal tuleb kommunikatsiooni all méelda informatsiooni vahetamist (sdnumid,
teated jms) saatja ja vastuvotja vahel kas verbaalsete voi mitteverbaalsete
kommunikatsioonivahendite abil (kodeerimine), mille eesmargiks on teineteise
vastastikune mojutamine. Kommunikatsioonivahendeid vdetakse vastu erinevate
kommunikatsioonikanalite (silm, korv, nina, nahk) kaudu (dekodeerimine).

Verbaalsed kommunikatsioonivahendid on markide sisteemid, millel on (ks
kindel tdhendus ja kus kehtivad reeglid (grammatika), mille abil on méarke véimalik
tuhendada keerukamateks tahendusiksusteks, nii et see voimaldab laiaulatuslikku,
mitmekulgset ja diferentseeritud vastastikust arusaamist (digitaalne kodeerimine).
Naited: suulised keeled, kirjakeeled, margikeeled.

Mitteverbaalsed kommunikatsioonivahendid on margid (kaitumine, tundemargid,
esemed, pildid), mis vdimaldavad asjaolude, seisundite, ndudmiste, suhete
vahendatud valjendamist (analoogne kodeerimine). Keerukamate tahenduste
loomiseks moeldud Uhendamise reeglid puuduvad peaaegu téiesti. Eristatakse:
Kehalised mérgid (Zestid, keha hoiak, kehaehitus, riietus, soeng, keha- ja suuléhn,
higistamine, punastamine, naha margid, kehatemperatuur, kaepigistus), néoilme
(miimika, ndo tunnused), hdédle tunnused (toon, pausid, hdale valjus, haale kdrgus,
kéne Kiirus, selgus, kdnevead), kdekirja tunnused (Kirjapilt, grafoloogilised tunnu-
sed, Oigekiri), positsioon ruumis naiteks vastuvodtja suhtes (distants, nurk, kdrgus,
istumise jarjekord), produktsioon (joonistused, esemed, ruumi kujundamine).

Informatsioon sisaldab sdnumeid neljal erineval tahendustasandil:
¢ sisu = informatsiooni sisuline aspekt (mida sellega sisuliselt 6eldi?)

e Uleskutse = informatsiooni Uleskutseaspekt (millist Uleskutset informatsion
sisaldab?)

e eneseavamine = informatsioon saatja kohta (mida saatja enda kohta
avaldab?)

e suhte definitsioon = saatja informatsioon oma nadgemusest selle kohta,
miline on tema suhe vastuvdtjaga (millisena n&eb saatja oma suhet
vastuvétjaga?)
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TOOLEHT 10

10.4.2. Aktiivhe kuulamine

Aktiivne kuulamine sisaldab palju enamat, kui lihtsalt kuulamist. See annab
vestluspartnerile signaale, et kuulaja tunneb huvi nii tema enda kui éeldu vastu, see
hoiab vestlust kéaigus, pakub vestluspartnerile vdimaluse ennast avada, aitab
selgitada arusaamatusi ja vdib kergendada ka konflikti lahendamist.

Aktiivne kuulamine toimub mitteverbaalselt, mis valjendub teineteise poole
pddrdumises (pea ja keha hoiak, istumise positsioon, silmside, noogutamine, julgus-
tamine voi kinnitamine) ja verbaalselt kisimuste, peegeldamise, emotsionaalse
sisuga noustumise, tagasiside andmise abil.

Aktiivse kuulamise reeglid

lasta partneril kdnelda

pauside pidamine

julgustamine edasi raakima

huvi Gles naitamine

kisimuste esitamine, mitte kisitlemine

tagasiside andmine

peegeldamine

emotsioonide tunnustamine

mina-vormi kasutamine umbisikulise voi meie asemel

TOOLEHT 11
10.4.3. Vestluse reeglid

¢ ilma agressiivse kasutamiseta
e asjade muutmise soov
o ilma vahendavate vormideta (,Ehk vdiksite....“)

e valtida vestluse blokeerumist (enesedigustused, enesekaitse,
alavaaristamine)

e ehedus (verbaalsete ja mitteverbaalsete sdnumite kooskdla)

o vestluspartneri vaartustamine/aktsepteerimine

o Uhetahenduslikkus, konkreetsus, arusaadavus, selge liigendatus
o kritiseerida kaitumist, mitte isikut
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TOOLEHT 12

10.4.4. Kaitumine konfliktikoneluste ajal

Eesmargid: deeskalatsioon
asjalikustamine
iseenda julgeolek
pdhjuste vélja selgitamine
probleemi lahendamine

Omaenda stressi vahendamine
e positiivne enesesisendus, naiteks ,Ma olen taiesti rahulik®
¢ vaadelda toimuvat kdrvalseisja pilguga
e Kiire 166gastus, naiteks hingata paar korda sligavalt sisse ja valja
e stressitegurite vahendamine, naiteks segavad tegurid vélja lUlitada
Enda julgeolek
e hoida distantsi
panna piirid
kutsuda kohale tunnistajad
paluda kolleegidelt abi
kokkulepped kolleegidega
kérvaldada teised kinnipeetavad
hoida vétmed kindlalt enda kées
kindlustada taganemistee
e jatta vdhem ruumi kallaletungimiseks
Konelus konflikti ajal
e lasta vestluspartneril kdik vélja delda
naidata Gles moistmist
valjendada huvi
ignoreerida sdimu
panna tahele jareleandlikkuse marke
mitte laskuda samale tasemele, naiteks valjendustes
lasta vestluspartneril ,,6hku valja lasta®
mitte naidata hirmu
mitte reageerida Uleolekuga
mitte teha ahvardavaid liigutusi
valida ettevaatlikult, kas raadkida mina- voi meie-vormis
mitte laskuda Idpututesse diskussioonidesse
tugevdada positiivseid varjundeid
peegeldada, korrastada
vastukisimused, ptlda konksu otsa
osutada valedele arusaamadele
informeerida, selgitada
toetuda positsioonile, pakkuda selgeid argumente
pakkuda kompromisse
otsida lahendusi
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10.5. Traumajargne stressihaire (Post Traumatic Stress Disorder,
PTSD)

Meie kutsealal saavad td6tajad ikka ja jalle psadhilisi véi psihhoflisioloogilisi
traumasid. Sellest vdivad alguse saada ka pusivad kahjustused:

Traumajédrgne stressihdire on reaktsioon ebatavaliselt tugevale traumaatilisele
sindmusele. Need vdivad olla teravad eluohtlikud olukorrad nagu pantvangi
sattumine, relvaga ahvardamine, kinnipeetavate kallaletungid, eluohtlik olukord,
vagistamine, kuid ka naiteks laiba avastamine korda lainud suitsiidi jarel,
kinnipeetavate enesevigastused vdi tulirelva kasutamine.

Sumptomaatika

Kahjustust iseloomustab kdige sagedamini usalduse, resonantsi ja kaastunde véime
kadumine aktuaalsetes sUndmustes ja kobige Umbritseva suhtes, samuti ka
mitmesugused emotsionaalsed, pstihhosomaatilised ja kognitiivsed simptomid nagu
naiteks hirmud kuni paanikahoogudeni, neurodermatiidid, juuste vélja langemine,
vegetatiivsed arritusnahud, kartlikkus, hiperaktiivsus, unehaired ja hirmuunendod.
Depressiivsed seisundid, sundnahud, kontsentratsioonivéime ja saavutussuutlikkuse
hairumine.

10.5.1. PTSD t66grupi kontseptsioon

Aastal 2000 kaivitati Nordrhein-Westfaleni Liidumaa justiitsministeeriumi poolt heaks
kiidetud pilootprojekt, mille raames valmistatakse ette kollegiaalseid tugiisikuid, kelle
tlesandeks on anda ekstreemsituatsiooni t6ttu &geda stressireaktsiooni all
kannatavatele kolleegidele esmast abi kohapeal. Selline abi koosneb reast
ndustamisvestlustest ja vajaduse korral edasise kohtlemise vdi ravi vahendamisest.

Monedes asutustes on tegevad kollegiaalsed tugiisikud, kes toetavad vabataht-
likkuse alusel oma kolleege. Uheaegselt tugiisikute slsteemi sisse seadmisega
vanglates loodi ka keskne kriisiinterventsiooni meeskond kdigi Nordrhein-Westfaleni
karistusasutuste jaoks (suurema ulatusega juhtumite puhuks).

Kuna see tddgrupp koostab oma tdpsema kontseptsiooni teoreetilise valjadppe
kaigus ise, siis siinkohal me seda kisimust tapsemalt kasitlema ei hakka.
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