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Prooemiuim

Vires vigiliis, corpotis agitationibis animiqtie cons
tentione fractae; non nisi somno instaurantur, licet
instaurand: rationem non satis intelligamus. Sola
nimirum quies viribus reficiendis non sufficit, haec
enim, quae ejus natura est, nihil aliud efficit, nisi ut
defatigatio quodammodo mitigetur neque amplius
augeatur, Alimenta, quanquam interdiu sama et
plerumque concocta, somni beneficio, melius saltem
efficaciusque corpus alunt. Itaque somnus est status
corporis, nobis ex parte occultus et abditus, idemque
cum nullus ejus vicarius exstet, prorsus necessarius.

Cum igitur per certum tempus homo vigilavit; opa
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primitur lassitudine h. e. omnes motus voluntani
difficulter peraguntur, omnes sensus hebescunt, mens
ipsa quasi obnubilatur, externa et adventilia parum
accurate sensibus percipiuniur, musculorum con-
tractiones difficillime reguntur, oscitandi necessitas
oritur 4). Per hunc statum voluntas adi\uc quan-
dam somni paulisper arcendi facultatem retinet, quae
nisi servatur, aut tempore praeterlapso alius sensus
post alium exstinguitur, vel, ut ita dicam, sopitur;
imperio animi in motus musculorum sensim sensim-
que conquiescente, musculo levatore palpebrae supe-
riores ab orbiculari palpebrarum victo, oculi clau-
duntur, et visus, emnium sensuum primus, obd'or-
miscit, odoratus post gustum, auditus post odoratum,
tactus post auditum sopitur, res externae, sensibus
paulo ante perceptae, per pauca adhuc momenta
menti obversantur, tum nihil amplius seniitur et
homo dormit2). Durante somno omues partes sen-

sim sensimque irritabilitatem sibi propriam recupe=~

1) Haller Element. Physiolog. Tom, V. p. 594,

2) C. F. Heusinger Commentatio semiologica de
variis somn1 vigiliarumque conditiombus, Isenac,
1820, p. 8.

“»

“
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rant, qua penitus restituta leni tantum stimulo opus

est, ut homo expergiscatur,

Quamdiu homini sano et integro dormiendum
sit, cum a cujusque aetate, consuetudine, corporisque
consiitutione hoc pendeat, universe priecipi non
potest. Infantes, senes, infirma valetudine laboran-
tes, atque eos, qui per totam diem multum laboris
sustinuerunt, diutius saepiusque, quam adultos ho~ -
mines, bene valentes, nec vires ultra modum inten=
denies, dormiant necesse est. Plerumque sex vel
octo horas dormivisse sano sufficiet ; pueri, senes, in=
firmi aliquot horis diutius dormiant,

Tempus somno maxime idoneum, sine dubio
nox est, ubi corpus diurnis laboribus defatigatum,
tranquillitas et tenebrae ad quietem vocant, atque
totius propemodum naturae exempla, noctem ad
quietem esse destinatam, evidenter probant, Ceterum
quodque aliud tempus somno idoneum est, siquidem -
corpus, vehementi virium comemioné fractum atque

languore confectum, ejus indiget.

N

Optima corporis ad dormiendum positio ea
est, qua omnes musculi, quantum fieri potest, maxi-

me relaxati sunt, omnesque corporis partes nec an-
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gustantur nec premuntur, quod-quo .meljus assequa:

mur, lectts utimur,

Sectio prima.

De lectis sanorum.

Ad. De lectis recens natorum.

§. 1.
Praecipue somnus primae illi teneraeque aetati ne- .
cessarius est, qua puer in lucem editus, celerius
adolescit atque corpus et singulae ejus partes magis
magisque ad justam maturitatem perveniunt, Explo- .
Tatum emm omnibus esse opinor, felum a primo
ortu et primis diebus celerius Crescere, quam cum
magis adolevit et maturuit; puer etiam exclusus pri-
mis_mensibus magis crescit, quam omni insequente

aetate, Sed fetus vitam dormientis vivunt 3), et in-~

Y

3: G, Gottl. Richter, Opuscula medica, Vol. 1.
Francof, et Lips. 1780. p.-232. — Petri Camperi,
Lussertationes. decem. Vol. I Liug, 1500, p. 139,

g.
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fantes etiam somnus pdene perpetuus ita tenet, ut,
dummoao bene valeant, dormiendo dies noctesque
transigant.  Quodsi his somnus eripitur, tenerum
corpus neéc alitur, nec crescit, sed macie extabescit,
imo tandem toto habitu debilitato frangitur atque
consumitur 4), Hanc igitur ob causam homines va-
riis adjumentis utebantur, quibus somnum exoptatum
arcesserent; ut jam nihil dicam de medicamenus so-
poriferis, de Electuario Mithridatio, Theriaca, Dia~
scordio, Philonio Romano interne adhibitis, nec de

decocto capitum papaveris somnifer1, vino, quem

" dicunt, adusto et ahis, quibus lavari solebant receng

nati, nihil de alus quae somnum afferre possunt, de
leni frictione et tiillatione, quae licet a nutricibus
et curatricibus parvulorum ut innoxiae adhibeantur,
tamen quia verendum, ne praemature sexiis instinctus
excitetur, quam maxime rejicipndae sunt; nihil de.
pique de blandis susurris- aures obtundemibus et
symphonia eas permulcentibus, — alia. quidem est
ratio, qud somnus infantibus arcessatur, cubilis cons

venienter constituti usus.

4) C. A, Strupe neues Handbudy der Kindeckrants
eiten, befonders jum @chrauch it Eltern unp Ees
giches. 1797, ©. 27 ,



§& 2.

Recens natos bene lautos abstersosque, peculiari
cubili a matre remotos committere solent, Cel. Flu-
feland acriter hunc vulgarem modum vituperat 5),
et aliqua saltem ex parte ejus sententiam comproba-
mus, puerum ex mitissima temperatura in lucem
prodire memores. Si aquarum incolae, importunam
aequorum procellam vitantes, quietis Iivis, tranquil-
lisque ripis partus suos committunt, solisque matu-
rantem calorem consequuntur, ut tenerae prolis par-
catur structurae, hominis contra, sine ulla hujusmodi
praeparatione in lucem editi organismo certamen
subeundum est cum rerum externarum in ipsum
agentium momentisj fetus in balneo tepido formatus
usque ad decimum mensem in eodem permanet, in
lucem vero editus atmosphaerd multo frigidiori. cir-
cumdatur, quae magnam in eum vim habet, maxi-
mosque in ejus corpore motus ciet 6). His scilicet,
utt videtur, argumentis adductus cel. Hufeland eos

vituperat, qui a matris calida atmosphaera ejusque

5) Ghriftoph Wilbelm Hufcland dtber die wefents
lidhen Borgirge ber Inoculation. Leivs, 1792, &. 216.
6) Job. Pet. Frant, Softem cinee vollftandigen mes
dicinifchen Polizei. Mannb. 1780, 2ter Vb, &, 163,

&
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halitu vitali amovere festinant partus, contra quam
sancta inviolabih que naturae lex praecipit, nt quae
gradatim hanc separationemn ficrr jubeat, cum mater-
num calorem ejusque halitum, quo mhil recens nato
animantius, roborantius et salubrius cont:npere pot-
est, nihil supplere possit 7). Verum est, fateor, fe-
tum calorem suum, orgamismo materno ipsum am-
plectenti debere, at simulac partus in lucem editus
in animantium, quae per se ipsa constant, numero
locoque esse coepit, etiam propria incipit calonfica-
tio, atque ad conservandam, dummodo 1psi innata
fuerit, parvuli valetudinem non opus est instituto,
quo calor ipsi impertiatur, sed potius quo arceatur.
Sed vel nulla hujus rei habita ratione, exempla, quae
experientia suppeditat, satis pervulgata, contra hunc
morem nobis argumento sunt. Matres, post partus-
labores toleratos, fatigatas facile arctissimus somnus
opprimit, quo facto recens natos haud raro 1psarum,
corporis . mole vel lodice suffocatos esse, accepimus,
et obstupuimus legentes, in Suecia, teste S(:hulzjc,
sexcentos et quinquaginta infantes singulis annis inter

se collatis, hoc modo suffocari, et ns quidem fune-

7) Hufeland 1 c..
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stis canibus, qui publice non referuntur, praetermissis 8),
Vel ex his necessitas singularis proprique infantum
ecti patet. At forsan est, qui mihi objiciat, hoo
modo  nondum  suffocationis periculum effugissa
parvulos, ut quos noctu matres nutricesve, mammay
praebiturae, in suos ipsarum lectos recipere soleant,
Sed effugere periculum licebit, st Arcuccio, quod
hac de causd a magistratu Florentino injunctum sen-
sim in consuetudinem venit ), vel, quas eundem ia
finem cel. Rosen a Rosenstein commendavit, cunis {0),
vel corbuli infantum a cel, Faust 11) celebrati, uti
velimus,
§ 3.

Cubile infantum inde ab antiquissimis tempo-

ribus usu receptum, cunae erant, Nostra quidem

aetate altercatio de iis inter plures auctores exorta

8 Intrades ta]l om Bums Skétsel 1 gemen etc,
of David Schultz, 1760, in: Rudolph Huguin Bogel’§
neuer medicinifchen Bibliothet. V. Bd. 3. &t. &. 31.

9) Deconomifdie Enenklopddie von D. §. Reinis.
1, Thl. &. 386. XL THl. &. 338. — . P. Granf
1. L p. 209.

10) @ottingifdie Unterhaltungen vom Sabr 1769,
Gtit 101.

11) Sournal ded Lurus und der Moden, von Beer
tudy und Keausd, XL B, 1798, &, 376,

FaN

">

est. Sunt enim, qui illas plane rejiciant, multaque
mala, quibus parvuli vexentur, inde deriyent, ut £
Rosen 12), Leroy 13), alii, hanc agitationem et quase
sationem tenerae organisationi cerebri noxias esse,
aequabilem progressum naturalium in corpore mo-
tuum turbari, vomitum biliosum excitari, lac in ven-
triculo coagulari, vertiginem, stuporem, commotio-
nesque cerebri non adduci non posse rati, Si quis,
temere conceptac opinionis immunis, cunarum for-
mam et rationem examinaverit, damna memorata non
nisi vehementiori cunarum motu inferri sine negotio
intelliget, id, quod quidem jam cel. Platner his ver-
bis signicasse videtur, qui ,,si cunae, inquit, non
blando, sed concitatiori motu agitantur, vel si remo-
ra quaedam cunarum fulcimentis subjecta est; quae
motum impeditum et asperiorem reddere potest,
semper metus est, ne, dum cunae quatiantur, etiam

violentur tenella cerebri ac nervorum stamina et

12) Nil’8 Rojen von Nofenfiein Anweifung jue
Renntnif und Gur der Kinderfrantheiten. A. d. Shmes
difchen m. Anm, cel. v, §. Ynde, Murean, Gotting,
1785. &. 23.

13) Ulphons Leroy’s Heillunde fiie Wirtter. . b,
Frangdf. m. Unm. v, Chbe. Pbh. Fifdyer. Hildburgsy.
1805. &. 184.
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exilissima .receptacula, quibus sanguis aliique humo-
Fes in capite coulinentur, .,.,. Summa enim illa-
rum partium teneritudo 1llud sine dubio efficit, ut
pucros primis mensibus frequentius comitialis mor-
bus, nervorumgue distensio occupet, id quod omnes
medentes norunt.  Neque a vero alienum esse vide-
tur, hos vehementiores concussus non solum diros
hos marhos facere, sed étiam puerorum ingenia he-

betiora reddere posse.* 1)

§. 4.

At nec vomitus biliosus movetur, nec lac hae agie
tatione in ventriculo coagulatur, nisi statim post ci-
lum sumium concitatiori motu agitentur cunae, Ver-
tiginem vero nullo modo leni cunarum motu excitari,
satis cel. Jahn probavit 15). Ne iisdem, quibus in
adulto, motibus etiam in recens nato vertiginem pro-
duci credas.  Vertigo ut omatur, necesse est, ordinem
cogitationum mutuo se subsequentium, nimis accele-

rari ideoquve turbart 16). Recens autem natos nullas

‘ 14) Joh. Zachariae Platneri Opusculorum. Tom,
1L Tips. 1749 p. 145.
15) Jahn, neues System der Kmderkranhhenten.

Rudolst, 1817, p. 210. .
17) Marcus Herz, Versuch uber den Schwindel,

13

omnino cogitationes concipere posse, nemo, opinor,
negahit; nati primo stupent et vix quicquam audire
aut cernere videntur, ita ut his sensibus uti parvulos
a quibusdam omnino negetur 17), neque vero adsunt
motus voluntarii, nec sui conscientia; quae cum ita
sint, quomodo vertigo Jeni cunarum motu oriri potue-
rit? Non nisi paulatim animi. cogitationes se prodere
incipiunt, nam quadraginta fere diebus praeterlapsis,
primum solent parvuli aut ridere, aut lacrimari, quod
quidem ut efficiatur, animi actione opus est 1§). A
primis ergo vitae diebus, parvulus cunarum agitationi
adfuefactus, Anullé vertigine afficictur, etramsi animi
actiones suique couscientia ulterius processerint, —-
Quum vero his, quae modo protulimus, lenibus cu-
narum motibus, nulla nasci incommoda satis probasse
videamur, nostrum est, quae hac agitatione afferantur
commoda examinare.
§. 5.

Plinio teste 19), Asclepiades Prusensis lectis pen-

Berlin 1791. p. 173. — Hufeland, Fournal der practi-
{hen Argneifunde und Wundargneifunde, Jena 1797,
11, Bbd. 3. Sk,

17) Haller L 1. 1. 30. & 1. § 10.

18) Bulfon oeuvres compl. T. 4. p. 183,

19) Hists nat. Lib, 26. v. 3,
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silibus jam usus est in morbis curandis, uipote quos
et Theodorus Priscianus commendabat 20) phreniticis
slla Jectr commetione somnum conciliaturus, neque
minus Aretaeus, Aegineta, Aetius, Celsus paralyticis
commendabant lectos pensiles 21), ut, dum aegri ipsi
se movere nullo modo possent, aliquis tamen motus
passivus iis pracberetur. Jam ex his satis justeque
perpensis, lectum, quo motio passiva recens nato pa=
rari possit, huic setati esse accommodatissimam con-
jicere liceat, sive cunae simplices adhibeantur,
sive Asiaticae  (pensiles). Num, quaeso, alia
exsiat via, qua melius perfectusque parvuli quieti
tradantur, praesertim cum ad oscillationis in brachiis
maternis peractae similitudinem, cunarum motus quam
proxime accedat, atque parvulis, quippe qui jam utero
concepti, matris motuum participes, iisdem assuefiant,
nihil , ut inler omnes constat, motione salubrius cone
tingere possit; dnhovoys wuorye 99 s Quoews, o
woos woveiny  ag yuuvacTiny, ointlws danewray,

inquit Galenus 22); et Camper: ,,placent mihi cunae,

20) Dan, Wilh: Trilleri Clinotechnia Medica An~
tiquana. Francof. et Laps. 1774. p. 36.

21) Tmller. 1. L p. 40.

22) Tahyov vyuevwy Aoyos, us p, 4, Ed, Venet,
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inquit, quoniam et corpori modicam agitationem et
animo quietem conciliant** 23), Certe nil aliud nist
abusus cunatum supra memoratus, mulios adegit au-
ctores, ut illas plane rejicerent. Attamen tantum ab-
est, ut prorsus necessarias eas arbitremur, ut potiug
istis, qui memorata incommoda e cunarum usu {vel
potius abusu) deducant, ut fixum lectum parvulis suis
praebeant, suadeamus, dumne credant, cum pueros
curriculis vehunt, vel lectis, quibus rotae fuppositae
sunt, vel corbiculis vel brachiis gestantes oscillant,
sjusmodi motus salubriores esse, quam cunarum, 25)
§. 6,
Unum est, thaximique ponderis, momentum, sem-~

per diligentissime in parandis puerorum lectis spectan-

23) Camper. 1. 1, Vol. 1. p. 19.

24) Ubolph Henle Tafdhenbudh firr Mireter fibee
dic phofifdhe Eryichung der Kinder in den erflen gobeng,
jabten. Gr#f. a. B, 1810, 2. Wd. &, 246. — Hecker,
bie Kunft, unfere Kinder ju gefunden Staatdbiirgern 3
ergichen und ibre Keanbheiten u beilen. Erfuct (805,
€. 190, — €trupe I, 1. &. 27. — €. B §leijch Hanp,
budy fiber die Rrantheiten der Kinder und ber dic Hies
dicinifch - phofifdie Grzichung derfelben. Ceipy, 1503,
&. 183. — Ghriftoph Girtannct Abbandlung Qiber die
Kreantheiten der Rinder und ber die phofifche Cejin
buug bderjelben. DBerl, 1794, &, ;1.
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dum, munditiem dico, cui quidem nihil majori est
impedxrﬁemo, guam culcitae plumeae, in quas parvali
immerguntur; inde emm corpora caleliunt, perpetua
ad sudores propensio gignitur, emollitur et relaxatur
cutis, atque locus da:ur morbis e refrigerio oriundis;
quae exhalat corpus retinent cuicitae plumeae et par-
vulus, qui maximam primae aetatis partem in lecto
transigit, vaporum balneo circumdatur, unde haud
raro maxima nascuntur incommoda, ideoque culcitae
plumeae nihil abiud mist insaluberrimorum atque teter~
rimorum exhalationum receptacula sunt, id quod ne

maxima quidem eura potest proluberi,

§ 7

Sed de alio praeterea malo, quod culcitarum plu-
mearum usu nascitur, dicendum est, quanguam hben-
ter concedamus, non semper et ubique, malum, de
quo nunc dicetur, tali lecto proferri, nec semper
lectum pro unica ejusdem habendum esse causa, nihil-
ominus 'exp]omnsmmum est, boc mimme esse negli-
gendum. Nimirum cum tanta sit culcitarum p‘]umea-
rum mollities, facillime depressiones et foveae inpri-
muntur. Spina igitur vertebralis, sive supinus, sive

in latus cubet parvulus, semper incurvatur et obliqua-

17

tur, unde si quotidie idem cubandi modus tenetur,
facile deformitas oriri potest; adeo emim flexilis in-
fantum mollities est, tam imbecilla hgamenta, tam
mollis osstum in appendicibus suis commissura, ut
vel levissimo momento ipsa solidior partium com-

pages afficiatur, 25)

S 8

Lectus igitur parvulis accommodatissimus is erit,
quo memorata mcommoda quam fiert potest optime
avertantur; 1dcirco acere, musco, setis equinis, cor-
nu raso, et quae sunt generis ejusdem, utamur,
quippe quae neque exhalata retineant, nec tant: coms,
stent, quin saepius renovari possiut, neque corporis
formam corrumpant. Lanex sit lodix, vel aylina,

pro anni temponbus,

§ 9.

Ad Jocum quod attinet, in quo ponatur cubile
infantum, nunquam ita collocetur, ut oculr parvulo-
rum plenior: et clarior: lumin; obvertantur, praesere
tim cum oculorum motus per se vagus et instabilis,

inde facile limis spectandi consuetudinem capuat,

25) G, G. Richter Opuse. med. T. 4. p. 217.
2
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Bene igitur Pareus 26) capiti i cunis jacentis prae-
tend: valt vimineum arcum pannis obvelatum, qui
vagos oculorum motus contineat, dirigatque. Ut
aequabiliter moveantur oculorum musculi, Hieron,
Capivaccius optime ab infantibus illud vitium arceri
putat, lucernd e regione oculorum, non a latere, po-
sitd. M. A. Andriollus, si sint strahones oculi dextri,
lumen a sinistrd collocar: jubet, et contra i sinistri,
oculis in statum naturalem tandem redactis, Capivac-

cl1 ratonsm sequtur 27),

L. De lectis adolescentium, adulto-

rum et senum. .

§. 10.

Parvulus eum adolescit et ad juvenilem aetatem
properat, non eadem, quae primi vitae aetate, lectis
plumeis inferuntur incommoda, sed alja potius
respicienda sunt, quae ad culcitas plum-as rejicien-

das pariter nos adducunt. Cum autem consuetudo

20) Les Oeyvres d’Ambroise Paré, Pars 1607.
Livr. XXI111, chap. 1. v. 8y2.
27) G. G. Richter L. 1, pe 226.
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altera nobis hatura fieri soleat, corpus nostrum jath
puerili aetate firmasse juvabit; quare non possurnus,
quin assentiamur Geneventi philosopho hoc modo
disputami: nles gens élevés trop délicatement, ne
mirouvent plus le sommerl que sur le duvet, les gens
whabitués & dormir sur les planches, le trouvent par
wtout!** et porro: ,le lit le plus  simple suffit aux
menfants et il ne leur faut pendant ce temps, que
ssdes soins de propreté — c'est 4 leur age quil ime
sporte de les accoutumer 4 étre mal couchés; c’est
nle moyen qu'ils ne trouvent jamais de mauvais
o»itts I8¢ 28)  Sed ista licet mittamus, hoc tamen
magni interesse videtur, ne calidioti vivendi modo,
receptivitatem augeamus, vitae consumtionem accelea
remus, fibras relaxemus et debilitemus, ad continuos
sudores indeque ad refrigeria proclives ecs reddamus,

atque praecipue ne sexus evoluliones maturemus,

& 1t

Monendi praeterea pueri adultiores, ne una cum
senibus dormiant, qui suavi eorum ttanspirabili ma-

terie refecti, pueris lignidum subtilissimum, plantas

28) Dictionaire des sciences medicales, T.XXVIII.
p. 332.
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rum instar parasiticarum, exsorbent, ut vere Hux-
ham 29) alique observarwt, Boerhaave: certum
est, mguit 300, vim sani COTpOrS posse transire in
corpus effoetum, nam virgines cum aniculis dor-
mientes liquet consumi, vetulas melius valere. Exem-
plum puellae nobilis affert Ramazini 30), quae ex
contubernio et consuetudine aviae, tabe affecta mul-
tis remediis frustra adhibitis, 1andem ab avia remota
et cum puellarum consortio denuo frueretur, morbo
recreata est, Aliud exemplum affert Desessare, ipsius
adeo lateris, quo ad vetulam accumbere solebat puel-
la quaedam, male adfecti. Galenus ipse seni consul-
turus, puerum accumbere voluit, ut abdomen ejus,
contegeret 31). Atque aliae aliorum exstant obser-
vationes, quorum auctoritas hac in re, maximi sane

est momenti 32).

29 Huxham Opera physico- medica. Lips. 1764.
P, 1. p. 47,

30) De morbis opificum. Lond, 1718.

31) G. M. Gattenhoff Dissertationes Medicae.
Heidelb, 1791. Vol L p. 227.

32) Franasc. Baconis de Verulamio histora
Vitae et Mortis. Amstellod. 1633, p. 161, — Ge-
rardi van Swieten Commentaria in Herm, Boerhaave
aphorismos, Lugd. Batav, 1766. T, I. p. 30.

21

§. 12

Commoditatis ratio postulat, ut sponda ligno
leviori fabrefacta sit, quo ‘facilius transportetur;
praeterea bumilis esto, quo commodius in lectum te
et recipere et inde descendere possis; porro satis
ampla et lata esto, nec corpore cubantis brevior,
vernice obducta, singulae ejus partes bene inter se
conjunctae, ne rimae et lissurae existant, quae in-
sectis refugium praebeant, unde lecti ferrei prae ce-
teris commendantur, stragula aequaliter strata sunto
et ubi fien potuerit, e setis equinis confecta, duo
integantur lintea, inter quae cubes et quae facile
saepius renovari et lavari possint, lodix sit anni

tempori congrua, vel lintea, vel lanea, vel erioxylo

farta 33)..

§. 13.

Quod ad cervical adtinet, ipsius altitudo vix de-
finir1 potest. Sami, in qualicunque situ eligendo sui
1psorum tantum commodi vel incommod: rationem
qui sequuntur, ad praescriptas leges aegre se acce-

modabunt, quod fieri plerumque solet, si res omnis

33) Handbuch dcr Diatetif, von Feiler. Lanbdsh.
1821. &, 242.
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e cujusque arbitrio pendet, Ex theorize quidem
praeceptis, nimis humile cervical, cum rehguo
corpore aut fere, aut omninc aegnale, non convenit,
Nam quemadmodum in erecto wigilantium statu,
sanguis et ponderis sui nisu ex superioribus locis ad
cor promtissime remeat, ex inferioribus autem majo-
Ti impulsu, et musculis simul agentibus, valvularume
que, quae nisum ponderis retro urgentis sustinent,
vi indiget, adeoque ad eundem motus sui terminum
aegrius eluctatur 34), ita in consueto dormientium
sifu contraria motus ratio obtinet, unde humores
diutius circa caput, minus, quam ante, circa pedes,
morantur, Sanguis, capite depresso, tardius ad cor
Tecurnit, obruitur premiturque cerebrum, et hinc
mane expergefacti de torpore somnolento, gravedine
capitis, tinnitu aurium, et tumore faciet saepe con-
queruntur, ne dicam de ipsis inter dormiendum tuy-
bidis et molestis insomniis. Haec quidem mala
evanescere pavlatim videntur, alid cubandi ratione
observati, attamen crebro eadem in epilepsiam, apo-

plexiam et paralysin apud eos degenerare aflirmat

34) De his rounf. Friedrich Parrot, Ansichten
iiber die allgemeine Krankheitslehre. Mitau 1820.
P 46 et 47.
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¢el. G. G, Richter 35), qui ad capiiis’ et nervorum-
morbos, vertiginem, spasmos et mala hisce similia,
sint procliviores. Neutiquam: vero. situs nimis ere-
ctus quasi sedentip in lecto, probandus, quippe qui’
propter tensionem musculorum, qui ipsi quietis in-
digentes, corpus fulcire pergunt, arctiorem somnum-
non admittat,

Sed non est, quod praeceptis, de lectis sanorum-
struendis, diutius immorer, Namque provectiori-
aetate, consuetudinis vi, vel noxia innoxia reddun-
tur; prava vero consuetudo, 1mprimis inveterata,
n;m subito, sed sensim, in debilibus autemn et seni-
bus nec subito, nec sensim abroganda est. Praestat-
enim vitam inter incommoda, per ipsum usum mi-
nus molesta reddita, producere, quam nova consue-
tudine adoptata, quae vires adhue integras necdum-
languentes, disolvat et opprimat periculis se offerre.
Recte igitur Hippocrates$ wBmel 3 xolry 5 mape
10 ¥30s maAJuny, movoy Jumoiles, @) ouAnpyn mepu:
70 #30s, xg) ;;'omws‘_‘go; vy m‘faé 7o #3os o'xl.ﬂ;nfyu

N ~ 13 . A - l . l -
70 cwpo*36), A tenerimi aetate in plumeis culci-

35) Opusc. medic. Vol, IIT. p., 261.
36) Opera omnia quae exst. Ed. Foesius. Genev.
1657, in: Mege doyrys 795 ofewr. p. 391,
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tis dormire solitus, nec ipsc talia strata cum duri-
omibus facile commutabit, neque iis incommodis cb-
noxius ernit, quibus qui primum culcitis plumeis uti-
tuvr. affic1 solet; neque senex, nist a teneris, ut ita
dicam, ungwiculs, in duro cubare lecto solitus fuent,
ad hujusmodi cubile sib: parandum pronus erit, ut
cujus migrdi artus, molle requirant cubile, quo cale-
fiant, Huic igitur, ut plumeis utatur culeitis, aucto-

res sumus ac suasores,

§. 14.

Priusquam de aegrotorum lectis disseramus, d(
alia, eique maximi momenti cautione, dicendum:
humido ne unquam utaris lecto, quippe qui transpi-
rationem reprimat, calorem infringat, solida relaxei,
morbosque e laesd functione cutis ortos, afferat.
Humescunt autem lecti, nisi quotidianus illius sit
usus, maxime vero in domo humidd, vel in concla-
vibus. quae fornace carent, servali; atque infer
omnes constat, apud nostrates saepissime ejusmodi
humidos lectos reperiri, licet omnia fere conclavia
fornacibus instructa sint. Nimirum apud plerosque,
praesertim eos, qui ruri habitant, invaluit usus cu-

biculum hospitale, tum demum calefaciendi, cum

25

hospites advenerint, quo fit, ut lecti, praesertim e
plumeis culeitis confectt, humescant, Haud rarius
in tabernis deversoriis idem accidit peregrinantibus,
praecipue in iis, quae rarius ab iter facientibus fre-
quentantur, Quae ut evitentur incommoda, strami-
na, pulvinaria, culcitae, lodices, lintea, quae non
quotidiano usui inserviant, siccis serventur loeis,
quare tempore hiemali cubilia dormitoria necesse
est saepius calefierr, aestate vero, quotidie fenestris
apertis acris flatui exponi, et stramina, pulvinaria et
culcitas, crebro, eereno coelo sub divo poni et pul-
sandn purgari, Iis praemissis praeterea nil est, quod
addamus, nisi quod linteis recens lautis necdum satjs

exsiccatis, sit abstinendum 36),

Sectio secunda.

De aegrotorum lectis.

Lectus aegrotorum fere unicum est refuginm,
36) Guill, Buchan, Medecine Domestique, trad,
de PAnglois, p. J. D, Duplanil. Paris1788. T.L P 344.
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quo nihil ipsis accomodatius, nibil magis necesea-
rium est, cum non raro remedii instar sit, et efficacia
remediorum, quae aegro praebentur, saepe a lecti
beneficio pendeat: remedrorum diaphoreticorum e.g.

efficacia calore lecti augetur, drasticorun contra mi-

nuitur; magnam phlebotomia sanguinis copiam adem-

tun, lecto jacenti venam secamus; clyster non nisi
cubanti recte applicari potest; herniarum repositio,

bracheriorumque applicatio non nist jacente aegroto

recte peragitur, et quae sunt hujus generis ahia, Ca~-

ve existtmes, in curandis hominum morbis sufficere,
medicamenta, vel praestantissima praescripsisse et ap-
plicasse; providus medicus, quo quaeque modo se
habeant, accurate spectabit et considerabit, rerum
externarum rationibus diligenter circumspectis, omni-
bus ac singulis examinatis, nihil admissurus, quod
aegris ullo modo nocere possit. Et quisque lubens
fatebitur, non semper ex materid medici et per phar-
mara medicinam esse quaerendam, — Multis aegrotis,
praecipue qui morbo lento ac diuturno affecti sunt,
saepe in lectis, tanquam in carcere inviso et horri-
do, nolentibus ac invitis commorandum est, tunc
diligenter inprimis providendum, ut ceteris remediis

salvis, lectus ipsi morbo praesenti aptus-sit et. aceo-
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modatus, quo ejus impetits inde minuantur potius,
quam augeantur, et miticenlur magis, quam ingra-
vescant, Neque vero omnia ommbus, sed alia aliis
prosunt, pro cujusque tum peculiari natura, corpo-
ris constitutione et consuctudine, tum peculiari ipsius
morbr causa et indole, Peritus ergo et humanus
medicus, semper aegrotorum lectos apte et commode
instruendos curabit, ut ne molesti ac noxii sint
aegris, atque ne duplici quasi caedantur flagello, ip-
50 nimirum morbo et praeterea superinjectis nimiis
stragulis, pulvinis et culcits plumé inprimis large
copgestd gravidis, == Jam quidem .nostrum esset,
qualis aegrotantium lectus commendabilis nobis vi~
deatur, quaenam strata, quae lodices et operimenta
adhibenda sint, exponere, nisi, ut jam supra monui-
mus, non omnia omnibus, sed aha aliis convenirent,
atque, ut in ceteris, ita et in lecto sternendo, quibus
sanus assuevit, eadem in aegroto respicienda essent, id
quod.in acutis, omnibusque morbis mentis alienatio-
ne- conspicuis maxim: ponderis est, cum in his con-
suetudine, ut remedio psychico, utendum sit, Paiet
igiur, quemadmodum nullum exsiat medicamentum
umversale, quo omnibus morbis meder: possimus, ita

neque universale aegrotantium cubile posse praescribi, -



§. 16.

Quo sani utimur, lecto, in eodem cubare sole-
mus aegroti. Lecti nobiliorum fere semper plumeis
culeitis sternuntur, pauperum vero sacci stramento
referti sunt. Quae ex #/lis nascantur incommoda,
jam supra passim indicavimus, sed neque /i incom-
modorum utique sunt immunia, Praebeas pauperi
salubre cubile, praeheas victum idoneum: multi pro-
fecto, qui morbo succumbunt, absque alius medica-
menti beneficio convalescerent., Nihilominus sacct
straminei, nisi maximi premuntur inopi& aegroti,
saepe culcitis plumeis praeferendi sunt, ut quae nun-
quam fere aequabile praebeant cubile, etiamsi maxi-
mi cura stratae fuerint; lenissimo quoque aegrot
motu plumae loco moventur et premuntur, praeci-
pue st non quietum in lecto se tenet, quo fit, ut
lectus, quanlicunque curd paratus, tamen mox ob-
durescat et aeger jure de evo queratur. Denique hi
lecti corpus calefaciunt, adeoque dynamicum morbi
characterem vel augent, vel plane permutare possunt,
quare multa nova symptomata ex hoc nimio lect
calore oriri patet, Qui vero, dum hene valeret, in
plumeis lectis dormiebat, 1isdem aegrotus utatur, ea

tamen lege, ut non mollior sit lectus, sed potius du~
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rioribus pulvinis stratus, quibus linteum et aluta,
qué decubitum vitemus, superintegatur, Nec lodix

gravior esto, sed aegroti usui commoda.

S 17.

Lectus aegrotantis {ita esto\ collocatus, ut undi-
que ad aegrum pateat accessus, quare etiam alcovae,
quas dicunt, quam minime sunt commendabiles, ut<
pote quae practerea aérem coarctent et infestent,
Praeterea lectus ita collocator, ut nec parieti humi-
do et {rigido, nec fornaci calido justo propior sit,
neque aéris perflatui expositus, neque ita constitutus,
ut aegrorum facies lumini et fornacis igni sit obver~
sa, ut quo non quies solum turbetur, sed etiam ocy-

lorum affectiones inferri potuerint,

§. 18,

Ad vela lectorum quod attinet, summa cautio
est adhibenda, Intenduntur autem vela, tum ad.
quietem conciliandam, tum ad perflatum aéris arcen-
dum, tum in vastioribus oecis, ubi plures aegroti ja~
cent, ut mala, quae patitur vicinus alter, alterum ce.
lentur. At haec non unica ad quietem conciliandam

via; perflatum aéris melius arcebis velis ante fores
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propansis, vel plicatilibus parietibus lecto praemuni-
to. quo vicinus quae patitur simul occuliare licebit,
Vela lectorum et. conopea vel eo rejicienda sunt,
quod non solum pulverem et insecta recipiant, sed
etiam aérem coarctent, atgrotumque angant. Maxie
me reprobanda sunt picta vela, colorihusque fulgidis
distincta, quxbus aegroti deliruntes, dementesque ad

summum furorem perduci possunt 37).

§. 19

Ante omnia id agendum est, ut lectus planus sit
et aequus, €O quod linteorum plicae, vel stratorum,
vel fundi spondae iniquitas, quibus aliqui ex parte
, premitur aegrotus, molestissima 1psi siut; neque igs
norat quisquam, ejusdem particnlarem pressionem
multo minus ferendam esse, quam quae totam super=
ficiem corporis aequaliter afliciat, nec quisquam ne-

gabit, hac 1psi pressione, decubitum ormri posse.

Dum cubamus, totum corporis pondus, paucs tan-

37) Gobn Howard’$ Edq. Nadiriditen von den vos
lglichften Krantenhaufern und Pefibousern inEuropa,
feipg. 179t &, 469- — Prabler Unteeridht fur Porfos
nen, weldhe Kranke warten. Riga 173 S.81. — Frang
Phap Unteericht fite Kranfenvarter. Mannb, 1748. &S, 08.
~ Hufeland’s Journal Bd, 23. &. 147.
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tum locis sustinetur, unde compressis vasis et nervis,
levis dolor oritur, qui mutato corporis situ statim
evanescit, Hinc homines, vel optime valentes, dum
dormiunt, éorporis situm subinde mutant, quo qui-
dem modo id incommodi facile praecavent, Ubi
vero morb1 conditione adactt immobiles jacere co-
guntur aegroti, totum corporis pondus partes, quis
bus aegri incumbunt, premit, quo vasa per has par-
tes decurrentia coarctantur atque adeo saepe compri-
muntur, omm vitali influxu sublato, unde gangraena
et sphacelus nascuntur 38. Inprimis autem haec
mala oriuntur illis in locis, ubi ossa paucis integu~
mentis tecta prominent, ut circa scapulas, O3 sacrum,
os coccygis, calcem etc., omnium frequentissime cir-
ca os coccygis, quia, dum homo supinus jacet, lectus
semper in medio deprimitur, superior autem et in-
ferior ejus pars assurgit, unde totum corporis pondus
soli fere coccygis ossi innititur, paucissima tecto pin-
guedine, At non pressioni soli, sed etiam calori su-
dorique decubitis causa adtribuenda est. Nemo enim

ignorat, vas, aqui frigidi, vel mive impletum, ad

38) Van Swieten Commentaria in Herm. Boer-
haave Aphorismos. Lugd. Batav. 1766, Tom. I
p- 742,

.
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decubitum prohibendum, sub aegroti lecto poni.
Quoniam igitur calor lectr hoc incommodum auget,
plumei maxime repirendh sunt, noa  solum in
>
acutis morbis, in quibus saepe wyatsYyzin illa oritur,
qud levem dolorem et molestiam in partibus decubi~
tu compressis, minus senhunt aegroti et simul fractis
viribus dorso incumbere solent, sed etiam in iis af-
fectionibus, in quibus aegroti per longum tempus
eodem situ jacere debent, ut e, g. 1n fracturis extre-
mitatum 1nferiorum. — Itaque etiam atque etram me<
dicis injungendum est, ut semper de gangraeni e
decubitu nascitura cogitent, ubi in morbis acutis

hebetes et semisopitos quast aegros vident,

Saltem semel quolidie, si morbi conditio per-
miserit, lectus denuo sternitor; nam temeraria et

perniciosa est opinio eorum, qui lectos aegrotorum,’

morbi gravi laborantium, non renovandos esse exi-

stiment, propter damna scilicet quae aegroto si extra

lectum pauvlisper commoretur, afferantur., - Clarissi<:

morum virorum auctoritas nobis documento est, neu-

tiquam semper et perpetuo aegrotos in lecto esse re~

tinendos. Infirmissimi aegrt wm lecto quotidie erigan=

33

tir; ut, pulvinatibué dorso et capiti substratis, sede~
ant, primo quidem pauca temporis momenta, s1 did-
tius sustinere nequeant. Gaudent inde, sensimque
eo perveniunt, ut extra lectum, in cathedrd wupind
paulisper sedere possint, In 1psis acutis morbis nec~
dum summum fastigium assecutis, per ahquot horas,
aegri extra lectum 1n sellis commodis sedeant, ot
pore probe tecto: quod etiam fieri potest, tibi mor-
bi ratio aut balnea, aut pediluvia poposcerit. Id
enim usu se didicisse affirmat Cl. dé Haén, aegrolos
quo dwutius in lectis jacentes refineantur, eo minus
ad sedendumi aptos reddi;. quo crebrius erigantur;
to alacrius suigere 30); Magna profecto pars debili-
falis aegrotantium hin¢ oritur. Niiil e contrario
est, quod aegros magis reficiat, nitul, unde majorem
Taetitiam  percipiant, nihil denique Gio reddantur
ad somnos procliviores, Narh semper fere lecto
redditos, per unam alteramve horam jucundus some
nius complectitur, ad quem quidem capessendum lec<
tits interea reparatus haud parum confert, qui aut
siccalis, aut miutdus lintels, magna suavilate eos péi‘~

rulcet,

30) Antonii de Haen Ratio Medendi, Vindkebon.
1750 Tom. I, p. 30,
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§. 21.
Si lectus priusquam aegrotus decumbat, calefz-

ctendus est, vas adhibeatur, non ut fieri solet, car~
bonibus candennibns, atmosphaeram sewper corrume
peutibus, sed aqud fervidi impletum,

§. 22

Modus aegros tegendi suis in lectis pendet
tum ab ann1 tempore, tfum ab ipsorum commodo;
unica tegendi regula est, ut temperate caleant acgroti,
Ita nunquam sudores contra morbi naturam excu-
tiuntur.  Si an acutis morbis, modico sub tegmine
sudores eliciuntur, sive levantes, sive critici, in ae-
grorum statu mhil est mutandum. Tune quidem
nefas, e lecto eos eximere, ne frigeant; nefas idem,
gravioribus eosdem onerare teguments, ne i‘ntentis
nimwum corporis viribus, debilitentur. Multo rarius
nunc milaria occurrunt, quam illis temporibus,
cum aegrt in lectis, plumeis culciis nimis imple-
tis, velis densis circumdati, janws fenestrisque dili-
gentissime clausis et velis obductis, juxta fornacem
valde calefactam jacentes in atmosphaera pestifera et
immundis linteis et pulvinis circumdati, detineren-

tur 40). Et petechias saepe non tam a morbi ma-

40) Hecker, Kunst die Krankheiten der Men-
schen zu helden, Erxf, 1813, 2. Th, ps 133,
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lignitate, quam perversz (calidiori nimirum) curatio-
ne, orri cel. Sydenham contendit, atque ante om-
nia, ne in lecto assidue se contineant aegroti, sed
maximam cujusque diel partem, extra commoren=
tur, hortatur 40), Ut vero ille omnibus theoriis
plane neglectis, experientd doctus, ex antiphlo-
gistica methodo, contra methodum excitantém Sylvii
asseclarum, prospere homwmum tractabat morbos, non
est, quod miremur, eum lecti calorem tanti fecisse,
ut in mullis morbis indicet, utrum in lecto contj-
nend: sint aegroti, nec ne. ,Jn variolis eonfluenti<
Lus, ad promovendarh faciei et rhanuum intumess:
centiam (sine qui dé aegro actum fuerit § ef pusiu&"
lirum elevationem atque augmentum; expedit, ut in
lecto sese, ipsasque manus suas, contineat, modo stra«
gulis modice tectus sit, et concessa fuent venia ab
hac in illam lecti parterh,corpus pro arbitrio suo
transferendi; Morbo vero exeunte, cum jam adpes
1at febris maturatio, non tantum hac libertate prie
vandus est aeger, sed monendus etiam, ut ei utatur,

qun et versandus persaepe noctu atque interdiu, ut

41) Sydenham, Opera Medica. Genev, 1757, T.1,
p- 101. 102,
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ingens calor contemperetur® 42). ,JIndesinenter lec~
to affigi, praesertim aestate, in ommbus morbis ine
flammatoriis , per venae seclionem, et refrigerantibus
curandis, nocuum * 43). ,In pleuritide quotidie,
pro viribus e lecto eximendus aeger, quod plurimi
momenti, quin alias medicamenta vix proficiant *¢ 44).
pFoemina lecto addicenda simulac lochia suppres=

82 45), — et quae sunt reliqua.

§ 23

Magna ut in sanorum lectis observanda est mun-
dities, 1ta multo major in aegrotorum 46), ms for-
te methodus medendi e. g. 1 syphili secundum Cl,
Louvrierii praecepta sanandi munditiem vetet, Qua-
re quisqué graviter aegrotantium lectus in eo a vuls
gar: differat necesse est, quod 1in medio strato lLin-
teum ceratum extendatur, cui ald quadruphcatum
hinteum, quod, cum inquinatum est, facili negotio
amoveri et cum alio mutan possit, superintegatur,

— Suum cuique proprium aegroto praecbendum esse

49 Sydenham 1. 1. p.93. — 43) p. 101. — 44)p.
166. — 45) p. 280 _

46) Sob. &, Renber, allgemcine pathologijche
Dikt. &dwer. 1790, &, 141.
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lectum, non est quod moneamus dissertiusve doe-

ceamus.

§. 2M

Quodsi aegrotus tandem morho recreatus est,
aut vita discessit, ejus cubiculum, lectus, et reliqua'
supellex probe purgentur, lavando, fumigando, ja-
nus et fenestris omnibus aliquamdiu apertis, ut vapoe
Tes et effluvia, usque eo ex corpore aegrotantis egressa,
hic illic haerentia, vel circumvolitantia, foras pellane
tur, quod quidem in peste, aliisque morbis contagio-
sis, tanto magis est necessarium, quanto certius est,'
contagium ad trgbes, parietes et universum cubicu=
lum transire, ibique diu haerere 47). — Religuum’
est, ut mdneamm, nonnullos aegrotos e g. affectibus
soporosis, apoplexid, lipothymid, epilepsia, catarrho
suffocativo, hysteric passione affe ctos, nonnunquam
per plures adeo dies tanquam mortuos jacere, atque
pro mortuis haheri, ut multae observationes apud
medicos scriptores hic ilhe memoriae proditae, doe

cent; scilicet hoc monwmus, ut ejusmodi aegroti

47) Christ. Mich, Adolphi, Dissertationes phyuco-
medicae, Lips. 1747. p. 734, :
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aliqguamdiu in lecto et cubiculo retineantur, donec

certa mortis indicia aparuerint,

In omnibus iis morbis, ubi aegrolus mentis suae
non compos jacet, ut in febribus malignis, capitis
laesionibus , internis inflammationibus in gangraenam
granseuxxtibus, mechanici lecti commendati sunt, His
enim in morbis cum alvus et vesica, invitis saepe
aegrotis evacuentur, atque omuis in lecto supellex
inquinetur, aegrotum aliquamdiu in suis excrementis
cubare oportet, unde non solum facile excoriationes
circa anum atque genitalia et inter femora oriuntur,
siepe numero in gangraenam transeuntes, sed etiam
agér in cubiculo admodum corrumpitur, lidem coms
mendantur in morbis, nbi quaevis, propria virwm
contentione facta motio et sithis mutatio dolores
aegroto commovet, quod fere accidere solet in affec
tionibus rheumaticis et arthmticis. Ex his patet,
duplicem esse ejusmodi lectorum finem, primum ut
lecti inquinationem prohibeant, excrementorum de.
fluxum et supellectilis inquinatae mutationem adju~
vent, deinde ut facili negotio et quoad ejus fieri

potest, sine doloribus, situs aegroti possit mutari,

P

M)

Jis descriptionibus, simulacris et exemplaribus lecto-
rum mechamcofum, qubus uti nohis liat, ut Brau-
nianus, Danjonianis, VWolfsonianis, Stoikelants, vel
alternirum, vel utrumque finem consequend: consi-

..
Lium erat.

§ 26.

Brauniani lecti partes praecipuae sunt:

a) sponda vulgars, fundo asseribus compacto,
Medius asser perforatus est, ut tubus metallicus
inseratur, cujus diametros duorum digitorum spatium

aequet,
b} Saccus stramento refertus, uno ferme pal-

mo super laterales spondae asseres eminens, in
medio perforatus idem, ita, ut ambo foramina inter
s¢ congruant.

¢) Lamina rotunda, vel stannea, vel stanno obe
ducta, sat.s (rassa. duos pedes lata, a peripheria cen~
trum versus ita decurrens, ut maxima eXcavatio seg=
quidigitalis sit. In medhd lamind foramen duorum
digitorum est, cui tubus metallicus aeque latus, due
digitos longus, perpendicularis immittitur, cum si-
mili tubo, duodecim digitos longo, conjunctus. Lae

mina 1n medio sacco collocatur, tuby inter se juncti
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per foramen transmittuntur, ita, ut tubus aliguot di-
gitis, subter spondi emineat.

+d} Viginui quatuor vel sex pulvilli cylindriaci,
Segmentum panni  Canevasii, vel bilicis (3willidy)
tres ; edes longum, unum pedem latum, per longum
consuitur, et viginti sex vel octo semunciis setarum
vel equinarum, vel vaccinarum, vel stramenti minu-
tim concist, nfertis, utrinque taenid lintei contra-
hitur.  His pulvillis totus lectus e transverso sterni-
tur, ia, ut lecto septem pedes longo viginti uno pul-
villis opus sit quam arctissime inter se compingen-
dis. Reliqin tres vel quinque ad commutandum sere
vantur. Lecto matula supp.muur, instructa opercu-~
lo ligneo perforato, cui tubus metallicus inseri pos-
s..;',’ th. Andr. Schmidt, qui hunc lecium descrip-
sit 48), hujusmodi apparatu 1d effici putat, ut lectus
et aegrotus ipse excrementis non inquinemur, et
praecipue ut gangraena ex decubitu oriens, praeca-
veatur, deinde ut stragula forte inquinata, facili ne-

otio permutari et ablui possint. In ommbus mor-
gono p 1 gt ablu1 p ;

48} Bemerkungen iiker die Krankenbetten und
Beschreibung emnes von Braun neuerfundenen Krane
keubettes, Wien 1791,

48

bis, ubi excrementa sine uilo impedimento sunt amo-
venda, aliquot ¢ylindrr subter anum et genitalia sube
trahuntur et excrementa per tubum metallicum in
matulam derlv‘enlur. — Jam videamus, quid huic
rationi oppounendum sit, Ex eo, quod pulwilli arcte
compinguntur, — atque, ne cubile sit imqui'us, ita
compingendt sunt, - sequitur: intervallum, quod
d!.mbus pulvillis, quorum terni pedem aequant, dem-’
tis, ortum est, a rehiquis, arcte antea constipatis et
rursus se extendentibus occupari, atque ita spattum,
ad excrementorum defluximin destinatum, 1mpleri.
Quare ut propositum nostrum assequamur ., aliquot
praeterea cylindri demend: erunt. At, praeterquan
quod cubile hoc modo intquum et asperum redditur,
cum cylindn facile loco suo moveantur, alia incom-
moda, quae mde aegroto nascuntur, non. neghgenda
sunt. Namque si aegrotus supinus jacens vel lenissi-
me se commoverit, ejus podicem, {ulcro suo priva-
tum, desidere, atque’tomm corpus, douec pulvillum
proxime jacentem, quo inmtatur, attingat, deorsum
labi oportet, et pulvxllos semper denuo excrementis
inquinari.  Arcedit quod ant situ depressiorr, vel

superior ossis sacri, vel inferior spinae vertebralis
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pars magis premitur, quem dolorem aegrotus nom
diu sire damno tolerare potuerit,

Ex his jam intelbgitur, ejusmodi lectum, non
accomodatum esse iis aegrotis, qui involuntaria alvi
et urinae emissione laborant. In fracturis autem os-
sium extremitatum inferiorum, ubi si matula vulgari
lecto suppouitur, ossium conjunctio vel lenissimo
motu facile turbari potest, ejusmodi lectus omnino
id commodi affert, ut aegrotus, lamina et tubo ni-
mirum omissis, et ahquot pulvillis demtis, facili ne-
gotio, neque se movens, alvum in matulam supposis
tam, dejicere possit, Sed hunc in finem superfluum
est, totum lectum talibus cylindris sterni. Etenim
tribus tantummodo vel quatuor cylhindriacis pulwillis,
sub ano collocatis, opus est, et reliqua lecti pars
vulgaribus pulvints sterni poterit, sine ullo aegroti

damno,
§o 270

Lectus, quem Danjon proposuit 49), aegrotis de-

stinatus est, qui fracturis ossium extremitatum infe.

49) Dictionnare des sciences médicale. T, XXVIII,
Pe 3’{0.
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riorum laborant, et ita quidem comparatus, ut exe
crementa, situ aegroti non mutato, amover: possint,
Quam ob rem jugum hgneum quadratum (Rabmen),
fasctis mollibus intentum, cujus medid in parte fo-
ramen relinquitur, in vulgan lecto collocatur, Hoc
vero jugum, cum alio ferreo, quod quatuor perticis
ferreis, sex vel septem pedes altis, sustinetur, ita co=
haeret, ut trochleae et rotarum {urxicu]is conjuncta-
Tum ope, sursum deorsum torqueri possit. Aegro=
tus autem jacet in jugo fasciis intento, atgque alvum
exoneraturus, sursum torquetur, et foramini matula
supponitur, ldem fit, cum cubile reparandum est.
Qui lectus licet satis utihis videatur, sumtuosiqr ta=
men est, quam qui ommbus aegrotis comparari ques
at, et verendum, ne perticae ferreae, superius jugum
sustinentes, quoniam infra non conjunctae s{lnt, ne~
que mutuis quast adminiculis nituntur, vacillent, et

aegroto cubile parum firmum et stabile praebeant.

§ 28

Exemplar lecti, in Wolfsonii collectione chirur-
gicarum fasciarum exhibitum ita comparatum est, ut
in sellam mutari possit, ad cujus latus, mensula ad

scribendum aliosque usils aptata est, DMatula affabre



44

colocata est.  Supra lectum, pertica longior, duo-
bus fulirs sustenta, atque altero in fine manubrio
versattli (2 utbel) mstrueta, in longitudinem porrigie
tut., Ad perticam sex vel octo fasciae alhigatae sunt,
quiimis ad pulvinum fibulatis, aegrotus ope manubrii
sursum torquetur. — Sed singularum hujus lecti par-
ilum structura et compositio propter rotarum, tro=
chleirum s:&ulnque supellectilis mechanicae mulutu-
dinem, abeque simulacro accurate delineato, describi
vix potest, Patet 1gitur, eandem ob causam, usum
tabs lectt nimis diffialem et impeditum esse, ideoque

raro tantum eum adhiber: posse,

§ 29

Lectus Stoikelianus, cujus exemplar ad fasciarum
chirurgu:arum collectionem Nosocomii nostri perti=
nens, mih1 haec scribenti ad manus est, cum toro
aegrotorum a Pfahlero proposito 50), maximam par-
tem convenit. In utroque salicet 1d agitur, ut facila
negotio in sellam mutar possint. Pfahlerianus autem
lectus ideo praeferendus videtur Stoikeliano, quod

in illo asseres laterales sine ullo labore amoveri, ats

50) Plahler L 1,

45

quc, si Tes ipsa postulat, admoveri possunt, in hoc
vero arcte inserti sunt, Cujusque lectr mesha ici
primaria profecto virtus haec esty, nt non mms are
tificiosus sit, et ut a scriniario ebam minus perito,
eonfici possit.  Hoc licet re verd in lecto Pfahleriano
sic se habeat, tamen negar non potest, eum, sine
utilitatis  detrimento, s:mphdius compararl  posse, .
Fundus, ahis in lectis plerumgue unum tantummodo .
jugum habet fasciis ‘intentum, in hoc tribus jugis
mobilibus constat, firmis vinculis inter se colligatis,
Id jugum, cui superior corporis pars adclinatur, cy-
lindr: mobilis ope sursum torqueri poOtest, 1n situm
propemodum perpendicularem, atque ¢odem modo
jugum inferius solum versus demittitur, ita, ut unie
versus lectus, una cum pulvinis et cu (s in sellae
formam mutars possit.  Ad jugum inferins, scabellum
aptatum eft, quo aegrotus pedibul mtatur. A Jatere
mensula est, edendo, legendo vel scribendo inser.
viens, quae duobus fulcris, aut aequa. aut obliqua,
pulpiti instar, collocari potest, atque, cum ei non
opus fuerit, in parte lecti inferiore dependet. Hu-
Jus quoque lecti usus impeditior redditur cylindrig
et rotis statoribus (Stclfrad, sit venia verbo N Sed

cylindrus in superiore parte lecti, non utique necese
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sarius est, et duobus fuleris, quibus jugum tollatar
et demittatur, commode expleri atque jugum inferius
ahiquot funieulis, ad duos uncos superne aptatis, re-
g1 potest. Commoditas usiis multum augeretur, si
pedibus lecti rotulae supponerentur, ita, ut ultro
citrogque volvi possit, quod, ni tallor, in omnibus

aegrotorum lectis, magnae esset uvtilitatt 51).

—r—

51. Plurimi lecti mechanici jam ab al.iis auctori=
hus descripti, eorumque et commoda et incommoda
aflatim sunt imveshigata, Quos Vaugheim, Whate, (Bs
handlung det Schymwangern und’ Kindbettcrmnen, aqud
dem Engl, Yeip;. 1755 . Callisen, (Softem der WBunde
avneif. T. L 1250). Béttcher, 2bbandl v. . Kranth,
b. Rnodren, Kuorsel und Sehnen.  Deffaun 1782).
Unger, (Richteed dhie, Biblisth, B 6. &, 520
Knoll commendabant lectos,  recensuit cel. T. J.
Hofer, (Lchrfape ded hiv. Lerbanded, Erli 1798, Tom.
1L p. 71 seq), examinavit T. ’I’haden idem (Diss,
inaugural, novae sellae aegrotantium una cum capsa
pro pede fracto pendula descriptio. Erxl, 1798.) —
Lectus mechanicus inter Britannos mventus, i coms
mentariis (Jouenal f. Fabr., Panuf., Handl und
Mod. Aug. 1795) descriptus, cum lecto a ADan]on‘
commendato maximam convenit partem, msi quod
multo sit complicatior. — Lectus pensilis alce]. Faust
commendatus, nil nisi imitationem A‘srl_epxadxs prae
se fert, ut qui jactatis pensillhus fectulss, a.ut m'or.
bos extenuaturi aut allecturi somnos (wed. hit. Jeitg,

1503, Pe 393)'

S=N
~d

§. 30

Jam supra significavimus, lectum remedii non
raro implete vicem, quod quo melius clariusque pa=
tescat, ejus efficaciam nunc paulo uberius, age, de-
monstremus,

Duplici modo lecti vim suam in organismum
humanum exserere nobis videntur: a) augeut nimi-
rum vel minuunt caloris modum, quolibet tempore
orgamsmo inhaerentem, et b) motils totius corporis
imminuunt statu quietis 'adduclo. Nescio, an submna-
neam, electricitatis magnetismique animalis copiam,
Tecto vel augeri, vel minui posse; at cognitio nostra
quatenus et electricitas et magnetismus animals, par=
ticipe; sint vitae manifestationum, ad hunc usque
diem, tam manca est, ut nil nis conjecturae hac in

Te possint proponi,

§. 31,

Calor animalis producitur processibus animalia
chemicis, idemque calor horum Processuum est con«
ditio necessaria, cum his enim processibus vegetutio,
Testitulio Mixtionis qualitatisque normalis, siquidem
1llae ante turbatae {uerint, conservatio COTPOFIS. ne-

cessaria ejusdem irritabilitatis vicissitudo, ut virbe
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rem absolvam, ea corporis conditio, qui illius mie-
gritas mititur, arciissimis vineulis (onjun‘rta est. Qua-
tenus in calorem amimalem agere, eumque pro certis
finibus mutare possumus. eatenus remedium habe-
mus, ¢iio INNUMer:s mutationibus salutaribus in cor-
pore humano aegroto, producendis , idonei sumus,
atque tale lectorum usu nobis praebetur remecium,
Cum autem recta sanandi via nequaquam cognitu
facilis sit, neque de regulis generahibus nunc agatur,
quae ommbus conveniant et ab ommbus agnoscantur,
sed potius praecipiendum sit, quid singulis pro mor-
bi indole, charactere; stadio, ut verbo dicam, quid
cuique casui convemat, hz_xec profecto non mimmi
momenti Tes est, quippe quae subtilem cognitionem
statfis aegroti, vis medicalricis naturae, omniumgque
'mmationum, quae in organisme -humano fieri pos-
sunt, postulet et vicissitudines variae ex 1psis morbi
stadiis prodeuntes, sive morbus cresc'at, sive decres-
cat, accuratiorem praescriptionem, de lectis, quod
ad eorum calorem, pro varus morborum generibus
aut augendum, aul minuendum, édtinet, dificitlimam
reddant, Timide lgi‘(ul‘ sequentia nos adgressos in-
genue fatemur, atque si forte graviora omsisse, le-

viora attulisse videamuxr, Te B. L. aequum opusculi
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nostti fore aestimatorem, veniiamque nobis d&turum

speramus:

§. 32,

Cubile calidius parandum erit:

1) ubi per jcutern evacuationes criticae: éxapéé-
tandae funt, ut in variolis, morbillis, scarlating;
‘calor enim cutis adauctus, ejus efficaciam, exanthe-
‘matisque perfectiorem eruptionem et ‘decursum ac-
‘celerat, In parhbus, quae pellibus involvuntur, fa~
cile exanthemata oriuntur, miliatia rarius in parti-
bu? nudatis erum'punt., sed semper fere in iis, quae
‘calide téélad sunt, ét iii Mo faciei latere, quo infans
‘ad curatricem se a"cc'linbat, major variolarum ébpi;
‘érumpere solet 52). Nihilominus tanium abest, ut
lecto, justo cahdiori in his morbis utendum
esse suadeamus, ut potius temper ad febrem,
exanthemati praegressé\'n": et illud comitantem re-
spiciendum’ esse moneamus, quod jam saepe nuw

mero a viris doctissimis, Frankio 53), Hildebran-

—
. 52) Jﬂ},l' Christ, Reil, iiber die Erkenntnifs und
Cur f’;‘r ]Fl;ber Halle 1799. 1. Bd. p, 433,
53) . Frank, E 1
‘ s Epitome de curandis hom
morbis. Mannh, 1792, Lib. 111, §. 338, fum
4
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dio 54), Huxhamio 55), Henkio 56), aliis confirma-
tum est.

2) In febribus rheumaticis, catarrhalibus, arthri-
ticis et maxime in eo stadio, in quo crisis exspecta-
tur, cum eadem sudore absolvitur; in aliis vero hu-
jusmodi morborum stadiis, praesertim febris catar-
rhalis, calidiori uti lecto nequaquam licet, quippe
qui, ut Peritissimus Styx, vir perillustris, praeceptor
poster Venerandus, docet, vim morbi augeat 57)
Praeterea in aliorum febrium solutione, ut pneumo-

_nicae, ubi calore ejectio sputi adjuvatur, frigore im=
peditur.

3) In curatione morborum, quibus magna hu-
morum aquosorum copia adest, ut in statu hydropi-
co, quoniam hic perspiratio cutanea potius promo=

venda, quam supprimenda est,

54) Hildebrand’s Bemerkungen und Beobachtun=
gen iiber die Pocken. Braunschw. 1788.

55) Huxham, Opera physico - medica. Lips, 1764«
p. 122. '

56) Henke, Handbueh zur Erkenntnifs und Hei-
lung der Kinderkrankheiten, Frankf, a. M. 1818,
1. Bd. p. 321.

57) Martin Eenft Story Handbudy der populdren
Aesneiwiffenichaft, Riga 1803, §. 103,

;*'

51

4) In erysipelate frigus nocere, constat.

5) In exanthematibus chronicis curandis, praes
sertim si humornm impetum ad cutem desidees.

6) In plerisque morbis spasticis magis caleat
cubile 58). A

Lectus frigidiusculus adhibendus erit:

1) In initio omnium sthenicorum et inflammato-
riorum morborum; at methodo antiphlogistici et
praecipue venaesectionibus adhibitis, plerumque su-~
dor salutaris erumpit, ut jam cel, Baglivius his verbis
significasse videtur: ,,Ubi sudor necessarius est, et
irritis quibusvis remediis adhibitis non erumpit,

mitte sanguinem et statim erumpet.** 59)

2) In febribus ad decompositionem tendentibus,
qualis est febris putrida; in hac calor eo magis no-
cebit, quanto solutionem et decompotitionem ac~
celerat.

3) In iis morbis, a quibus sudores noxii prohi-

58) Wilh. Andr. Haase, itber die Erkenntnifs
und Cur der chronischen Krahkheiten. Leipz 182q.
1. Bd. p. 534.

59) Georgii Baglivi, de Praxi medici ad pris-
cam observandi rationem revocandi, Libri duo
Lugd, 1699, p. 246. ' T oa o
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bendi sunt, ut In Bydrosi et phthisi, ubi pulvinaria
alutacea, aére impleta, lintei sacci farinarii et hintea
amylo corroborata et rigida reddita, commendata
sunt G0),

4) In febribus intermitientibus, #i spes non
fuerit, methodo diaphoreticd abigendi merbum, su~
pervacaneum, quin periculosum, est, ciere diaphore-
sin 61); et secundum cel. Sydenham f{febris inter-
mittens, lecti nimio calore, in continuam degene-
Trare potest,

55 In haemorrhagiis, maxime uteri; in his, pa-
riter atque in miclu cruento et fluore albo, medici
Gallici lectum laminis plumbers obducere solent (62).

6) In hyperaphia ad cubile frigidius sensim sen-
simque assuefaciendus est aegrotus 63).

» 7) Omnino in blepnqrrhoeis convenirg solet
ejusmodi cubile 64),

8) Quicunque laborant pollutionibus nocturnis,

60) Hufeland’s Journal. Bd. 23. p. 137,

61) Wencesl. Trnka de Krzowitz, Historia fe-
Brium intermittentium, Vindebon. 4775, p. 483.

62) Hufeland’s Journal. L. L )

63) Haase 1. 1. Bd TL p. 303,

64) Haase 1, 1. Bd, 111, p. 19,{

~—
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nimia salacitate, nymphomania, satyriasi, vel quoli
bet alio malo ex auct genitalium sensibilitate, orio,

frigidior duriorque his paretur lectus,

§. 33.

Reliquum est, ut de altero genere, quo lecti effica-
ciam suam exserant, paucula subaddamus; quo facto
dissertationi nostrae quantulaecunque finem impo-
nere juvabit.

Quies, qua aegrotus in lecto decumbens fruitur,
sane quam maximi ad recuperandam valetudinem
est momenti, Quid, quaese, viribus destituto quiete
exoptabilius? quid perfectiorem corporis quietem,
quam lgctus, ipsi praebet? Quantd suavitate et lae-
titid perfruitur, qui per longum tempus lecto aflixus,
variis malis et incommodis perfunctus, tandem prie
mum cubile relinquere potest; aegrotus vero eidem
fere ad lectum tendit cupidine, in quo morbi im-
pets facilius sustineat et infirmitatem suam minus
seutiat, At vero non solum ad recuperandam vale-
tudinem conferunt lecti, sed etiam ad eandem cona
servandam idonei sunt, Foeminis gravidis, ob ma-.
jorem pelvis latitudinem ad abortum pronis, duas

tresve hebdomadas ante instans pariendi tempus,
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lecto decubuisse magnopere prodest 65), quo quidem
modo efficitur, ut fetus ad justam ‘perveniat jma-

turitatem.

§ 34

Quid? quod multi sunt morbi, quibus nonnisi
accuratissimi quicte, tanquam eflicacissimo remedio,
mederi possis, quo chirurgia st esset destituta, multo
rarius mala oblata sanare posset. Enim vero maxi-
ma quies observanda est post quamlibet chirurgi
cam mejoris momenti operationem, ne sanguinis flu-
xus secundarius oriatur, neque coalitus partium lae-
sarum vel primi intensione, vel suppurationis vid
impediatur, fibris tenellis se formantibus, semper
denuo disruptis, lis, qui’ haemorrhagiam perpessi
sunt, non tantum, ut supra monuimus, lecto frigie
diusculo, sed etiam quiete opus est, quo sanguinis
circuitus mitigetur ejusque ad partem aegrotam

impetus minuatus.

§. 35.

In fracturis ossium extremitatum inferiorum,

65) Siebold, Lehrbuch der practischen Entbin-
dungskunde, Niirnb. 1810. Bd. 1L, §, 257.

¥ 4

L
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sanatio, nisi in lecto decumbat aeger, perfici nequit;
quid . enim ossium dislocationem sustulisse, quid fas-
cias, quibus os fractum situ apto contineatur, ido-
neas applicasse juvaret, si continuis extremitatis mo-
tibus, denuo dislocatio oriretur? 66) In fracturis
ossium exiremitalum superiorum, non in lecto reti-
nendum esse aegrotum, elucet, praeterquam si clavi-
culd fractd, methodum a Galeno et Oribasio propo-
situm sequi visum fuerit, secundum quam homini
supine collocato pulvinus, vel cervical inter scapu-
las, ad ipsam spinam admovendum est, ita, ut pectus
totum circa illud incurvetur, et pondere brachii
ipsius, situs claviculae fractae oppertunus exhis

beatur 67)

66) In fracturis extremitatum inferiorum sanane
dis, conveniens et apta lecti instructio tanti mo-
menti est, ut medici sit, hujus rei curam habere; —
plumeis culcitis duabus de causis uti non licet, pri-
mum quod nimis calefaciunt, et, propter situm cor-
poris semper aequabilem, facile decubitum inferre
possunt, deinde quod cubile parum aequum prae-
bent, Lectus non latior sit tribus pedibus, quoniam
major latitudo medico ejusque ministris, impedimena
to foret, atque, ne fasciarum ad pedes applicatio im«
pediatur, margine inferiori carere debet.

67) Galen. Comment, in Hippocratis Lib, da
articulis, T X1, p, 328,
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§- 36

1Ubi luxatura extremitatum inferiorum ést sanan-
-da, non sufficit, partem luxatam in Jocum reposuisse,
ot alia remedia idonea applicasse, sed aliquamdiu in
lecto aegrotus retinendus est, ut ligamenta rupta co-
alescant et, quae hac laesione, partiumque mollium

wircumdantium produci solet inflammatio, cedat.

§. 31

Neque thinue in morbis articilorum éxiremita-
tum inferiorum, ut coxalgia, tuthore albio genu, lecto
severe utique afligas aegrums; hujusmodi enim aegro-
1is nihil fere quiete accomodatius, nihil magis prae-
sentaneum, unde verissime judicant, qui nullum me-
dicum hoc negligentem in his ‘quidem tractandis
shorbis, feliciter rem gesturum censent, Semper oc-
cults inRammatione hi nituntur morbi 68); quae in
coxalgia in acetabulo, ligamentis et capite ossis fe-

thoris sedem habet, in tumore albo genu vero occu-

69) S. M. Albers Abbandlung fiber die Coralgie
‘sher dad fogenannte freiwillige Hinken der Kinber,
Wien 1807, &, 12, — C,Fokkelmanpn, Diss. de mor-
Yo coxarum. Dorpati 1818. p. 15, — Miiller, Diss,
de fungo articulars. Gétung, 1780, p. 21.

57
pat articulum 'genu.  Eundo et extremitatibus mo=
vendiio partes hae afllictae invicem, premuntur et te-
runtur, quo fit, ut nullo modo inflammatio cesset,
sed semper denuo excitata, tandem in suppurationem
qranseat, quae ne eflicacissimis quidem remediis, ut
vesicatorits et ferro candente, prohiberi potest; et
xmpetrime accidit, ut puer novem annos natus, altee

ro stadio coxalgiae, ferro candente tangeretur. Qut

donec lecto affixus detinebatur, omnia optime succe~

debant, dolor plane evanescebat et ad pristinam fere
jongitudinem femur redactum erat, Deinde vero a
matre mimis sollicitd nunc lectis mollibus immissus,
punc a surgendo et ambulando non prohibitus, rur-
sus dolores sentiebat, et aliquot diebus interjectis,

morhus in tertium transiut stadium,

S, 38.

Facilius pedum sanantur ulcera, cum aegroti
cubant, propter humorum ad pedes afluxum hoc
quidem situ imminutum, id quod evidenter probaut
i, quos Tituum aulicorum lex, vel munus, ut
typothetas, diu multumque stare jubet, hi enim cum
annis procedunt, tumore aliisque pedum vitiis, labos
rant; neque alia militum sors est, qui in nimis pro-

5
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ductis excubiis aetatem egerunt. Jam Hippocrates:
4 Ei yaéf 745, inquit, Phxos AwBuy v wvimy, mard
Ny minsagoy, pyrd Nyy dundes By, xey wmirs Eyay
Jusehuns wy, ng mors dyay 20ehnys, ovrine a:g.faé,us-
vos #x ﬂfw"rﬂf xATARE(UEVOS f:/rgw'o:ro, Ay ,unJ‘aclm;
,unraw_gz’fot 10 onbhos, a@NEyparris, mev &y oUTos F4fly
xg) vyus moANG Iwagoy Gurw yowe i & Fhavupt-

3 ! 6 p-
Yos T QEL0ITO. 69)

§- 39.

Denique morborum genus restat, in quibus cu-
batio, certe non minimi preti est, nimirum in in-
curvationibus spinae vertebralis, Hoc malum sive e
vitiosa musculorum contractione, sive ex ossium ip-
sorum morbo fluxerit, semper, ut nobis videtur, in
lecto jacuisse proderits Certo si aegrotus, situ, in
lecto decumbere cogitur, musculis, qui contracii
erant, sensim extensis, antagonistis musculis debilita-
tis copia datur virium integritatem et justam condi-
tionem recuperandi, quare praesertim in colli obstipi

curatione, haec ratio non contemnenda videatur 70).

69) Hippocrates 1, c. p. 391
70" Jérg, iber dieVerkriimmungen des mensch~

lichen Korpers. Leipz. 1816, p. 102,
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Quodsi affectiones ossium vertebrarum, incurvatio-
nem produxere, situ horizontali quieto et pressio in
spinam vertebralem ossaque affecta remittit, et morbi
progressus maturius impeditur, et alia remedia adhi-
bend:t offertur opportunitas, In scoliosi, lordost et
cyphosi pariter conducit decubitus 71). dummodo
scilicet ejusmodi morbus sit, ut locus omnino detur
sanationi, et alia tdonea remedia non weghgantur.
Postremo evidentius sententiam snostram tuituris, hoe
fere submonere nobis hceat, hominum per totum
diem statu erecto constitutorum, vesperi minorem esse
quam gquae mane fuerat, proceritatem 72), et — spi-
nae vertebralis incurvationes, semper Vesperi, quam

mane, esse majores 73).

71) Jorg. 1. L p. 113. 118, 126,

72) Gricdr. Hildcheande, fehrbud der Unatomie
ded Menjdyenr.  Braunjdyw. 183, 1. Bd, &, 290,
§. 428,

73) Jorg. 1. 1. p. 121.



