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7na¢enje vodenog bilja u rastu sarana

Poznato je, da je u danadnje vrijeme, osnovno
pitanje razvoja ribnjacarske proizvodnje, njegova in-
tenzifikacija putem ishrane $arana i gnojenja ribnja-
ka. Za ishranu riba upotrebljava se dodatna industrij-
ska hrana obi¢no u obliku granula. Industrijska hra-
na pravi se sa proraéunom bioloskih potreba riba u
bjelanéevinama, mastima, ugljikohidratima, mineral-
nim solima a takoder i u vitaminima. Osobito veliko
nadenje ima vitamin A. U prirodnoj hrani (fitoplank-
ton, zooplankton, bentos) Sarana vitamin A sadrzan
je u dovoljnim koli¢inama. U dodatnoj hrani taj vi-
tamin se nalazi u ograni¢enoj koli¢ini. I ako se Saran
hrani sa samo jednom vrstom hrane, na pr. raz,
nastaje avitaminoza, koja uzrokuje vrlo &esto gubit-
ke riba u periodu zimovanja.

Vitamin A djeluje na rast riba, regulira metaboli-
zam koznog epitela i sluznih ovoja, i zastiCuje organi-
zam od zaraze. Nedostatak vitamina A dovodi do
smanjenja rasta, slabog usvajanja hrane, narusava iz-
mjenu tvari, osobito zimi, izaziva upalu epitela i sluz-
nih ovojnica Zeluca, dovodi do pojacanja infekcioz-
nih i invazionih bolesti.

Buduéi da je dodatna hrana (industrijska hrana)
siromagna vitaminima, najée$ée vitaminom A, neop-
hodno je hranu obogacivati jeftinim zelenim vodenim
biljem.

Vie vodeno bilje, naroéito podvodno, sadrzi veliku
Kkoli¢inu proteina, masti i drugih hranjivih tvari.
Osim toga ljeti se na vodenom bilju naseljavaju raz-
li¢iti insekti, radiéi, moluska i dr. koji sluZe u ‘is-
hrani $arana.

Treba napomenuti da su Equisetum i Alisma ot-
rovni j zato ih je neophodno uklanjati.

I;voy stvaranja vitamina A je karotin (provitamin
A) i najtasée — karotin, koji sc sintetizira najvide od
svih djelova biljke u zelenim listovima, manje u sta-
bljikama i nalazi se unutar kljetki. Usvajanje karo-
tina iz bilja dolazj uslijed djelovanja prirodnih toko-
ferola (grupa tvari vitamina E), koji se nalazi u
samom bilju.

Ma}ksimpm nakupljanja karotina u vodenom bilju
nastaje u julu i augustu, a u Lemni u toku Citavog
vegetacionog perioda. U pokoSenom bilju gubici ka-
Iotina za 24 sata su mali (oko 10%) a kod prerade
bll]'alu pastu kroz 24 sata ostaje oko 13% pocetne
koli¢ine karotina. Radi toga potrebno je praviti pa-
stu iz bilja samo za jedan dan. Pri potapanju u vodu
hranidbene smjese sa dodatkom biljne paste, za vri-
jeme od 24 sata ispire se oko 70% karotina.

Pokogeno bilje moguce je dodavati u industrijskoj
hrani u obliku paste, no na Zalost ,u praksi se u
mnogim ribnjacarstvima na to zaboravlja. U vezi s
tim neophodno je jo$ jednom napomenuti o znacenju
vodenog bilja u hranidbenim porcijama $arana, kao
izvoru ne samo hranjivih tvari ,nego i biljnih hor-
mona, koji pobolj$avaju probavljanje i usvajanje hra-
ne od strane arana (T. A. Deeva, 1968) .

U tabeli su data hranjiva svojstva najrasprostra-
njenije meke vodene vegetacije u ribnjacima, koja je
pogodna za ishranu $arana (tab. 1).

Hranjiva svojstva vodene flore

Tab. I
D
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Ceratophyllum 255 253 225 280 219
Elodea 7,0 183 35 201 235

Potamogeton 45— 155— 20—
(vide vrsta) 55 —335 —377 207 229
Phragmites 6—1,0 195 20 178 348
Carex 5—1 126 32 215 209
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. Karotin zelenog vodenog bilja usvaja se od strane
Saranskog organizma i pretvara u vitamin A, koji se
deponira u jetri riba.

Pripremu bilja za ishranu neophodno je zavrsiti
2 — 3 sata prije pocetka hranjenja, a pastu priredi-
vati na drobilicama za hranu. Dobivena zelena masa
dodaje se u porciji dodatne hrane u koli¢inj 20 — 30%
(supve tvari) zajedno sa komponentama za povezi-
vanje Cestica. Kod dodavanja vodenog bilja potrosnja
hrane ma jedinicu prirasta $arana snizuje se za
10 — 12%, riboproduktivnost ribnjaka povisuje se za
12%, a kaloricna vrijednost riba za 6%.

Na taj nacin korisno je iskoritavati zeleno vode-
no bilje u ishrani Sarana.
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