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_ SPORTSKE AKTIVNOSTI I OBRASCI
ZIVOTNOG STILA SLOVENSKE DJECE 1
MLADEZI ZA VRIJEME SKOLSKIH PRAZNIKA

Gregor Jurak
Janko Strel
Marjeta Kovaé

Fakultet za Sport, SveuciliSte u Ljubljani

SaZetak — Glavni cilj ovoga istrazivanja je analiza razlika u provodenju
Skolskih praznika kod slovenske djece i mladezi u razlicitim razdobljima
obrazovanja. Istrazivanje je obuhvatilo 10.030 ispitanika iz slovenskih osnovnih i
srednjih Skola te fakulteta. Ispitanici su kod kucée odgovarali na pitanja iz posebnog
upitnika a podaci su analizirani uz pomo¢ Pearsonovog v’ koeficijenta.

Analiza je pokazala da izmedu razlicitih skupina ispitanika postoje odredene
razlike u provodenju slobodnog vremena za vrijeme Skolskih praznika.

Prilicno je zabrinjavajuce prilicno kasno lijeganje, nakon jedan sat u noci,
medu srednjoskolcima. Obicavaju dulje spavati ili [jencariti tako da se stjece
dojam da mladi tijekom ljetnih praznika ¢ak predugo spavaju.

Slovenska djeca i mladi najcesée gledaju televiziju tijekom Ijetnih praznika.
Skolska djeca u dobi od 11-14 godina provode do tri sata dnevno pred televizorom.
Studenti najmanje gledaju televiziju, no provode najvise vremena uz racunalo.
Iznenaduje podatak da se izmedu 40 i 50% slovenske mladezi za vrijeme Ijetnih
praznika ne bavi nikakvim aktivnostima za racunalom.

Usporedba ucestalosti bavijenjem sportom medu razlicitim skupinama
ispitanika pokazuje da se ona smanjuje s dobi. Analiza sportskih sadrzaja ukazuje
na to da odrastanjem opada bavljenje igrama loptom, nogomet, koturanje,
voznja bicikla dok je s druge strane u porastu bavljenje odredenim individualnim
sportovima. Analiza ucestalosti ukljucivanja u organizirane sportske aktivnosti
pokazala je da sportske programe tijekom praznika najcesée pohadaju Skolska
djeca u dobi od 11-14 godina.

Pri planiranju i pripremanju sportskih aktivnosti tijekom ljetnih praznika
treba uzeti u obzir otkriveni trend provodenja ljetnih praznika i razvojne osobine
svakog ispitanika.

Kljuéne rijeci: skolska djeca, studenti, osnovna Skola, srednja $kola, fakultet,
sportske aktivnosti, ljetni praznici, slobodno vrijeme
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UvOD

Drustveni utjecaji i novi, jo§ neotkriveni ¢imbenici socijalizacije mladih u
modernim drustvima obilja i hedonizma, uzrokuju razli¢ite odgojno-obrazovne
probleme. Smanjeno sudjelovanje u sportu nakon cetrnaeste godine Zivota kao
posljedica fizickih 1 fizioloSkih promjena tijekom adolescencije dodatno se
pogorsava nepostojanjem dobrih sportskih programa (Brettschneider i Naul, 2007,
Currie et al., 2004; Laakso, Telama i Yang, 1996; Riddoch et al., 2004; Rychtecky,
2007). Agresivna ponuda medija i informacijske tehnologije osiguravanjem
trenutnog i lakog zadovoljstva vrlo ¢esto potice djecu i mladez da izaberu uglavnom
sjedilacke aktivnosti ((Brettschneider i Naul, 2007). Oni imaju sve viSe problema u
odabiranju sportskih aktivnosti ((Jurak, 2006; Kr$njakova i Pavlovicova, 1995;
Novak et al., 1993; Rychtecky, 2007).

Pokusali smo pronaéi odredene razlike u provodenju ljetnih praznika medu
slovenskom mladezi razli¢ite dobi. Buduéi da smo upoznati s na¢inima provodenja
slobodnog vremena tijekom praznika i s drugim ¢imbenicima koji utjecu na
sudjelovanje u sportu tijekom ljetnih praznika, mozemo predloziti odredene mjere
kako bi se situacija poboljsala.

METODE ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika pokriva 5.240 osnovnoskolskih uc¢enika u dobi od 7-10
godina, 2.104 osnovnoskolskih ucenika u dobi od 11-14 godina, 2.369
srednjoskolskih ucenika u dobi od 15-19 godina i 317 studenata sa sveucilista.
Ispitani uzorci izabrani su slu¢ajno i dragovoljno su sudjelovali u istrazivanju. Svi
roditelji u¢enika u osnovnoj i srednjoj skoli i svi studenti potpisali su suglasnost
kojom dozvoljavaju da se prikupljeni podaci upotrijebe u znanstvene svrhe.

Upitnik koji smo koristili zasniva se na upitniku koji su izradili Strel et al.
(1991). Osnovnoskolski ucenici ispunjavali su upitnik kod kuée uz pomoc¢ roditelja
a ostali ispitanici kod kucée samostalno.

Varijable koje ¢e kasnije biti analizirane prikazane su u Tablici 1.

Tablica 1. Varijable i njihove kratice

BEDTIME Vrijeme odlaska na spavanje
GETUPTIME Vrijeme ustajanja

SLEEPTIME Broj sati spavanja

TV_HRS Broj sati provedenih pred televizorom
COMPUT_HRS Broj sati provedenih za raCunalom
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HOMESPENT Ljetni praznici provedeni kod kuce
DAILYOBLIG Dnevne radne obveze
WHENSPTIME Dio dana kada ispitanik koristi slobodno vrijeme

SPACTIVFREQ Ucestalost bavljenja sportom za vrijeme $kolskih praznika

Osnovni statisticki podaci izracunati su standardnim postupcima te su tako
dobiveni podaci o distribuciji implementiranih varijabli. Razlike izmedu skupina
razli¢itih varijabli povezanih s provodenjem ljetnih praznika analizirane su uz
pomo¢ Pearsonovog y? koeficijenta.

Alfa razina iznosi 0,05.

REZULTATI I RASPRAVA

Tablica 2. Analiza razlika izmedu skupina ispitanika u odnosu na varijable koje se odnose
na nacine provodenja praznika

Varijabla N %2 df p-razina (2-strano)
BEDTIME 10,030 5025.576 21 0.000
GETUPTIME 10,030 1518.539 21 0.000
SLEEPTIME 10,030 2097.596 39 0.000
TV_HRS 10,030 492.1543 21 0.000
COMPUT_HRS 10,030 177.3102 21 0.000
HOMESPENT 10,030 124.1875 12 0.000
DAILYOBLIG 10,030 1634.259 21 0.000
WHENSPTIME 10,030 1489.396 15 0.000
SPACTIVFREQ 10,030 276.1362 9 0.000
HRSSPORT 10,030 254.5381 21 0.000

Analiza kori$tenjem Pearsonovog y? pojedinih varijabla pokazala je da su
razlike medu skupinama drasti¢no znacajne u svim odabranim varijablama (Tablica
2). Nize donosimo opis razlika medu njima.

Usporedba skupina ispitanika s obzirom na varijablu vremena odlaska na
spavanje pokazuje da krivulja s dobi postaje sve asimetri¢nija na lijevo, §to znaci
da starija skupina odlazi na spavanje puno kasnije (Graf 1).
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Graf 1. Odlazak na spavanje

Za vrijeme ljetnih praznika djeca u dobi od 7-10 godina odlaze na spavanje
u 22 sata, djeca u dobi od 11-14 godina izmedu 22 i 23 sata, srednjoskolci odlaze
na spavanje nekoliko minuta prije pono¢i, a studenti petnaest minuta nakon pono¢i.
Treba istaknuti krivulju distribucije ove varijable za srednjoSkolce, buduci da se
ucestalost povecava do najviSe vrijednosti. Razlog vidimo u trendu provodenja
slobodnog vremena srednjoskolaca i njihovih osobnih interesa u toj dobi. ,,Rave”
kultura, koju slijede mnogi mladi u svoje slobodno vrijeme, zahtjeva ritam no¢nog
zivota (Jurak, 2006).

Distribucija varijable ,,vremena ustajanja“ nije vrlo raznolika. Za vrijeme
Jjetnih $kolskih praznika djeca u dobi od 7-10 godina ustaju u 8:40, dok djeca u
dobi od 11-14 godina, srednjoskolci i studenti ustaju u 9:15 (Graf 2). Treba
napomenuti da je relativno velik dio srednjoskolaca (12,3%) za vrijeme praznika
ustaje skoro u podne. Moze se pretpostaviti da je ovakva distribucija varijabli
rezultat gore navedenog stila Zivota.
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Graf 2. Vrijeme ustajanja

Kao posljedica razlika u odlasku na spavanje i ustajanju izmedu nekih
skupina ispitanika, pojavljuju se ocekivane razlike u broju sati spavanja izmedu
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skupina. NajviSe sati, u prosjeku 10 sati i 37 minuta, spavaju djeca u dobi od 7-10
godina. Djeca u dobi od 11-14 godina spavaju nesto manje: 10 sati i 24 minute,
srednjoskolci spavaju najmanje: 9 sati i 20 minuta. Najmanje spavaju studenti:
nesto manje od 9 sati, $to je potvrdio i Ured za statistiku Republike Slovenije
(Podkriznik, 2001) koji raspolaze podacima o prosjeCnom trajanju spavanja
tipicnog Slovenca (muskarci 8h39’, zene 8h43).

Kada je rije¢ o razvojnim potrebama djece, mozemo ustvrditi da slovenska
djeca i mladez spavaju dovoljno za vrijeme ljetnih Skolskih praznika, neki od njih
i previse. Roditelji djece koja ljencare trebali bi razmisliti o organizaciji vremena
svoje djece tijekom praznika. Moguca dobra alternativa mogli bi biti praznicni
sportski programi.

Usporedba gledanja televizije medu razli¢itim skupinama ispitanika
pokazuje da televiziju najvise gledaju djeca u dobi od 11-14 godina, koja dnevno
provode do tri sata pred televizorom. Slijede srednjoskolci, s neSto manje od dva i
po sata, iza njih su djeca u dobi od 7-10 godina s dva sata i 15 minuta i kona¢no
studenti, koji najmanje gledaju televiziju: jedan sat i 45 minuta (Graf 3).
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Graf 3. Gledanje televizije

Mnogi europski sportski strucnjaci upozoravaju na c¢injenicu da mladez
provodi previse vremena gledajucéi televiziju ((Brettschneider, Naul, Biinnemann i
Hoffmann, 2007; Rychtecky, 2007), te stoga smatramo da je poticanje roditelja da
skrate vrijeme provodenja njihove djece pred televizorom ili za racunalom jedan
od ciljeva Nacrta deklaracije Vije¢a Europe.

Analizom aktivnosti slovenske djece tijekom ljetnih praznika vezanih uz
racunalo dobiveni su iznenadujuci rezultati. Saznali smo da se 40% do 50% djece
i mladeZzi uopce ne bavi nikakvim aktivnostima za racunalom (Graf 4). Nadalje,
analiza korelacije izmedu sportskih i racunalnih aktivnosti za vrijeme ljetnih
praznika pokazuje da djeca bolje obrazovanih roditelja u vecoj mjeri koriste
ra¢unalo. Obrazovanje roditelja takoder utjece na sportske aktivnosti djece pa stoga
nije pronadena negativna korelacija izmedu sportskih aktivnosti i aktivnosti za
racunalom (Jurak, Kovag, i Strel, 2003).
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Pretpostavljamo da su aktivnosti za racunalom u slobodno vrijeme (racunalne
igre, Internet) zamijenili mobilni telefoni, koji nude Citav niz usluga (telefoniranje,
slanje SMS poruka, WAP, telefonske igre, itd.).

Koristenje racunala
70

60 —

50 —

40 _ L H
%

30 Ll

20 B

vise od 6 6 sati 5 sati 4 sata 3 sata 2 sata 1sat ne koristi
sati

‘ W M osnovnoskolci B F osnovno$kolci [ M srednjoskolci [ F srednjoSkolci 1M studenti [ F studenti

Graf 4. Koristenje racunala

Prosjecna vrijednost varijable u svim skupinama iznosi otprilike jedan sat
aktivnosti za raCunalom dnevno, no postoje statisticki znacajne razlike medu
skupinama. Vidljivo je da tijekom ljetnih praznika najvise vremena za raCunalom
provode studenti dok djeca u dobi od 7-10 godina provode najmanje vremana za
racunalom, a djeca u dobi od 11-14 godina za racunalom sjede ceSce nego
srednjoskolci.

Srednjoskolci tijekom praznika najvise vremena provode kod kuce. Prilikom
analize utjecaja na ucestalost sudjelovanja u sportskim aktivnostima tijekom ljetnih
praznika utvrdena je negativna korelacija izmedu vremena provedenog kod kuce i
sportskih aktivnosti (Jurak, Kovag i Strel, 2003). Cini se da djeca koja ostaju kod
kuée ne provode slobodno vrijeme na organiziran nacin pa ¢escée ljencare i gledaju
televiziju nego §to se bave fizickom i mentalnom aktivno$éu. Osim toga, ¢esto u
blizini njihovog mjesta stanovanja nema odgovarajucih sportskih objekata koji bi
nudili sportske aktivnosti (Sallis, Prochaska i Taylor, 2000).

Prema ocekivanjima, studenti imaju najvise radnih obveza tijekom ljetnih
praznika (u prosjeku 3 sata i 15 minuta), dok ih djeca u dobi od 7-10 godina imaju
najmanje (1 sat i 30 minuta) (Graf 5). Rezultati analize utjecaja radnih obveza na
ucestalost sudjelovanja u sportu pokazuju da radne obvese utjeCu jedino na
ucestalost bavljenja sportskim aktivnostima kod studenata (Jurak, Kovac, & Strel,
2003).
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Graf 5. Dnevne radne obveze

Takoder nas je zanimalo u kojem dijelu dana djeca i mladini koriste slobodno
vrijeme za vrijeme ljetnih praznika. Izmedu 0,3%-2,3% ispitanika tvrdi da uopce
nema slobodnog vremena. Prema oc¢ekivanjima, djeca u dobi od 7-10 godina imaju
najviSe slobodnog vremena i vec¢ina njih je slobodna cijeli dan, za razliku od
studenata kod kojih samo 20% ima slobodnog vremena. Ucenici viSih razreda
osnovne Skole slobodni su cijeli dan ili barem u popodnevnim satima, dok su
srednjoskolci slobodni poslijepodne i navecer. Odgovori studenata pokazuju da su
najcesce slobodni navecer.

Ako usporedimo odgovore s analizom sportskih programa koji se nude
tijekom ljetnih praznika vidimo da vremensko planiranje sportskih aktivnosti
najvise odgovara osnovnoskolcima. Ako Zelimo povecati sportske aktivnosti djece
i mladezi tijekom praznika, moramo pripremiti zanimljive programe upravo u ono
doba dana kada to najbolje odgovara ciljanoj populaciji djece i mladezi.

45
40

35 mnisu sportski aktivni

Ucenici od 7-10
godina

Ucenici od 11-14
godina

Srednjoskolci

Studenti

mrijetko (dvaput tiedno najmanije 45')

[ gesto (viSe od dva puta tiedno)

Dsvaki dan

Graf 6. Usporedba ucestalosti sportskih aktivnosti u odnosu na skupinu ispitanika

Usporedba ucestalosti sportskih aktivnosti izmedu razli¢itih skupina
ispitanika pokazuje da se sudjelovanje smanjuje s dobi te da u najaktivnija djeca u
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dobi od 7-10 godina, dok su studenti najmanje aktivni (Graf 6). Jednaki su trendovi
uoceni u razvijenim zemljama (Brettschneider i Naul, 2007; Currie et al., 2004;
Laakso, Telama i Yang, 1996; Riddoch et al., 2004), a potvrdeni su i ostalim
varijablama provodenja praznika.

Razlike izmedu ispitanih skupina mogu se objasniti fizickim i fizioloSkim
promjenama u razvoju djece i mladezi.

Tablica 3. Postotak djece i mladezi uklju¢enih u organizirane sportske aktivnosti za
vrijeme praznika prema svakoj pojedinoj skupini

% ukljucenih u organizirane sportske aktivnosti za vrijeme
praznika
Ukupno Djecaci Djevojcice p (2-strano)
Djeca u dobi od 7-10 god. 18.1 23.5 134 0.000
Djeca u dobi od 11-14 god. 22.5 30.9 16.5 0.000
Srednjoskolci do 19 godina 13.2 24.6 10.2 0.000
Studenti 8.8 11.2 8.4 0.410

Pregled udjela mladezi u organiziranim sportskim aktivnostima za vrijeme
praznika pokazuje da u sportskim programima najcesce sudjeluju djeca u dobi od
11-14 godina (Tablica 3). Cini se da je trend sudjelovanja jednak trendovima u
drugim zemljama. U vecini razvijenih zemalja primije¢eno je povecanje u
sudjelovanju do dobi od 12 godina, kada je veéina mladezi jo§ ukljuena u
organizirane sportske aktivnosti, a nakon toga uocen je nagli pad u dobi od 14
godina (Armstrong, 2007; Brettschneider, Naul, Biinnemann i Hoffmann, 2007;
Riddoch et al., 2004). To je naime dob kada kod mladezi uo¢avamo promjenu
interesa, koji se ponovo stabiliziraju u dobi od 18 godina. U razdoblju
srednjoskolskog obrazovanja mladi eksperimentiraju, pokusavajuci pronaéi druge
aktivnosti. Neki autori ((Wankel i Mummery, 1996; Buisman i Lucassen, 1996),
ustvrdili su da mladi odbacuju sportske aktivnosti zbog negativnih iskustava s
voditeljima odraslih sportskih ekipa. Drustvene promjene uvjetovane tehnoloskim
razvojem adolescente stavljaju u polozaj u kojem se viSe ne mogu osloniti na
tradicionalne veze; stoga se oni sve viSe okre¢u vr$njacima kako bi pronasli nove
vrijednosti. Stoga sportske aktivnosti koje vode odrasli za njih gube privlac¢nost.

Sve do studentske dobi uocljivo je vece sudjelovanje djecaka u sportskim
aktivnostima za vrijeme praznika. To su uocili i drugi autori ((Wankel i Mummery,
1996; Laakso, Telama i Yang, 1996; De Knop et al., 1996). Razlike u spolu mogu
se objasniti razlikama u osobnim interesima (Pavlikova, 1995, Majeri¢, Strel i
TuSak, 2001). Medutim, zabrinjava smanjeno sudjelovanje srednjoskolki u
sportskim programima za vrijeme praznika.

Smanjeno sudjelovanje studenata u organiziranim sportskim aktivnostima
mozZe se pripisati povecanoj razini individualizacije modernog drustva (De Knop et
al., 1996; Jurak, 2006), §to se izrazava u neformalnijim sportskim aktivnostima
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studenata ili sportskom vjezbanju kod kude. Laakso, Telama i Yang (1996) ustvrdili
su da oni koji se bave individualnim sportovima manje sudjeluju u organiziranim
sportskim aktivnostima. Takve aktivnosti prevladavaju kod slovenskih studenata,
§to predstavlja dodatni razlog za njihovo jo§ manje sudjelovanje u sportskim
programima tijekom praznika. Jo§ jedan vaZzan razlog je i manjak suvremenih tema
i slabi organizacijski, financijski i drugi uvjeti pri organizaciji sportskih programa
za studente (Majeri¢, Strel i TuSak, 2001). Iznenadujuée je veliko smanjenje
sudjelovanja djecaka u sportskim aktivnostima. Pad je toliko velik da u ovoj dobi
viSe nema razlike s obzirom na spol.

Usprkos Cinjenici da su sportski programi jedan od najcesce posjecenih
organiziranih nacina provodenja praznika, postoje velike rezerve djece i mladezi
prema sudjelovanju u sportskim programima. Usporedba podataka o organizacijama
koje nude sportske programe tijekom praznika i nacinu njihove organizacije te
sadrzajima i provodenju slobodnog vremena s jedne strane te interesa pojedine
skupine ispitanika s druge strane, pokazuje da je odredene programe potrebno
promijeniti (specijalizirati aktivnosti) i prilagoditi trajanje i vremensko planiranje
aktivnosti tijekom dana, i, §to je najvaznije, poboljSati dostupnost informacija o
sportskim aktivnostima za vrijeme praznika.

Usporedba sportskih aktivnosti u kojima najéesce sudjeluju nasa djeca i
mladez (Tablica 4), pokazuje ocekivane trendove. Odrastanjem se smanjuje
sudjelovanje djece u (osnovnim) igrama loptom kao $to je to nogomet, koturanju i
voznji bicikla a povecéava se sudjelovanje u individualnim sportskim aktivnostima:
hodanju, fitnessu, planinarenju, plivanju, i slicno. Rezultati potvrduju rezultate koje
su autori dobili o povecanoj individualizaciji sportskih sudjelovanja kod starijih
tinejdzera (De Knop et al., 1996; Kovac et al., 2007; Majeri¢, Strel i Tusak, 2001).

Tablica 4. Usporedba odabranih sportskih aktivnosti osnovnoskolaca, srednjoskolaca i
studenata za vrijeme ljetnih Skolskih praznika (u postotcima)

Osnovnoskolci Srednjoskolci Studenti
Aerobik 0.03 0.68 0.97
Badminton 2.50 2.23 2.24
Kosarka 8.08 10.92 8.70
Odbojka na pijesku 0.01 0.29 1.01
Sah 0.04 0.00 0.57
Djecje igre loptom 3.35 0.00 0.00
Voznja bicikla 21.92 18.34 17.39
Ples 0.26 1.09 0.83
Ronjenje 0.21 0.18 1.14
Fitness 0.03 0.41 1.41
Nogomet 14.33 10.06 4.39
Gimnastika 0.18 043 0.00
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Osnovnoskolci Srednjoskolci Studenti
Rukomet 0.74 1.07 0.22
Jahanje 0.35 0.61 0.44
Karate 0.19 0.31 0.00
Planinarenje 0.53 1.71 3.29
Koturanje 10.76 7.14 4.96
Trcanje 7.34 8.72 11.46
Sportsko penjanje 0.14 0.19 0.92
Plivanje 15.66 15.50 20.42
Stolni tenis 0.65 1.21 0.75
Taekwon-do 0.01 0.07 0.70
Tenis 2.85 3.49 3.73
Odbojka 4.10 8.79 3.78
Hodanje 245 3.79 4.87
ZAKLJUCAK

Dnevni ritam djece i mladeZi za vrijeme ljetnih $kolskih praznika zabrinjava,
posebno ako uzmemo u obzir ¢injenicu da velik broj mladih kasno ustaje, a u toku
dana uglavnom gleda televiziju i kasno lijeze. Mladi dakle prevelik dio svojih
praznika provode pasivno, lezeci u krevetu ili sjedeci pred TV-zaslonima. Premalo
vremena su fizicki i psihicki aktivni. Podaci o smanjenom motorickom potencijalu
za vrijeme ljetnih praznika takoder navode na ovaj zakljucak (Strel et al., 1993).

Za vrijeme praznika djeca i mladi uglavnom sudjeluju u sportskim
aktivnostima radi svoga osobnog zadovoljstva i iz drustvenih motiva, §to oboje ¢ini
takozvane intrinzi¢ne vrijednosti, a manje radi motiva investiranja, kao $to su
primjerice uspjeh u natjecanjima i bolje izvodenje motorickih ili sportskih zadataka
(De Knop et al., 1996; Kovac et al., 2007). Oni koji planiraju i pripremaju sportske
aktivnosti tijekom praznika trebaju ozbiljnije uzeti u obzir ove elemente. Djeci i
mladezi treba ponuditi viSe izbora i fleksibilnosti te viSe suradnickih nego
natjecateljskih sportskih aktivnosti. Pritom mislimo na one sportske aktivnosti koje
daju prednost motorickim sposobnostima i sportskoj vjestini u odnosu na
hedonizam. Trebale bi pocivati na principu fair-play-a dajuéi jednake moguénosti
svima, $to bi se oCitovalo u zelji za sudjelovanjem i razumijevanjem jednih za
druge. Trebale bi po€ivati na prijateljstvu i toleranciji a ne u tolikoj mjeri na nacelu
natjecanja s naglaskom na pobjedivanju, §to bi se ocitovalo u Zelji za boljim
rezultatima, trudu, produktivnosti, odlu¢nosti i samodisciplini. Smatramo da je u
trenutnoj drustvenoj situaciji prva orijentacija odlucujuéa za sportske aktivnosti
mladezi, posebno adolescenata.
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Rezultati nekoliko studija (Strel et al., 1991, 1993, 2003; Jurak et al., 2003)

mogu se izraziti kroz nekoliko pocetnih tocaka i razmatrale su ih vladine organizacije
pri kreiranju nacionalnih politika za ovo podrucje.
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— Djeca koja postizu bolje akademske rezultate cesce sudjeluju u sportskim

aktivnostima za vrijeme ljetnih praznika. Njihovi roditelji su viseg
obrazovanja i takoder ¢esto sudjeluju u sportu. Obrazovanje roditelja
povecava sudjelovanje u sportu i kao rezultat financijskih moguénosti,
bududi da postoji jaka veza izmedu obrazovanja roditelja i njihove volje
da financiraju organizirane sportske aktivnosti svoje djece. Djeca koja
cesée sudjeluju u sportu takoder aktivnije provode praznike budu¢i da
ustaju ranije i manje se odmaraju.

Postoje razlike u odnosu na spol kada je rije¢ o sudjelovanju u
organiziranim sportskim aktivnostima tijekom praznika. Djecaci ¢eSce
sudjeluju u sportu. Oni takoder vise vole ekipne sportove, dok djevojcice
preferiraju individualne sportske aktivnosti, u kojima ima manje fizickog
kontakta i manje je optere¢enje misic¢a. Razlike izmedu spolova se ipak
smanjuju, naro¢ito buduci da raste zanimanje djevojlica za nogomet.
Nogomet je po popularnosti drugi ekipni sport iza odbojke.
Osnovnoskolci imaju puno vremena tijekom cijelog dana i Zeljeli bi
sudjelovati u sportskim aktivnostima u Skolskim sportskim dvoranama
za vrijeme ljetnih Skolskih praznika. Ipak, samo se 10% svih sportskih
programa odvija u $kolskim dvoranama. Stoga smo predlozili program
na nacionalnoj razini koji bi omogucio koristenje Skolskih sportskih
dvorana za vrijeme ljetnih praznika. Predlozili smo organiziranje
sportskih aktivnosti u kasnijim popodnevnim satima uz vrlo razumnu
cijenu koja bi bila prihvatljiva svoj djeci bez obzira na njihov drustveno-
ekonomski status i logisticku podrsku njihovih roditelja. Blizina Skola
omogucava djeci samostalnost u aktivnostima. Dobro organiziran
informacijski sustav komunikacijske podrske od strane skola mogao bi
uroditi odazivom ucenika. Stru¢no vodstvo i kvalitetna sportska oprema
smanjili bi moguénost ozljeda. Projekt ,,Hurrah Free Time!“, koji
ukljucuje takve aktivnosti i u velikom se dijelu financira iz javnih
sredstava, uspjesno je zapocet na nacionalnoj razini 2003 godine. Tijekom
prve godine provodenja programa 18% osnovnih Skola u Sloveniji
otvorilo je svoje sportske dvorane tijekom ljetnih praznika.

Na sudjelovanje mladeZi u sportskim aktivnostima u velikoj mjeri utjecu
njihova prethodna sportska iskustva koja su stekli u vlastitom domu
(aktivnosti njihovih roditelja) i u §koli (stavovi, samopouzdanje i $kolska
ocjena iz tjelesnog odgoja). Iste karakteristike takoder diferenciraju
mladeZ za vrijeme ljetnih praznika kada se uklju¢uju u sportske programe.
Stoga tjelesni odgoj u skoli u velikoj mjeri utjece na nacin na koji mladez
provodi svoje slobodno vrijeme.
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— Nacin trazenja vlastitog identiteta ima odlucujuéi utjecaj na sudjelovanje
mladih u sportu. Funkcija uzora je vrlo vazna, kao i prethodna iskustva iz
tjelesnog odgoja i organizacija Skolskog sporta izvan nastave. Sport uz
pomo¢ vrhunskih sportaS§a moze pokrenuti pozitivne inicijative za
provodenje slobodnog vremena, ali komercijalizacija sporta, sa svojim
elementima nasilja i zloporabe prehrane kako bi se dobilo savrSen oblik
tijela, moze posebno za vrijeme osjetljivog perioda srednjoskolskog
obrazovanja imati negativan utjecaj. Mladi stoga pod utjecajem svojih
vr$njaka oblikuju svoj vlastiti nacin Zivota koji se o€ituje kroz njihove
stavove, razlicite sportske aktivnosti u slobodno vrijeme i kulturnu
orijentaciju. Njihova je zelja povecati vlastitu odgovornost i samostalnost
pa sportske aktivnosti u organizaciji odraslih za njih gube privla¢nost.
Budu¢i da srednjoskolci zZele sudjelovati u sportskim aktivnostima na
otvorenom, koje su Cesto povezane s ostalim aktivnostima, predlozili
smo uvodenje nacionalnog programa za osvjetljenje sportskih objekata
na otvorenom 1i igralista kako bi srednjoskolcima omogudili da sami, uz
pomo¢ svojih mentora, organiziraju sportske aktivnosti u vecernjim
satima. Demonstracijom novih alternativnih sportskih aktivnosti na
spomenutim sportskim terenima i poticanjem mladezi da kreativnije
sudjeluju u stvaranju sportskih programa mogli bismo mladima ponuditi
alternativne nacine provodenja vecernjih sati u usporedbi s onim Sto
trenutno rade. Jo§ jedna dobrobit proiziSla bi iz otvaranja sportskih
povrsina za sve potencijalne korisnike, bez obzira na njihov drustveni
status, budu¢i da znamo kako neka djeca zbog ogranicenih financijskih
resursa nemaju pristup odredenim sportskim aktivnostima. Ovaj program
je takoder uspjesno zapocet u okviru projekta ,,Hurrah free time!*.

Vaznost sportskih aktivnosti u sustavu zivotnih vrijednosti znacajan je za
sportske aktivnosti studenata. Financijska situacija studenata samo posredno utjece
na njihovo sudjelovanje u sportu. Studenti uglavnom traze organizirane oblike
sportskih aktivnosti teCajnog tipa. Imajuc¢i to u vidu uz druge karakteristike
sudjelovanja u sportskim aktivnostima za vrijeme ljetnih praznika predlazemo da
se uz redovne oblike sportskog vjezbanja pripreme programi organiziranih i
financijski potpomognutih sportskih aktivnosti te¢ajnog tipa u njihovim rodnim
gradovima, a trebalo bi osigurati i povoljnu cijenu najma sportske opreme.
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