Felix Bocker*
POMAZE LI VJERA PRI OZDRAVLJENJU?

Ako stotinu ljudi koji pate od nesanice dobiju placebo, dakle
lazni lijek, tada ¢e 35 od njih dobro spavati, iako su uzeli prepa-
rat koji je sigurno nedjelotvoran. Vjera u lijek stvorila je san. Cini
se da vjera moze lijeCiti, barem u pojedinih ljudi u odredenim si-
tuacijama. Svakako se postavlja pitanje da li se pod pojmom »vje-
re« u ovoj temi misli na ono isto §to je i vjera u neki lijek. U sva-
kodnevnu govoru Cesto se upotrebljavaju rijeCi vjerovati i vjera,
npr.: »Vjerujem da vlak polazi u 9 i 50«; »Vjerujem ucitelju, lijeC-
niku, odvjetniku, obrtniku, da je to¢no ono Sto mi on kaze«; »Vje-
rujem da ¢u poloZziti ispit«.

Ovakvih izjava ima koliko god Zelimo. Rijec vjerovati stoji
mjesto rijeCi misliti, ocijeniti, pretpostaviti, nasluéivati, nadati se,
smatrati vjerojatnim, bojati se, imati povjerenja itd. Ako bismo
mjesto rijeCi »vjerovati« u uvodnome primjeru stavili neki drugi
pojam, sugestivno djelovanje lijeka bilo bi opisano bitno egzak-
tnije. Oni koji su dotada patili od besanice imaju povjerenja u li-
je¢nika i u njegovo uvjeravanje da su dobili lijek za spavanje, oni
se pouzdaju u djelotvornost lijeka i spavaju.

Vjera o kojoj se radi tiCe se necega drugog, naime, smatrati
istinom da sam ja, i da je svaki pojedini ¢ovjek razumno i odgo-
vorno ukljué¢en u odredeni sveobuhvatni stvoreni red. Postavlja
se pitanje moZe li ta osobna vjera pridonijeti ozdravljenju. Odgo-
voru se mogu pribliZiti samo s viSe koraka.

Zasto ljudi vjeruju?

Marxovoj tezi da je »religija opijum naroda« suprostavlja se
teza da vjera odgovara prapotrebi, temeljnome covjekovu oceki-
vanju. Ove dvije teze opisuju suprotnost, koja se ne moze sasvim
odlu¢no rijesiti teorijom spoznaje. Protiv Marxa govori to da se
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cijela povijest CovjeCanstva moze napisati i kao povijest vjere; i
da gotovo svaki Covjek izvorno sebe i svoj zivot shvac¢a razum-
nim i da iz te njemu sigurne razumnosti izvodi svoju odgovor-
nost, svoju savjest, svoju nadu, a, napokon, i svoj identitet.

Ne mozZzemo takoder potpuno dokazati ni drugu vaznu pret-
postavku. Vazni razlozi govore, naime, u prilog tome da Covjek
nije roden kao tabula rasa, dakle ne kao duSevno i duhovno
prazna ¢ahura. Naprotiv, mnoga iskustva upozoravaju na to da
su u Covjeku od samoga pocetka prisutna temeljna ocekivanja:
spomenimo samo temeljno ocekivanje neposrednog djelovanja
na osobu kojoj se obracamo. Postojanje je temeljnih oCekivanja,
dakle, sasvim vjerojatno. Time je dopuStena i pretpostavka da
vjera izvire iz prapotrebe, iz temeljnog ocCekivanja.

Prema ovome razmisljanju, vjera ispunjava ¢ovjekovo prao-
Cekivanje ili, drukcije reCeno, ljudi vjeruju jer je vjera unaprijed
dobiveni, egzistencijalni sastavni dio njihova bitka; oni vjeruju
jer je Stvoritelj svojem stvorenju dao slutnju o temeljnom redu
bitka i obec¢anje kona¢noga zZivotnog smisla. Ovi zakljucci vrijede
u svim slucajevima, za sve ljude svih vremena i svih kultura.

Gdje se obistinjuje vjera i gdje djeluje dusSevno i tjelesno?

Covijek se sastoji od tijela i duse. Da bi se izbjegle nesuglasi-
ce, svakako treba istaknuti da se pod pojmom duSe u nastavku
misli na dusevno-duhovno podrucje bitka prepoznatljivo za sva-
kog pojedinca, kao i za njegovu okolinu, dakle ne nuZzno »bes-
mrtnu« dusSu kr$¢anske vjere. U nasSim razmisSljanjima katkad se
radi o svakom covjeku, ne samo o kr§¢aninu, a s druge je strane
istrazivackom i opisnom promatranju pristupa¢na samo prepoz-
natljiva psiha. Samo je zemaljski Zivot za nas opipljiv, samo se on
odigrava u prepoznatljivoj osobi.

Osoba se, dakle, sastoji od tijela i duSe; vidjet ¢emo, medu-
tim, da se tijelo i dusa moraju nacelno zamisliti jedinstveno, dak-
le neodvojivo. Ne moZemo prepoznati dusevno odvojeno od tje-
lesnog. DuSevno je time bitno vezano uz tijelo, u svim svojim fun-
kcijama ovisi o tjelesnome. Tijelo ne moZe opstajati bez dusSev-
nog, ne samo po sebi. Tjelesno je, prema tome, u svim svojim
funkcijama vezano uz dusevno, ovisno je o dusevnome. Tjelesno
i duSevno bitno se uzajamno uvjetuju, ona su dva podrucja bitka
jednog jedinstva, dva nacina pojavljivanja Covjeka. Na znacCenje
ove Cinjenice vratit ¢emo se joS viSe puta. Na nju se uvijek mora
misliti kada su potrebna objaSnjenja o uzajamnoj ovisnosti, ako
se zeli pod¢i od jednoga od ovih dvaju podrucja bitka.

Vjerovati je prepoznatljiv duSevno-duhovni fenomen-, stoga
dusevni bitak mora stajati u prednjem planu ako je potrebno od-
govoriti na pitanje o ucvrsS¢ivanju vjere.
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Nesto skra¢eno moglo bi se rec¢i da je dusSevno funkcija tje-
lesnoga; nosilac je funkcije mozak. Dusevno je funkcija mozga.
Druge mozdane funkcije koje se ticu ostalog dijela tijela redom
su lokalizirane u pojedinim mozdanim strukturama (senzibilitet,
motorika), kao i somatopsihicke funkcije (primanje i premjesta-
nje osjetilnih dojmova) pa i psihosomatske (seksualne i vegetativ-
ne funkcije). Pretpostavlja se da je i »Cisto duSevno« jednako tako
smjeSteno u odredenim mozdanim strukturama.

Nacelno mozemo zamisliti dvije mogucénosti kako je dusev-
no vezano uz mozak. Dopustena je predodzba da je duSevno po-
sebno, u tome slucCaju nematerijalno podrucje bitka, kojemu je,
doduse, potrebno tjelesno kao uvjet opstojanja, na koje tjelesno
utjeCe i koji djeluje u tjelesnome, ali inaCe opstoji autonomno.

Protiv ove teze govori to da su govori moé¢ govora vezani za
mozdane strukture, da oSteéenja mozdane supstancije dovodi do
redukcije psihickih ostvarenja, prije svega pri pamdcenju i zapa-
Zanju, ali i raspoloZenja, inicijative, pa mogu ¢ak ometati i pod-
ruc¢ja osobnosti ili ih definitno razoriti. Ova klini¢cka opaZzanja
olaksSavaju pretpostavku da je sve Sto je duSevno izravno, a time i
supstancijalno, vezano uz mozak. Svi duSevni fenomeni i sva du-
Sevna zbivanju jesu, prema tome, zbivanja u mozgu. Osobnost,
inteligencija, opazanja, osjecaji, pamecenje, iskustvo, nauceno,
osje¢ajno, smisljeno i zeljeno, da spomenemo samo nekoliko psi-
hickih funkcija jednako su tako organski fiksirani kao i govor.
Oni su neposredno vezani za mozdanu supstanciju, dakle, ana-
tomski su, neurofizioloski i neurokemijski usidreni u mozdanu
supstanciju.

Nakon ovih razmiSljanja mozemo smatrati da sav dozivljaj
¢ovjeka i cijeli njegov duSevni bitak dokazuju mozdano-organske
odgovore. Pojam »odgovor« u ovome slucaju znaci neposredni
tjelesni korelat dusevnoga. Tako shvaéen odgovor nije psiholos-
ka, nego organska, tjelsna velic¢ina. Taj tjelesni korelat dusevnog
ne moze se danas odrediti ni opsegom ni lokalizacijom pa se ne
moze ni tonije opisati. Mora da su to organske strukture u moz-
gu, strukture, uostalom, koje dokazuju gotovo neogranicene di-
ferencijacije.

Vjerovati je iskustveni dogadaj prije svega dusevno-duhov-
nog podrudja bitka, ali kao takav definitivno usaden u organsku,
tj. tjelesnu strukturu. Bududéi da je dusSevno istodobno i tjelesno,
dusSevno se nuzno izrazava tjelesno. Bududi da je, jednako tako,
tjelesno istodobno i dusSevno, tjelesno se nuzno izrazava dusSev-
no.

Mjesto ukljucCivanja i spajanja u jedinstvo duse i tijela jest
mozak. Ovaj je preko ziv€anog sustava u vezi s ostalim dijelom ti-
jela. Posredstvom zivCanoga sustava svi vanjski dojmovi i sva
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opazanja stizu u mozak, a svi impulsi za djelovanje odlaze u tije-
lo. Jednako se tako i sva unutra$nja zbivanja u organizmu, a ta-
ko i poremecaji srediSnjem organu javljaju preko zZiv€anog susta-
va. Ovi su dogadaji krajnje kompleksni, a kompliciraju se joS i ti-
me Sto na upravljanje djeluje i multistrukturni Zljezdani sustav s
mnogim svojim hormonima.

Opcenito se zZiv€ani sustav promatra u dva dijela. S jedne je
strane periferni ziv€ani sustav s jednim senzornim, dakle, osjet-
nim dijelom i jednim motornim, dakle, onim dijelom koji uprav-
lja pokretima. S druge je strane autonomni ili vegetativni zZiv€ani
sustav. [zvana ¢ovjek moZe zapaZzati samo ono S§to mu je posredo-
vao senzorni ziv€ani sustav. Djelovati moZze samo tada kada od
mozga preko motornih Zivéanih vlakana polaze odgovarajudi
impulsi do djelotvornih organa, prije svega do misSi¢a. Autonom-
ni ziv€¢ani sustav upravlja unutraSnjim funkcijama cijelog orga-
nizma. Apstrahirajucéi refleksne pojave koje su bitni mehanizmi
u sluzbi zasStite osobe, psihi¢ko zahvada u tokove Zivéanog susta-
va. Ovo mogu objasniti ova dva primjera:

Sportas stoji na startu. Koncentrira se, a to znaci da skuplja
u sebi svoj stav i svoje snage i usmjerava ih na djelo koje je ne-
posredno pred njim i koje on sam Zeli uciniti, on ograduje svoja
osjetila od Stetnih utjecaja, napinje svoje miSi¢e, aktivira srce i
krvni optok. Samo ako mu opsezna koncentracija uspije, moci ¢e
ostvariti svoj dotada najveci uspjeh. Mozak i Ziv€ani sustav stav-
javljaju se ne raspolaganje Zeljenom cilju.

Kandidat na ispitu zna da se slabo pripremio, zna da je ispi-
tivac strog, pa se boji ve¢ prvog pitanja. I tada se pokusa koncen-
trirati, pokuSava se otarasiti svojega straha, ali je strah jaci, vec
je zavladao tjelesnim funkcijama. Kandidatu srce lupa u grlu,
obliven je znojem, blijed je, odgovori dolaze mucajudi, nesuvislo,
on je gotovo paraliziran od straha.

Oba primjera pokazuju uski splet duse i tijela, u koji je uk-
ljucen i Ziv€ani sustav. Vanjske i unutrasnje strukture djeluju za-
jedno. U to zajedniStvo usko je utkano i vjerovanje. Prije svega, u
egzistencijalnim situacijama ono moZe stvoriti sigurnost ili
strah, opustenost ili uzbudenje. Sto god u pojedinim situacijama
nastaje kao primarno dusSevno-duhovni sadrzaj doZzivljaja koji
proizlaze iz vjere, to zahvada i u tjelesne funkcije.

Kako nastaju sadriaji vjere u covjeku?

Moramo se kratko osvrnuti na unutrasnju strukturu dusev-
no-duhovnog podrudja bitka. Neposrednom unutra§njom pro-
matranju pristupacan je doZzivljaj. Pod dozivljajem se razumije-
vaju psihic¢ki sadrzaji kojih je Covjek svjestan u danome trenutku.
Uz dozivljaj kao duSsevno-duhovno podrudje stoji san, a tu je i du-
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Sevno podrudje izvan dozivljaja i sna, koje se joS naziva podsvi-
jest ili nesvjesnost. U ovome su dusevnom podrucju izvan doziv-
ljaja i sna nastanjene trajne cCovjekove vrijednosti, kao Sto su
identitet sa svojim stovrenim vrednotama, ukljucujuéi savjest,
pamdéenje i temeljna Covjekova ocekivanja.

Izmedu dozivljaja i podsvjesnoga postoji Cvrsta veza i stalna
izmjena. Podsvijest nosi sa sobom dozivljaj, isto kao i razmislja-
nje, osjet i zelju, koji se pojavljuju pri dozivljaju. Upravo u tom
podrucju dusSevnog izvan dozivljaja i sna dolazi do izrazaja ispu-
njavanje ili neispunjavanje temeljnih ocekivanja Sto djeluje sta-
bilizirajuce ili destabiliziraju¢e u odnosu prema postojanosti 0so-
be, u prvome redu s obzirom na stvaranje identiteta i njegovih*
vrednota. To posebice vrijedi za temeljno ocekivanje od vjere.

Ukorijenjen u genetski oblikovani organski i dusSevno-du-
hovni temeljni raster, Covjek se sa svim svojim osobinama razvi-
ja pod djelovanjem unutrasnjih i vanjskih utjecaja, a kasnije
ali ne tek u odrasloj dobi — i s pomo¢u vlastitih odluka. Da 1li veé
za vrijeme razvoja u majcinu tijelu i za vrijeme rodenja nastaju
prvi dusevni dojmovi, ostat ¢e vjerojatno zauvijek sporno. Vec su
od samoga rodenja izravno utjecajne osobe, roditelji, bra¢a i ses-
tre, eventualno i zdravstveno osoblje, posrednici prvih sadrzaja,
prvih meduljudskih odnosa, prvoga povjerenja. O njihovu pona-
Sanju, prije svega o intenzitetu njihove pazZnje i iskrenosti njiho-
va kontaktiranja ovisi hoée li i koliko biti ispunjeno temeljno ¢ov-
jekovo ocekivanje i tako onda nastati temeljna nesigurnost i te-
meljni strah. Razvoj temeljnoga povjerenja vjerojatno je bitan
faktor za ispunjenje temeljnog ocCekivanja u vjeri.

Ova se prva ljudska iskustva utiskuju kao prvi organski od-
govori: mnogo toga govori u prilog Cinjenici da su oni osobito
stabilni i posebno zasti¢eni od oSteéenja. Zato ti prvi dojmovi
vrlo vjerojatno imaju oblikovno i utemeljujuée znacenje za cijeli
bududi zivot. Svakako je moguce da se ovaj temelj u cijelosti ili
djelomicno i izgubi; u svakom slucaju ne postoji takav dojam koji
bi uvijek i redovito vodio do uvijek istih posljedica u budu¢emu
zivotu. Prije ili kasnije u Covjekov zZivot zahvacaju konkurirajudi
ili korigirajudéi utjecaji, nastojanja, spoznaje i vlastitite odluke.

Ipak djetinjstvo, bez sumnje, ostaje vrlo vazno za daljnji Cov-
jekov rast i razvitak. Za to vrijeme Cesto se odlucuje i o tome koji
se vjerski sadrzaji prihvacaju, kojom dubinom i u kojemu smje-
ru. Odlucuje se i o tome hocde li se stvaranje razumijevati kao za-
Stita ili prijetnja, pojavljuje li se Bog kao zaStitnicki ili odrzavaju-
¢i stozer ili u prvome redu kao sudac koji kaznjava. U tijeku Cov-
jekova razvoja vjerska zajednica u kojoj se dijete rodilo postaje
svjesni faktor. Istodobno na prvo mjesto stupaju vlastite mogudé-
nosti, vlastite Zelje, spoznaje o samome sebi. PronalaZzenje samo-
ga sebe temelji se na osamostaljivanju, a to znaci vlastitu osobu
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suprotstaviti drugim osobama, pronalaziti vlastite moguénosti i
granice u razracunavanju sa samim sobom i s drugima.

Ovaj razvojni proces nuzno dovodi do poveéane distancira-
nosti s obzirom na druge ljude; on je, s jedne strane, praden pri-
hvaéanjem uzora, a, s druge strane, suprotstavljanjem i odbija-
njem. Pojavljuju se i razraCunavanja i s obzirom na vjerske za-
jednice i s obzirom na vjerske sadrzaje, kojih se snaga uvjerlji-
vosti sve viSe mjeri prema vlastitim Zeljama, uvidavnosti i ocje-
nama, a jednako tako i s obzirom na mjerilo podnosljivosti ogra-
nic¢enja koje proizlaze iz vjerskih zapovijedi i vjerskih zabrana. U
ovom razvoju osobnosti veliku vaznost ima prepoznatljivo pona-
Sanje c¢lanova vjerske zajednice i uvjerljivost prenosilaca vjere.
Rast i sazrijevanje vlastitih pogleda ne dogadaju se samo unutar
jedne zatvorene vjerske zajednice, ve¢ — barem u Evrpori — us-
red jedne pluralisti¢ki strukturirane zajednice; time se kao mje-
rilo sve viSe ukljuCuju u ponasanje i uvjerenje onih ljudi koji stoje
izvan vjerske zajednice, a prema njima se mjere i vjerski sadrza-
ji. Napokon, pojedinac se ne razvija u statickom, nego u ubrzano
promjenljivu svijetu. Dokazi, koji su roditeljima bili prihvatljivi,
djeci se mogu ponavljati samo mukom, ili nikako.

Mostvo dojmova u raznim Covjekovim razvojnim stupnjevi-
ma te sve vedi broj vlastitih odluka vazni su za razvoj pojedinca.
O tim faktorima ovisi hoce li vjera postati temelj ovoga zivota, da
li ¢e se i kakvim sadrzajem ispuniti, hoc¢e li imati trajnost kao ba-
za i hoce li se ili neée u osnovnome redu zZivota napokon modi vi-
djeti razumost. Svi se ovi utjecaji moraju razmotriti i prakticki
ocijeniti kada se radi o posredovanju vjere i vjerskih sadrzaja i
kada se time mora ispuniti osnovna potreba za vjerom.

Posredovanje vjere mora nastupiti vrlo rano, a nosilac mo-
ra biti osoba ili vjerska zajednica sposobna da svjedoCi. Posredo-
vanje vjere mora, osim toga, uzeti u obzir uvjerenja i ocjene odre-
denoga vremena i sve izvrSavati u suglasnosti s vjerom ili obraz-
lagati uvjerljivim i snosljivim protustavovima. Samo kada se vje-
ra razvije i odrzi, moZe se razmis$ljati o tome hodce li ona pomocdi
pri dozrijevanju.

Sto znaci ozdravijenje?

Pojedini se Covjek sastoji od jedinstva tijelo-dusa; iz samoga
pocetka upuéen je na zajedni$tvo. On je stoga ne samo individua
vedé bitno i homo socialis. Iz te trodimenzionalnosti ¢ovjelejega
bitka nuzno proizlazi i trodimenzionalnost bolesti i zdravlja. Tje-
lesna bolest nema samo tjelesne nego i dusevno-duhovne poslje-
dice. Psihi¢ka bolest uvijek je pradena i tjelesnim poremecdajima.
Svaka bolest, napose ako je teSka, izrazava se ne samo individu-
alno veé¢ i u odnosu oboljelog prema njegovim najblizima-, ona,
dakle, ima socijalnu dimenziju.
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Opcenito ljudi pretpostavljaju da ¢e uvijek moc¢i pouzdano
raspolagati svojim tjelesnim i duSevno-duhovnim snagama. Tu
izvornu neispitanu sigurnost bolest opovrgava i u pojedincu i u
njegovoj obitelji. Bolest prekida dotadasnji Zivotni kontinuitet,
upucuje na slabost i prolaznost sjvetodavnoga bitka, a ulogu po-
jedinca premjesta u socijalne strukture. Bolest, prema tome, zna-
¢i opseznu zivotnu Kkrizu.

Bolest se stoga ne moZe promatrati samo sa stajaliSta mo-
gudih tjelesnih posljedica tjelesne slabosti. Ozdravljenje se, Stovi-
Se, mozZe prihvatiti samo tada kada je svladana cjelokupna posto-
jeca kriza. Nakon bolesti mnoge su bitne stvari promijenjene s
obzirom na stanje prije nje. Ozdravljenje je postignuto onda ka-
da su tjelesne posljedice, nesigurnost s obzirom na bududi zivot i
promjene u socijalnom prostoru prepoznate i prihvaéene, pri-
hvaéene kao zivotni dogadaji koji, unato¢ svemu, postoje u smis-
lu Zivota.

Ovdje vjera neposredno djeluje kao temelj osobnog videnja
smisla i svrhe Zivota. Upravo zato §to bolest zahvacda i u socijalni
prostor i tu dovodi do promjena i do rasprava i stoga Sto indivi-
dualna razrada bolesti ovisi i o reakcijama drugih, ovdje su vrlo
vazni i vjera zajednice i njezino videnje smisla o ozdravljenju po-
jedinca.

PomaZe li vjera pri ozdravijenju?

Nasa razmiSljanja polaze od toga da vjera odgovara teme-
ljnim covjekovim ocekivanjima o smislu njegova zivota u jedno-
me sveobuhvatnom redu bitka. Vjera postaje jednim od glavnih
stupova covjeCjega bitka, uclvrS¢uje sve vele osnove covjekove
vrijednosti: savjest, identitet, te iz toga proizaSlo razmiSljanje, os-
jet i htijenje, a time i ponasanje u odnosu prema samome sebi,
zajednici i svijetu.

Covjek raspolaze jednim duSevno-duhovnim i jednim tjeles-
nim podrucjem bitka. Oba su medusobno tako Cvrsto povezana
da se nacelno mogu zamisliti kao jedinstvo. Dusevno-duhovna
su zbivanja i tjelesna, a duSevno—duhovni sadrzaji zivota ukori-
jenjeni su i tjelesno. Organski odgovori dusevnoga ne mogu se
viSe izbrisati nakon Sto su utisnuti; dodusSe, na njih se mogu nata-
djelovanju. Takav se razvoj moZze sprijeCiti samo ako vjera uvijek
iznova postaje sadrzajem Zzivota, ako se uvijek iznova ostvaruje i
time uvijek iznova ucvrséuje.

Jedinstvo duse i tijela ne tiCe se samo organskoga usidrava-
nja duSevnih sadrzaja, veé i izvan toga cijeloga organizma. Od-
nosi izmedu tijela, mozga i duSevno—duhovnog podrudja bitka
toliko su multiformni da nam danas jo$ ne uspijeva to€no opisati
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utjecaj pojedinih duSevnih zbivanja na cjelokupno tjelesno pod-
rucje.

To se komplicira pristupom jos jednog faktora. Tijelo se u
vlastitu dozivljaju, unato¢ nacelnom jedinstvu dusSe i tijela, vidi
kao podrucje koje je sasvim izvan psihi¢koga.- kao instrument ko-
jim se provode Zeljeni postupci, ili kao predmet za ispunjavanje
takozvanih potreba. Glad se npr. primarno osjeca lokalizirana u
tijelu isto tako i prehrana kao tjelesni postupak, a posljedi¢na si-
tost kao duSevno stanje koje je tjelesno stimuliralo. Bez sumnje, o
stavu pojedinoga ¢ovjeka prema zivotu ovisi u kojem ¢e se opse-
gu zadovoljiti potrebe koje su tjelesno definirane i koje ¢e zahtje-
ve pojedinac postaviti onome ¢ime raspolaze njegovo tijelo.

Gledano u cijelosti, pokazuje nam se vrlo kompleksan splet
odnosa izmedu dusSevno-duhovnog podrudja bitka s jedne i tje-
lesnog podrucdja bitka s druge strane. PojedinCev pogled na svi-
jet, dakle njegova vjera u smisao, utkan je u ovaj splet odnosa a
da se njegov utjecaj ne moze shvatiti na svim podrucjima. Ti od-
nosi, bez sumnje, ovise i o sadrzajnosti vjere. Vjernik budist
drukcije postupa sa svijetom i sa sobom nego S$to to ¢ini vjernik
krs¢anin. Sadrzaji vjere utiskuju se u tijeku Zivota. Njihova dubi-
na i individualna djelotvornost ovise o snazi uvjerljivosti posred-
nika vjere, o vjerskoj zajednici, uvjerenjima nevjerujucih ili dru-
gacije vjerujuéih, i, ne na zadnjem mjestu, i o odluc¢nosti vjere
svakoga pojedinog Covjeka.

Sadrzaji vjere i njezina dubina, ili drukcije receno individu-
alno vjersko uvjerenje vazni su faktori u svladavanju zivota, pri-
je svega u svladavanju svih zivotnih kriza. Bolest je kriza. Je li
ona zZivotna Kkriza, ovisi o tezini bolesti, ali i o bolesnikovu doZziv-
ljavanju. A to pak ovisi o bolesnikovu unutraSnjem stavu i o nje-
govu pogledu na zZivot. Prema tome, i bolest se ocjenjuje relativ-
no opusteno ili kao egzistencijalna katastrofa. Iz te ocjene proiz-
laze izravna djelovanja koja se mogu pribliZzno mjeriti preko dje-
lovanja vegetativnoga ziv€anog sustava na srce i krvni optok, a,
osim toga, vjerojatno i u nac¢inu mobilizacije ili klonulosti obram-
benih snaga cjelokupnog organizma.

Svladavanje bolesti u smislu naSega osnovnog shvacdanja
pocinje nastupom zivotne krize koja je uvjetovana boles¢u. Ako
vjera sadrZi pouzdanje u Zivot i sigurnost u njegovu sadrzaju da
smo, unato¢ svemu, zasti¢eni, tada vjera dovodi do opustanja i ti-
me neposredno pridonosi ozdravljenju. Vjera se time suprotstav-
lja strahu i katastrofi. Cak i vjera koja je izgledala potisnuta, i u
zivotu odredenoga Covjeka nije imala nikakvu vrijednost, moZze
se u krizi ponovno pojaviti i opet postati djelotvorna. Pitanja o
egzistenciji mogu reaktivirati temeljna o¢ekivanja, mogu ponov-
no vratiti u prvi plan Zzivljenja osnove Zzivota.
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Vjera, sigurno, nije lijek u medicinskome smislu. No vjera
kao osnova zZivotnoga stava moze odlu¢no pridonijeti ozdravlje-
nju. Ova se tvrdnja ne moze statisticki dokazati, ali se uvijek iz-
nova potvrduje kraj bolesni¢kog kreveta, a moZze se iskoristiti i u
terapijske svrhe. Kr$¢anska vjera u milosrdnog i milostivog Bo-
ga pomaze u zivotu i pomaze pri ozdravljenju ¢ak i kad je doka-
zano da se bolest ne moze ili viSe ne moze izlijeciti.

UREDNISTVO JE PRIMILO

Christa Meves: SUDBINA DJECE U NASIM RUKAMA.
Joseph Spillmann: ZRTVA ISPOVIEDNE TAJNE. Trece jzdanje.
Gertrud Lamia: PA DA MI JE I DOLINOM SMRTI PROCL
Paul Tournier: UMIJECE SLUSANIJA.
Ante Jaksi¢: PREMA DRUGOJ OBALI (religiozna lirika).
Bembhard Liss: BRAK MOZE USPJETL
Anton Trstenjak: COVIEK SAMOME SEBL
Pavao Madzarevi¢: OBITELJ - KAKVA ODVAZNOST.
Yves Ivonides: FATIMA, DA ILI NE? (Pretisak).
Wilhelm Hunermann: SVECENIK PROGNANIKA.
Andre Fauvelle: ZIVIETI USPJESNIE I SRETNIJE.
Martin Heidebguer: BEZIMENI (vapaj odbaCene djece).
Rudolf Vimer: ZIVOT SVETOG PAVIA.
Christa Meves : ABECEDA ZA BAKE 1 DJEDOVE.
Ante Kusi¢: O PARAPSIHOLOGIJII SMRTI. Drugo izdanje.
Terezija Renata od Sv. Duha: EDITH STEIN.
A. K. De La Grange: VESTALKA. Drugo izdanje.
Ambroziie Benkovi¢: SVETI MARTIN, BISKUP.
Christa Meves : MALI VODIC ZA PSIHOTERAPEUTE.
Helmut Laun: TAKO SAM SUSREO BOGA.
Valter Dermota: RODITELJIMA 1 ODGOJITELJIIMA O ODGOJU.
Christa Meves : IZMEDU, ZELJA 1 STVARNOSTL
Sre¢ko Bognjak: MLADICU, DJEVQIKO, PAZNJA.
Walter Trobisch: LJUBAV JE OSJECAJ KOJI SE MORA UCITL
Anton Trstenjak: MEDU LJUDIMA.
P. Eugene Engel: MARIJA U ZIVOTU BOLESNIKA.
Klemens Tilmann: KAKO DANAS GOVORITI O BOGU U OBITELIL
Michel Dangoisse: RELIGIJA I DUSEVNO ZDRAVLIE.
Carlo Carette: OBITELJ, MALA CRKVA.
Dragutin Kniewald: SLUGA BOZJI DR. WAN MERZ. Drugo, izmijenjeno i prosi-
reno izdanje.
Sve ove knjige narucuju se na adresi: Knjiznica »U pravi trenutak«, 54400
Dakovo, pp 62.

Raniero Cantalamessa: EUHARISTIJA — NASE POSVECENIE. Misterij
Vecere. Cijena 4.000 dinara.

P. Emilien Tardif: ISUS ME JE UCINIO SVIEDOKOM. Cijena 4.500 din.

Marija Valtorta: SPTEV O BOGO-COVJEKU. Svezak V1. dio 1. Trec¢a godina
javnoga djelovanja (dio drugi). Cijena 7.000 dinara.

Narudzbe za ove tri knjige: Zupni ured, 58465 Jelsa na Hvaru.
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