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Ligjerata 10 Mr.Sc.Besa Beqiri Zejnullahu

Psikologjia shogérore né kliniké dhe gjykaté

Nese jeni student tipik , shpesh mund té ndiheni té déshpéruar mendérisht-té pakénaqur nga jeta,
pa kurajo, pér té ardhmen, té mérzitur, me mungesé oreksi dhe energjie , ta paafté pér tu pérgendruar
dhe mbase pyesni veten nése ia vlen té jetosh.

Ndér fushat e shumta té psikologjisé shoqgérore té aplikuar, ekziston njéra e cila lidh parimet
psikologjiko-shogérore pér depresionin me probleme té tjera si vetmia, shqetésimi dhe sémundjet
fizike.

Mendimi negativ krijon gjendje té depresuara shpirtérore shumé njeréz ndihen té depresuar kur
pérjetojné strese té ashpra si humbja e vendit té punés, divorcimi , vuajtja nga traumat fizike dhe ¢do
gjé tjetér gé e shgetéson unin apo ndjenjén e vehtes.

Njohja shogérore dhe vetmia- Vetmia nuk duhet té ngatérrohet me té qenurit vetém sepse disa
individ edhe né mes té festave me plot njeréz ndihen té vetmuar .

Té ndihesh | vetmuar do té thoté té ndihesh | papranuar nga njé grup si person | papélgyer nga ata qé té
rrethojné | paafté pér té ndaré shqetésimet personale me té tjerét ose | ndryshém dhe | pamundur pér
té gené me ata gé jané rrotull teje.

Adoleshentet | pérjetojné kéto ndjenja mé shpesh se té rriturit. Shpesh , personat e vetmuar kané
véshtirési pér t'u prezentuar, pér té kryer telefonata dhe pér té marré pjesé né grupe.

Njohja shogérore dhe shqetésimi-  Kur njerézit intervistohen pér njé puné, kur béjné njé paraqitje
para dégjueséve ose kur mbajné njé fjalim ata jané gjithmoné té shqetésuar.

Disa individé sidomos ata gé jané té turpshém dhe gé vihen lehté né siklet, ndihen té shgetésuar né ¢do
situaté qé kérkon vlerésim dhe pér kéta individé shgetésimi mé tepér éshté njé tipar dhe jo njé gjendje
e pérkohshme.

Ne jemi té shgetésuar kur motivohemi pér té Iéné pérshtypje te té tjerét, por dyshojmé né aftésiné toné
pér ta béré kété. Pra, vetmia ,turpi dhe depresioni e ushqgejné njéra -tjetrén.

Njohja shogérore dhe sémundja-  Né botén e industrializuar rreth gjysma e vdekjeve jané té lidhura
me sjelljen nga konsumi | cigareve, alkoolit, drogés dhe ushgimeve té démshme , me reagimet ndaj
stresit, me mungesé ushtrimesh, mosndjekje té késhillave té mjekéve etj et;j.

Dhimbja e kokés , e stomakut, bllokimii hundés, dhimbja e muskujve, frumémarrja e shpejtuar, rrahjet e
shpejta té zemrés jané simptoma gé kérkojné interpretim ashtu sikurse dallimi dhe intepretimi | ecjes sé
makinés kur nuk tingellon mire.

PE&r mé tepér shenjat e para té shumeé sémundjeve pérfshiré kancerin dhe sémundjen e zemrés jané té
padallueshme dhe anashkalohen lehté.
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Gjithashtu, njé fenomen shogéror mbi simptomat e shgetésimit éshté edhe ajo e zakoneve
paramenstruale ku njé burré nése nuk mund té shpjegojé veprimet e gruas, gj€ja e paré gé duhet te
mendoj duhet te lidhet me gjendjen e uterusit té saj, se shoqgata e psikologéve sindromén
premenstruale e ka cilésuar si ¢rregullim premenstrual disforik PMS.

Qendra Kombétare Amerikane pér Statistikat e Shéndetit raporton pér ekzistencén e dallimeve gjinore
pér sa | pérket kérkimit t& ndihmés mjekésore: Graté raportojné mé shumé simptoma, pérdorin mé
tepér barna dhe shkojné 40 heré mé shumé té mjeku dhe psikoterapisti.

Atéheré graté jané mé pak té turpshme pér té pranuar “dobésité” ose kané kohé mé tepér per t'u
trajtuar krahas meshkujve ge dijne me mire te mbajne peshen dhe balancimin e semundjeve.

Emocionet dhe sémundjet-

Sémundje zemre

Gjendje negative Hormone stresi |C> Sistem imunitar | démtuar

Efekte té sistemit nervor autonom

- (ulger,dhimbje koke,hipertension)

Sémundjet e zemrés jané té lidhura me njé personalitet konkurues té papérmbajtur dhe té prirur ndaj
térbimit , né gjendje stressi individét e tipit A me reagime mé té larta dhe mé té térbuar sekretojné mé
tepér hormone stresi, té cilét ndikojné mbi mbylljen e mureve té artiereve té zemrés.
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Optimizmi dhe shéndeti- Ekzistojné shumé histori mbi individé gé marrin njé kthesé pér keq kur
humbasin shpresén ose pérmirésohen papritur kur rikthehet shpresa.

Ka raste té shumta pér sémundjen e kancerit etj etj..pra ndérvetédija ndikon pozitivisht ose negativisht
tek pacienti ge ai té tejkaloj sémundjen ose té pérshpetoj até.



Stresi dhe sémundja- Njé numér | madh déshmisé zbulon se njerézit qé kané pérjetuar njé ekspiriencé
shumé stresuese jané mé té prekshém nga sémundjet.Stresi | larté shkatérron sistemin imunitar, duke
na léné mé té dobét ndaj infeksioneve dhe sémundjeve.Vdekja e partnerit, stresi | pérjetuar gjaté
zbritjes sé njé avioni, si dhe tendosja pér shkak té njé provimi gjaté javés, jané té lidhura me mbrojtje
imunitare té depresuar.

T erapia e stilit té shpjegimit- Ciklet e kéqija gé ruajné depresionin, vetminé dhe turpin mund té thyhen
népérmjet trajnimit té aftésive shogérore, nga eksperiencat pozitive gé ndryshojné pérceptimet e vetes
dhe nga ndryshimi | tipareve té mendimit negativ.Pér mé tepér, depresioni, vetmia,dhe turpi |
pérkohshém jané pérgjegjje té pérkryera dhe té nevojshme ndaj ngjarjeve thellésisht té mérzitshme.

Kur kéto ndjenja ekzistojné né ményré kronike dhe pa asnjé arsye té€ dukshme, atéheré ka njé shkak pér
t'u shgetésuar lidhur me nevojén pér ndryshim dhe pér mendimet vetémbrojtése né sjellje.

Terapistét té ndihmuar nga imazhi | ekspertit, kané pér géllim nxitjen e mendimit mé té shéndetshém
népérmjet paragitjes sé argumenteve bindése dhe ngritjes sé problemeve.Si pérfundim shéndeti dhe
lumturia ndikohen jo vetém nga njohja shogérore por edhe nga marédhéniet sociale.

Njerézit qé gézojné marédhénie té ngushta dhe mbéshtetése ballafagohen me njé rrezik mé té vogél pér
t'u sémuar ose pér té vdekur para kohe.

Kéto marédhénie | ndihmojné njerézit kur ballafagohen me stresin, sidomos né rastin kur u rréfejné
njerézve emocionet e tyre intime dhe poashtu marédhéniet e ngushta e ushgejné lumturiné. Thuhet gé
lumturia vie nga besimi,puna e rrjedhshme , momentet e dités,koha e kontrolluar,té buzéqeshim sepse
ngrysja vetém sa e shton mérzing,fijetja dhe vetmia pas energjisé, etj et;...

Psikologjia shogérore né gjykaté- Procedurat e sallés sé gjyqit jané akuzuar né gindra eksperimente
moderne,sepse sociapsikologét jané té mendimit qé salla e gjyqit ofron njé kontekst natyror pér
studimin e ményrave sesi njerézit krijojné gjykime dhe faktet se parimet dhe metodat e
socialpsikologjisé hedhin drité té re né problemet e réndésishme gjygésore.

Eksperimentet kané treguar sé déshmitarét dhe juristét bien pre e iluzionit se pajisjet e regjistrimit
mendor té déshmitarit punojné té lira nga ndonjé gabim | réndésishém.Por, ndérsa déshmitarét krijojné
dhe provojné kujtimet e asaj gé kané paré, dalin gabimet.



Kérkimet kané paragitur ményra pér té reduktuar gabimet, si né paraqitjen e raporteve nga ana e
déshmitarit okular,ashtu edhe né pérdorimin e kétyre raporteve nga ana e juristéve.

Shpesh faktet né njé géshtje jané kaq té garta,saqé juristét mund té Iéné ménjané prirjet e tyre dhe té
japin njé vendim té drejté.Kur provat jané té dyshimta,juristét kané prirje mé té médha pér t’l
interpretuar ato sipas prirjeve té para-konceptuara dhe té kené simpati pér njé té pandehur térheqés
ose gé u pérngjan atyre.

Kur juristét ballafagohen me botime paraprake dhe me déshmi té papranueshme a do ti ndejkin ata
instruksionet e gjykatésit pér té& mos | marrur parasysh kéto fakte? Né séance té stimuluara,instruksionet
e gjykatésit merreshin parasysh,por nése ato vinin pasi juristét kishin krijuar njé pérshtypje, njé gjé e tillé
nuk ndodhte.

E réndésishmé nuk éshté vetém ajo gé ndodh né sallén e gjyqit,por edhe ajo qé ndodh mes veté
juristéve.Né krijimin e gjykimeve té tyre juristét né ményré individuale nén ;

1.Krijojné njé histori gé shpjegon provat, 2.Marrin parasysh instruksionet e gjykatésit, 3.Krahasojné
kuptimet e tyre me vendimet e mundshme.

Né rastet e aférta ,tiparet e juristéve mund té ndikojné mbi vendimet e tyre.

Juristét gé favorizojné vendimet kapitale ose gé kané autoritet té larté kané prirje mé té larta pér té
dénuar disa lloj té pandehurish.Megjithaté,ajo qé ka mé tepér réndési éshté personaliteti | juristéve dhe
géndrimet e tyre té pérgjithshme.Mé pak réndési ka situata dhe ményra sesi ata reagojné ndaj saj.

Jurité jané grupe gé ndikohen nga té njéjtat ndikime qé vihen re edhe mbi grupet e tjera-tiparet e
ndikimit té shumicés dhe pakicés,té polarizimit té grupit dhe shkémbimit té informacionit.Po, ashtu
kérkuesit kané ekzaminuar dhe testuar mendimet gé jané pérdorur né vendimet e fundit té gjykatés
supreme té SHBA-sé pér té patur juri mé té vogla dhe jo unanime.

Jurité e stimuluara nuk jané juri té vérteta,pra, duhet té jemi té kujdesshém né pérdorimet e zbulimeve
laboratorike né sallat e vérteta gjygésore.Megjithaté,si té gjitha eksperimentet psikologjike
,eksperimentet me jurité e laboratorit na ndihmojné né formulimin e teorive dhe parimeve gé mund té

pérdoren pér interpretimin e botés mé té ndérlikuar té jetés sé pérditshme.




