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 چکیده:
 

رعایت بهداشت  نین عادت هاي کودکان در رابطه بادندان و هم چ هاي دهان وها و ناراحتیبا توجه به این که بسیاري از بد شکلی :مقدمه
 ساله شکل می گیرد و مادران نقش حیاتی در مراقبت از دهان و دندان کودکان دارند. 2-5دهان و دندان در سنین 

این مطالعه با هدف تعیین آگاهی، نگرش و عملکرد مادران مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی نسبت به بهداشت دهان و  :هدف 
 ساله انجام پذیرفت. 2-5دندان کودکان 

روش  .جام شددر مادران مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی ان 1392-93این مطالعه از نوع توصیفی تحلیلی بود که در سال  :روش
در این پژوهش از سه ابزار محقق ساخته استفاده شد. ابزاري جهت  .متناسب با حجم نمونه بود اي دو مرحلهتصادفی  گیري به صورت  نمونه

 ساله استفاده شد.  2-5سنجش آگاهی، نگرش و عملکرد مادران در مورد بهداشت دهان و دندان کودکان 

 ،داراي سطح آگاهی ضعیف درصد 6/8نشان داد  درانما نآگاهی مادران در زمینه بهداشت دهان و دندا میزان ،فراوانی توزیع :ها یافته
داراي نگرش  درصد 9/59 ،سطح نگرش راز مادران سطح آگاهی خوبی داشتند. از نظ درصد 44 و سطح آگاهی متوسط درصد داراي 4/47

داراي  درصد 2/27سطح عملکرد  رنگرش منفی نداشتند. هم چنین از نظو هیچ کدام از مادران  داراي نگرش خنثی درصد 1/40 ،مثبت
از مادران سطح آگاهی خوبی داشتند. در بین عوامل مرتبط، بین  درصد 4/4 و سطح عملکرد متوسط درصد 4/68 ،سطح عملکرد ضعیف

 ي ن نگرش و وضعیت شغلی رابطهچنین بی هم .)p>0/001( میانگین نمره ي آگاهی و وضعیت شغلی رابطه ي معنی داري وجود داشت
لحاظ عملکرد، مادرانی که کارمند بودند، عملکرد مناسب تري نسبت به بهداشت دهان و دندان  از  )P=120/0(. معنی داري دیده شد
توان به ارتباط بین تحصیلات مادر با آگاهی، نگرش و عملکرد مادران نسبت  هاي دیگر مطالعه می از یافته )P=310/0( .کودکان خود داشتند

هم چنین بین وضعیت اقتصادي با آگاهی، نگرش و عملکرد مادران رابطه ي p) >/050(. به بهداشت دهان و دندان کودکان اشاره کرد
 )P>/050(. معنی داري وجود داشت

-بنابراین برنامه ان در مورد مراقبت از دهان و دندان کودکان ناکافی بود.مادرایج مطالعه نشان داد که دانش و عملکرد نت :نتیجه گیري
ان بهداشتی باید آموزش به برنامه ریزان و سیاستمدارلذا  .رسدمی ریزي آموزشی جهت بالا بردن سطح آگاهی مادران ضروري به نظر

با مادران ارتباط برقرار کرده و به  در اولویت قرار داده و باردار در رابطه با بهداشت دهان و دندان کودکانشان را بخصوص مادران   و مادران
 خود بپردازند. و کودکان نوزادان دهان و دندان مراقبت از سلامت دقیق در مورد مناسب و انتشار اطلاعات

 ساله 2-5دانش، نگرش، عملکرد، مادران، بهداشت دهان و دندان، کودکان  :ه هاژکلید وا

brought to you by COREView metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by shahrekord university of medical scinces

https://core.ac.uk/display/143845597?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1
http://njv.bpums.ac.ir/admin_emailer.php?mod=send_form&slc_lang=fa&sid=1&em=Masoodi1383@yahoo.com


 1394 پاییز/ 4/ شماره دومسال  هاي آسیب پذیر / پرستاري گروه56 

 مقدمه:

هاي دهان و دندان و رعایت بهداشت دهان بر رفاه  بیماري 

 .و کیفیت زندگی افراد، خانواده ها و جامعه تاثیرگذار است

به عنوان  کیفیت زندگی مرتبط با سلامت دهان و دندان

عملکرد  شامل مفهوم چند بعدي است که یک

و اقتصادي  روانی عملکرد اجتماعی، سلامت ،فیزیولوژیکی

 ساله 7تا  5 تخمین  زده شده است که کودکان )1. (است

کلاس  ساعت میلیون 7در ایالات متحده سالانه بیش از 

درس را به علت مشکلات و ناراحتی هاي دهان و دندان و 

مراجعه به دندان پزشک از دست می دهند که بسیاري از 

در سنین قبل از ورود به مدرسه  مشکلات دهان و دندان

 1999-2004) بررسی هاي بین سال هاي 2رخ داده اند. (

ساله دچار  2-5از کودکان  درصد 72دهد که نشان می

 )3. (مشکلات دهان و دندان بودند

 شواهد اخیر دندان  در طی  بیماري هاي و شدت شیوع

در   (NHANES)هاي آزمایشی بررسی و سلامت ملی

کودکان پیش  میان نشان می دهد که ایالات متحده

اخیر  ي در طی دو دهه دبستانی به طور قابل ملاحظه

 مشکلات دهان و دندان در کشور )4. (افزایش یافته است

در ایران مطالعات  )5هاي در حال توسعه وخیم تر است. (

اي در مورد شاخص بهداشت دهان و دندان صورت  پراکنده

- 31نخستین بررسی اپیدمیولوژیک آن در سالگرفته که 

 دهان بهداشت وضعیت بررسی نتایج )6. (انجام شد 1330

سالگی  3 در ایران  در کودکان که دهدمی نشان و دندان

پوسیده  دندان 5حدود  سالگی 5 و پوسیده دندان 2 حدود

 )7. (دارند

  ي منعکس کننده شاخص ،سازمان بهداشت جهانی

هاي سال را در ایران دربهداشت دهان و دندان  وضعیت

. اعلام کرد 8/1و  5/1، 2معادل  1382و  1377، 1374

در  ،هدف سازمان جهانی بهداشت در مورد کودکان )8(

 این است که  2015تا سال  شرقی يمدیترانه ي منطقه

 )9. (برسد 1تر از  به کم DMFT شاخص

هاي  دندان پوسیدگی دهند که علتمطالعات نشان می

دبستانی پیچیده و چند عاملی  کودکان سنین پیش شیري

 است.

این علل، شامل عوامل ژنتیکی، عوامل زیست محیطی (به 

، فلوراید، فلوراید آب قرار گرفتن در معرضعنوان مثال: 

ایزولاسیون  وضعیت اقتصادي،، جامعهپشتیبانی 

به عنوان ) و عوامل مربوط به سبک زندگی (جغرافیایی

بهداشت دهان و  ،سلامت دهان و دندان ، سوادمثال

در سنین قبل از مدرسه والدین به  )10. () نام برددندان

 و دندان عنوان مراقبین اصلی براي رعایت بهداشت دهان

که در این زمان اطلاعات والدین در ) 11؛ (کودکان هستند

هاي شیري بسیار کم است و  بسیاري  مورد اهمیت دندان

 )11،12. (دهند هاي شیري نمی اهمیتی به دندان ها از آن

اي نشان دادند که آگاهی   محبی و همکاران در مطالعه

هاي شیري در کودکان  والدین، نسبت به اهمیت دندان

چنین مادران نسبت به  پیش دبستانی بسیار کم بود. هم

 )13. (این موضوع نگرش منفی داشتند

انش نشان دادند که اي دیگر، بزرگمهر و همکار در مطالعه

بین آگاهی و رفتار مادران با بهداشت دهان و دندان 

 )14. (داري وجود دارد  کودکانشان ارتباط معنی
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با توجه به تاکید سازمان جهانی بهداشت بر بهداشت دهان 

و دندان و تاثیرات آن بر کیفیت زندگی، هم چنین شایع 

به روز  بودن بیماري هاي دهان و دندان در ایران و لزوم

کردن اطلاعات در این زمینه و با توجه به این که بسیاري 

نین چ و  هم نهاي دهان و دنداها و ناراحتیاز بد شکلی

رعایت بهداشت دهان و  هاي کودکان در رابطه با عادت

گیرد و مادران نقش  سال شکل می 2-5دندان در سنین 

ا این حیاتی در مراقبت از دهان و دندان کودکان دارند؛ لذ

مطالعه با بررسی آگاهی، نگرش و عملکرد مادران مراجعه 

کننده به مراکز بهداشتی درمانی نسبت به بهداشت دهان 

 ساله انجام پذیرفت. 2-5و دندان کودکان 

 روش مطالعه:

تحلیلی بود و  -در یک مطالعه ي مقطعی از نوع توصیفی

در به منظور بررسی میزان آگاهی، نگرش و عملکرد مادران 

سال  2 -5بهداشت دهان و دندان کودکان  ي زمینه

مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر اصفهان در 

نفر برآورد  480تعداد نمونه  انجام شد. 1392-93سال 

به صورت گیري در این نوع پژوهش، روش نمونه شد.

اي انجام گرفت. اي تصادفی چند مرحلهگیري خوشهنمونه

شهر بهداشتی درمانی از مناطق مختلف مرکز  5ابتدا 

سپس بر حسب  .گیري انتخاب گردیدجهت نمونهاصفهان 

ها ساله تحت پوشش در هر مرکز نمونه 2-5تعداد کودکان 

در  به صورت سهمی متناسب با جمعیت انتخاب گردیدند.

این مطالعه مادران داراي کودکان معلول و ناتوان ذهنی از 

 مطالعه حذف شدند.

محقق ساخته استفاده شد.  ي ن پژوهش از پرسشنامهدر ای

هاي دموگرافیک، آگاهی، نگرش و پرسشنامه شامل بخش

 عملکرد بود.

بهداشت دهان و  ي در زمینه بخش آگاهی سنج پرسشنامه

ها و موضوعاتی که  ساله بود. حیطه 2-5دندان کودکان 

سنجید شامل: اهمیت  را می پرسشنامه هاي این گویه

ي، رژیم غذایی و رعایت بهداشت دهان و دندان دندان شیر

مورد سنجش قرار گرفت و نمره دهی به صورت صفر و یک 

هاي آگاهی دارم و آگاهی ندارم بود. بر  و شامل گزینه

ترین دامنه،  اساس معیار، تعداد سوالات براي تعیین بیش

 15و حداکثر  0حداقل امتیاز کسب شـده در ایـن ابزار 

تا  6 ي ضـعیف، نمـره آگاهی 5تا  0 ي نمره. امتیاز بود

خـوب  آگاهی 15تا  10 ي متوسط و نمرهآگاهی  10

 .تعریـف شـد

بهداشت دهان و  ي در زمینه بخش نگرش سنج پرسشنامه

ها و موضوعاتی که  ساله بود. حیطه 2-5دندان کودکان 

سنجید شامل: باورها و  می هاي این پرسشنامه گویه

مورد رعایت بهداشت دهان و دندان  اعتقادات مادران در

اي و گزینه 5دهی این ابزار به صورت لیکرت  بود. نمره

 ، نظري ندارم،موافقم ،کاملا موافقمهاي  گزینه شامل

بود. بر اساس معیار، تعداد سوالات  کاملا مخالفم ،مخالفم

حداقل امتیاز کسب شـده ترین دامنه،  براي تعیین بیش

تا  0 ي نمره. امتیاز بود 88و حداکثر  0 پرسشنامهدر ایـن 

 و نمره نگرش خنثی 69تا  23 ي ، نمـرهنگرش منفی 22

 .خـوب تعریـف شـدنگرش  88تا  69 ي
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در زمینه ي بهداشت دهان  بخش عملکرد سنج پرسشنامه

ها و موضوعاتی که  ساله بود. حیطه 2-5و دندان کودکان 

دفعات انجام  سنجید شامل:  تعداد هاي این ابزار می گویه

 ي تغذیه، استفاده از نخ دندان، فاصله ي مسواك، نحوه

زمانی بین دفعات مراجعه به دندانپزشک و مواردي از این 

قبیل که در پرسشنامه مطرح شد و مورد سنجش قرار 

اي و با گزینه گزینه 5گرفت، نمره دهی به صورت لیکرت 

میشه هاي هرگز، نسبتا کم، گاهی اوقات، اغلب اوقات، ه

ترین  بود. بر اساس معیار، تعداد سوالات براي تعیین بیش

و حداکثر  0حداقل امتیاز کسب شـده در ایـن ابزار دامنه، 

 ي عملکرد ضـعیف، نمـره 9تا  0 ي نمره. امتیاز بود 28

عملکـرد  45تا  28 ي عملکرد متوسط و نمره 27تا  10

تبار روایی پرسشنامه ها از طریق اع .خـوب تعریـف شـد

قرار  دتن از اساتید صاحب نظر مورد تایی 10محتوا، توسط 

گرفت. جهت پایایی پرسشنامه ها با استفاده از روش آلفا 

نگرش  بخش)، α= 78/0آگاهی ( بخشبراي  خکرونبا

)73/0=α81/0عملکرد ( بخش )و =αبه دست آمد (  .

جهت رعایت اصول اخلاق، پژوهشگران با استفاده از 

ها از محیط  دانشگاه به جمع آوري داده معرفی نامه از

  پژوهش اقدام نمودند.

 SSPSv.17آوري شدند و با استفاده از نرم افزار ها جمعداده

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. براي توصیف داده ها از 

جداول توزیع فراوانی و براي تحلیل داده ها از آزمون 

استفاده شد. بستگی اسپیرمن  و هم کروسکال والیس

 در نظر گرفته شد. 05/0سطح معنی داري 

 یافته ها:

درصد  2/20. سال بود 32/25±14/5ها میانگین سن نمونه

 2/48دیپلم و  درصد 6/31، راهنماییداراي تحصیلات 

هم چنین از لحاظ  تحصیلات دانشگاهی داشتند،درصد 

کارمند  درصد 6/20، دارآنان خانه درصد 5/41، شغل

شغل آزاد  درصد 3/6کارمند و  درصد 6/31بهداشتی، 

و از نظر اقتصادي بر اساس نظر خود مددجویان . داشتند

 )1جدول( بود.) درصد 1/47( وضعیت اغلب آنان متوسط
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 دموگرافیک مادران خصوصیات ):1ل(جدو

 

آگاهی مادران در زمینه بهداشت  میزان ،فراوانی توزیع
سطح  بیشتر مادران   نشان داد درانما ندهان و دندا

سطح  ر. از نظدرصد)  داشتند 4/47آگاهی متوسطی (

)  درصد 9/59بیشتر مادران داراي نگرش مثبت( نگرش،
سطح عملکرد بیشتر مادران  سطح  رچنین از نظ بودند. هم

 )2) داشتند. (جدول درصد 4/68عملکرد متوسطی (
 

 سال مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر اصفهان 5تا  2توزیع فراوانی آگاهی، نگرش و عملکرد مادران کودکان :  )2جدول(

 فراوانی نسبی فراوانی(تعداد) متغیر

 )سال(سن

 4/9 45 سال و کمتر 20
 8/34 167 سال 25تا  21
 3/38 184 سال 30تا  26

 5/17 84 سال 30بالاتر از 

 تحصیلات
 2/20 97 راهنمایی

 6/31 152 دیپلم
 2/48 231 دانشگاهی

 وضعیت اقتصادي
 4/40 194 خوب(بالاتر از یک میلیون تومان)

 1/47 226 هزار و یک میلیون تومان) 500متوسط( بین 
 5/12 60 هزار تومان) 500ضعیف(کمتر از 

 شغل مادران

 5/41 199 خانه دار
 6/20 99 کارکنان بهداشتی

 6/31 152 کارمند
 3/6 30 آزاد

 درصد فراوانی متغیرها

 آگاهی
 

 6/8 42 )0_5ضعیف(

 4/47 228 )6_10متوسط(

 44 210 )10_15خوب(

 100 480 جمع

 نگرش

 0 0 )0_22منفی(

 1/40 192 )23_69خنثی(

 )69_88مثبت(
298 
 

9/59 
 

 100 480 جمع

 عملکرد

 2/27 131 )0_9ضعیف(

 )10_27متوسط(
328 
 

4/68 
 

 4/4 21 )28_45خوب(
 100 480 جمع
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در بین عوامل مرتبط، بین نمره ي آگاهی و وضعیت شغلی 

هم چنین ) P>0/001( رابطه ي معنی داري وجود داشت.

بین نگرش و وضعیت شغلی رابطه ي معنی داري دیده 

) از لحاظ عملکرد مادرانی که کارمند P=120/0شد. (

بودند عملکرد مناسب تري نسبت به بهداشت دهان و 

  )P=310/0دندان کودکان خود داشتند. (

از یافته هاي دیگر مطالعه می توان به ارتباط بین 

و عملکرد مادران نسبت تحصیلات مادر با آگاهی، نگرش 

) P>/050به بهداشت دهان و دندان کودکان اشاره کرد. (

چنین بین وضعیت اقتصادي با آگاهی، نگرش و  هم

معنی داري وجود  ي عملکرد مادران رابطه

 )P>/050داشت(

  بحث:

 ي آگاهی مادران در زمینه میزان نتایج مطالعه نشان داد،

) درصد 6/8نفر ( 42شامل:  درانمابهداشت دهان و دندان 

) سطح درصد 4/47نفر ( 228داراي سطح آگاهی ضعیف، 

) از مادران سطح درصد 44نفر ( 210آگاهی متوسط و 

آگاهی خوبی داشتند. که این یافته ها حاکی از این بود که 

آگاهی مادران نسبت به بهداشت دهان و دندان کودکان در 

 Lloyd هاي مطالعهسطح متوسط است و مطابق با یافته

  )  4( بود.

) داراي نگرش درصد 9/59نفر ( 298از نظر سطح نگرش  

) داراي نگرش درصد 1/40نفر ( 192)، 69-88مثبت (

هیچ کدام از مادران نگرش منفی ) و 23-69خنثی (

 96و همکاران نیز نشان دادند که  Bennadi نداشتند.

از مادران داراي نگرش مثبت نسبت به معاینه ي  درصد

روتین توسط دندان پزشک جهت جلوگیري از پوسیدگی 

از آن ها داراي نگرش مثبت نسبت  درصد 2/63دندان و 

به تغذیه ي صحیح (مصرف بیشتر لبنیات و مصرف کم تر 

 )15. (جات و تنقلات) داشتند شیرینی

مطالعه ي حاضر نشان داد که بیشتر مادران عملکرد 

فرید و  ي ضعیف و متوسطی داشتند. نتایج مطالعه

 2درصد از والدین روزي  2/50همکاران نیز نشان داد که 

زنند و به طور کلی  هاي کودکانشان را مسواك میبار دندان

عملکرد متوسطی نسبت به بهداشت دهان و دندان 

 )16. (کودکانشان داشتند

توان به ارتباط هاي دیگر مطالعه می هم چنین از یافته

دانش، نگرش و عملکرد اشاره  دار تحصیلات مادران با معنی

و همکاران نیز  Nagarajappa  يکرد. نتایج مطالعه 

سطح تحصیلات پایینی داشتند  نشان داد که مادرانی که 

سطح آگاهی و نگرش  ضعیفی نسبت به بهداشت دهان و 

دندان کودکان داشتند. بر عکس مادرانی که از سطح 

مثبت به  شتحصیلات بالایی برخوردار بودند داراي نگر

بهداشت دهان و دندان بودند  و عملکرد مناسبی در رابطه 

) 1. (با مراقبت از دندان هاي کودکان خود داشتند

Kumar   و همکاران  در مطالعه اي نشان دادند که مادران

با سطح تحصیلات دانشگاهی در رابطه با رفتارهاي 

بهداشتی دهان و دندان کودکانشان عملکرد بهتري 

ي نتایج این مطالعات هم سو با مطالعه )17(. داشتند

 حاضر است.

در این مطالعه، شغل مادران به طور قابل ملاحظه با دانش، 

در ارتباط با بهداشت دهان و دندان  نگرش و عملکرد
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و  Poutanen   داري داشت. معنی ي شان رابطهکودکان

همکاران نشان دادند مادرانی که مشاغل دولتی داشتند 

نسبت به دیگر مادران عملکرد بهتري در ارتباط با بهداشت 

نتایج این مطالعه  )18. (ان داشتندشدهان و دندان کودکان

هم راستا با نتایج مطالعه ي حاضر است و مادران کارمند 

 طدانش کافی، نگرش مثبت تر و عملکرد بهتري در ارتبا

 با مراقبت از دهان و دندان کودکان داشتند.

دار  ارتباط معنیاز یافته هاي دیگر مطالعه ي حاضر، وجود 

با بهداشت بین آگاهی، نگرش و عملکرد مادران در ارتباط 

است که هم  دهان و دندان کودکان با وضعیت اقتصادي

و همکاران  Chhabra راستا با مطالعات  انجام شده توسط

 بود. )20(و همکاران  Williams و )19(

ساله انجام  2-5این پژوهش در مادران داراي کودکان 

اي در مادران در گردد مطالعهپذیرفت. لذا پیشنهاد می

انجام پذیرد به دلیل این که این زمان زمان بارداري 

مناسب ترین زمان جهت تغییر آگاهی، نگرش و عملکرد 

مادران نسبت به بهداشت دهان و دندان کودکانشان در 

آینده است و با توجه به آگاهی پایین مادران در خصوص 

گردد مداخلاتی در  بهداشت دهان و دندان، پیشنهاد می

رانی که دچار فقر بودند کم تر این راستا انجام پذیرد. ماد

کردند. به بهداشت دهان و دندان کودکان خود توجه می

ریزان بهداشتی با در نظر گرفتن این مسئله،  پس برنامه

گردد در رابطه با ایجاد کلاس هاي رایگان  پیشنهاد می

مرتبط با بهداشت دهان و دندان کودکان براي مادران و 

ورزند تا  دندان پزشکی مبادرتایجاد معاینه هاي رایگان 

سلامت دهان و دندان کودکان  بتوان در راستاي ارتقاي

 گام مهمی برداشت.

 نتیجه گیري:

نتایج مطالعه نشان داد که دانش و عملکرد مادران در مورد 

تواند که می مراقبت از دهان و دندان کودکان ناکافی بود؛

زمینه  رسانی در این به علت عدم آموزش کافی و اطلاع

لذا لزوم مداخلات آموزشی جهت آموزش به مادران  .باشد

در رابطه با بهداشت دهان و دندان کودکانشان را در 

 ریزي منسجم و دقیق برنامه اولویت دارد. هم چنین لزوم

 که کند می ایجاب دندان و دهان بهداشت ي زمینه در

مدنظر قرار  دندان این موارد و دهان بهداشت ارتقاي جهت

 از طریق مادران آگاهی سطح يیرد: نهادینه نمودن ارتقاگ

 ارجاع جهت درمانی مراکز  هاي جمعی، اختصاص رسانه

اي دندان پزشکی و حمایت بیمه هاي درمان کودکان جهت

 و کودکان غذایی رژیم چنین  بهبود از این خدمات و هم

 ي مراجعه بر قندي و تأکید مواد کاهش مصرف بر تاکید

 بر یک بار ماه چند دندان پزشک هر به کودکان منظم

 .دندان کودك وضعیت اساس

 
 تشکر و قدردانی:

طرح تحقیقاتی مصوب دانشگاه علوم  ي این مقاله نتیجه

باشد. نویسندگان می 291285پزشکی اصفهان، با کد 

مقاله بر خود لازم می دانند که از معاونت پژوهشی 

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان به  ي دانشکده

 دلیل تامین هزینه هاي مالی این طرح سپاسگذاري نمایند.
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Abstract: 

in formed are any deformities, oral diseases, and oral hygiene habits Since m :Introduction
two-five-year-old children, mothers have a critical role in promoting their children's oral 
health. 

o evaluate the knowledge, attitude, and practice of mothers toward dental and T: Objective
oral care of two-five-year-old children.  

who visited others M .14-analytic study was conducted in 2013-This descriptive :Method
dental clinics in Isfahan (Iran) were selected through stratified multistage sampling. Three 
questionnaires were administered to assess mothers' knowledge, attitude, and performance 
regarding their children’s oral health. Five other items were also included to evaluate the 
participants’ personal and family characteristics. The collected were analyzed using 
descriptive statistics, Spearman’s correlation analysis, and analysis of variance (ANOVA) in 
SPSS 17.0. P values less than 0.05 were considered significant. 

knowledge about oral health were  levels of10), and high -5), moderate (6-Low (0: Results
found in  (8.6%),  (47.4%), and  (44%) mothers, respectively. While none of the mothers had 
negative attitudes (0-23), neutral (23-69) and positive (69-88) attitudes were present in 
(40.1%) and (59.9%) participants, respectively. There was a significantly relationship 
between knowledge and employment status (P < 0.001). Low, moderate, and high levels of 
performance were found (27.2%), (68.4%), and (4.4%) individuals, respectively. A significant 
relationship was detected between women’s attitude and employment status (P = 0.012). 
Moreover, employed mothers had a better performance toward the oral health of their children 
compared to other mothers (P = 0.031). Mothers’ education and economic status were also 
significantly related with their knowledge, attitude, and performance toward their children's 
oral hygiene. 
Conclusion: Mothers’ knowledge and performance toward their children’s oral health was 

 undesirable. Therefore, health education programs are required to promote the knowledge of 
mothers in this regard. 

Key words: Knowledge, Attitude, Practice, Mothers, Oral health, Two-five-year-old children 
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