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  :مقدمه

است كه درد يكي از مشكلات اصلي واساسي 

ابتلا به بعضي ). 1(بيماري هاي مختلف مي باشد  همراه با

از دردها در دراز مدت اثرات نامطلوب روحي و رواني 

به همين دليل بشر هميشه به دنبال .  فرد تحميل مي كندبر

 بوده آنيافتن راه حلي براي از بين بردن و يا كاهش 

ه شناخت ـــنثر زيادي در زميوـــلاش هاي مــاست و ت

ــمكانيسم هاي درد و درم  ).2(ان انواع آن صورت گرفته است ـ

 دـض درها وـدسترس شامل مخ داروهاي كنوني در

  و به دليل عوارض وهستنديدي ياسترو غير اياب هـالته

 ،همه موارد مفيد نباشند ساير مشكلات، ممكن است در

 اسبــد درد منــه داروي ضـــابي بــه دستيبنابراين نياز ب

 

، درمان با داروهاي صناعي). 3(كماكان وجود دارد 

داروهاي گياهي طيف  درمان با يك طيف درماني و

داروهاي گياهي كه ). 1(ديگر درمان مي باشد 

طبيعت  معمولاً اسانس يا عصاره گياهان موجود در

معمولاً جمله داروهايي هستند كه  مي باشند، از

 مصرف آنها عوارض جانبي شديدي ايجاد نمي كند و

مورد اين داروها  به همين دليل، امروزه تحقيق در

  ).4(گسترش يافته است 

، )Pennyroyal يا Menthe pulegium(پونه 

داراي ساقه اي با  تيره نعناع، علفي پايا و گياهي است از

 و سانتي متر 55 تا 10تقريباً استوانه اي به ارتفاع  ظاهر

  :چكيده
عـوارض   اين است كه داروهاي تسكين دهنـده درد بـه دليـل            عقيده محققين علوم دارويي بر     :زمينه و هدف  

اثر ضددردي  اين مطالعه با هدف بررسي      لذا  . نمي شود  مفيد واقع    ،بعضي موارد عدم توانايي كافي     در جانبي و 
  .  انجام شد الكلي گياه پونه درموش صحرايي نر–عصاره آبي 

تـايي تقـسيم و   هشت  گروه  5به  موش صحرايي نر بالغ از نژاد ويستار،          سر 40دراين مطالعه تجربي    : روش بررسي 
 الكلـي  -هاي تجربي به ترتيب عـصاره آبـي   گروه. ندقرارگرفتاثر ضد دردي روش تست فرمالين مورد ارزيابي    تحت  

را به صورت داخل صـفاقي      آب مقطر    و گروه شاهد فرمالين و     mg/kg 1600،  800،  400 دوزهاي برگ گياه پونه را با    
 به ترتيب به عنوان مراحل حاد و مـزمن          16-60 و   0-5 دقايق .گروه كنترل هيچ دارويي دريافت نكرد      .كردنددريافت  

  و Tukey  هـاي  آزمـون  هـاي رفتـاري، ميـانگين نمـره درد بـا اسـتفاده از              پس از ثبت پاسخ   . گرفته شد درد در نظر    

 t مورد بررسي قرار گرفتهاي تجربي و كنترل  بين گروه .  
تجربي در مرحله حاد تست فرمالين اختلاف معني داري بـا گـروه          هر سه گروه    ميانگين نمره درد در      :يافته ها 
  با گروه شاهد مشاهده شد     mg/kg 1600اختلاف فقط در گروه     اين   در مرحله مزمن     ).>05/0P( نشان داد  شاهد

)05/0P<(.  
  الكلي برگ گياه پونه، درد مرحله حاد را بيشتر-اساس نتايج حاصل از اين تحقيق عصاره آبي بر :نتيجه گيري

اين گياه  ثروضد دردي متركيبات   شناختچند مطالعات بيشتري در زمينه از مرحله مزمن كاهش مي دهد، هر
  . ضروري به نظر مي رسد

 

  .موش صحرايي ،هگياه پون، رددتست فرمالين،  :واژه هاي كليدي
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طول  در ها و كنار برگ هاي آن بصورت فراهم در گل

مايل به  محور ساقه ظاهرمي شود، رنگ گلي روشن يا

 اين .)5(صاف است   فندقي و4ميوه اش  بنفش دارد و

هاي مرطوب و حاشيه  به حالت وحشي در دشتگياه 

هاي آب غالب نواحي مركزي، جنوبي و غربي  جريان

اروپا، جنوب غربي آسيا، شمال آفريقا، حبشه و جزاير 

هاي  در بيشتر نقاط ايران به ويژه در دامنه. رويد قناري مي

البرز، شمال و شمال شرقي و برخي نقاط ديگر انتشار 

 مختلف اين گياه بويي قوي هاي قسمتاز ). 6(دارد 

مختلف اين گياه داراي  استشمام مي گردد، اندام هاي

 )5(اسانس مي باشد  ي، قند ونپكتي مواد رزيني و تانن و

، تركيبات اصلي گياه پونه شامل پولگون، منتونو 

 مانتول،) 7(، پيپريتنون، ليمونن، ديپانتن ايزومنتون

  ).5( هسپريدين، ديوسمين، آزولن است

، قولنج اين گياه در درمان نفخ طب سنتي از در

). 8(ضداسپاسم استفاده شده است  روده اي، بادشكن و

طعم ) 9(، گندزدا پونه به عنوان دافع حشرات همچنين از

عفوني  ضد خلط آور و) 7(دهنده براي چاشني غذا 

 شوينده ها و همچنين به عنوان رايحه در و) 5(كننده 

به عنوان داروي . )9(ود ـــشا استفاده ميـــهصابون

). 10(مي رود  قاعده آور براي تحريك قاعدگي بكار

بررسي ها نشان مي دهد عصاره آبي گياه پونه باعث شل 

اريك قسمت ايلئوم و ـــشدن عضلات صاف روده ب

دئودنوم مي گردد و به نظر مي رسد اين اثر بر روي 

عصاره طرف ديگر  از. دئودنوم بيشتر از ايلئوم مي باشد

آبي گياه پونه باعث كاهش دامنه انقباضات ريتميك 

 از اسانس برگ .)11( گرددهاي ياد شده مي قسمت

 استفاده شده  نيزدرمان سرطان تخمدان گياه پونه در

ه به اينكه در مورد داروهاي ضد درد جتو با). 12(است 

يدي مشكلاتي مانند مقاومت به دارو، وابستگي، ياوپيو

استفاده و غيره وجود دارد، بنابراين به سر خوشي، سوء 

رسد جهت درمان افراد وابسته به اپيوئيدها، نظر مي

 به ،كردن يك داروي خوراكي طولاني اثرجانشين 

 جاي دارويي كه ممكن است مورد سوء مصرف قرار

آنجا كه اكثر  از .ت بالايي برخوردار استميگيرد از اه

 Menthe piperita گياهان خانواده نعناعيان مثل نعناع،

دردي دارند، به همين منظور  اثرات مسكني و ضد

تحقيق حاضر با هدف بررسي اثر ضددردي عصاره 

 در دو) خانواده نعناعيان از( الكلي برگ گياه پونه - آبي

مزمن با استفاده از تست فرمالين پرداخته  مرحله حاد و

 از اثرات ضد دردي اين است تا پيش بيني اوليه اي

  .ه شودي اراعصاره

  

  :روش بررسي

 سر موش 40در اين مطالعه تجربي تعداد 

   در محدوده وزني wistarصحرايي نر بالغ از نژاد

g 220 -200بخش پرورش حيوانات دانشگاه آزاد  از 

 گروه 5حيوانات در . اسلامي واحد كازرون تهيه گرديد

 تايي تا زمان انجام آزمايش در قفس هاي استاندارد و 8

 درجه و با چرخه 20- 22يط يكسان با دماي تحت شرا

 ساعت تاريكي در 12 ساعت روشنايي و 12نوري 

آزمايشگاه دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون 

آب و غذا به ميزان كافي در اختيار آنها . نگهداري شدند

گرفت و به جز در زمان آزمايش به راحتي به قرار مي

 تحت فقط يك بار آب و غذا دسترسي داشتند و

  . دآزمايش قرار مي گرفتن

   :الكلي برگ گياه پونه-روش تهيه عصاره خيسانده آبي 

طراف شهرستان ا از 1387اواسط بهار سال  از

گياه پونه كه مصرف  )برگ(ي يكازرون بخش هاي هوا

پس . خوراكي دارند، جهت تهيه عصاره جمع آوري شد

ب، در شرايط مناسب دور از نور آفتااز تاييد گونه آن 

گرم پودر برگ گياه پونه به  500مقدار  سپس  خشك و

 با الكل اتيليك وآب مقطر به روش 50 /50نسبت 

 ساعت نگهداري 48به مدت  خيساندن مخلوط شد و

 طي اين مدت بطور متناوب محتويات ظرف ،گرديد

. الكل به طور كامل حل شود تكان داده شد تا عصاره در

لي توسط دستگاه پس از صاف كردن عصاره هيدروالك

 دقيقه 8 در دقيقه به مدت 4500سانتريفيوژ با دور 

باز قرار داده  مايع حاصل در ظرف در. سانتريفيوژ شد

شيره سبز رنگ غليظ بدست . شد تا الكل آن تبخير شود

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.s

ku
m

s.
ac

.ir
 a

t 9
:4

0 
+

03
30

 o
n 

M
on

da
y 

O
ct

ob
er

 9
th

 2
01

7

http://journal.skums.ac.ir/article-1-243-en.html


  1387زمستان / ويژه نامه طب تكميلي/ كي شهركردمجله دانشگاه علوم پزش

 9 

 درجه 50آمده را درون فر قرار داديم دماي فر 

 يك ماده خشك بر سانتيگراد بود تا خشك گردد و

مرحله بعد مقادير مورد نظر در آب مقطر  در. جاي بماند

هاي مختلف جهت تجويز درون  حل شد و غلظت

  ).13(صفاقي به حيوان مورد آزمايش بدست آمد 

 تايي تقسيم 8 گروه 5حيوانات مورد آزمايش به 

دردي توسط تست فرمالين ضد  بررسي اثر. شدند

يك محفظه  محفظه آزمون فرمالين از. صورت گرفت

 30×30×30جنس پلكسي گلاس با ابعاد  شفاف از

  زير اين محفظه  سانتي متر تشكيل شده است كه در

 درجه قرار دارد تا وضعيت كف پاي 45آينه اي با زاويه 

لازم به ذكر است آزمون . حيوان كاملاً مشخص باشد

قابل اعتماد براي ارزيابي ضد  فرمالين يك مدل معتبر و

ي اثرات ضد درد برا حساسيت مناسب را دردي است و

در اين آزمون . گروه هاي دارويي دارا است بسياري از

مي شود، عوامل  مرحله اي مشخص ظاهر يك پاسخ دو

مزمن به  مرحله حاد و ضد درد مختلف ممكن است در

   متفاوتي عمل نمايند، بنابراين آزمون صورت كاملاً

مي تواند براي مشخص شدن مكانيسم احتمالي ضد 

هر حيوان ). 14( د مطالعه، به كار روددردي عامل مور

يك ساعت بعد . ها يك بار مورد آزمايش قرار گرفتتن

در  mg/kg 1600 و 800، 400 تجويز عصاره با مقادير از

گروه هاي آزمون و آب مقطر در گروه شاهد به صورت 

 درصد 5/2 ميكروليتر فرمالين 50ميزان تزريق داخل صفاقي 

 بلافاصله در يق گرديد وبه كف پاي راست حيوان تزر

 فقط لبه گروه كنتر). 15( داده شد حفظه آزمايش قرارم

پاسخ . فرمالين تزريق و هيچ داروي ديگري دريافت نكردند

 درجه نسبت به 45زاويه  رفتاري درد به كمك آينه اي كه با

 ثانيه 15هر  زير محفظه تعبيه شده بود مشاهده و سطح افق در

 مطابق 3  و2، 1، 0 به صورت عدد ار پاسخ حركتي درديك ب

  ).16( به شرح زير ثبت گرديد )Dennis, Dubuisson(روش 

صفر، در مواردي كه حيوان هنگام راه  عدد- 

رفتن تعادل كامل داشت و وزنش روي هر دو پا توزيع 

  . شده بود

، براي هنگامي كه حيوان وزن بدن خود 1 عدد- 

يا در موقع را روي پاي تزريق شده، تحمل نمي كرد و 

  . راه رفتن مشكل داشت

، براي وقتي كه حيوان پنجه دردناك را 2 عدد- 

  . بلند مي كرد و هيچ گونه تماسي با كف محفظه نداشت

، براي زماني كه حيوان پنجه دردناك 3 عدد- 

  . را مي ليسد يا به شدت تكان مي دهد

 بلوك 12تعداد اين داده هاي كمي به صورت 

   بر اساس فرمول نمره درد اي شمارش و دقيقه5

)Pain score (ثبت داده ها . در هر مقطع زماني ثبت شد

. ق فرمالين ادامه يافتــه پس از تزريـــ دقيق60تا 

 دردره درد در هر بلوك طبق فرمول ـميانگين نم

 به دقيقه) 0- 5(در كليه گروه ها زمان ). 17(محاسبه شد 

ه عنوان مرحله دقيقه ب)16- 60(عنوان مرحله حاد و زمان 

  .مزمن در نظر گرفته شد

گروه براي مقايسه ابتدا  به دليل وجود بيش از دو

ون نرمال بودن مشاهدات صورت گرفت، براي ـــآزم

مزمن آزمون نرماليتي  داده هاي هر دو جدول درد حاد و

بوسيله آزمون تست نرمال روي سري باقي مانده هاي 

 . گرفتانجام Minitabمدل بوسيله نرم افزار 

 Anderson-Darling Normality Testزمون آبا توجه به 

درد حاد از  داده ها درمقدار كه بوسيله نرم افزار انجام گرفت 

مزمن از  داده هادر درد. كندتوزيع نرمال تبعيت مي

اساس نتايج اين آزمون  و بر كردتوزيع نرمال تبعيت نمي

ناسب استفاده ناپارامتري م از آناليز واريانس پارامتري و

 استفاده از كنترل با هاي تجربي و نتايج بين گروه .شد

  .تحليل گرديد جزيه وت t-testآزمون آناليز 

  

  :يافته ها

 الكلي –اساس نتايج بدست آمده، عصاره آبي بر

باعث  mg/kg 1600  و800، 400 مقادير برگ گياه پونه با

د مرحله درد حا در) >05/0P(دار نمره درد كاهش معني

هاي  مقايسه با گروه آزمون فرمالين در) دقيقه 0- 5(

 ).1 شماره نمودار( شاهد شد كنترل و
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نتايج بدست آمده در بررسي اثرات ضد دردي 

مرحله درد مزمن   الكلي برگ گياه پونه در- عصاره آبي

 الكلي برگ - عصاره آبينشان مي دهد )  دقيقه16- 60(

 باعث mg/kg  1600اكثر يعنيحددوز  گياه پونه در

 در مقايسه با گروه كنترل و شاهد كاهش معني دار درد

  .)1 شماره نمودار( )>05/0P(مي شود 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقايسه نمره درد در مرحله حاد و مزمن  :1نمودار شماره 
  .در گروه هاي مورد بررسياساس تست فرمالين 

*05/0P< نسبت به گروه شاهد و كنترل  
   آب مقطردريافت كننده: شاهد

   عصاره گياه پونهmg/kg 400دريافت كننده : 1تجربي 
   عصاره گياه پونهmg/kg  800 دريافت كننده: 2تجربي 
   عصاره گياه پونهmg/kg  1600دريافت كننده : 3تجربي 

 

  :بحث

اين تحقيق با استفاده از آزمون تست  در

 الكلي برگ - فرمالين، اثرات ضد دردي عصاره آبي

موش صحرايي نر مورد ارزيابي قرار  گياه پونه در

 داخل تزريقنتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد  .گرفت

 الكلي برگ گياه پونه داراي اثرات - صفاقي عصاره آبي

اساس يافته هاي حاصل از اين  بر. ضد دردي مي باشد

 الكلي برگ گياه پونه درد مرحله - تحقيق عصاره آبي

ا درد مزمن بيشتر حاد آزمون فرمالين را درمقايسه ب

 به نظر مي رسد مرحله حاد درد ناشي از. كاهش مي دهد

  با تحريك مستقيم گيرنده هاي درد و وتزريق فرمالين

  ).16(ارتباط باشد   درcفعاليت فيبرهاي عصبي نوع 

ازي ـآزاد س ميكروگليااي هـول ـن سلـزمـگام درد منه در

 FKNسـسپ .دنـكيـال مرا فع) S) CatS ()Cathepsin Sكاتاپسين 

)Chemokine fractalkine kinases phosphate( ــمحل ــ  ولـ

)sFKN (ها آزاد مي شود،  از نورونsFKNبا گيرنده هاي  

CX3CR1 )Chemokine(c-x3-c′motif)receptor1( روي 

 و مسير اد مي كندـــابلي ايجـــر متقـــروگليا اثـــميك

 p38 MAPK )Mitogen-activated protein (فعال شده و 

. ابي مي گرددــاي التهــازي واسطه گرهـــآزاد سباعث 

سطح  در ودــ التهابي به گيرنده هاي خميانجي هاي

نتيجه همه اين موارد درد  صل مي شوند درتها م نورون

درد مرحله مزمن توسط داروهاي ). 18( ايجاد مي شود

  ).15(مي شود  التهابي مهار ضد

شان مي دهد عصاره مطالعات ساير محققان ن

). 7(گياه پونه حاوي هسپريدين و ديوسمين است 

. نوعي فلاونوئيد است) 14(ديوسمين  و )19( هسپريدين

،  A2حضور هسپريدين باعث مهار فسفوليپاز

 شود كه به طورمي سيكلواكسيژناز ليپواكسيژناز و

 )20(ندين ها اثر مي گذارند ز پروستاگلاــسنت مستقيم بر

 يدها يكي ازيفلاونو. كننداد ميــايجدردي  اثرات ضد و

م سنتز كننده نيتريك اكسايد به ـــكننده هاي آنزي مهار

 مي شود كه به دنبال NOمانع توليد   ودـشمار مي رون

مطالعات نشان داده ). 15(تزريق فرمالين افزايش مي يابد 

 - D – متيل - Nت گيرنده هاي يالعهار فيدها با ميفلاونو

 و  سلولي مي شونداهش كلسيم داخلـــسبب كآسپارتات 

ريك ـت آنزيم سنتز كننده نيتيالـــه دنبال آن فعـــب

 اهش ـكلسيم ك وابسته به A2فسفوليپاز  اكسايد و

د ـات ضـرها اثنديناگلاـــپروست  وNOد، با كاهش ـمي ياب

  همچنين تحقيقات نشان ). 21(مي شود  رـــدردي ظاه

 يدي ويم اپيوـــ از طريق سيستيدهايوـــمي دهد فلاون

تعديل درد دخالت  رژيكي نيز مي توانند درـسيستم آدرن

  ).22(كنند 

 نظير  ديگريداراي تركيباتهمچنين پونه 

مطالعات نشان . نيز مي باشد) 9(تانن، منتول ) 8( منتون

 ايــغش ده اختصاصي درــمي دهد منتول داراي گيرن

  هــان رو بـــ جرياهشـكه منجر به ك) 23(ول است ـسل

0

0.5

1

1.5

2

2.5

كنترل شاهد تجربي 1 تجربي 2 تجربي 3

مرحله حاد 
مرحله مزمن

* 
* 

* * 
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 انهـــآست حالت استراحت شده و داخل سلولي در

ه به با توج). 24(را افزايش مي دهد  تحريك سلول ها

 انـمحقق مطالعات ساير اين تحقيق و اصل ازــنتايج ح

اه پونه از طريق ـ الكلي برگ گي- احتمالاً عصاره آبي

يمي موجود در غشاي ر بر روي كانال هاي كلســـاث

نرون هاي مسير درد،  ژهـ، به ويل هاي عصبيسلو

 وان كلسيمي رو به داخل سلول را كاهش داده ـجري

 مهار مي كند انتقال سيناپسي را زانـمي تحريك پذيري و

 . منجر به كاهش احساس درد مي شودو

  ورهايــــروي رسپت ر منتول برـثياه به تـــجتو با

Kappa-opioid عصاره  رول موجود دـــ احتمالاً منت

  ثير ا الكلي برگ گياه پونه روي اين رسپتورها ت- آبي

انتقال سيگنال درد  ريان وـــج بدين طريق، مي گذارد و

به كاهش احساس  كند و منجروك ميــار و بلـــرا مه

زمينه  شتري دربيد مطالعات ـــچن ، هر)25(شود درد مي

  .ر گياه لازم استـــثوشناخت تركيبات ضد دردي م

  :ه گيرينتيج

 ارهـفته هاي حاصل از اين تحقيق عصاساس يا بر

   الكلي برگ گياه پونه درد مرحله حاد آزمون - آبي

  مزمن بيشتر كاهش مرحله فرمالين را درمقايسه با درد 

  قان به نظر ا توجه به مطالعات ساير محقــــب و مي دهد

رگ  الكلي ب- مي رسد اثرات ضد دردي عصاره آبي

 هسپريدين و(يدها يوان به فلاونوگياه پونه را بت

منتول موجود درگياه نسبت داد، به طوري  و) ديوسمين

فاصله زماني كوتاه به حيوان  كه تجويز اين دارو در

  . باعث مي شود حيوان را در وضعيت بي دردي قرار دهد

  

  : قدرداني و تشكر

 پيشگر  احمدله از زحمات جناب آقايــــبدينوسي

گاه دانشگاه آزاد اسلامي واحد ـــشمديريت محترم آزماي

 وانات جناب آقايـــمسئول بخش پرورش حي كازرون و

  .اري مي شودزـــاسگپس و محمودپور تشكرمحمد باقر 
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