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 . دكتر داروساز***       . اصفهاندانشگاه علوم پزشكي-دانشيار گروه فارماكوكنوزي**

 گشنيز گياه  دردي  ضد و التهابي  ضد آثار بررسي 

 (Coriandrum sativum L.)آزمايشگاهي  حيوان  در 
 

 ***شريف  بديعه  دكتر ،**قنادي  عليرضا دكتر ،*هاشمي  حاج  ولي اله  دكتر
 
 
 

 :مقدمه
 (.Coriandrum sativum L)علمي   نام  گشـنيز بـا       

 سنتي  طب  در ).٦(مي باشد  جعفري  تيره  گياهان  يكـي  از 

 ضد  ، نفخ ضد غذا، كننده  هضم  اثـرات   گـياه   بـراي  ايـن   

ضد  و ورم  ضد  ،ضد صرع  ،تشنج ضـد   ،و اسـتفراغ  تهـوع  
فارماكولوژيك   تحقيقات   ).١،٣،٤،١٢(قـايل  بوده اند   درد

 اثـرات   و خـون   كلسـترول   و قـند  دهـنده   اثـرات  كـاهش   

است  كرده  مشخص  گياه  اين  راي ب و ضدقارچ  باكتريسـيد 
) ١٠،١١،١٩ .( 

       Gray  و Flatt   باعـث   گشـنيز  كـه   داده انـد  گـزارش 

دارد  نيز انسولين    شبه اثرات   و  شده   انسولين  آزاد شـدن  
راتهاي   در گياه  اين  بـاروري   ضـد  اثـرات    همچنيـن  ).١٤(

  گشنيز حاوي   اه گي )٨(است    گرفته  قرار مورد مطالعه   ماده 

 :چكيده 
 يكي  آزمايشگاهي  طبيعي  در حيوانات  دارويي  و تركيبات  گياهان  فارماكولوژيك  آثار مطالعه  و بررسـي  

 وسيله  بدين  .مي دهد تشكيل  دنيا در را (Ethnopharmacology) اتنوفارماكولوژي  ت مطالعا از مهـم تريـن  بخـش هاي    

 آزمايش  بوته  شده اند به  قايل   از گياهان  دارويي هر يك  براي  عاميانه   و سنتي  طب  كـه در   ويـژه  درمانـي    خـواص  

گشــنيز گــياه  رو ايــن   از مــي گــيرد قــرار ارزيابــي  مــورد مذكــور ســقم  ادعاهــاي  و و صــحت  گذاشــته 
) (Coriandrum sativum Lفارماكولوژيكي   آثار جهت  ارزيابي  جعفري  تـيره   از)انتخاب  ) دردي ضد و التهابي  ضد 

 پلي  عصاره  و هيدروالكلي  تام   ، عصاره گياه هاي  ازدانه  استاندارد روش هـاي   طـبق   ابـتدا   تحقـيق   ايـن   در . گـرديد 

 استخراج  پنتان  حلال  و سوكسله  دستگاه  از گشنيز با استفاده  گياه  دانه  اسانس   همچنين .گرديد تغليظ و تهـيه   فنلـيك  

.گرفت  قرار(GC/MS) جرمي   نگار  طيف /كروماتوگرافي  گاز و (GC) كروماتوگرافي  گاز آناليز مـورد  و گـرديد 

كاراژينان سوسپانسيون  ليتر ميكرو ١٠٠ تست اين  در .شد  استفاده كاراژينان  تست  از التهابي  ضد اثـر  بررسـي   جهـت  
w/v) با كاراژينان  تزريق  از بعد ساعت  و سه  صفر زمان  در رات  پاي  حجم  و شد تزريق  رات  پوست  پاي  كف  در) %١ 

 راه  از  كاراژينان  تزريق  از ساعت  قبل  يك  گياه  و اسانس  ضمناً عصاره ها  .شد گيري  اندازه  موگراف  تيز پله  دستگاه 

 رايذينگ  تست  در .استفاده  شد رايذينگ  و فرمالين  تست هاي  از دردي  ضد اثر بررسي  جهت  .شد تجويز خوراكي 

 تزريق  از بعد دقيقه ١٠رايذها  تعداد و شد تزريق  سوري  موش  صفاق    درml١ / ١٠٠ gميزان  بـه  % ١اسـتيك    اسـيد 

 موش  پاي  در كف % ٥/٢فرمالدئيد  ليتر ميكرو ٥٠فرمالين   تست  در. گرديد شمارش  دقيقه  ١٠مدت   به  اسيد استيك 

 از تزريق  پس   دقيقه )فـاز مزمن  ( ٢٠-٢٥و  )حـاد  فـاز  ( ٥-٠زمـان    در پـا  ليسـيدن   زمـان   و گـرديد  تـزريق   سـوري  

اسانس  كه  داد نشان GC/MS و  GC دستگاه   شده  با انجام  بررسي هاي . شد گيري  اندازه  كرونومتر فرمالدئـيد توسط 
 در. نشد واقع  مؤثر گياه  فراكسيون هاي  از كاراژينان  هيچكدام  تست  در . است لينالول % ١/٨٣محتوي   گشـنيز  دانـه  

 دو هر در ين فرمال تست  در اما . بود مؤثر>P ٠١/٠ با )ml٤/ ١٠٠ g(خوراكي   راه  از اسانس  تنها نيز تست  رايذينگ 

 .دهند كاهش  سوري  موش  در را پا ليسيدن  زمان  توانستند كامل  تقريباً طور فراكسيون ها به  تمام  ) مزمن حاد و (فاز

 .باشد داشته  درد ضد اثر لينالول  درصد بالاي  داشتن  علت  به  گشنيز اسانس  مي رسدكه  نظر به 
 

 .لينالول   ،فرمالين  ،كاراژينان  ،لتهابا ضد درد، ضد گشنيز،  :كليدي واژه هاي 
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  اثر ضد درد و ضد التهاب گشنيز

 

 مشخص  و) ١٢،١٩(است   فنليك  پلي  و تركيبات  اسانس 

دارويي  نظير  گياهان  بعضي  فنليك   پلي كه  فراكسيون  شده 
با ). ١٥،١٦،١٨(دارند  التهاب  ضد اثرات  مرزه  و چاي  سبز

سنتي  از  استفاده  گرفتن  نظر در با و فوق  مـوارد  بـه   توجـه  
با  و درد ضد و ورم  ضـد  داروي  عـنوان   بـه   گشـنيز  گـياه  
اين  التهاب  ضد و درد ضد اثرات  كه  مطلب  اين  به  استناد
نگرفته  قرار فارمـاكولوژيك   مـورد مطالعـه    تاكـنون    گـياه  
شواهدفارماكولوژيك   يافتن  هدف  با حاضر حقيق ت  ، است
 .گرفت  صورت  آثار اين  براي 

 

  :روشها و مواد
 :گياه سايي شنا و تهيه 

صحت   و تهيه  اصفهان  بازار از گشنيز گياه  دانه 
تحقــيقات   مركــز گــياه شناســان  توســط نــام  علمــي آن 

 .گرديد تائيد اصفهان  كشاورزي  استان 

 
  :هيدروالكلي  تام  عصاره  تهيه  روش 

بوسيله  خيساندن  روش  از تام  عصاره  تهيه  بـراي  
از  مقداري  كار اين  براي  .شد استفاده  پركولاتور  دسـتگاه  

از  و شده  پودر برقي  آسـياب   وسـيله   بـه   نظـر  مـورد  گـياه  
 .گرديد استفاده  حلال  عنوان  به  درصد ٧٠ الكل

دستگاه   در درصد ٧٠الكل   و گياه  پودر مخلـوط 
قرار  آزمايشگاه  محيط در ساعت   ٤٨مدت   به  پركولاتور

توسط  بوخنر، قيف  بوسيله  شدن  صاف  از بعد و شـد  داده 
 حجم  اوليه ٣/١اندازه   به  ) روتاري(خلاء  تقطير در دستگاه 
آن   تغليظ و عصاره  بن ماري  توسط سپس .شد داده   كاهش 

 ). ٧،١٥(شد  نگهداري  يخچال  در

  :فنليك  پلي  عصاره  تهيه  روش 
درجه   ٩٠الكل   از فنليك  پـلي  عصاره  تهـيه   بـراي  

 پودر بـا ١بـــه   ٣نسبت   بـه  شدكه استفـاده  اول  حله در مر

در  ساعت  ٢٤حداقل   مدت  به  سـپس   و گياهـي  مخلـوط  
 حاصله  مخلوط ادامه  در . گرفت قرار دمـاي  آزمايشـگاه   

 شد زده  هم  به ) شيكر( همزن  بوسيله  ساعت  ٢در حدود 

 در  .دگردي جدا تفاله  از عصاره  بوخنر، با قيف  و سپس 

مراحل   و شد اضافه  درجه  ٥٠الكل   بـه  تفاله   دوم  مـرحله  
افزوده   هم  به  قبل  مرحله  دو حاصل  و مجدداًتكرار قبلـي  
 ٣/١به   حجم  ) روتاري(خلاء  در تقطير بـا دسـتگاه    و شـد 

 ).١٥،٢٠(داده  شد  كاهش 

ترپنوئــيدها،  و چربــي هــا ســازي  جــدا بــراي 
 ، قطبي غير تركيبات  از برخي  و ل هاگزانتوفـيل هـا، كلروفي  

كلروفرمي   وفاز دكانته  كلروفرم  با بار فوق  چندين  محلول 
فنليك   پلي تركيبات  محتوي  كه  پلار فاز و ريخته  شد دور
نهايت   در و تغلـيظ  خـلاء  در تقطـير  بوسـيله  دسـتگاه    بـود 

در  و رسيد دلخواه  غلظت  به  كـروزه   بـن مـاري  در   توسـط 
 ).١٥،٢٠(گرديد  نگهداري  بعدي  جهت  استفاده  چال يخ
 

 :گشنيز از پنتاني  اسانس  تهيه  روش 

 اشكال  و آب  در گشنيز اسانس  حلاليـت   علـت   بـه           

آب   با تقطير دستگاه  از استفاده  روش   ،آن سازي  در جـدا 
ازروش   اسانس  استحصال  جهت  رو اين  از.نشد واقع  مؤثر

مورد حلال   اين  در گرديد استفاده  پنتان  حلال  و ه سوكسل
 ، سپس  رفت بكار ١به   ٥نسبت   به  گياه  دانه  پـودر  و پنـتان  

و براي   شـد  تغلـيظ  و اسـتخراج   ) پنتانـي  (عصـاره   حاصـل  
 ).٥،٧(شد  نگهداري  يخچال  در بعدي  مصرف 

 
دســتگاه   از اســتفاده  بــا گــياه  اســانس  آنالــيز روش 
  (GC): گازي   ماتوگرافي كرو

دستگاه  از استفاده  با گياه  اسانس  بررسـي   ايـن   در
از  استفاده  با و زير مشخصات  بـا   گـازي    كروماتوگرافـي  

نتايج  و گرفت  قرار ارزيابي  مـورد  مـربوطه   اسـتانداردهاي  
 .شد  ثبت 

 PERKIN-ELMER  ٨٥٠٠   :مدلGC دستگاه   -

 Capillary column BP-1        :ستون نوع  -

 ٠ /٢٥  mm        :ستون داخلي  قطر  -

 ٢٥/٠  µm        :پوشاننده لايه  ضخامت  -

 ٦٠-٢٧٥ C°) ٤ (C/min°    :حرارتي برنامه  -

  ٢٧٥ C°        : تزريق اطاقك  دماي  -

 C٢٨٠°          :ياب رد دماي  -
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 ml/min٢         :حامل گاز سرعت  -
 

دســتگاه   از اســتفاده  بــا گــياه  اســانس  آنالــيز روش 
جرمـي    نگـار  طـيف   بـه   متصـل   گـازي   كروماتوگرافـي  

:(GC/MS) 
حال   در كه  است  تكنيكـي   جرمـي   بينـي   طـيف  

 تشخيص   جهت ويژه  وبه  آلي تركيبات  آناليز حاضر جهت

   مي گيرد قرار استفاده  مورد مولكولي  ساختمان  و تعيين 

) ٢(. 

 ابتدا اسانس  شكله مت مواد GC/MS دسـتگاه   در

 كمك  به  سپس  و جداسازي  گازي  توسط كروماتوگرافي 

مشخصات   .مي شود شناسايي  جرمي  نگاري  قسـمت  طيف  
 :است  زير شرح  به  فوق  دستگاه 

 )Hewlett Packard 6890 (مدلGC دستگاه   -

 متر ٣٠طول   با HP-5MS موئينه   ستون     :ستون نوع  -

 mm٢٥/٠                 :ستون داخلي  قطر -

 /. ٢٥ µm          :پوشاننده لايه  ضخامت  -

 ٦٠-٢٨٠ C°) ٤ (C/min°         :حرارتي برنامه  

  ٢٧٥ C°            :تزريق اطاقك  دماي  -

  هليم           : حامل گاز-

 ml/min٢           : حامل گاز سرعت  -

 ١:٥٠         :splitنسبت  -

 :مدلMS  اه  دستگ-

 Hewlett Packard 6890 Mass Selective Detector 

 ١٧٠ EV            : يونيزاسيون ولتاژ-

 EI              :يونيزاسيون مد-

 C٢٠٠°        :يونيزاسيون منبع  دماي -
 

  :التهاب  ضد اثر ارزيابي 

و  ويستار نژاد از نر رات هاي  از قسمت  اين  در
. شد استفاده  تايي  ٦گروه هاي   در  گرم  ٢٠٠-٣٠٠با وزن  
در حجم   وزن  درصد ١سوسپانسيون   از ليـتر   مـيكرو ١٠٠

(W/V)  تزريق  حيوانات  راست  پاي  كف  در  كاراژيـنان 

با  بعد ساعت  ٣و  تزريق  از پس  بلافاصله  پـا  حجـم   شـد و 
اندازه گيري  جيوه اي  تيزموگراف  پلـه   از دسـتگاه   اسـتفاده  

شد  گرفته  درنظر ادم  ميزان  عنوان  به  حجم  و اختلاف   شد
)٢٣،٢٤.( 

 و١ g/kgدوز با گشنيز فنليك  پلي  و تام  عصـاره  
g/kg دوز با پنتاني  اسانس   و٥ml/kg  و ١ ml/kg از ٤ 

حـامل    كنـترل   گـروه    در.رفـت   كـار  بـه   راه  خوراكـي  
ml/kg)راه  از دگزامتازون  مثبـت   شـاهد  گـروه   و در) ١ 

 .رفت  بكار) ١ (ml/kgزير جلدي 

 
  :درد ضد اثر ارزيابي 

وزن   با نر سوري  موش هاي  از قسـمت   ايـن   در
ست  تدو .شد استفاده  تايي  ٦گروه هاي   در و  گرم ٢٥-٣٥

براي  فرماليـن   تسـت   و اسـتيك   اسـيد  از ناشـي   رايذيـنگ  
   گرفت   قرار     استفاده    مورد  درد  ضـد   اثـر      ارزيابـي 

درصد  ١استيك     اسـيد    اول  تسـت   در. )١٥،١٦،٢٣،٢٤ (
g)١٠٠/ ml تزريق  شد حيوانات  به  صفاقي  داخل  از راه ) ١ .
و  تعداد پيچش ها دقيقه اي ١٠ دوره  يك  در بعد دقيقه  ١٠

 مربوط به  انگين هاي و مي گرديد شمارش  شكمي  توئيچ هاي

اين   در.شد آماري   ، آناليزكنترل گروه با  تست  گروه هاي 
ــام  عصــاره  تســت  ــي  و ت ــيك  پل ــاي   فنل ــا دوزه  ب

g ١٠٠ /mg با دوزهاي   پنتانـي  اسـانس   و ٢٠٠، ٤٠٠، ٨٠٠ 
g١٠٠/µlرفتكار خوراكي  به  راه  از ٢٥٠، ١٠٠٠ و ٤٠٠٠ .  

درصـد   ٥/٢فرماليـن    از ميكروليـتر  ٥٠در تسـت  فرماليـن    
تزريق   راست  حيوانات  پاي  كف  (V/V) حجم  در حجـم  

 دقـيقه   ٢٠-٢٥و  ) اول فـاز ( دقـيقه   ٠-٥زمـان    در و شـد 

استفـــــــاده  از  بـــا پا  ليـــسيدن زمـــان  مــدت  ) فازدوم(
تام  و  عصاره  فرمالين  تست  در. شد كـرونومتر اندازه گيري 

  و٤٠٠، ٨٠٠ ، ١٦٠٠ mg /١٠٠ gدوزهــاي  با ك پلـي  فنلي 

 از راه ٥٠ و ٢٠٠،  µl١٠٠٠ /١٠٠ g دوزهـاي  اسـانس  پنتانـي  
 .خوراكي به كار رفت

 
  :نتايج 

  :فارماكوگنوزي  نتايج  -الف 

 گشنيز، گياه  شده  پـودر  دانـــه   گـــرم   ١٠٠هـــر   از         
 گــرم ٥٧/٨و  يــافته  قـــوام  تـــام  عصــاره   گـــرم ٧٥/١١
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  اثر ضد درد و ضد التهاب گشنيز

 

توسط  آن  انتقــــال  و گيرنده هاي درد  تحريك  مستقيـــم  
 كه  حالي  در مي شـــود، ايجاد دلتــــا دردA فيبــــرهاي   

ايــن   ودارند  دخـــالت  Cفيبــرهاي  نــــوع     فــــاز دوم   در
 وجودي  با). ١٧ (هابي  است درد الت يك  كننده  منعكس  فاز

 خصوصاً فاز  ،فرمالين فراكسيون هاي  مختلف  در تست  كه 

رد دضد اثر است  التهابي  يك  درد  منعكس  كننده   كه  دوم 
از  فوق  اثرات  كهبه  نظر نمي رسد    اما دادند نشان  خوبي 
از  هيچكدام  زيرا ايجاد شده  باشند،    مهار التهاب   طريق 

 نشان  التهابي  ضد اثر نيز در تست  كاراژينان     ها فراكسيون

كه   دادند نشان   و همكارانش      Bittencourt. ندادند
فاز  دو هر را در  فرمالين  ناشي  از  درد ليدوكائين  مي تواند 

گشنيز  اسانس  و تام  كه  عصاره   آنجايي  از. )٩(كند   مهار
 كنندگي  حس  بي  اثر اين  ماده   و هستند لينالول  حاوي 

ضد درد   اثر بتوان  شــــايد). ١٣(است    داشته  موضعي 
  .مرتبط دانست  حس  كنندگي   بي  اثر با را شده  مشاهده 

Santos پينن   آلفــــا كه  نشان  دادند  نيـــز همكارانش  و  

 به  ماده  اين . )٢١(مي كند   مهار را فرمالين  از ناشي  درد

 اثــرات  و وجود داشتــه  ـانس اســ در درصد ٨/٦ميـــزان  

 نمي توان  )عليرغم درصد كم   (نيز   را ماده  اين  درد ضد

 .گرفت  ناديده 

 
  :قدرداني  و تشكر

 طـرح   اعتـبارات   محـل   از مطالعـه   ايـن   هزيـنه  

 دانشگاه  پژوهشي  معاونت   توسط ٧٩١٨٠ تحقيقاتي  شماره 

 تأمين  فهان اص درماني  خدمات  بهداشتي  پزشكي  و علـوم  

 .است  شده 

 
 :منابع 

 .١٣٦٦، ١٩٦-٧ : تهران   ،سروش  انتشارات .عبدالرحمان   شرفكندي : ترجمه .دوم  كتاب   ،طب در قانون . شيخ الرئيس سينا ابوعلي  .١

 .١٣٧٢، ٥٤٨-٥٨، ٤٢-٥٤ : اصفهان  ،  اصفهان پزشكي  علوم  دانشگاه   انتشارات .دستگاهي  تجزيه  نوين  روش هاي  . سليمان افشاريپور .٢
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