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 و لاكتات پلاسماي دوچرخه ازي روي بر مقادير تستوسترون سرمثير مكمل ستا

 سواران مرد پس از يك وهله فعاليت ورزشي درمانده ساز

  

  ، مريم محمودزاده، صادق ستاري فرد، *ليلا شفيعي نيك، دكتر سيروس چوبينه، عباسعلي گائينيدكتر 

  ،خديجه اله يار بيگي

  .، ايرانتهران، هران تهدانشگاگروه فيزيولوژي ورزش، 

  16/11/90 :پذيرشتاريخ    25/10/90 :اصلاح نهايي   16/7/90 :تاريخ دريافت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :مقدمه

تقاضاي بي حد جامعه براي پيشرفت 

عملكردهاي ورزشي باعث شده است تا ورزشكاران و 

توصيه اي را براي كسب  مربيان تقريباً هر نوع عقيده و

اين نكته مخصوصاً در تغذيه .  سريع بپذيرندموفقيت

 برخي مكمل هاي تغذيه اي .كندورزشي صدق مي

ورزشي در صورت لزوم با مصرف صحيح، فوايد قابل 

  وجود اين، اثر بخشي تعداد كمـــي ازتوجهي دارند، با 

  
 .)1 (آنها در بهبود عملكرد ورزشي ثابت شده است

در روي به عنوان يك عنصركمياب ضروري 

متابوليسم انرژي شناخته شده است در حالي كه 

 عملكرد ورزشي بسيار بارة آثار آن بر اطلاعات در

هاي حاصل از  بر طبق يافته.)3،2 (محدود است

 مقادير روي پلاسما به دنبال يك وهله مطالعات،

 از آن جا كه روي .)4 (فعاليت ورزشي كاهش مي يابد

  :چكيده
. ثير ريز مغذي ضروري روي بر عملكرد ورزشي وجود داردپيرامون تااطلاعات كمي  :زمينه و هدف

هدف از . توزيع اين عنصر در بدن، در پاسخ به فعاليت ورزشي متمركز شده اندبيشتر بر مطالعات انجام شده 
 هفته مكمل سازي روي بر مقادير تستوسترون سرم و لاكتات پلاسماي دوچرخه 4تحقيق حاضر بررسي اثر 

  .سواران پس از يك وهله فعاليت ورزشي درمانده ساز بود
 كه در  اعضاي تيم دوچرخه سواري جادة ترافيك تهران نفر از16در اين مطالعه نيمه تجربي  :بررسيروش 

 هب به صورت داوطلبانه انتخاب و بر اساس شاخص توده بدن  روي بودنديبررسي اوليه داراي وضعيت طبيع
 هفته مكمل سازي روي 4پس از گذشت .  شدند و دارونما تقسيم) ميلي گرم در روز30 (دو گروه مكمل روي

 ،وي رو ميزانخون سياهرگي تهيه ز يك وهله فعاليت ورزشي درمانده ساز نمونه از آزمودني ها قبل و پس ا
 مستقل tداده ها با استفاده از آزمون .  و لاكتات پلاسما اندازه گيري شد سرم آزادتستوسترون تام، تستوسترون

  .تحليل شده و همبست
گروه به دنبال يك وهله فعاليت دو در پلاسما  و لاكتات  و تستوسترون آزادمقادير تستوسترون تام :يافته ها

 بين مقادير تستوسترون تام و لاكتات در دو گروه، قبل و پس از ).>05/0P (ورزشي درمانده ساز افزايش يافت
 به در گروه مكمل روي مقادير تستوسترون آزاد  ).P<05/0( داري وجود نداشتيفعاليت ورزشي اختلاف معن

  ). P>05/0( بيشتر از گروه دارونما بود مانده سازدنبال يك وهله فعاليت ورزشي در
 مكمل سازي روي در پاسخ به فعاليت ورزشي درمانده ساز، موجب افزايش مقادير تستوسترون :نتيجه گيري

تام و كاهش لاكتات آزمودني هايي كه از يك رژيم غذايي متعادل پيروي كردند، نشد و تنها به افزايش مقادير 
  .از فعاليت ورزشي درمانده ساز منجر گرديدتستوسترون آزاد پس 

  
  .تستوسترون سرم، لاكتات پلاسما، دوچرخه سواران جاده، فعاليت ورزشي درمانده ساز، مكمل روي :واژه هاي كليدي
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درگير در متابوليسم براي فعاليت بسياري از آنزيم هاي 

انرژي ضروري است، بنابراين كاهش مقادير روي در 

تواند به كاهش ظرفيت استقامتي عضلات مي

 بسياري از ورزشكاران ).5 (رزشكاران منتهي گرددو

ي متعادل، لي رغم برخورداري از يك رژيم غذايع

  هنگام تمرين هاي سنگين يا مسابقه هاي سخت

  ي ريزي را كه از دست  نمي توانند همة مواد معدن

بنابراين، مكمل هاي ويتاميني . داده اند، جايگزين كنند

توانند به ويژه براي ورزشكاران و مواد معدني مي

). 7،6 (ترين امتياز به شمار رونداستقامتي بزرگ

رزشكاران استقامتي از جمله دوچرخه سواران جاده به 

  دليل ماهيت رشتة ورزشي خود، همواره هنگام 

ره هاي تمرين و مسابقات، ميزان بسيار زيادي از دو

مواد معدني از جمله روي را از طريق عرق و ادرار از 

به طوري كه مي توان آنها را جزء . دست مي دهند

  .)8 (عرق ريزان بزرگ تقسيم بندي كرد

روي نقش بسيار مهمي در فيزيولوژي  عنصر

ت انجام توجه به نتايج مطالعابا . توليد مثل ايفا مي كند

 همبستگي مثبتي بين مقادير روي و تستوسترون شده،

گزارش شده و بدين ترتيب نشان داده شده است روي 

آنزيم . )10،9 (است در تنظيم ترشح تستوسترون مؤثر

طبق .  حاوي عنصر روي استلاكتات دهيدروژناز

 كمبود روي به كاهش اين آنزيم در قلب، تحقيقات،

از آنجا كه . شده استعضلة اسكلتي منجر  كليه و

انباشت اسيدلاكتيك باعث توسعة خستگي عضلاني 

مي شود، پيشنهاد شده است غلظت روي در حد 

تواند به تسهيل كاهش اسيد مطلوب در عضله مي

نتيجة عمل  لاكتيك از طريق تبديل آن به پيرووات در

آنزيم لاكتات دهيدروژناز منجر شده و بدين ترتيب 

  .)11 (ة فعال شودباعث كاهش خستگي عضل

 مكمل سازي روي  و همكاران،Kaya در مطالعه

)mg/kg/day3 ( ،به افزايش مقادير تستوسترون سرم

كاهش لاكتات پلاسما در موش ها پس از يك وهله 

 هفته 4در تحقيق ديگري، . )9 (شناي شديد منجرگرديد

 هاي در آزمودني) mg/kg/day3( مكمل سازي روي

ادير تستوسترون و هورمون هاي غير فعال به افزايش مق

 تيروئيدي، قبل و پس از فعاليت درمانده ساز منجر شد

مشابه اين تحقيق بر روي كشتي گيران نخبه نيز . )2(

ه هاي حاصل از مطالعه پيشين انجام شد و نتايج آن يافت

ين در حالي است كه در تحقيق ا. )3 (ييد كردرا تا

Koehlerر زياد روي ، مكمل سازي مقادي و همكاران

در افراد با سابقه فعاليت ورزشي منظم، كه داراي 

وضعيت طبيعي از لحاظ عنصر روي بوده و از يك 

رژيم غذايي مطلوب پيروي مي كردند به افزايش 

مقادير تستوسترون سرم و ساير هورمون هاي آنابوليكي 

باره  با وجود مطالعات اندك و متناقض در. )12 (منجر نشد

زي روي بر پاسخ تستوسترون و لاكتات به ثير مكمل ساات

يك وهله فعاليت ورزشي، ضرورت دارد تحقيقات گسترده 

به علاوه، دوز مصرفي مكمل روي . تري در اين زمينه انجام شود

  در تحقيقات گذشته زمينه اصلي و سؤال اساسي اين تحقيق 

 توصيه شده مقدار مجاز خوراكيمي باشد، كه بسيار بيشتر از 

RDA=Rccommended dietary allowances)( در زمينه 

به دليل اينكه افزايش . مكمل سازي اين عنصر است

بيش از دو برابر مقدار مجاز مقادير مصرفي عنصر روي 

 و HDLبه كاهش ) RDA( خوراكي توصيه شده

اختلال در عملكرد ايمني و جذب عنصر مس منجر مي 

يزان ، در اين مطالعه سعي شده است تا م)13 (گردد

) RDA )14مكمل سازي روي در محدوده توصيه شده 

براي مكمل سازي اين عنصر باشد و همين موضوع 

تحقيق حاضر را از ساير مطالعات مشابه موجود متمايز 

ثير مكمل لذا اين مطالعه با هدف بررسي تا. مي كند

 بر پاسخ RDAسازي عنصر روي با دوز پيشنهادي 

 در دوچرخه سواران تستوسترون سرم ولاكتات پلاسما

با وضعيت طبيعي روي  پس از يك وهله فعاليت 

  .ورزشي درمانده ساز انجام شد

  

 :روش بررسي

  اين مطالعه از نوع نيمـه تجربي درروش اجراي 
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 ــــون و پس آزمــــون بـــود و بـا        قالب طرح پيش آزم   

اـمانه ثبـت     پـس از ثبـت      و  اخذ مجـوز از كميتـه اخـلاق          در س

اـيي بـــالين   ،)TRCT201110107754N1(  ايـــرانيكارآزمــ

پس از هماهنگي هاي لازم با تـيم باشـگاهي    .انجام شد

 و توضــيح هــدف و ترافيــك تهــراندوچرخــه ســواري 

ــب     ــواران داوطل ــه س ــژوهش، دوچرخ ــراي پ نحــوه اج

رضايت كتبي خود را اعلام كردنـد و سـپس كاربرگـة            

تندرستي مبني بر سلامت و عدم ابـتلا بـه بيمـاري هـاي             

پس از بررسي كاربرگه ها،     . ط آن ها پر شد    خاص توس 

افرادي كه از مكمل ها و داروهاي مختلف استفاده مـي   

كردند و يـا آن هـايي كـه در طـول مـدت زمـان انجـام              

پــژوهش درگيــر مــسابقات بودنــد و يــا جــزء دوچرخــه 

 ليست افـراد واجـد شـرايط        سواران پيست رو بودند، از    

ه صـورت    نفـر از آن هـا ب ـ       16 در نهايـت     .حذف شـدند  

 و بر اساس     براي اجراي آزمون برگزيده شدند     تصادفي

از .  نفري تقسيم شدند   8شاخص توده بدني به دو گروه       

افراد منتخب خواسته شـد در دوره پـژوهش و دو هفتـه             

 مواد معدني   - قبل از شروع آن، از هيچ مكمل ويتاميني       

و يا هر گونه مكمل هاي اسيد آمينه اي حاوي ويتـامين            

ــوان   .ني اســتفاده نكننــدو مــواد معــد تركيــب بــدن و ت

هوازي هر يك از آزمودني ها يك هفته قبل از شـروع            

ــژوهش ان ـــپ ــد ـ ــري ش ــك از   .دازه گي ــر ي ــپس از ه س

ـــ س24آزمــودني هــا، در حــالي كــه   اعت از آخــرين ــ

جلسة تمريني شان مي گذشـت در حالـت ناشـتا، بـراي             

 ،ارزيابي مقـادير پايـه روي قبـل از دوره مكمـل سـازي         

مكمل ها دركپسول هاي هـم      . ون گيري به عمل آمد    خ

در )  ميلـي گرمـي    250(شكل و در اندازه هاي يكـسان        

. اختيار آزمودني ها در گروه هاي مربوطه قرار داده شد    

 ميلـي   30گروه مكمل روزانه يك عدد كپسول حـاوي         

گرم روي و گروه دارونما نيز روزانه يك عدد كپـسول           

 4 پس از گذشـت      .حاوي دكستروز مصرف مي كردند    

 ــام پروتكل اصلي،انجهفته مكمل سازي، قبل و بعد از 

جهـــت ارزيـــابي فاكتورهـــاي مـــورد نظـــر محقـــق، از 

  . آزمودني ها نمونه گيري شد

 بـه منظـور ارزيـابي       :ارزيابي ميـزان روي رژيـم غـذايي       

رژيم غذايي و ميزان دريافتي روي روزانه آزمودني ها،         

يي و بسامد غذايي گرفته  ساعته غذا24از آن ها يادآمد 

پس از بررسي يادآمدهاي غذايي اطلاعات حاصل    . شد

توسط نرم افزار پردازشگر غذا تجزيه و تحليـل شـده و            

ميزان كالري دريافتي و مقادير روزانه هر يـك از مـواد            

مغذي از جمله روي، در رژيم غـذايي آن هـا مـشخص             

ــد ــل ( ش ــروه مكم ــا 34/16±23/1: گ ــروه دارونم :  و گ

مربـوط بـه    RDA سپس ايـن مقـادير بـا   ). 08/1±78/15

 مقايسه و هيچ گونه كمبودي )mg/day15() 14 (روي 

  .مشاهده نشد

 براي انجام پروتكل توان     :پروتكل سنجش توان هوازي   

خه منارك ساخت كشور سوئد، مـورد       هوازي از دوچر  

ييــد مركــز ســنجش قابليــت هــاي جــسماني آكــادمي  تا

و ) 15 (س مقالـه مرجـع    پروتكل بر اسـا   . استفاده گرديد 

 110ابتـدا آزمـودني هـا بـا          :طبق مراحل زير انجام شـد     

 دقيقـه بـه طـور    4 دقيقه گرم كردند، سپس هـر     10وات  

 وات بـه بـار كـار اضـافه شـد و يـك دقيقـه                 35فزاينده  

در نظـر گرفتـه     استراحت فعال بين هر مرحله اضافه بـار         

هـا  ي ادامه پيدا كرد كه آزمـودني        اين روند تا جاي   . شد

 دقيقـه كامـل   4قادر به حفـظ آخـرين اضـافه بـار بـراي            

 كـاهش   75به زيـر    ) rpm(نبودند و سرعت ركاب زدن      

سپس بـا اسـتفاده از فرمـول زيـر و اطلاعـات             . پيدا كرد 

  :ثبت شده در طول آزمون، توان هوازي محاسبه شد
 

Wmax = Wf + (t/240) × 35  
Wf  =      ل از خاتمـه    قب ـ دقيقه كامل    4ميزان اضافه باري كه براي

ان حفظ آخـرين اضـافه      مدت زم = t ست،آزمون، حفظ شده ا   

  .اختلاف بين اضافه بارها=  35بار به ثانيه، 

لازم به ذكر است كه با استفاده از ارزش توان هوازي، 

حداكثر اكسيژن مصرفي آزمودني ها طبق فرمول زير 

  .)17 (محاسبه شد
Vo2max= 0.01141 × Wmax + 0.435             

  
، 70، 50كل، ـــ براي اجراي پروت:ه سازپروتكل درماند

هر يك   درصد ارزش مربوط به توان هوازي90 و 80
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 و با استفاده از ارقام به دست از آزمودني ها محاسبه شد

ابتدا از  :آمده پروتكل طبق مراحل زير اجرا شد

ارزش توان درصد  50آزمودني ها خواسته شد كه با 

 دقيقه 2سپس به تناوب هر  هوازي خود گرم كنند،

زش توان  درصد ار50و سپس درصد  90 با يك بار

 90ي كه قادر به حفظ هوازي خود پا زدند تا جاي

.  دقيقه كامل نبودند2توان هوازي خود براي درصد 

 80پس از اين مرحله از آزمودني ها خواسته شد تا با 

 درصد توان هوازي خود به صورت هر دو 50و درصد 

ه نيز مانند مرحله قبل ــك بار پا بزنند، اين مرحلدقيقه ي

توان درصد  80زماني كه آزمودني ها قادر به حفظ 

درصد  70 دقيقه كامل نبودند با 2هوازي خود براي 

ايگزين شد و يك از آن ها ج وازي هرـــارزش توان ه

ر ــي ادامه پيدا كرد كه ديگــ تا جاياين مرحله

ارزش توان هوازي درصد  70ها قادر به حفظ آزمودني

 .  دقيقه كامل نبودند2خود براي 

 سي سي 6 :مونه هاي خوني و ارزيابي بيوشيميايين

از ) لوله هاي خلاء (خون داخل لوله هاي ونوجكت

سپس لوله ها . ي هر آزمودني تهيه شدسياهرگ بازوي

 10 دور در دقيقه به مدت 3500 تا 1500با سرعت 

 - 20زمان آزمايش در دماي دقيقه سانتريفوژ شد و تا 

  .درجه سانتي گراد نگهداري گرديد

   گاهــــه وسيله دستـــلاسمايي روي بــــمقادير پ

  

   )Younglin AAS 8020( اسپكترومتري جذب اتمي

روش پلاسما از براي سنجش لاكتات . اندازه گيري شد

   نانومتر552كالري متري آنزيمي در طول موج 

)Cobas Integra 400 Autoanalyzer (و كيتRoche  

مقادير سرمي . استفاده شد)  آلمان،Diagnostic كمپاني(

 ،Liaison) Diasorinتستوسترون تام به وسيله دستگاه 

 Immunoassay  Chemiluminescenceو روش) ايتاليا

اندازه گيري و مقادير تستوسترون آزاد سرم نيز به وسيله 

  .ده شدسنجي) آلمان، LDNكمپاني (الايزا  كيت

 - ابتدا با استفاده از آزمون كولموگروف:هاي آماريروش

سپس، براي .  طبيعي بودن داده ها بررسي شداسميرنوف،

 هاي فردي آزمودني ها تعيين تفاوت بين ميانگين ويژگي

در پيش آزمون، و براي مقايسة دو گروه مكمل و دارونما 

  مستقل استفادهtدر شاخص هاي مورد تحقيق از آزمون 

براي بررسي تغييرات درون گروهي در هر گروه از  .شد

تمامي عمليات آماري در  . همبسته استفاده شدtآزمون 

داري  انجام گرديد و سطح معني SPSSمحيط نرم افزار 

05/0<Pدر نظر گرفته شد .  

  

  :يافته ها

ي فردي ويژگي هاداري از لحاظ ي تفاوت معن

جود نداشت  بين گروه مكمل و دارونما وآزمودني ها

)05/0>P()  24 اساس ياد آمد  بر.)1جدول شماره

  ي و حداكثر اكسيژن مصرفي در دو گروه مورد بررسينجس ميانگين شاخص هاي تن: 1جدول شماره 

   . مي باشد" ميانگين±انحراف معيار"داده ها به صورت
   هفته4دريافت روزانه يك كپسول حاوي دكستروز به مدت :  دارونما هفته، 4لي گرم روي به مدت  مي30دريافت روزانه : گروه مكمل روي

                          گروه                           
  شاخص ها

  مكمل روي
)8=n(  

  دارونما
)8=n(  

Pvalue 

  cm(  2/8±87/176  02/8±87/176  824/0(قد 

  kg(  66/8±11/68  4/6±15/66  299/0(وزن 

  m²/kg(  5/2±75/21  98/0±12/21  528/0(شاخص تودة بدن 

  1/0  49/11±76/1  54/13±09/3  (%)درصد چربي 

  kg(  54/6±37/58  28/5±28/59  655/0(وزن بدون چربي 

  kg/min/ml(  49/8±29/57  87/4±61/56  696/0(حداكثر اكسيژن مصرفي 
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   هاي مختلف مورد بررسي  در زمان روي پلاسماي آزمودني هاميانگين  :2جدول شماره 

  

           زمان         

  گروه
  پس از فعاليت ورزشي  پس از مكمل سازي  پيش از مكمل سازي

  93/106±87/13  82/93±22/1  73/80±14/1  مكمل روي

  55/108±86/10  11/90±9  41/87±89/8  دارونما

  . مي باشد" ميانگين±انحراف معيار" به صورت  هاداده   )14( مي باشد µg/dl  125 -75پلاسمامقدار طبيعي روي 
   هفته 4دريافت روزانه يك كپسول حاوي دكستروز به مدت : ،  دارونما هفته4لي گرم روي به مدت     مي 30دريافت روزانه   :  گروه مكمل روي  

   
  

  

ساعته غذايي ميـزان دريافتــــي روي روزانـه در گـروه            

 8/15±08/1 و   34/16±23/1مكمل و دارونما به ترتيب      

 خوراكي توصيه ميلي گرم بود كه بر اساس مقدار مجاز

كمبــــودي ) mg/day 15(بــــراي روي ) RDA(شــــده 

ــشد   ــشاهده ن ــماي  ). 14(م ــادير روي پلاس ــين مق همچن

مرحله پيش از مكمـل سـازي و پـس از      آزمودني ها در    

جـدول  (در وضعيت طبيعي قرار داشت      فعاليت ورزشي   

تحليـل هـاي آمـاري، بـين       بر اساس تجزيه و    ).2شماره  

پـيش  (حالت استراحت    ق در اي تحقي ـــر متغيره ــمقادي

و در دو گروه روي و دارونمـا اخـتلاف معنـي            ) آزمون

مقادير تستوسترون تام   ). P<05/0( داري وجود نداشت  

ثير كتــات پلاســما در هــر دو گــروه تحــت تــا ســرم و لا

ــفعاليت ب  ) >001/0P(داري را نـشان داد      دني افزايش معنـي   ـ

ــر اين متغيـــبا وجود اي   روهـها در دو گرـــن، بين مقاديـ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

گروه دو  تغييرات تستوسترون تام سرم در      :1نمودار شماره   
مورد بررسي قبل و پس از يك وهله فعاليـت ورزشـي            

   درمانده ساز
  .شــد،مــي با" انحــراف معيـاـر و ميــانگين"داده هــا بــر حــسب 

# 05/0P< 05/0،  نسبت به پيش آزمونP>   بين دو گروه در هر
لي گـرم روي بـه    مي30دريافت روزانه : وه مكمل رويگر ،دو مرحله 

 دريافت روزانه يـك كپـسول حـاوي       : دارونما ،   هفته 4مدت  
   هفته 4دكستروز به مدت 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  
  

  

دو گروه مـورد  تغييرات لاكتات پلاسما در  :2مودار شماره  ن
   از يك وهله فعاليت ورزشي درمانده ساز پسبررسي

  .مــي با،شــد "انحــراف معيـاـر و ميــانگين"داده هــا بــر حــسب 

# 05/0P<   ،05/0نسبت به پيش آزمونP>   بين دو گروه در هر
  دو مرحله 

   هفته4لي گرم روي به مدت  مي30دريافت روزانه : گروه مكمل روي
دريافت روزانه يك كپـسول حـاوي دكـستروز بـه        : دارونما
   هفته 4مدت 
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آزاد سرم در دو گروه     سترون   تستو تغييرات :3نمودار شماره   
 مورد بررسي قبل و پس از يك وهلـه فعاليـت ورزشـي            

  درمانده ساز
   .مــي باشــد "انحــراف معيــار و ميــانگين"  داده هــا بــر حــسب

# 05/0P<      ،05/0 * نسبت به پيش آزمونP<      نسبت به گـروه
   .دارو نما در پيش  آزمون

   هفته4لي گرم روي به مدت  مي30دريافت روزانه : گروه مكمل روي
دريافت روزانه يك كپـسول حـاوي دكـستروز بـه        : دارونما
   هفته 4مدت 

  

 نمودار( )P<05/0( داري وجود نداشتتفاوت معني 

ير تستوسترون آزاد سرم نيز تحت مقاد). 2 و 1شماره 

 وه افزايش يافترــــثير فعاليت بدني در دو گتا

)05/0P>(  مقادير تستوسترون آزاد در گروه مكمل

ت به گروه دارونما افزايش بيشتري را نشان روي نسب

  .)3 شماره نمودار( )=034/0P (داد
  

  :بحث

 4نشان داد، يافته هاي حاصل از پژوهش حاضر  

ــازي روي   ــل سـ ــه مكمـ ــتراحتي  هفتـ ــادير اسـ ــر مقـ بـ

ــستوسترون تــام و آزاد ســرم و همچنــين در مقــادير      ت

ــادير     ــين مق ــري ايجــاد نكــرد و ب ــات پلاســما تغيي   لاكت

 در دو گـروه روي و  پـژوهش در ايـن مرحلـه   متغيرهاي  

بـه عـلاوه،    . دارونما اختلاف معني داري وجود نداشت     

اجــراي يــك وهلــه فعاليــت ورزشــي درمانــده ســاز بــه  

 افزايش عوامل مورد نظر در گـروه هـاي تحقيـق منجـر            

گرديـــد و بـــين مقـــادير تـــستوسترون تـــام و لاكتـــات 

آزمودني ها در دو گـروه اخـتلاف معنـي داري وجـود             

، در حــالي كــه مقــادير تــستوسترون )<05/0P (نداشـت 

ــه گــروه دارونمــا   آزاد در گــروه مكمــل روي نــسبت ب

ثير مصرف   تا به بيان ديگر،  . افزايش بيشتري را نشان داد    

بر مقادير تستوسترون آزاد مي تواند وابسته روي  مكمل  

 .به فعاليت ورزشي باشد

 ثير فعاليت ورزشــيتا نتايج مطالعات مرتبط با 

بر مقادير تستوسترون، نشان مي دهد، كه هنوز محققين         

 برخي محققين تغييـرات   .در اين زمينه توافق نظر ندارند     

حاصل در مقادير تستوسترون پس از فعاليت ورزشي را         

ثير فعاليـت ورزشـي بـر       ، برخـي تـا    )1( غير مرتبط با آن   

 و در برخـي ديگـر   )20 (مقادير تـستوسترون را كاهنـده   

، افـزايش تـستوسترون     )21 (سترون تام تنها كاهش تستو  

 بــر.  گــزارش شــده اســت)23 (ثيرو بــدون تــا) 22 (تــام

ــه اســاس نتــايج حاصــل از پــژوهش حاضــر،   يــك وهل

فعاليت ورزشي درمانده ساز به افزايش تستوسترون تـام         

  .و آزاد سرم در گروه دارونما منجر گرديد

ســـازو كارهـــاي تـــوجيهي بـــراي افـــزايش     

 ،اين توجيهات عبارتند از .  است اقضـــتستوسترون، متن 

، افـزايش   )24 (كاهش پاكسازي تستوسترون از پلاسـما     

 )SHBG )Sex-hormone binding globulin() 25 پـروتئين 

  و يــــا افــــزايش توليــــد تــــستوسترون بــــه دليــــل      

 )LH(  هورمون محرك جـسم زرد    محرك هايي غير از   

و كـاتكول   ) 27(افـزايش لاكتـات پلاسـما        مانند،   )26(

 و همچنـين تحريـك      يهـا هنگـام فعاليـت ورزش ـ      آمين  

علــت  .)28 (ترشــح تــستوسترون از قــشر فــوق كليــوي 

تناقض يافته هاي حاصل در ايـن زمينـه را مـي تـوان در         

عدم تشابه شدت و مدت و كل كار انجام شده جستجو           

ــرد ــه    .ك ــايج مطالع ــاس نت ــر اس ــاران  Jezova ب و همك

 فعاليت  غييرات تستوسترون در طول مدت اجرا و پس از        ت

ورزشي وابسته به نوع و مدت فعاليت ورزشي، بار كـار و    

لازم بـه ذكـر اسـت    . آمادگي بدني آزمودني ها مي باشد  

ثير شـدت فعاليـت     غيير مقادير هورموني بيـشتر تحـت تـا        ت

  .)29 (ورزشي است تا مدت زمان اجراي آن
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روي در ســــاختار گيرنــــده هــــاي هــــسته اي 

بـــه باقيمانـــدة اتـــصال روي . اســـتروئيدها وجـــود دارد

سيستئين و هيستيدين به جـزء خطـي ايـن مولكـول هـا،              

به همـين    شكلي مشابه سوسيس يا بند انگشت مي دهد،       

روي از ). 30 ( معروفنــدZinc Fingerدليــل آن هــا بــه 

ــا ــق ت ــر هورمــونطري ــسان   ثير ب ــي ان ــادوتروپين جفت گن

)hCG(آدنوزين منوفسفات حلقوي ، به توليد )cAMP( 

. يش توليد تستوسترون منجر مـي گـردد       و در نتيجه افزا   

ن توجيه پيـشنهادي بـراي مكانيـسم تـاثير روي بـر       چندي

روي آنــزيم هــايي كــه   .  وجــود داردhCG هورمــون

 شـده و بـه      hCGموجب اخـتلال در سـاختمان گيرنـدة         

را مهـار مـي    انباشت هورمون در بافت منجر مي گـردد 

بـه   hCG اين عنصر بـه واسـطه اتـصال بـه گيرنـدة           . كند

مي  گيرنده منجر    –بات ساختماني كمپلكس هورمون     ث

ثير بــر ريـز لولـه هــا نيـز بــر    بـه عــلاوه، روي بـا تـا   .شـود 

  . )31 ( مؤثر استhCGبرداشت هورمون 

Kaya  ثير مكمــل  و همكــاران در تحقيقــي تــا

تـستوسترون   مقـادير  را بـر   )mg/kg/day 3(سازي روي   

مـوش هـا پـس از     تام و آزاد سرم و لاكتات پلاسـما در        

يك وهله شناي درمانده ساز ارزيابي و گزارش كردنـد    

 مقـادير  مكمل سـازي روي بـه افـزايش چـشمگيري در          

داري در  سترون تـام و آزاد سـرم و كـاهش معنـي             تستو

مقادير لاكتات پلاسما پس از يـك وهلـه شـناي شـديد        

 در تحقيق خود تحت عنوان Kilic). 9 (منجر شده است

انده ساز بـر مقـادير      ثير يك وهله فعاليت ورزشي درم     تا

هورمون هاي تيروئيدي و تستوسترون ورزشكاران نخبه       

پس از مكمل سازي روي به اين نتيجه رسيد كه فعاليت 

ورزشي درمانده ساز به كـاهش مقـادير هورمـون هـاي            

 هفته 4تيروئيدي و تستوسترون منجر شده، در حالي كه  

ــازي روي  ــل ســــ ــن ) mg/kg/day 3( مكمــــ در ايــــ

 از كـاهش مقـادير هورمـون هـاي يـاد            ورزشكاران مانع 

شده پس از اعمال فعاليت ورزشي درمانده ساز گرديده 

و  Kilicتحقيـــق مـــشابه ديگـــري توســـط  ). 2 (اســـت

ثير يـك وهلـه   انجام شد، با اين تفاوت كـه تـا       همكاران  

ــادير      ــر مق ــواري ب ــه س ــاز دوچرخ ــده س ــت درمان فعالي

فعـال   تستوسترون مردان غيـر    هورمون هاي تيروئيدي و   

 مكمـل   ارزيابي قـرار گرفـت و گـزارش شـد كـه           مورد  

مــانع از كــاهش مقــادير  )mg/kg/day 3( ســازي روي

هورمون هاي تيروئيـدي و تـستوسترون پـس از فعاليـت        

 و همكــارانش در  Baltaci  .)3 (ورزشــي مــي گــردد  

اثـرات كمبـود روي و مكمـل        مطالعه اي تحـت عنـوان       

 و ســازي آن بــر محتــواي گليكــوژن و مقــادير لاكتــات

 ها بر اثر يك وهله فعاليت شديد        لپتين پلاسما در موش   

ــواي گليكــوژن كبــد و همچنــين   گــزارش كردنــد محت

 كمبـود   پلاسما در آزمـودني هـاي مبـتلا بـه       ميزان لپتين 

بـه عـلاوه،    . استروي كمتر از گروه مكمل سازي بوده        

ميزان لاكتات پلاسما در گروه كمبـود روي بيـشتر از گـروه           

  .)10 ( شده استمكمل سازي گزارش

يافته هاي پژوهش   ه نظر مي رسد علت تناقض       ب

ثير مكمل روي بر متغير هاي تحقيق با حاضر در زمينه تا   

. مـصرفي باشـد   روي  ، ميزان مكمـل     ذكر شده مطالعات  

مقــــدار مــــصرفي مكمــــل روي در ايــــن تحقيقــــات 

mg/kg/day 3بــا توجــه بــه اثــرات جــانبي .  بــوده اســت

وي، در پـژوهش حاضـر      افزايش ميزان مصرفي عنصر ر    

ــيه      ــا توصـ ــابق بـ ــل مطـ ــصرف مكمـ ــزان مـ  RDAميـ

)mg/day30 (   ــي ــسائل اخلاق ــا م ــه شــد ت در نظــر گرفت

رعايت و ضمناً جنبه كاربردي مقدار مصرف مكمل در         

دت زمـان   دليل احتمالي ديگر، شايد م    . نظر گرفته شود  

ثير ميـزان مـصرفي مكمـل       ناكافي مكمل سازي براي تا    

ــاوت در و  ــژوهش و تفـ  ــدر پـ ــعيت روي پلاسـ ماي ضـ

  . باشدآزمودني ها پيش از مكمل سازي

عنصر روي جزء مهمي از آنزيم هـاي لاكتـات          

دهيدروژناز و كربنيك انيدراز است كه ايـن آنـزيم هـا           

در متابوليسم بـين بـافتي هنگـام فعاليـت ورزشـي نقـش              

عضلة اسكلتي فعال   وجود مقادير كافي روي در      . دارند

زيم لاكتـات دهيـدروژناز   از طريق مكانيسم عملكرد آن ـ  

به تبديل اسيد لاكتيك به پيرووات و در نتيجـه كـاهش     

 Khaled). 32 (خستگي عضله اسكلتي منجر مي گـردد      
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و همكارانش پژوهشي را با هـدف ارزيـابي رابطـه بـين              

وضعيت روي و ريولوژي و مقادير گلوكز خون هنگـام     

 21ايـن مطالعـه بــر روي   .فعاليـت ورزشـي انجـام دادنـد    

بازيكن حرفه اي فوتبال انجام شد كـه بـه اجـراي يـك              

فعاليت ورزشي شديد فزاينده بر روي چرخ كارسنج تا          

. رســيدن بــه حــداكثر اكــسيژن مــصرفي مــي پرداختنــد 

دني ها نـشان داد     ارزيابي حاصل از وضعيت روي آزمو     

نتـايج حاصـله   .  نفر آن ها به كمبود روي مبتلا هـستند     9

نشان داد اين تعداد از آزمودني ها قادر بـه انجـام تـوان              

ــر بــوده و ميــزان لاكتــات هنگــام فعاليــت    هــوازي كمت

ورزشي در آن هـا زيـادتر از آزمـودني هـا بـا وضـعيت                

حدود نيز   آستانه لاكتات آن ها      .روي مطلوب مي باشد   

   ميلــــي مــــول كمتــــر از آزمــــودني هــــاي ديگــــر  2

به علاوه، آن ها توانائي كمتري براي حفظ گلوكز        .دبو

 پلاسما داشتند و مستعد كاهش گلوكز خون نيـز بودنـد        

)4(.  

 و Koehler طبق يافته هـاي حاصـل از پـژوهش       

ــاران ــالاي روي   همك ــاوي دوز ب ــل ح ــت مكم  ، درياف

)ZMA (        ،تغييـر  در آزمودني ها با وضعيت روي طبيعي

داري در مقادير سرمي هورمـون هـاي آنـابوليكي      ي  معن

ايجاد نكرد، و تنها موجب افـزايش ميـزان روي سـرم و             

همچنين، طبـق نتـايج مطالعـة    ). 12 (دفع ادراري آن شد   

) ZMA(  دريافت مكمـل حـاوي دوز بـالاي روي       ته،كل

در بازيكنان تيم باشگاهي هندبال تنها به افزايش مقادير         

 هورمون هاي د منجر گرديد و بر مقاديرتستوسترون آزا

يافته هـاي پـژوهش      .)33 (ثير بود آنابوليكي ديگر بي تا   

حاضر در زمينه پاسخ تستوسترون آزاد با نتـايج مطالعـه           

  .)33 ( همسو مي باشدتهكل

با توجه به تـاثير عوامـل مهـم ديگـر بـر مقـادير               

، LHهورمـون هـاي     : تستوسترون تام و آزاد سرم ماننـد      

، SHBGل، پرولاكتين، پروژسترون و پروتئين      كورتيزو

ثير متقابـل مكمـل     انتيجه گيري روشن و قطعي درباره ت      

ثير مكمـل روي    روي و فعاليت ورزشي و در نهايـت تـا         

بر محيط آنابوليكي بدن پس از فعاليت ورزشي نيازمند         

تحقيقات گسترده تري كه تمامي حلقه هاي اين ارتباط         

  .درا ارزيابي مي كنند، مي باش

  
  :نتيجه گيري

نتايج حاصل از اين مطالعه نشان مي دهد كه 

مكمل سازي روي در پاسخ به فعاليت ورزشي درمانده 

ساز، موجب افزايش مقادير تستوسترون تام و كاهش 

عادل لاكتات آزمودني هايي كه از يك رژيم غذايي مت

، نشد و تنها به افزايش مقادير تستوسترون پيروي كردند

. فعاليت ورزشي درمانده ساز منجر گرديدآزاد پس از 

ي روي در مجموع، به نظر مي رسد كه  مكمل ساز

ورزشكاراني خواهد شد قادر به حذف آثار منفي در 

كه به كمبود اين ماده مغذي دچار هستند و در نتيجه 

لذا . بهبود عملكرد ورزشي را در پي خواهد داشت

ار ممكن است اين موضوع شامل ورزشكاراني كه دچ

كمبود روي نبوده و از يك رژيم غذايي متعادل پيروي 

  .مي كنند، نشود

 LHرون، ـبا توجه به رابطة بين هورمون تستوست

 و اثرات احتمالي روي بر اين حلقة SHBGو پروتئين 

در پژوهشي شبيه به پژوهش ارتباطي پيشنهاد مي شود 

ثير مصرف مكمل روي بر مقادير حاضر، تا

 پس از يك وهله SHBGروتئين  و پLHتستوسترون، 

 .فعاليت ورزشي ارزيابي شود

 

  :تشكر و قدرداني

امر همـاهنگي هـاي لازم      صادقي كه در     نيما   ز آقاي  

را يـاري نمودنـد و از كليـه      مـا    دوچرخـه سـواري      با تيم هـاي   

دوچرخه سواران شركت كننده در اين تحقيق كـه بـا حـضور             

  . قدرداني مي نماييمتشكر وآسان نمودند ما مستمرشان كار را بر 
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Background and aims: There is fairly scarce information about the effects of zinc, an essential 

trace element, on exercise performance. Studies concentrate mostly on the distribution of this 

element in the body in response to exercise. The purpose of this study was to investigate the 

effect of exhaustion exercise on the testosterone levels and plasma lactates in road cyclists who 

are supplemented with oral zinc for 4 weeks.  

Methods: In this semi experimental sixteen male road cyclists, who were healthy in the first 

evaluation were selected from the Tehran traffic team and were divided into two groups 

according to mass body index; zinc group and control group. After 4 weeks zinc 

supplementation (30 mg/day), blood samples were collected from each subject before and after 

an exhaustive exercise bout. Data were analyzed by independent and paired sample t test. 

Results: Total testosterone, free testosterione and lactate levels in two groups were increased by 

exercise (P<0.05) and there was no significant differences between total testosterone and lactate 

levels in two groups before and after exhaustion exercise (P>0.05). There was a significant 

difference between effects of exhaustion exercise on free testosterone levels between two groups 

(P<0.05). 

Conclusion: According to this study, zinc supplementation has no significant effects on 

testosterone and lactate levels in response to exercise in subjects with a balance diet. However, 

free testosterone levels were increased by exercise after zinc supplementation. 

 

Keywords: Exhaustion exercise, Plasma lactate, Road cyclists, Serum testosterone, Zinc  

                  supplementation. 
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