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 و ورزشكاران ريغ و ورزشكاران دري روان فشار با مقابلهي هاوهيش سهيمقا

  روان سلامت با آن ارتباط
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  :مقدمه
 وي روان فشار مانندي ميمفاه ،ياحرفه ورزش در

ي اديز ريتاث تواننديم كه هستندي مهم عوامل اضطراب

ي برخ). 1 (باشند داشته ورزشكاران عملكرد بر

ي عملكردي هاتفاوت همانند معتقدند، گرانپژوهش

ي برا ورزشكاران كهيي هاروش در ورزشكاران،

 زين كنند،يم انتخاب فشارزاي هاتيموقع تيريمد

  ابلهـمق سبك ن،يبنابرا). 2 (شوديم دهيديي هاتفاوت

  
)Coping style (ازي ك يتوانديمي رواني فشارها با 

ي روشيپ تمشكلا بر غلبه موثري كارهاــــراه

  .باشد ورزشكاران

 در ژهيوبه ورزشكاران، كه داشت انتظار توانيم

ي برخ معرض در دائم طور به ،يرقابتي هاورزش

 نيا. باشند ديشدي جسمان وي شناخترواني فشارها

 و تيموفق كسبي برا آنها كه كنديم جابيا فشارها

  :چكيده
 عملكرد بري اديز ريتاث تواننديم كه هستندي مهم عواملاز  اضطراب وي روان فشار :زمينه و هدف

 با حاضر پژوهش. دهند قرار ريتاث تحت را آنهاي روانشناخت وي جسمان سلامت و باشند داشته ورزشكاران
 ورزشكار گروه دو در روان سلامت با مقابله نوع ارتباط سنجش وي روان فشار با مقابلهي هاوهيش سهيمقا هدف

  .شد انجام ورزشكار ريغ و
 روش با رشت شهري ورزشي هائت يه از ورزشكار نفر 100 ،تحليلي-توصيفي هشپژو اين در :يبررس روش
 همتا تيجنس و سن لحاظ از و انتخاب داوطلبانه روش با ورزشكار ريغ نفر 100 و سادهي تصادفي ريگنمونه
 ليتكم  را گلدبرگي عموم سلامت و وي يروان فشار با مقابلهي هاوهيشي هاپرسشنامه هر دو گروه. شدند
 ليتحل  و رسونيپي همبستگ بيضر مستقل، t ،كاي دو آماريي هاآزمون از هاداده ليتحل و هيتجزي برا. كردند
  .شد استفاده ونيرگرس

-جانيه مدار،مسئله مقابله وهيش از شتريب ورزشكاران ريغ با سهيمقا در ورزشكاران كه داد نشان جينتا :هاافتهي

 مقابله وهيش از استفاده ورزشكار گروه در. )>01/0P( كننديم استفاده مداراجتناب مقابله وهيش از كمتر و مدار
 گروه در اما دارد، ارتباط روان سلامت كاهش باي اجتناب مقابله از استفاده و شيافزا با مدارجانيه و مدارمسئله

 ارتباط روان سلامت كاهش باي اجتناب مقابله از استفاده و شيافزا با مدارمسئله مقابله از استفاده ورزشكار ريغ
 سلامت راتييتغ توانديمي روان فشار با مقابلهي هاوهيش كه داد نشان زين ونيرگرس ليتحل. )>01/0P (دارد
  .)>01/0P( كندي نيبشيپي داريمعن صورت به را ورزشكاران ريغ و ورزشكاران در روان
رزشكاران   فشار رواني در بين ورزشكاران و غيرهاي مقابله باتوجه به نتايج پژوهش، شيوه با :يريگجهينت

مدار و مدار و هيجانمتفاوت است و گروه ورزشكار در مقايسه با غير ورزشكاران بيشتر از شيوه مقابله مسئله
  .كنندمدار استفاده ميكمتر از شيوه اجتناب

  

D  .ورزشكار ريغ ورزشكار، روان، سلامت ،يروان فشار با مقابلهي هاوهيش :ديي كله هايواژ
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 راي كيتاكت وي كيتكني هامهارت تنها نه بهتر، عملكرد

 وي رفتاري امقابلهي هامهارت ديبا بلكه ببرند، كارب

  ).3 (اورنديب وجود به خود در زين راي شناخت

ي رواني خطا ارتكاب مانند زا فشار عوامل وعيش

 ا يتقلب مشاهده ،يــــناراحت و درد تجربه ،يبدن اي

 ضرورت ،يمرب خيتوب و داور مهيجر ب،يرق تيموفق

 سلامت حفظ منظور به رموثي امقابلهي هامهارت وجود

   راي ورزش تـيموفق بهي ابيدست و كارــــورزش

  ).4 (سازديم ريناپذاجتناب

   نشان طهيح نيا دري پژوهش اتيادب مرور

 مسابقهي هااسترس با مواجهه در ورزشكاران كه دهديم

). 5 (كننديم استفادهي متنوعي امقابلهي راهكارها از

 سطوح كاهش در است ممكن مقابلهي راهكارهاي برخ

. باشد ناكارآمد گريدي برخ و كارآمد افرادي روان فشار

 متفاوت انواع از استفاده كه دهنديم نشان هاپژوهش

 وي روان سلامت توانديمي روان فشار با مقابلهي هاوهيش

  ).6 (دهد قرار ريتاث تحت را فردي جسمان

 پژوهشگر Yooها، در يكي از آخرين نظريه

هاي مقابله با فشار رواني را به چهار بكاي، سكره

  مدار، هيجان)Problem- Focus(مدار  مسئلهگروه

)Emotion- Focus( اجتنابي ،)Avoidance ( و شهودي

 مشخصه وجه. بندي كردتقسيم) Intuitive(يا اشراقي 

 كاهشي برا فرد ميمستق عملكرد مدارمسئله مقابله

. است استرس تيريمدي هامهارت شيافزا ا يفشارها

ي شناخت وي جانيهي راهبردها شامل مدارجانيه مقابله

ي ناشي منف جاناتيه مهار منظور به ورزشكار كه است

 از ورزشكاري اجتناب مقابله در. برديم كار به استرس از

 گريد فيتكال دادن انجام ا يدانستن تياهمي ب قيطر

ي وشه مقابله در. كنديم دور زا فشار عامل از را خود

ي مذهب اعتقادات وي نيبخوش خدا، به توكل با ورزشكار

   از استفاده). 7 (شوديم سازگار فشارزا عوامل با

 بهي طيمحي هايفشارها با مقابله در كارآمدي هاوهيش

   برابر در كنندهي ريشگيپ وي انجيمي رهايمتغ عنوان

  

ي برا. است شدهي معرفي روان فشار مخربي امدهايپ

ي هايماريب مقابل در را افراد كارآمد همقابل مثال،

  ).8 (كنديم محافظتي ورزش بيآس وقوع وي جسمان

 ممكن ورزشكاران در اضطراب و فشار با مواجهه

  يافسردگ مانندي شناختروان مشكلاتي برخ به است

). 9( باشد داشته آنهاي زندگ نحوه بري منف ريتاث و شده منجر

 شكست، از بعد رضتعا اد،يز اضطراب مانندي مسائل

 ارتباط ورزشكار، زنان و مردان در ترس وي ختگيبرانگ

 بر علاوه. داردي جانيه وي روان سلامت باي منف يداريمعن

 مانندي جسمان مشكلات ورزشكاران شتريب روان، سلامت

 مشكلات و سردرد ،يخستگ تنش، استمرار ،يخوابيب

 ). 10 (كننديم گزارش زين راي گوارش

 ورزش با مرتبطي هاچالش كه نيا سبب به

 راي متفاوتي جانيه حالات وي روان فشار توانديمي احرفه

 زه،يانگ ،ياحرفه ورزشكاران در و) 11 (اورديب وجود به

 عواطف ريتاث تحتي اجتماع روابط وي سلامت عملكرد،

 ازي آگاه رد،يگر قراي ورزشي تقاضاها با مرتبطي جانيه

). 12 (رسديم نظر به مهم ورزشكاران در روان سلامت

 عملكرد به توانديمي روان فشار با مقابلهي چگونگ ن،يبنابرا

 ممكن و شود منجري متفاوتي سلامت وي جانيهي امدهايپ و

  ). 13،14 (باشد داشته ارتباط روان سلامت با است

 استرس با مقابلهي هاسبك كهيي هاپژوهش در

ي متناقض جينتا اند،كردهي بررس را ورزشكاران در

 ارتباط به هايبررس نيا در نيهمچن. است آمده بدست

 نشده اشاره ورزشكاران روان سلامت با مقابلهي هاسبك

ي احرفه ورزش بودن ارزاـــفش به توجه با لذا،. است

 دري امقابلهي راهكارها مهم نقش و ورزشكاراني برا

ي احتمال رابطه گرفتن نظر در با نيهمچن و افراد نيا

 دري شناختروان سلامت با مقابله متفاوتي هاهويش

ي هاوهيش سهيمقا با هدف پژوهش اين ورزشكاران،

 ريغ با ورزشكار گروه ك يدري روان فشار با مقابله

 سلامت با متفاوتي امقابلهي هاوهيش ارتباط و ورزشكار

 .انجام شده است روان
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  :يبررس روش

. است تحليلي-توصيفي نوع از حاضر قيتحق

ي ورزشي هااتيه ورزشكاران همه شاملي آمار جامعه

 در كه بودندي انفراد وي گروهي هارشته در لانيگ استان

 نفر 100 ساده،ي تصادفي ريگنمونه از استفاده با 1390 سال

 انتخاب ملاك. شدند انتخاب نظر مورد نمونه عنوان به

 دري كشور ا يوي استان مقام حداقل داشتن ورزشكار گروه

 نفر 100 مجموع در زين كنترل گروه. بود نظر مورد هرشت

 رورزشكاريغ افراد نيب از و داوطلبانه صورت به كه بودند

 ورزشي هاتيفعال از ك يچيه در خودشان گفته به كه

 هر دو .كردند شركت پژوهش نيا در نداشتند، شركت

و وه هاي مقابله با فشار رواني يو گروه پرسشنامه هاي شي

  .ي گلدبرگ را تكميل كردندسلامت عموم

 توسط كه، استرس با مقابلهي هاروش پرسشنامه

Yoo است، شدهي طراحي اكره ورزشكاراني برا و 

ي اجتناب مدار،جانيه مدار،مسئله مقابله روش چهار شامل

ي مبنا بري بنددرجه صورت به كه باشديمي شهود و

 نيب پرسشنامهي درون ثبات. شوديم يگذارنمره كرتيل

 پژوهش، نيا در). 7 (است شده گزارش 90/0 تا 88/0

 از كرونباخي آلفا از استفاده با پرسشنامهي درون ثبات

  .آمد بدست 72/0 تا 55/0

ي هااسيمق ريز از ،يعموم سلامت پرسشنامه

 در اختلال ،يخوابيب و اضطراب ،يجسمان يهانشانه

 چهار. است شده ليتشكي افسردگ وي اجتماع كاركرد

  از كه هم نمره ك يو هااسيمقريز به مربوط آن هنمر

  
 فردي كل نمره نشانگر د،يآيم بدست نمرات مجموع

 كرده گزارشي تقو آزمون،يي رواي بررس در. باشديم

 از همزمانيي رواي بررس جهت چن و چن كه است

 و اندنموده استفاده سوتانهيمي وجه چند پرسشنامه

 در). 15 (اندردهآو بدست را 54/0ي همبستگ بيضر

 از استفاده با پرسشنامهي درون ثبات حاضر پژوهش

 خردهي برا و 80/0 پرسشنامه كل در كرونباخي آلفا

 به آزمونيي ايپا. آمد بدست 77/0 نا 53/0 هااسيمق

ي برا و 72/0 پرسشنامه كلي برايي بازآزما روش

ي براي فيتصن روش به و 68/0 تا 57/0 هاآزمون خرده

 بيترتبه هاآزمون خردهي برا و 93/0 مهپرسشنا كل

  ). 15 (است شده گزارش86/0 تا 68/0

ي هاآزمون از هاداده ليتحل و هيتجز يبرا

 و رسونيپي همبستگ بيضر مستقل، t ،كاي دو آماري

  .شد استفاده ونيرگرس ليتحل

  

  :هاافتهي

ي سن دامنه در پژوهش نياي هاكنندهشركت

 ورزشكار افرادي سن نيانگـــيم. بودند سال 35ي ال 13

 با) 14/21 ± 60/3 (ورزشكار ريغ و) 51/20 ± 39/3(

 درصد 37 ورزشكار گروه در. )<05/0P (بود برابر هم

  درصد40 ورزشكار ريغ گروه در و مرد  درصد63 و زن

  .)<05/0P (بودند مرد  درصد60 و زن

    

 مورد بررسي گروه دو دري روان فشار با مقابلهي اهوهيش سهيمقاي برا مستقل t آزمون جينتا :1 شماره جدول

  گروه             

 شيوه مقابله
 Pvalue ورزشكار ريغ ورزشكار

 001/0 85/11 ± 32/1 1/24 ± 31/2 مدارمسئله

 001/0 8/14 ± 85/1 3/22  ± 01/2 مدارجانيه

 36/0 5/18 ± 48/2  51/19 ± 29/2 يشهود

 001/0 20/23 ± 90/1 5/13 ± 44/1 ياجتناب

  . مي باشد"ميانگين±انحراف معيار"داده ها به صورت 
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 فشار با مقابلهي هاوهيش تفاوتي بررس در

 ج،ينتا طبق ورزشكار ريغ و ورزشكار افراد دري روان

 دو نيبي اجتناب و مدارجانيه مدار،مسئلهي هاوهيش در

 اما ،)=001/0P (شتدا وجودي داريمعن تفاوت گروه

 داريمعن گروه دو نيب تفاوتي شهود بلهمقا وهيش در

  ).1 شماره  جدول (بودن

 گروه در رسونيپي همبستگ بيضربر اساس 

 وهيش با آني هااسيمق ريز و روان سلامت نيب ورزشكار

   و مدارمسئله مقابلهي هاوهيش با و مثبت رابطهي اجتناب

  

شت دا وجودي داريمعني منف رابطه مدارجانيه

)01/0P<.( ،روان سلامت باي شهود مقابله وهيش نيب اما 

 ريغ گروه در ن،يهمچن. نشد مشاهدهي داريمعن رابطه

 با آني هااسيمق ريز و روان سلامت نيب ورزشكار

 مسئله مقابله وهيش با و مثبت رابطهي اجتنابي وهايش

 ).>01/0P(شت دا وجودي داريمعني منف رابطه مدار

 با مدار جانيه وي شهود مقابلهي هاوهيش نيب اما،

 جدول (نشد مشاهدهي داريمعن رابطه روان سلامت

  .)2شماره 

 

  

   روان سلامت وي  روان فشار با مقابلهي  هاوهيش رابطهي  سربري  برا رسونيپي  همبستگ بيضر جينتا :2 شماره   دولج
  گروه دو در                    

  فشار با مقابله وهيش                مدارجانيه مدارمسئله يشهود مداراجتناب

  گروه                         
 سلامت روان

 ورزشكار ريغ ورزشكار ورزشكار ريغ ورزشكار ورزشكار ريغ ورزشكار ورزشكار ريغ ورزشكار

 02/0 -29/0** -13/0 -41/0** -11/0 -009/0 42/0** 34/0** يجسماني هانشانه

 -04/0 -31/0** -41/0** -56/0** 09/0 -12/0 33/0** 37/0** يافسردگ

 12/0 -25/0** -16/0 -03/0 18/0 08/0 25/0** 005/0 ياجتماع كاركرد در اختلال

 -17/0 -42/0** -38/0** -59/0** 16/0 -09/0 58/0** 33/0** اضطراب

 20/0 -54/0** -46/0** -60/0** 20/0 -13/0 67/0** 49/0** كل روان سلامت

**
  .است داريمعن 01/0 سطح دري همبستگ 

  

ي روان فشار با مقابلهي هاوهيش رابطه ليتحل براي

 سلامت و نيبشيپي رهايمتغ عنوان به ورزشكاران در

همزمان  از آزمون رگرسيون ملاك ريمتغ عنوان به روان

ي هامشخصه و انسيوار ليتحل جيتان ،استفاده شده

 انسيوار درصد 26 كه داد نشان ونيرگرسي آمار

ي هاويش لهيوس به ورزشكاران روان سلامت به مربوط

   نييتبي اجتناب و مدار جانيه مدار، مسئلهي امقابله

 مدار مسئله مقابله ريثات بيضر). 2R= 26/0 (شوديم

)23/0 - =β(، مدار جانيه) 22/0 -=β (ي اجتناب و

)21/0=β (با تواننديم رهايمتغ نيا كه دهديم نشان 

 روان سلامت به مربوط راتييتغ ، درصد99 نانياطم

 مسئله مقابله شيافزا ،يعن يكنند،ي نيبشيپ را ورزشكارن

 شيافزا و روان سلامت شيافزا با مدار جانيه و مدار

 ورزشكارن در روان سلامت كاهش باي اجتناب مقابله

 مربوط انسيوار درصد 22 ن،يهمچن. است مرتبط

  ي هاوهيش لهيوس به ورزشكاران ريغ روان سلامت

 ).2R= 22/0 (شوديم نييتبي اجتناب و مدار مسئلهي ابلهمقا

ي اجتناب و) β= 0- /32 (مدار مسئله مقابله ريثات بيضر

)33/0 =β (با توانديم رهايمتغ نيا كه دهديم نشان 

 ريغ روان سلامت به مربوط راتييتغ ، درصد99 نانياطم

 مسئله مقابله شيافزاي عني، كنندي نيبشيپ را ورزشكاران

 باي اجتناب مقابله شيافزا و روان سلامت شيافزا با ارمد

 دارد ارتباط ورزشكاران ريغ در روان سلامت كاهش

  ).3 شماره جدول(
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   سلامت روان در نتايج تحليل رگرسيون شيوه هاي مقابله با فشار رواني براي پيش بيني خلاصه :3جدول شماره 

   و غير ورزشكارانورزشكاران                             

  

  

  

  

  

  

  
  .اني به عنوان متغيرهاي پيش بيني و سلامت روان به عنوان متغير ملاك بوده استشيوه هاي مقابله با فشار رو

  

  : بحث

 مقابلهي هاوهيش سهيمقا هدف با حاضر، مطالعه

 ارتباط و رورزشكارانيغ و ورزشكاران دري فشارروان با

. شد انجام گروه دو نيب در روان سلامت با مقابله نوع

 فشار با مقابلهي هاوهيش نظر از مطالعه، نياي هاافتهي

 يداريمعن تفاوت رورزشكارانيغ و ورزشكاران نيبي روان

 ورزشكاران نمرات نيانگيم كهي اگونه به. داد نشان را

 اجتناب در و بالاتري مدارجانيه وي مدارمسئله در

  .بود رورزشكارانيغ از ترنييپاي مدار

 نيا كه دارنديم اظهار و همكاران نژاديرمضان

 باشديم همسو  نوبلت و ليدي هاپژوهش جينتا با هاهافتي

 كه است شده گزارش هاپژوهش نيا در). 16(

 وهيش از شتريب زافشار حوادث با مواجهه در ورزشكاران

 پژوهشگراني برخ مقابل، در. كننديم استفادهيي ارويرو

 با مواجهه هنگام در ورزشكاران كه اندكرده گزارش

  ).17 (كننديم استفادهي اجتناب مقابله سبك از شتريب استرس

 كه است شده گزارش قاتيتحق ازي اريبس در

 باي مثبت ارتباط) مسئله بر متمركز (فعال مقابله وهيش

ي راهكارها و مثبت عواطف وي شناختروان سلامت

ي برخ البته،. داردي منف عواطف باي مثبت ارتباطي اجتناب

 و مسئله بر ركزمتمي راهكارها كه كننديم ادعا زين

ي امدهايپ استرس با مواجهه هنگام در جانيه بر متمركز

  ورـــــط به ا يفرد شونديم باعث و دارند همراه بهي مثبت

  
  

 اتـجانيه واندــــبت ا يو كند مقابله استرس منبع با ميمستق

  ).13 (كند تيريمد را خود

 نيا در ورزشكار گروه ه،ينظر نيا به توجه با

 كه برنديم سودي امقابلهي هاوهيش دسته نآ از مطالعه

 مثبت عواطف وي شناختروان سلامت باي مثبت ارتباط

 مطالعه، نيا جينتا با همخوان زين پژوهشگراني برخ. دارند

 و عمل بري مبتني امقابلهي راهبردها نيب مثبت رابطه به

  ).18 (اندكرده اشارهي روان استحكام با جانيه بري مبتن

 مقابله كه اندكرده دييتا زين هاهشپژوي برخ

 جمله ازي زندگي فشارها با مواجهه در مسئله بر متمركز

 در). 19 (شونديم محسوب موثري امقابلهي هاسبك

 رايز است، دهيچيپ جانيه بر متمركز مقابله سبك مقابل،

ي هايآشفتگ كاهش با هم و شيافزا با هم روش نيا

ي هاجانيه و افكار بر كهيي هاوهيش. دارد رابطهي روان

   متمركزي فكر نشخوار وي جانيه هيتخل مانندي منف

 و شونديمي رواني هايآشفتگ شيافزا موجب اند،شده

 ،يروان فشار با مواجهه هنگام در هاجانيه ميتنظ ا يرشيپذ

  ). 20 (دهد كاهش راي رواني هايآشفتگ توانديم

 مونآز در فرد نمره چه هر كه نيا به توجه با

 روان سلامت دهنده نشان باشد، كمتر روان سلامت

 دهديم نشان حاضر مطالعه باشد،يم فرد ترمطلوب

 سلامت مداراجتنابي امقابله وهيشي دارا ورزشكاران

  ضريب تعيين  ميزان معني داري  برآورد ضريب رگرسيون  متغيرها  گروه

  001/0  -23/0  مسئله مدار

  ورزشكار  001/0  -22/0  هيجان مدار
  002/0  21/0  اجتنابي

26/0  

  001/0  -27/0  مسئله مدار
  غير ورزشكار

  001/0  29/0  هيجان مدار
22/0  
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 مقابلهي هاوهيشي دارا ورزشكاران و ترنامطلوبي روان

ي ترمطلوب روان سلامت مدار،جانيه و مدارمسئله

 سلامت و ورزشكاراني شهود مقابله وهيش نيب اما. دارند

 ريغ در. نشد دهـــيدي داريمعن رابطه آنها روان

 تيوضع مدار،اجتنابي امقابله وهيشي دارا ورزشكاران

ي هاوهيش و روان سلامت نيب اما بود، نييپا روان سلامت

. نبود داريمعن رابطه آنان مدارجانيه وي شهود مقابله

 در روان سلامت با مقابله وهيش نيب رابطه نيبنابرا

  .شودي م ديتائ ورزشكاران ريغ و ورزشكاران

 انسيوار  درصد26 پژوهش، نياي هاافته يطبق

ي امقابلهي هاوهيش لهيوس به ورزشكاران روان سلامت

 در. شوديم نييتب مداراجتناب و مدارجانيه مدار،مسئله

 نروا سلامت انسيوار  درصد22 ورزشكاران، ريغ مورد

 مدارجانيه و مدارمسئلهي امقابلهي هاوهيش لهيوس به

 نيا ازي حاك پژوهش نيا جينتا ن،يبنابرا. شوديم نييتب

   مدار،مسئلهي امقابلهي هاوهيش ريمتغ سه كه است

 ازيي بالا زانيم تواننديم مدار،اجتناب و مدارجانيه

 وي ا حرفه ورزشكاران در را روان سلامتي ريرپذييتغ

  .كنند نييتب رورزشكارانيغ

 كه است داده نشان همكاران، و Hepp مطالعه

ي شناخترواني هايژگيوي برخ با مدارمسئله مقابله وهيش

 ميمستق رابطه مثبتي هاجانيه وي خودبسندگ مانند

ي عوامل ريتاث تحت مدارمسئلهي امقابله سبك و دارد

 تيجنس و ،يتيشخصي هايژگيو ،يطيمح طيشرا مانند

ي اريبسي انجيم عوامل نكته، نيا به توجه با. باشديم

 مثال،ي برا. كنندي نيبشيپ را فرد روان سلامت تواننديم

) ورزشكار ريغ چه و ورزشكار چه(ي فرد است ممكن

 فشارزا عوامل برابر دري مثبتي امقابله راهبرد از اغلب

 نياديم مثلي خاصي هاتيموقع در اما د،يجو سود

 بهرهي متفاوتي راهبردها از رقابت عرصه در ا يوي ورزش

  ).21 (ببرد

 افراد كه اندكرده گزارش زين پژوهشگراني برخ

 به توجه با مختلفي زااسترسي هاتيموقع به پاسخ در

 و دهنديم پاسخ زا،استرس عامل از خودي ابيارز نوع

 اسيق مقابله، جهت دسترس در منابع با راي ابيارز جينتا

 رنديگيم نظر در را مناسبي پاسخ تينها در و كننديم

ي بستگ استرس منبع به فقط نه مقابله نوع ن،يبنابرا). 17(

  .است وابسته زين آنهاي ابيارز و افراد به بلكه دارد،

 وي تيشخصي هايژگيو مورد در كهيي هاتناقض مشابه

 دارد، وجود ورزشكاران رــيغ و ورزشكاراني روان

 مورد در مختلف طالعاتم جينتا دريي هاتناقض

 زين ورزشكاران ريغ و ورزشكاراني امقابلهي راهبردها

 و Harris مطالعه جينتا مثال،ي برا. خورديم چشم به

Cronkite كاهش با اديزي بدن تيفعال كه دهديم نشان 

 تحملي اژهيو موارد در و بوده راهـــهمي افسردگ ميعلا

 بالا راي زندگ عمدهي زااسترس عوامل وي پزشك مسائل

  ).22 (برديم

Morgan و Costill، خود مطالعه در هم   

 ،يپرخاشگر خشم، ،يافسردگ تنش، سطوح كه اندافتهيدر

 با سهيمقا در ورزشكاران دري ذهني سردرگم وي خستگ

 مطالعه ن،يهمچن). 23 (است ترنييپا ورزشكاران، ريغ

Filhoانيمي داريمعني هاتفاوت  و همكاران 

ي خستگ ،يبازدار نظر از ورزشكاران ريغ و انورزشكار

 صداقت، ،يتندرست قيعلا ،يكيزيفي تينارضا ،يريپذ

 در). 24 (است داده نشان بودني جانيه ويي گرابرون

   با ناهمخوان ز،ين مطالعاتي برخ گريدي سو

 مطالعهي هاافته يبا نيهمچن و شده ادي يهاافتهي

 ريغ و نورزشكارا نيبي داريمعن تفاوت حاضر،

ي تيشخص وي رواني هايژگيو لحاظ به ورزشكاران

  ).25،26( نكردند گزارش

   رسديم نظر به كهي عوامل از گريدي كي

ي هاتفاوت عامل باشد،يمي متنوع جينتا نيچن سازسبب

 نمونه،ي برا. باشديم مسائل از افراد ادراكات دري فرد

هاي  و همكاران، بر روي آفريقاييMalanپژوهش 

دهد اي منفعلانه و فعال نشان مياراي سبك مقابلهد

اي داشتند نسبت به افرادي كه راهبردهاي منفعلانه مقابله

اي فعالانه بودند، كساني كه داراي راهبردهاي مقابله

بنابراين، ). 27(تري از سلامتي خود داشتند ادراك منفي

  ادراكات فرد از سلامت خويش از فردي به فردي 

ت كه ــاي اسد و اين مسئلهتفاوت باشمي تواند م
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شناسي هميشه با آن روبرو اني و روانـــانس تحقيقات

  .اندبوده

  

  :گيرينتيجه

هاي مقابله با فشار با توجه به نتايج پژوهش، شيوه

رزشكاران متفاوت  رواني در بين ورزشكاران و غير

است و گروه ورزشكار در مقايسه با غير ورزشكاران 

مدار و كمتر از مدار و هيجانيوه مقابله مسئلهبيشتر از ش

از سوي ديگر، . كنندمدار استفاده ميشيوه اجتناب

مدار با افزايش مدار و هيجاناستفاده از شيوه مسئله

مدار با كاهش سلامت سلامت روان و استفاده از اجتناب

 راي پيشگيري ازــــــلذا، ب. داري داردروان رابطه معني

   فشار رواني و اضطراب در ورزش واثرات مخرب

هاي سازي عملكرد ورزشكاران، برگزاري دوره بهينه

آموزشي براي ارتقاء سطح آگاهي از نوع مقابله با 

  . رسدنظر ميزاي مسابقات مناسب بهشرايط استرس

  

  :تشكر و قدرداني

كننده در اين پژوهش و از ورزشكاران شركت

  .ل تشكر را داريمهاي ورزشي استان گيلان كماهيأت
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Background and aims: Stress and anxiety are important factors that can highly affect 

athletes’ performance. They can also influence the mental and physical heath of the 

athletes. The aim of this study was to compare the stress-coping styles in two groups of 

athletes and non-athletes and evaluating its relationship with their mental health. 

Methods: One hundred athletes were selected randomly and 100 non-athletes were 

voluntarily participated in this study. Both groups answered the standard Yoo coping-

styles and Goldberg general health questionnaires. Relevant statistical tests were used for 

data analysis. 

Results: Athletes in comparison with non-athletes used problem-focused and emotion-

focused coping styles more frequently, but, they used avoidant-coping styles less 

frequently (P<0.01). Also, in the former group, while the application of problem- and 

emotion-focused coping-styles were correlated with increase in mental health, avoidant-

coping styles were correlated with decrease in mental health. In contrast, in non-athletes, 

using problem-focused and avoidant coping styles were correlated with increase and 

decrease in mental health, respectively (P<0.05). Regression analysis demonstrated that 

stress-coping styles could largely predict the mental health variation in athletes and non-

athletes groups (P<0.05). 

Conclusion: Findings of this study provide more support for the importance of coping 

styles and its relationship with mental health in stress situations such as sport fields.  
 
Keyword: Athlete, Coping styles stress, Mental health, Non- athlete. 
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