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 اختلالات بروز و گلوكز شيافزا ازي ريشگيپ بر عنابگياه  وهيم پودر اثري بررس
  ييصحرا موش در ليپروفا ديپيل
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  :مقدمه
 ازي ناش مزمن كيمتابول اختلال ك يابتيد

. باشدي م دو هر ا ينيانسول ترشح كمبود ويي ناكارا
 اختلال همراه به مزمني سميپرگليه باعث نيانسول نقصان
). 1 (است نيپروتئ وي چرب درات،يكربوه سميمتابول

 دري ماريب نيا به انيمبتلا وعيش شودي مي نيب شيپ
 در ونيليم 366 به 2000 الس در نفر ونيليم 171 از جهان
  واعـــان وعيش رانــيا در). 2،3 (ابدــ يشيافزا 2030 سال

  
 گزارش درصد 7-17 ،يشهر تيجمع در ابتيد مختلف

 ديتول وجود با ابت،يد درماني راستا در). 4 (است شده
   از استفاده به ليتما ،ييايميشي داروها ي گسترده
 داشتن اد،ـــيزي بخش اثر علت بهي اهيگ يها درمان

 متيق و بودن الوصول سهل محدود،ي ـجانب وارضــع
 1200 از شيب امروزه. است رشد به رو آن، ارزان نسبتاً
  هـــك روندي م كار به ابتيد انــدرمي راـــــب اهيگ نوع

   :چكيده
 ابتيدي ماريب جمله از هاي ماريب ازي ريشگيپ و كنترل دريي دارو اهانيگ از استفاده امروزه :زمينه و هدف

 ابتيد ضد اهانيگ زمره در كه استي اهانيگ ازي كي) .Ziziphus vulgaris L (عناب و باشدي م تياولوي دارا
 د،يسريگلي تر خون، گلوكز سطح بر عنابگياه  وهيم پودر اثراتي بررس هدف با مطالعه نيا. دارد قرار

 وي طراح شدهي ابتيدي ها موش سرم در نييپاي چگال با نيپوپروتئيل و بالاي چگال با نيپوپروتئيل كلسترول،
  . است شده اجرا

 جداگانه گروه سه در ستاريو نژاد بالغ نريي صحرا موش سر 30 تعدادي تجرب مطالعه نيا در : بررسيروش
 بر گرم 1 زانيم به عناب وهيم پودر با شده ماريت گروه وي ابتيد شاهد گروه ،يابتيد ريغ شاهد گروه شامل

ي صفاق داخل قيتزر از ها موش نمودني ابتيد منظور به. شدند ماريت هفته دو مدت به بدن، وزن لوگرميك
 بيترت همان به گريد هفته سهي برا واناتيح ادامه در. شد استفاده) بدن وزن لوگرميك بر گرمي ليم 60 (نياسترپتوزوتوس

  نظر موردي فاكتورها و شد هيته واناتيحي  خونيآماري ها آزمون كمك به ها ي نمونه ان،يپا در. شدند ماريت
 RM- ANOVA  و  Kruskal-Wallis ،Friedman ،Wilcoxon Signed Ranksداده ليتحل و هيتجز. شدند يريگ اندازه

  . گرفت صورت
 در ماريت اما كندي ريشگيپ ابتيد اثر در خون قند شيافزا از نتوانست عناب پودر با واناتيح ماريت :ها افتهي
 شيافزا از توانست ماريت علاوه به. )>05/0P (ديگرد خون قند معنادار كاهش باعث ابت،يد القاء از قبل واناتيح

 داري معن كاهش باعث ابتيد القاء از بعد و كردهي ريشگيپي ابتيد واناتيح در LDL و ديسريگلي تر كلسترول،
 ليدل به كاهش نيا كه بود رو به رو كاهش باHDL  زانيم نيهمچن. )>05/0P (گردد خون در هاي چرب نيا سطح

  . است بوده سرم ديپيل كل آمدن نييپا
 ابتيد درمان وي ريشگيپ در تواندي م عناب وهيم پودر كه دادند نشان مطالعه نيا يها افتهي :يريگ جهينت

  . باشد سودمند
  

 .عنابگياهگلوكز،ابت،يد:واژه هاي كليدي
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   ).5( شوندي م استفادهي سنت بصورت ناهايگ نيا ازي مين
 ابتيد ضد اهانيگ زمره در كهي اهانيگ ازي كي

 نام با ،يا درختچهي اهيگ عناب. است عناب دارد، قرار
 ي خانواده به متعلق و .Ziziphus vulgaris L علمي
 اهانيگ از اهيگ نيا). 6 (باشدي م) Rhamnaceae (عناب

 ازي عيوس مناطق در و) 7 (رودي م شمار به رانيا يبوم
 كننده خزان نوع از عناب درخت). 8 (دارد شيرو رانيا

). 9 (باشدي م رهيت قرمز وي خوراك آن ي وهيم و است
 از گريد يبرخ و رانيا يسنت طب در اهيگ نيا وهيم

 يمختلف هاي مارييب درمان جهت انهيخاورم كشورهاي
 اختلات ،يچاق ضعف، ،يگوارش اختلالات مانند

 بافت). 10 (رودي م بكار ها عفونت و اسهال ادراري،
 A ، C ،Bدماننيي ها نيتاميو لحاظ از عناب ي وهيم

). 9 (باشدي مي غن اريبس C نيتاميو خصوصاً و كمپلكس
 ازي خاص نوع و ديفلاوونوئ نوع هشت حال به تا

 دهيگرد استخراج عناب ي وهيم از ها كانيپروتئوگل
 عناب ي وهيم در موجود باتيترك گريد از). 11 (است

 كرد اشاره ها نيساپون و ها تانن ها، استرول به توان يم
 بيترك وجود ي دهنده نشان ها گزارش لاوهع به) 6(
 يها نينيستيكر ).12،13 (باشنديم عناب در نينوليا

A,B,C,D از زين باشندي م ها نيساپون ازي خاص نوع كه 
 با اهيگ نيا). 14 (اند شدهي ساز جدا عناب وهيم و دانه
ي قبول قابلي ابتيد ضد اثرات خود، خاص باتيترك

 كاربرد ابتيد درمان دري تسن بطور چنانچه است داشته
 از اين رو بررسي و تحقيق در مورد اثرات ؛)10 (دارد

ضدديابتي آن، براي تبديل استفاده سنتي به مصرف 
از آنجا كه . مطمئن دارويي، ضروري به نظر مي رسد

همواره پيشگيري بهتر و آسانتر از درمان است، هدف از 
ي از بروز اين مطالعه بررسي اثرات اين گياه در پيشگير

  .ديابت است
  

  : بررسيروش
 عناب اهيگ وهــــيم ،يربـــتج مطالعه نيا در

)Ziziphus vulgaris L. (يكشاورز اسـكارشني همكار با 
 هيته اهيگ. ديگردي داريخري رضو خراسان ي منطقه از

 دييتا ،5352 شماره به اصفهان دانشگاه وميهربار در شده
و خشك كردن،  شستن از پس عناب وهيم. شد گونه

پس از تهيه پودر، هسته . توسط آسياب برقي پودر گرديد
  ).15(ميوه توسط الك از پودر حاصل جداسازي شد 

 سر مـوش صـحرايي نـر نـژاد ويـستار بـا              30تعداد  
 گـرم از دانـشگاه علـوم پزشـكي     200-250محدوده وزني  

شــهركرد خريــداري شــده و بــه لانــه حيوانــات دانــشكده  
.  پزشـكي اصـفهان منتقـل گرديدنـد        پزشكي دانشگاه علوم  

 مطالعه به مـدت     انات جهت سازش يافتن قبل از شروع      حيو
ــدند   ــه داري ش ــه نگ ــايش   . دو هفت ــل آزم ــام مراح در تم

 و ساعته روشنايي 12 سيكل با شرايط مناسب حيوانات در
 درجـه سـانتيگراد، رطوبـت هـواي         22-25تاريكي، دماي   

  غـذا   و آب بـه  مـداوم  دسترسـي  و  درصـد 60-40بـين  
 ها موش شات،يآزما انجام منظور به). 16(نگه داري شدند    

ي ابتي ـد ريغ شاهد گروه شامل گروه سه بهي  تصادف طور به
ي ل ـيم 5/0 همراه به) دام پارس شركت(ي  معمولي  غذا كه
   كـه ي  ابتي ـد شـاهد  گـروه  كردنـد؛  افـت يدر مقطر آب تريل

 رمقط ـ آب تريلي  ليم 5/0 همراه بهي  معمولي  غذا زين ها آن
 كـه  عنـاب  وهيم پودر با شده ماريت گروه و كردند افتيدر
 بـه  و شـده  ميتقـس  بـدن  وزن لـوگرم يك بـر  گرم 1 زانيم به

 و گـاواژ  روش بـه  وهي ـم پـودر . شـدند  ماريت هفته دو مدت
 هفتـه  دو اني ـپا در). 7 (شـد  خورانده مقطر آب در محلول

ي هـا  مـوش  ازي  ريخـونگ يي  ناشتا ساعت 16 از پس ماريت
 گروه بجز (ها گروه تمام در ادامه در. گرفت انجام اـــناشت

ي صـفاق  داخـل  قي ـتزر بـا  ابـت يد القـاء ) يابتي ـد ريغ شاهد
 60 زاني ـم بـه ) Sigma Aldrich شركت (نياسترپتوزوتوس

ــيم ــرمي ل ــر گ ــوگرميك ب ــدن، وزن ل ــول ب ــرم در محل  س
 بــه مــوش تمــام ســپس). 17 (گرفــت صــورتي ولــوژيزيف

 اني ـپا در. شـدند  ماريت گريد هفته سه مدت به بيترت همان
 تزريق داخل صفاقي    با ها موش ،ييناشتا ساعت 16 از پس

 هـــوشيب) Xylazine(و زايلازيـــن ) Ketamine(كتـــامين 
 آن سـرم  و گرفـت  انجـام  وانـات يح ازي  ريخونگ و شده

 كيماتيآنز روش از ليپروفا ديپيل). 18 (شدي  جداساز
. شدي  ريگ اندازه آزمون، پارس شركت تيك كمك به و

   دســتگاه از ناشــتا، خــون گلــوكزي ريــگ انــدازهي بــرا
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 ، Rochمـدل  ،Accu-check (خـون  قنـد ي رـــ ـيگ اندازه
   لي ـتحل و هي ـتجز تي ـنها در. دـــ ـش استفاده) آلمان ساخت
 ، Kruskal-Wallisيآمـار ي هـا آزمـون  كمك به ها داده

Friedman،Wilcoxon Signed Ranks  و RM ANOVA 
 در داري  معن ـ 05/0 از كـوچكتر  P مقدار و گرفت صورت

  .شد گرفته نظر
  

  :ها افتهي
 گروه در خون قند زانيم ماريت هفته دو از پس

 شاهد گروه به نسبت عناب وهيم پودر كننده افتيدر
 از بعد مرحله در اما افت؛ يكاهشي داري معن بطوري ابتيد
 تمام در خون قند مطالعه، انيپا زمان در و كردني ابتيد

 افت؛ يشيافزاي ابتيد ريغ شاهد گروه به تنسب ها گروه
 ازي ريجلوگ به قادر عناب پودر با ماريت چند هر نيبنابرا
 سالم واناتيح در اما نبود، ابتيد اثر در خون قند شيافزا

   بطور را خون قند توانست) شدني ابتيد از قبل(
   ).1 شماره جدول() >05/0P( دهد كاهشي داري معن

 ماريت هفته سه و كردني ابتيد از بعد LDL ريمقاد
 از قبل با سهيمقا در عناب، پودر با شده ماريت گروه در
 داد نشان كاهشي داريمعن بطور كردني ابتيد

)05/0P<(تنها نه عناب پودر با واناتيح ماريت نيبنابرا ؛ 
 ابتيد القاء از بعد ريمتغ نيا زانيم شيافزا از مانع توانست
 نيا مقدار توانست زين شدني ابتيد از پس بلكه شود،

 اختلاف ).2 شماره جدول (دهد كاهش را نيپوپروتئيل
 ريغ شاهد گروه در كردني ابتيد از قبل نيز HDL ريمقاد
 نبود معنادار آن از بعد با سهيمقا دري ابتيد شاهد وي ابتيد
)05/0P>(، عناب، وهيم پودر با شده ماريت گروه در اما 

ته تيمار در حيوانات ديابتي  بعد از سه هفريمتغ نيا مقدار
ي داري معن كاهش وانات،يحنسبت به قبل از ديابتي شدن 

 ريغ شاهد گروه با سهيمقا در كاهش نيا كه داد نشان
 ،)<05/0P( )2 شماره جدول (بود معنادار زيني ابتيد

همچنين ميزان تري گليسريد و كلسترول در گروه 
ته تيمار در دريافت كننده پودر ميوه عناب بعد از سه هف

  حيوانات ديابتي نسبت به قبل از ديابتي شدن كاهش 
داري نشان داد كه حاكي از اثرات پيشگيري كننده ي معن

تيمار با پودر عناب، در افزايش اين ليپيد ها پس از القاء 
 در دهايپيل نيا كاهشيي سو از ،)<05/0P(ديابت بود 

 كاهش در عناب پودريي توانا ي دهنده نشان مطالعه انيپا
 شماره جدول (استي ابتيدي ها موش در هاي چرب سطح

2( )05/0P>(.   
    

  
  مطالعه مورد واناتيح در )mg/dl( خون قند ريمقاد سهيمقا  :1 شماره جدول

 و گاواژ روش به و بدن وزن لوگرميگ بر گرم 1 دوز با عناب وهيم پودر بيان شده اند؛ " انحراف معيار± نيانگيم" صورت به ها داده
 بدن، وزن گرم لويك بر گرمي ليم 60 زانيم به نياسترپتوزوتوسي صفاق داخل قيتزر با ابتيد القاء  شد؛ خورانده مقطر آب در محلول
   نشان را ها گروه نيب معنادار تفاوت وجود عدم ها، نيانگيمي جلو مشابه حروف گرفت؛ صورتي ولوژيزيف سرم در محلول

  .Interaction  Pvalue *  ؛دهدي م
  
  
    

Pvalue كردني ابتيد از بعد مطالعه انيپا 
ي ابتيد از قبل

 كردن
 مطالعهي ابتدا

                 مراحل
 گروه ها 

002/0  00/338 ± 42/134  a 33/278 ± 19/97  a 40/63  ± 33/5  a 33/60  ± 33/7  شاهد ديابتي 

241/0  80/125 ± 84/59 b 30/62 ± 52/4 b 10/57  ± 74/6  ab 50/59  ± 73/8  شاهد غير ديابتي 

012/0  87/240 ± 30/182  a 70/314 ± 39/112  a 00/54 ± 85/5 b 83/59  ± 91/5  پودر عناب 

068/0  040/0  001/0 < 028/0  948/0  Pvalue 
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  مطالعه مورد واناتيح در )mg/dl ( ليپيد پروفايلريمقاد سهيمقا  :2 شماره جدول

  مراحل انجام آزمايش
Pvalue متغيرها گروه ها يابتي كردنقبل از د بعد از ديابتي كردن  

10/0 50/35  ± 65/4  ab 88/41  ± 78/4  شاهد ديابتي 

50/0  20/39  ± 56/6  a 80/33  ± 17/13  شاهد غير ديابتي 

03/0  75/24  ± 64/7  b 30/38  ± 25/8  پودر عناب 

03/0 ،008/0* 01/0  21/0  Pvalue 

 ليپوپروتئين با چگالي بالا

28/0  70/12  ± 76/1  a 20/12  ± 28/2  اهد ديابتيش 

28/0  25/9  ± 12/2  b 00/11  ± 00/1  شاهد غير ديابتي 

04/0  37/9  ± 11/3  ab 62/14  ± 66/3  پودر عناب 

11/0 ،15/0* 01/0  13/0  Pvalue 

 ليپو پروتئين با چگالي پايين

09/0  00/63  ± 68/9  ab 74/7± 80/74 شاهد ديابتي 

95/0  20/74  ± 95/10  a 81/7 ±70/73  ديابتي شاهد غير 

01/0  12/44  ± 24/9  b 45/7±30/76 پودر عناب 
*< 001/0   , < 001/0  ٠٠١/٠<  77/0  Pvalue 

 كلسترول

20/0  13/99  ± 11/33  a 97/31 ± 70/86 ديابتي شاهد  
06/0  40/78  ± 30/15  ab 49/34 ± 20/79 ديابتي غير شاهد 

01/0  75/38  ± 93/13  b 36/16 ± 60/66 پودر عناب 

07/0 ،16/0* ١٠/٠  ٠١/٠  Pvalue 

 تري گليسريد

 گاواژ روش به، بدن وزن لوگرميگ بر گرم 1 دوز با عناب وهيم پودر بيان شده اند؛ " انحراف معيار± نيانگيم" صورت به ها داده
 وزن گرم لويك بر گرمي ليم 60 زانيم به نياسترپتوزوتوسي صفاق داخل قيتزر با ابتيد القاء  شد؛ خورانده مقطر آب در محلول و
  نشان را ها گروه نيب معنادار تفاوت وجود عدم ها، نيانگيمي جلو مشابه حروف گرفت؛ صورتي ولوژيزيف سرم در محلول دن،ب
  .Interaction  Pvalue * ؛دهدي م
  

  
  :بحث

 به شدني ابتيد از بعد خون گلوكز مقدار شيافزا
   نياسترپتوزوتوس. باشدي م زا ابتيد ماده راتيتاث علت

 جهينت در و بتاي ها سلول عملكرد در رييتغ موجب تواند يم
 ونيداسياكس ماده نيا. گردد گلوكز و نيانسول غلظت در رييتغ

   نيهمچن و كرده مختل را آن به ها سلول پاسخ و گلوكز
   ).19 (دهد كاهش را نيانسول ترشح و وسنتزيب تواندي م

 واناتيح در عناب وهيم با ماريت مطالعه، نيا در
 سطح كاهش. ديگرد خون قند شكاه باعث سالم

 همچوني باتيترك به راي ماريت گروه در گلوكز
  اهيگ در ودـــموج چربي ها دياس و ها فنول دها،يفلاونوئ

  
  

ي پل نقش آن ليدلا ازي كي ؛)21،20،3 (دهندي م نسبت
   گلوكز ونيداسياكس شيافزا در دهايفلاونوئ و ها فنول

 القاء بر رانهيشگيپ اتاثري دارا دهايفلاونوئ). 22 (باشدي م
ي آنتي ژگيو موثر، عامل و هستند ها موش در ابتيد

   باتيترك نيا. است دهيگرد انيب بيترك نياي دانياكس
 قند شيافزا از گلوكز،ي ويكل جذب مهار با توانندي م

اسيدهاي چرب ). 23 (كنندي ريجلوگ ابتيد اثر در خون
ها، مي توانند موجود در گياه نيز با اثر بر متابوليسم قند 

راديكال هاي آزاد را مهار كرده و يا كاهش دهند و از 
اين طريق از تخريب سلول هاي بتا پانكراس جلوگيري 
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 موجود C نيتاميو). 24(كرده و قند خون را كاهش دهند 
كي ديگر از مواد كاهش دهنده قند يدر ميوه عناب نيز 

 و ربيف وجود كه ييآنجا از نيهمچن). 25(خون مي باشد 
 هاي چرب كاهش بر تواندي ميي غذا مواد در دراتيكربوه

 باتيترك نيا حضور نيبنابرا) 26 (باشد موثر خون قند و
 در خون قند كاهش علل از گريدي ك يتواندي م عناب در
 ي ماده گوناگون،ي ها پژوهش در. باشد آن با ماريت
 موجب تواندي م كه است شده گزارش عناب دري گريد

 نامA  نينيستيكر ماده نيا گردد؛ لوكزگ سطح كاهش
   كه است بزرگ نيساپون كيA  نينيستيكر. دارد

 بهبود راي ابتيدي ها موش در گلوكز مصرف تواندي م
 گرددي خوراك گلوكز تحمل شرفتيپ موجب و بخشد

 ديتقل تيفعال با A نينيستيكر نيهمچن). 28،27،10،7(
 و داده كاهش را خون قند تواندي م ن،يانسولي كنندگ
 در نيبنابرا ؛)29 (دهد بروز خود ازي ابتيد ضد اثرات

   خون دـــقن كاهش علت ن،يانسول شيافزا صورت
 شده انيبي گريد مطالعه در. دـــباش آن ازي ناش تواندي م

  برگ در موجودي ديكوزيگلي هانيساپون كه است
 Ziziphus spina-christi نيانسول ترشحي ها محرك از 

ي  بررس با همكاران و زهيآو راستا نيهم در ).30 (هستند
 بهبود گونه، نيهم وهيمي الكل عصارهي ابتيد ضد اثرات
 و شاهدي ها گروه به نسبت سرم نيانسول و گلوكز سطح
). 31 (اند كرده انيب را ديبنكلامي گل با شده درمان گروه
 اثرات خود مطالعه دري مانيسل وي صولت نيهمچن

  ). 7 (اند نموده انيب را عناب وهيم ي عصارهي سميپوگليه
 اثر در خون قند زانيم رفتن بالاي ابتيدي ها موش در

 از و گرددي م نيانسول كاهش موجب ن،ياسترپتوزوتوس
 نيا است، موثر دهايپيل سميمتابول در نيانسول كه آنجا

   رمـــس ديسريگلي تر زانيم شيافزا سبب اختلال
 عكس رابطه HDL با ديسريگلي تر غلظت. گرددي م

 در LDL شيافزا و HDL ريمقاد كاهش رو نيا از. دارد
 شيافزا نيا چند هر. است انتظار موردي ابتيدي ها موش
 مطالعه در). 32 (ستين نرمال رادـــاف از بالاتر چندان
   با شده ماريتي ها موش در ليپروفا ديپيل بهبود حاضر

  

   در ليپروفا ديپيل بهبود. ديگرد مشاهده عناب پودر
ي دهاياس نقش ازي ناش تواندي م شده ماريتي ها موش
). 33 (باشد دهايپيل سميمتابول بر اهيگ در موجود چرب

 سطح كاهش باعث توانندي م اشباع ريغ چربي دهاياس
 نيهمچن ؛)34 (ردندـــگ موش و انسان در سرم كلسترول

 گياهي مي توانند از جذب روده اي ياسترول ها
ده و از اين طريق باعث كاهش كلسترول جلوگيري كر

 عناب وهيم در C نيتاميوي غن منابع). 33(كلسترول گردند 
 در ليپروفا ديپيل هبودب علل از گريدي ك يتواندي م
 شده است انيبي ا مطالعه ضمن كهچنان. باشد واناتيح
 باعث تواندي مي ابتيد مارانيب در C نيتاميو مصرف كه

 و ها نيساپون ؛)35 (گردد خوني چرب كاهش
 ديپيل تيوضع بهبود باعث توانندي م زين دهاـــيفلاونوئ
 در گريديي سو از). 36 (شوندي ابتيد افراد در ليپروفا
ي دارا عناب كه است شده ثابت مختلفي هاي بررس
 و است آب در محلول بريف ك ينيپكت. است ينيپكت منابع
 وي صفراوي دهاياس جذب از ممانعت ليدل به بريف وجود
 نيهمچن. شود سرم ديپيل كاهش باعث تواندي م ترول،كلس

 كلسترول كاهش باعث توانندي م پوژنزيل مهار با برهايف
 ليپروفا ديپيل بهبود عامل گريد مطالعات در). 34 (شوند
 ذكر نينوليا مانند يباتيترك وجود اهيگ نيا مصرف اثر در

 هاي يچرب كاهش در بيترك نيا نقش كه است شده

 مريپل نينوليا. است دهيرس اثبات به اهانيگ ريسا در خون

 جذب كاهش قيطر از ها مريپل و باشدي م فروكتوز

 در موثر هاي هورمون ترشح در دخالت اي و يچرب

 كاهش را خون يهاي چرب توانند يم ها ديپيل سميمتابول
شايان ذكر است كه فيتواسترول هاي موجود  ).7 (دهند

اختار مشابهي كه با در گياهاني مثل عناب، به علت س
  ذب روده اي كلسترول را مهار ـــكلسترول دارند، ج

 LDLدر نتيجه كل كلسترول هاي پلاسما شامل . كنندمي
؛ بنابراين علت )37( از اين طريق كاهش مي يابند HDLو 

 در گروه هاي تيماري در مطالعه ي حاضر HDLكاهش 
به علت كاهش كل كلسترول هاي پلاسما مي باشد كه 

  . نيز موثر بوده است HDL بر سطح كلسترول متعاقباً
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  : يريگ جهينت
 عناب وهيم پودر مطالعه، نيا از حاصل جينتا بر بنا

. است ابتيد در ليدخي فاكتورها بري مثبت اثراتي دارا
 ابتيد درمان وي ريشگيپ در اهيگ نيا از استفاده نيبنابرا

 نآيي دارو مصرف وجود نيا با .گردديم شنهاديپ
 استفاده قاتيتحق ادامهي برا. طلبدي م راي شتريب قاتيتحق
  لــقب مطالعه زمان كردني طولان و پودر متنوعي دوزها از

  .گرددي م شنهاديپ كردن،ي ابتيد از
  

  : يقدردان و تشكر
 كارشناسان و مسئول زحمات از است ستهيشا انيپا در

 ما هك اصفهان طاهره قهيصد قاتيتحق مركز شگاهيآزما محترم
ي قدردان و تشكر كردند،ي ار يمربوطه شاتيآزما انجام در را
  .ميينما
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Background and aims: Nowadays the use of medicinal plants in the control and prevention of 
diseases such as diabetes are of utmost. Ziziphus vulgaris L. is one of the anti diabetic fruit. The 
aim of this study was to investigate the prevention effect of jujube fruit powder on factors such 
as glucose, low density lipoprotein, high density lipoprotein, cholesterol and triglyceride in 
diabetic rat. 
Method: In this experimental study 30 male Wistar rats were designated into 3 groups as: 
control non diabetic, control diabetic and group treated with jujube fruit powder in 1mg/kgbw 
body weight for 2 weeks. The rats were diabetic by i.p. injection of streptozotocin (60 mg/kg). 
Animal were treated for another three week. In the end, blood sampling was done again and 
biochemistry factors were measured. Data analysis was done by statistical tests as: Kruskal-
wallis, Friedman, Wilcoxon singed ranks and RM ANOVA. 
Results: The result showed that treating with powder of jujube had no preventing effect on 
blood glucose increase. But treatment in animals before diabetes inducing resulted in blood 
glucose decreasing (P<0.05). This treatment prevented cholesterol, LDL and triglyceride 
increase. It resulted in lipid decrease after inducing diabetes as well (P<0.05). The amount of 
HDL was also decreased which was due to reduction in total lipid in serum.  
Conclusion: The results of this study showed that powdered jujube is useful in preventing and 
treatment of diabetes.  
 
Keywords: Diabetes, Jujube, Glucose.


