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  :مقدمه
 )Implicit motor memory( حافظه حركتي پنهان

مرجع دستيابي به تمام رفتارهاي ماهرانه اي است كه 
 و تحكيم دامنه وسيعي از مهارت ها را در بر مي گيرد

)Consolidation(است  براي آن امري حياتي )1 .(
تحكيم حافظه اي شامل مجموعه اي از فرآيندهايي 
   هاست كه از طريق تمرين كسب شده و در دور

بي تمريني و استراحت، به شكلي قوي و پايدار تبديل 
به عبارت ديگر، تحكيم حافظه اي ). 2،3(مي گردد 

يندهاي زيست عصبي، آمجموعه پيچيده اي از فر
   كه بعد از سلولي، مولكولي و سيناپسي است

شكل گيري حافظه تكليف حركتي و در مرحله تمرين 

آسايي ادامه مي يابد تا حافظه را از وضعيت ناپايدار و 
مدت نمايد  كوتاه مدت تبديل به وضعيت پايدار و دراز

يند تحكيم حافظه پنهان و آدير زماني است شيوه فر). 4(
مكانيزم نروني آن مورد توجه محققين واقع شده است 

خاطرآوري حافظه آزمون  در افرادمقايسه عملكرد . )5(
   حافظه  و ايجاددر زمان يادگيريها  آنبا عملكرد 

اندازه گيري مستقيمي از تغييرات عملكردي تمرين 
پژوهشگران بيان . آسايي به هنگام تحكيم ارائه مي دهد

 يك پارامتر فوق العاده مهم در ،كرده اند كه زمان
را تحكيم حافظه با گذر زمان و  زي؛تحكيم حافظه است

در دوره بي تمريني مهارت ايجاد مي شود و حافظه با 

  :هچكيد
 تحكيم مبتني بر ارتقاء در حافظه آشكار و  ايجادفاصله زماني لازم براي  بسياريمطالعات :زمينه و هدف

ثير فواصل تمرين آسايي أمقايسه تهدف اين مطالعه با . و به نتايج متناقضي دست يافته اندرا بررسي پنهان 
  .انجام شده استحافظه حركتي پنهان  در متفاوت بر پردازش تحكيم مبتني بر ارتقاء

به صورت در  سال 20-30دانشجو با دامنه سني  دختر سالم 60 در اين مطالعه نيمه تجربي :روش بررسي
ساعت تقسيم  72و 6،24 به طور تصادفي در سه گروه آزمايشي با فاصله تمرين آساييدسترس انتخاب و 

عكس العمل زنجيره اي متناوب در تكليف زمان  و حل يادگيري و خاطرآوري بودا شامل مراتآزمايش. شدند
   . قرار گرفتسنجش مورد تحقيق

 اما ؛ معني دار نبوداثر اصلي گروه و اثر تعاملي گروه در ايپوك تمرينيمهارت،  در مرحله يادگيري :يافته ها
ايپوك پنجم  و تمرين باعث كاهش زمان عكس العمل در) >05/0P(اثر اصلي ايپوك تمريني معني دار بود 

و اثر تعاملي گروه  در مرحله خاطرآوري اثر اصلي ايپوك. ه ايپوك هاي اول، دوم، سوم و چهارم شدنسبت ب
هر سه گروه در ايپوك آزمون خاطرآوري عملكرد بهتري نسبت به ). >05/0P(در ايپوك تمريني معني دار بود 

 24با فاصله تمرين آسايي آزمون تعقيبي بونفروني نشان داد گروه . ندايپوك پنجم در مرحله يادگيري داشت
  .)>05/0P( ساعت، عملكرد بهتري در زمان عكس العمل نسبت به دو گروه ديگر داشت

 بعد از مرحله تمرين مهارت مي تواند ساعت، 24، به ويژه  ايجاد فاصله زماني تمرين آسايي:نتيجه گيري
  .شوديند تحكيم حافظه پنهان حركتي آارتقاء فرمنجر به 

  
  .، زمان عكس العمل زنجيره اي متناوبتمرين آسايي، تحكيم، ارتقاء حافظه حركتي پنهان :يهاي كليد واژه
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خير زماني تا أ افزايش ت احتمالاً.گذر زمان تغيير مي كند
، زمينه اي را براي ارتقاء و پيشرفت بيشتر بهينه ايحد 
رخداد آورد كه اين  مي يند تحكيم حافظه فراهمآفر

يتيستي و تغييرات شكل نشان دهنده تغييرات نوروپلاس
پذير در بازنمايي هاي مهارت در قشر حركتي مي باشد 

تحكيم مبتني بر ارتقاء در مهارت هاي ادراكي ). 6(
مشاهده ) 7،11،13(و موزيك ) 8-4،12(حركتي  ،)6،7(

 اما به دليل دستيابي پژوهشگران به نتايج ؛شده است
 لازم براي تمرين طول دوره زمانيمتناقض درباره 

منظور فاصله زماني استراحت و بي تمريني بين (آسايي 
 جهت) جلسه يادگيري مهارت و جلسه آزمون حافظه

 ارتقاء حافظه، اين سوال ايجاد شده است كه رخ دادن
آيا فاصله زماني منحصر به فرد و برجسته اي براي رخ 

در حافظه وجود  تحكيم مبتني بر ارتقاءبيشترين دادن 
نتيجه گرفته اند كه تحكيم وهشگران پژتعدادي از  .دارد

مبتني بر ارتقاء براي يادگيري توالي اختصاصي مهارت 
 48، 12در هيچ يك از فاصله هاي زماني تمرين آسايي 

 اما ؛)14-16(ساعت و يك هفته اي مشاهده نشد 
تحكيم مبتني بر  كه نده ا بيان كرد ديگر،پژوهشگران

 آسايي دو ارتقاء حافظه در دوره استراحت و تمرين
دقيقه اي بين جلسات تمرين و يا جلسه يادگيري مهارت 

، )17(و آزمون حافظه آن مهارت اتفاق مي افتد 
مطالعات ديگر نشان دادند كه ارتقاء حافظه در فاصله 
زماني تمرين آسايي و استراحت چند دقيقه اي بين 

 4-6، )12،19(يا فاصله يك تا دو ساعت ) 18(تكاليف 
 12و يا فاصله ) 5،8(يادگيري تكليف ساعت بعد از 

 ساعت 48، )21-23( ساعت 24، )15،16،20(ساعت 
و يا اينكه فاصله تمرين آسايي يك سال يا بيشتر از ) 11(

  .رخ مي دهد) 24-26(يكسال 
به بررسي تحكيم حافظه  همچنين پژوهشگران

پنهان مبتني بر ارتقاء در مرحله تمرين آسايي با استفاده 
. مان عكس العمل سريالي متناوب پرداختنداز تكليف ز

يافته هاي پژوهش نشان داد اجراي آزمون خاطرآوري 
 ساعت تمرين آسايي، تحكيم حافظه اي 24 و 48بعد از 

 اما اجراي آزمون ؛نمي دهدمهارت را ارتقاء 

 ساعت تمرين آسايي، منجر به 4خاطرآوري بعد از 
   كلي به طور. ارتقاء تحكيم حافظه اي مهارت  شد

يافته هاي پژوهش حاضر پيش بيني مي كند كه 
يادگيري حركتي هميشه با تحكيم مبتني بر خواب ارتقاء 

كه نشان  مطالعاتياين يافته با يافته هاي ). 14(نمي يابد 
 ساعته 4دادند ارتقاء حافظه در فاصله تمرين آسايي 

  .)12،19،27(همسو است ، اتفاق مي افتند
وهشي متعدد، امروزه در بر اساس يافته هاي پژ

بين متخصصان و پژوهشگران علوم رفتار، روانشناختي و 
عصب شناختي اصلي ترين و كليدي ترين سوال اين 
است كه با دستكاري طول مدت زمان تمرين آسايي از 
طريق تغيير دادن فاصله زماني بين جلسه يادگيري 

جهت ارزيابي (مهارت و آزمون حافظه آن مهارت 
براي تحكيم حافظه چه اتفاقي ) ني بر ارتقاءتحكيم مبت

مي افتد؟ همانطور كه با مرور منابع مشاهده شد، 
پژوهشگران براي تعيين بهترين فاصله زماني جهت رخ 
دادن تحكيم مبتني بر ارتقاء و پيشرفت حافظه به نتايج 

   لذا انجام ؛)14،16،29( متناقضي دست يافته اند
ي متفاوت و تكاليف پژوهش هاي بيشتر در حافظه ها
  .حركتي مختلف حائز اهميت است

از اين رو با توجه به اهميت و نقش مهم حافظه 
در خاطرآوري تكاليف حركتي آموخته شده و با توجه 
به اينكه پژوهشگران و مربيان براي پيشرفت سطح 
عملكرد افراد پيوسته به دنبال پيدا كردن بهترين روش 

انجام پژوهش هاي هاي آموزشي و تمريني هستند، 
 بيشتر به منظور دستيابي به يك دوره زماني حساس براي

يندهاي تحكيم مبتني بر ارتقاء حافظه رآفرخ دادن 
از طرفي با توجه با اينكه يافته  حركتي ضروري است

هاي پژوهشي براي بررسي و تعيين فاصله زماني بهينه 
بين جلسات تمرين و يا جلسه تمرين آسايي و استراحت 

ادگيري و آزمون حافظه پنهان مهارت از تكليف ي
متفاوتي استفاده كرده اند، و اظهار كرده اند اين تكاليف 
مخلوطي از حافظه آشكار و پنهان را بررسي مي كنند و 

 نمي توانند حافظه پنهان را ارزيابي كنند، در صرفاً
كه  پژوهش حاضر پژوهشگر از تكليفي استفاده نمود
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 حركتي را مورد بررسي و ارزيابي  حافظه پنهانصرفاً
ثير فواصل أمقايسه تهدف اين مطالعه با  .قرار مي دهد

 تمرين آسايي متفاوت بر پردازش تحكيم مبتني بر ارتقاء
  .انجام شده استحافظه حركتي پنهان در 

  
  :بررسيروش 

 بود و نمونه نيمه تجربيتحقيق حاضر از نوع 
   ن دختر نفر از دانشجويا60آماري پژوهش حاضر 

رشته هاي علوم انساني دانشگاه شهيد بهشتي تهران با 
تصادفي كه به صورت بودند  سال 30 تا 20دامنه سني 

  .تقسيم شدندبه سه گروه 
از آزمودني ها اطلاعاتي درباره سن، سطح 
تحصيلات، منظم بودن خواب شبانه روزي، عدم سابقه 
بيماري عصبي، رواني، عدم آسيب جدي به جمجمه، 

م سابقه بيهوشي، عدم اختلال در خواب، عدم اختلال عد
شنوايي، حركتي، بينايي، شناختي و حافظه و عدم 

 عدم اختلالات روانشناسي و ،مصرف سيگار و الكل
. حافظه، عدم مصرف داروهاي هورموني پرسيده شد

همچنين، از آزمودني ها در مورد طبيعي بودن دوره 
نه هايي از سندرم پيش ماهيانه و طول آن و اينكه آيا نشا
 شد تا طول درخواستاز قاعدگي داشته اند پرسيده و 

دوره ماهانه و زمان دقيق آغاز چرخه قاعدگي خود را 
تا بر اساس اين در پرسشنامه جمعيت شناختي ذكر كنند 

 روز مانده به 7ها كه  اطلاعات دوره فوليكولار آن
اي  قبل از اجر).33(شروع قاعدگي است، تعيين گردد 

پيش آزمون، براي اطمينان از عملكرد مناسب حافظه، 
 از  كيفيت خواب و سلامت رواني آزمودني ها،ميزان

آزمون كيفيت خواب ، نسخه سوم آزمون حافظه وكسلر
استفاده  و آزمون سلامت رواني گلدبرگ پترزبورگ

  ).34-36(شد 
 : متناوب ايزمان عكس العمل زنجيره تكليف

  زنجيره اي متناوب زمان عكس العملتكليف
)Alternating Serial Reaction Time Task( نوعي 

تكليف زمان عكس العمل زنجيره اي است كه مي توان 

  با استفاده از آن به كاوش در زمينه حافظه پنهان 
تكليف بر روي رايانه . )32 (توالي هاي حركتي پرداخت

.  اينچ قابل اجراست17پنتيوم چهار با صفحه مانيتور 
مودني ها براي اجراي تكليف زمان عكس العمل آز

زنجيره اي متناوب روي صندلي و روبروي مانيتور 
كامپيوتر مي نشينند و چهار انگشت مياني و اشاره دست 
چپ و اشاره و مياني دست راست را به ترتيب بر روي 

  .صفحه كليد قرار مي دهند) .( )/ ( )z( )x(كليدهاي 
نجيره اي در تكليف زمان عكس العمل ز

متناوب، در هر كوشش تمريني چهار دايره تو خالي و 
سفيدرنگ به ترتيب و به طور همزمان از سمت چپ به 

مكان : 1(راست روي صفحه كامپيوتر ظاهر مي شود 
: 3مكان دومين دايره، : 2اولين دايره در سمت چپ، 

مكان چهارمين دايره بود كه در : 4مكان سومين دايره و 
اين دايره ها به صورت افقي ). ر داشتراسمت راست ق

به طور ناگهاني يكي از اين . و در يك خط قرار دارند
دايره ها توپر و به رنگ سياه مي شود و آزمودني بايد بر 
روي صفحه كليد، بلافاصله كليدي كه مربوط به نشان 

  . مكان دايره توپر شده است را فشار مي داد دادن
ده در صفحه كليد  كليد مشخص ش4پاسخ ها توسط 

تا زماني كه آزمودني به مكان . رايانه انتخاب مي شوند
ظاهر شدن محرك روي صفحه نمايش، از طريق فشردن 
كليد مربوط به آن مكان روي صفحه كليد پاسخ صحيح 

  زمان . ندهد، محرك در صفحه باقي خواهد ماند
عكس العمل براي هر پاسخ به عنوان نمره عملكرد 

بعد از پاسخ صحيح، .  نظر گرفته مي شودآزمودني ها در
اين .  ظاهر مي شودms120محرك بعدي با فاصله زماني 

كه از ميان چهار دايره، كداميك از دايره ها بر روي 
صفحه كامپيوتر به رنگ سياه مي شود، مشخص نيست و 
در هر كوشش مكان ظاهر شدن دايره سياه براي پاسخ 

 ؛بيني به نظر مي رسددادن توسط آزمودني غيرقابل پيش 
) منظور سياه شدن دايره(اما توالي ظاهر شدن محرك 

طوري براي پاسخ گويي طراحي شده است كه از يك 
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در تكليف . راهبرد قانونمندي پيروي مي كند نظم و
 يك توالي زمان عكس العمل زنجيره اي متناوب

تكراري چهار عنصري از رخدادهاي الگو به طور 
ان با توالي تصادفي تعيين شده متناوب و يك در مي

يك از  شركت كنندگان از هيچ. جايگزين مي شود
توالي هاي تكراري و تصادفي توسط آزمونگر اطلاع 

براي مثال، در پژوهش حاضر، از الگوي . پيدا نمي كنند
مطابق با يافته .  استفاده مي شود1R4R2R3R  آيتمي8

پيش  توالي هاي تصادفي و غير قابل پژوهشگرانهاي 
زمان   طراحي شده در تكليف)1R4R2R3R( بيني

باعث مي شود توالي متناوب  عكس العمل زنجيره اي
 بهتر پنهان بماند و دانش اخباري در طي )1423( تكراري

انجام پژوهش حاضر در آزمودني ها ايجاد نشود تا 
 موفق به ارزيابي عملكرد حافظه پنهان صرفاًپژوهشگر 

  .شود
ينكه تمرين در تكليف اصلي براي اطمينان از ا

منجر به ) تكليف زمان عكس العمل زنجيره اي متناوب(
ايجاد حافظه حركتي پنهان مي شود و به منظور رفع 
كردن مشكلات ابزار زمان عكس العمل زنجيره اي 

 آزمودني دختر 10متوالي، يك مطالعه مقدماتي روي 
 بلوك 25اين آزمودني ها در يك جلسه، . انجام شد

 مرتبه 10يني را تمرين مي كنند كه هر بلوك شامل تمر
  . از توالي بود1R4R2R3R آيتمي 8الگوي  اجراي

پس از انتخاب آزمودني ها بر اساس معيارهاي 
ورود به مطالعه بر اساس پرسشنامه هاي دموگرافيك، 
 سلامت رواني، كيفيت خواب، حافظه وكسلر بزرگسالان

 گروه 3في در به طور تصادآزمودني ها نسخه سوم، 
گروه اول . تقسيم شدند)  نفر20هر گروه (آزمايشي 

تكليف زمان عكس العمل زنجيره اي متناوب را در 
فاصله زماني تمرين ( ساعت بعد 6جلسه اول انجام و 

در آزمون خاطرآوري )  ساعت6آسايي و استراحت 
 شركت تكليف زمان عكس العمل زنجيره اي متناوب

زمان عكس العمل زنجيره اي گروه دوم تكليف . نمود
 ساعت 24متناوب را در جلسه اول انجام مي دهد و 

بعد )  ساعت24فاصله زماني تمرين آسايي و استراحت (

در آزمون خاطرآوري تكليف زمان عكس العمل 
گروه سوم تكليف زمان . نمودزنجيره اي متوالي شركت 

عكس العمل زنجيره اي متناوب را در جلسه اول انجام و 
 24فاصله زماني تمرين آسايي و استراحت ( بعد ه روزس

 در آزمون خاطرآوري تكليف زمان عكس العمل )ساعت
  .زنجيره اي شركت كردند

زمودني ها ساعت  همه آجلسه يادگيري براي
مرحله ( در جلسه يادگيري .  برگزار شد30/8-30/10

  بلوك تمريني25آزمودني هاي هر سه گروه ) يادگيري
 را تمرين مي كنند مان عكس العمل متناوباز تكليف ز

 آيتمي 8 مرتبه اجراي الگوي 10كه هر بلوك شامل 
 كوشش 85آزمودني ها در هر بلوك تمريني  .است

 كوشش اول به صورت تصادفي و 5تمرين مي كنند كه 
بدون پيروي از هيچ قاعده خاصي به منظور آشناسازي و 

 )24،32( شد اجرا مي گرم كردن آزمودني ها با تكليف،
 كوشش در تحليل 5و داده هاي به دست آمده از اين 

 كوشش بعدي مربوط به 80آماري نيز حذف مي شد و 
 است كه اين الگو 1R4R2R3R آيتمي 8اجراي الگوي 
در . هم ارائه مي شوند  مرتبه پشت سر10در هر بلوك 

) مرحله يادگيري(مجموع آزمودني ها در جلسه تمرين 
كليف زمان عكس العمل زنجيره اي  كوشش از ت2000

  .مي كنند متناوب را تمرين
 در زمان شروع تمرين از آزمودني ها درخواست

 92  نزديك بهتقريباً( با حداكثر سرعت و دقت شد
بعد از اتمام هر بلوك . به محرك پاسخ دهند )درصد

به آزمودني ها )  كوشش تمريني80اجراي (تمريني 
 92 شان نسبت به معيار درباره سرعت و دقت پاسخدهي

اگر نمره . درصد سرعت و دقت بازخورد داده مي شود
 درصد به دست آيد به شركت كنندگان 93دقت بالاي 

مدت زمان (گفته مي شود بيشتر روي سرعت 
تمركز كنند و اگر نمره دقت براي شركت ) پاسخدهي

 درصد بود به شركت كنندگان 91كنندگان كمتر از 
اگر .  روي دقت خود تمركز كنندگفته مي شود بيشتر

 درصد بود به 93 و 91براي هر بلوك دقت بين 
سرعت و "آزمودني ها اين گونه بازخورد داده مي شود 
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اين . "دقت پاسخ گويي شما درست تنظيم شده است
بازخوردها براي هر آزمودني بر روي صفحه كامپيوتر 

 بعد از هر بلوك تمريني. به صورت نوشته ظاهر مي شود
 ثانيه استراحت مي كنند و سپس 20آزمودني ها به مدت 

 بر اساس ).24،32( بلوك تمريني بعدي آغاز مي شود
براي پروتكل هاي موجود در مطالعات پژوهشگران، 

 2000 ( بلوك تمريني25 يتر داده ها ساده تحليل
 به عنوان يك ) كوشش400 ( بلوك5 هر ،)كوشش

ميانگين  يادگيري ايپوك در نظر گرفته شد و در مرحله
  . ايپوك با يكديگر مقايسه شد5داده هاي 

بعد از مرحله يادگيري، شركت كنندگان در 
آزمون خاطرآوري، . آزمون خاطرآوري شركت كردند

آزموني است كه به منظور سنجش ميزان ارتقاء و 
  .پيشرفت در اجراي مهارت انجام مي شود

اين آزمون : )آزمون حافظه(آزمون خاطرآوري 
 400يك ايپوك  (بلوك تمريني 5امل اجراي ش

 از تكليف زمان عكس العمل زنجيره اي )كوششي
با اين تفاوت كه در آزمون خاطرآوري .  استمتناوب

بعد از اجراي هر بلوك تمريني به آزمودني ها درباره 
 دوسرعت و دقت آزمودني ها بازخورد داده نمي ش

 هاي  براي گروه، به ترتيب،اين آزمون). 24،32(
تمرين آسايي دوره  ساعت 72 و 6،24آزمايشي بعد از 

 هر )RT(در نهايت زمان عكس العمل . اجرا شد
آزمودني در هر بلوك به عنوان ملاك عملكرد حافظه 

  .استفاده شد
براي اطمينان از اينكه آزمودني ها به صورت 

و نه ) بدون آگاهي از قواعد موجود در توالي(پنهان 
آزمودني ها از نظم و قواعد موجود آگاه شدن (آشكار 

مهارت را  )در توالي و استفاده از آن در پاسخ به محرك
از   بعد از اجراي آزمون خاطرآوري،،آموخته اند

اين پرسشنامه شامل اين ). 24،32( پرسشنامه استفاده شد
سوالات است كه آيا شما در طول اجراي توالي براي 

توجه  صيظاهر شدن محرك به نظم و راهبرد خا

كرديد؟ اگر جوابتان مثبت مي باشد از چه نوع راهبردي 
استفاده نموديد؟ آيا توپر شدن دايره از يك توالي 
تكراري تبعيت مي كرد، سوال دوم؛ آيا پاسخ ها از يك 
توالي تكراري تبعيت مي كند، سوم؛ آيا هر دو توالي 

مي شود  همچنين از آزمودني ها خواسته. تكراري بودند
اجرا كنند كه )  كوشش24( آيتمي 8 سه توالي مجدداً

تمرين شده در جلسه  شامل توالي توالي اول و سوم
 آيتمي متفاوت 8تمرين بود و توالي مياني يك توالي 

 سپس از آزمودني ها سوال مي شود كه آيا اين ؛بود
 توسط شما اجرا شده اند؟ اگر جواب بله كوشش ها قبلاً

ا روي كليدهاي صفحه كليد است آن توالي را بنويسيد ي
آن را اجرا كنيد؟ اگر پاسخ آزمودني ها مثبت بود 

ها در پاسخدهي به محرك ها  مشخص مي شود كه آن
از  از دانش آشكار مربوط به قوانين استفاده كرده اند و

  .تحليل خارج مي شدند
از زمان عكس العمل آزمودني ها به عنوان متغير 

زياد بودن تعداد بلوك هاي به دليل . وابسته استفاده شد
بر اساس مطالعات )  بلوك براي هر آزمودني25(تمريني 
ميانگين نمره زمان عكس العمل هر پنج بلوك متعدد 

). 24،32( تمريني به عنوان يك ايپوك در نظر گرفته شد
براي بررسي عملكرد آزمودني ها در پنج ايپوك تمريني 

اندازه هاي در مرحله يادگيري از تحليل واريانس با 
همچنين براي بررسي تحكيم مبتني بر . تكراري استفاده شد

 در حافظه پنهان ميانگين زمان عكس العمل پنج ءارتقا
بلوك تمريني در مرحله خاطرآوري محاسبه و در يك 

سپس براي تعيين رخ دادن ). 24،32( ايپوك قرار داده شد
تحكيم زمان عكس العمل آخرين ايپوك در مرحله 

در  با ايپوك مرحله خاطرآوري) ايپوك پنجم(ي يادگير
از ). 15،16(سه گروه آزمايشي با يكديگر مقايسه شدند 

. براي تحليل هاي بعدي استفاده شد آزمون تعقيبي بونفروني
 19 نسخه SPSSعمليات آماري به وسيله نرم افزار آماري 

  .در نظر گرفته شد05/0انجام و سطح معني داري آزمون ها 
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  :ايافته ه
 با توجه به ميانگين :يافته هاي جمعيت شناختي: الف

نمرات به دست آمده در كيفيت خواب، سلامت رواني و 
  مولفه هاي عملكرد حافظه، و با در نظر گرفتن مقياس 
نمره دهي اين متغيرها، مشخص شد آزمودني هاي هر سه 

  حافظه عملكرد كيفيت خواب، گروه داراي سطح مطلوبي از 

  
و ) خيريأومي، توجه، حافظه كلامي، بصري، تحافظه عم(

  عملكردبين ميانگين كيفيت خواب،.  مي باشندسلامت رواني
حافظه عمومي، توجه، حافظه كلامي، بصري، (حافظه 

  تفاوت آزمايشي و سلامت رواني در سه گروه ) خيريأت
  .)1جدول شماره ( )P<05/0 (نداشتمعني داري وجود 

  
در سه   كيفيت خواب، سلامت رواني، مولفه هاي عملكرد حافظه سن، متغيرهاي و انحراف معياريانگين ممقايسه :1جدول شماره 
  گروه آزمايشي

  هاگروه
  هامتغير

  h  72خيريأخاطرآوري ت  h  24خيريأخاطرآوري ت  h  6خيريأخاطرآوري ت

  25/3±91/0  15/3±03/1  15/3±87/0  كيفيت خواب
  50/87±51/8  95/89±92/9  35/87±04/8  حافظه عمومي

  90/88±89/10  90/87±46/9  10/89±33/10  تمركز/توجه
  75/86±04/11  20/90±80/8  45/87±43/8  حافظه كلامي
  45/91±25/11  25/89±13/11  10/89±23/10  حافظه بصري

  05/90±85/6  75/89±29/7  05/89±73/8  يادآوري تاخيري
  85/16±25/2  00/17±67/2  90/16±34/2  سلامت رواني

  25/22±97/1  80/21±11/2  95/21±95/1  سن
05/0>P ها در همه متغيرهاه  بين گروتحليل واريانس يك راهه بر اساس آزمون  

  
  يادگيري مهارت زمان (مرحله يادگيري : ب

ابتدا براي تعيين فرض ): عكس العمل زنجيره اي متناوب
نرمال بودن توزيع داده ها در گروه هاي آزمايشي نتايج 

نتايج تحليل واريانس . وچلي بررسي شدآزمون كرويت ما
 پنج( 5×)سه گروه آزمايشي( 3 هاي تكراريه با انداز
با رعايت شدن پيش فرض )  جلسه يادگيريتمرينيايپوك 

نشان داد كه اثر اصلي ايپوك  )<05/0P( كرويت ماوچلي
 اما اثر اصلي گروه و اثر تعاملي ؛)=001/0P( معني دار است

نتايج آزمون ). <05/0P(دار نبود گروه و ايپوك با معني 

  تعقيبي بونفروني نشان داد كه ميانگين زمان هاي 
عكس العمل از ايپوك اول به ايپوك هاي دوم، سوم، 
چهارم و پنجم، از ايپوك دوم به ايپوك هاي سوم، چهارم 
و پنجم، از ايپوك سوم به ايپوك هاي چهارم و پنجم و از 

  دار مي باشدمعني ايپوك چهارم به ايپوك پنجم
)001/0P<(لذا نتيجه گرفته مي شود كه روند عملكرد ؛ 

  آزمودني ها طي افزايش كوشش هاي تمريني، پيشرفت 
  .)1 نمودار شماره(مي كند 
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در سه گروه آزمايشي) در پنج ايپوك(روند تغيير ميانگين زمان عكس العمل زنجيره اي طي دوره يادگيري  :1 نمودار شماره  
  

نتايج  ):آزمون حافظه(له خاطرآوري مرح: ج
سه گروه ( 3تحليل واريانس با اندازه هاي تكراري 

ايپوك پنجم جلسه يادگيري و ايپوك ( 2×)آزمايشي
با رعايت شدن پيش فرض كرويت ) مرحله خاطرآوري

نشان داد كه اثر اصلي ايپوك  )<05/0P( ماوچلي
)001/0P= (معني دار است و ميانگين زمان عكس العمل 

ايپوك در مرحله خاطرآوري به طور معني دار بهتر 
از ميانگين زمان عكس العمل آزمودني ها در ) پايين تر(

اثر اصلي  .)P>05/0(ايپوك پنجم مرحله يادگيري بود 
 اما اثر تعاملي گروه در ؛)P>05/0( معني دار نبود گروه

 بنابراين نتايج اثر ).=001/0P( نوع ايپوك معني دار بود
 گروه در نوع ايپوك تمريني نشان دهنده اين امر تعاملي

ها يكسان است و  روند موجود در گروهمي باشد كه 
. متفاوتي را تجربه كرده اند  روندي آزمايشيها گروه

 24و  6،72زمان عكس العمل گروه هاي تمرين با 
خير در آزمون خاطرآوري، از ايپوك پنجم أساعت ت

اطرآوري پيشرفت مرحله يادگيري تا ايپوك مرحله خ
پس تحكيم مبتني بر . )P>05/0( داشته استمعني داري 

نتايج . ارتقاء حافظه در هر سه گروه رخ داده است
و  24مقايسه زوجي نشان داد كه بين عملكرد گروه هاي 

 ساعت 6 ساعت تمرين آسايي با گروه تمريني 72
تمرين آسايي در مرحله خاطرآوري تفاوت از نظر 

  اما بين عملكرد ؛ )P>05/0( ر استآماري معني دا
 ساعت تمرين آسايي در 72و  24گروه هاي تمريني 

. مرحله خاطرآوري تفاوت معني داري وجود نداشت
بررسي ميانگين زمان عكس العمل سه گروه نشان داد 

 ساعت تمرين آسايي در آزمون خاطرآوري 24گروه 
عملكرد بهتري نسبت به ساير گروه ها در مرحله 

 در نتيجه تحكيم مبتني بر ارتقاء در .ري داشتياددا
 24گروهي كه فاصله تمرين آسايي آن (گروه دوم 
نمودار  (نسبت به ساير گروه ها بيشتر است) ساعت است

  .)2 شماره
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مقايسه روند تغيير ميانگين زمان عكس العمل زنجيره اي در ايپوك آخر مرحله يادگيري و ايپوك  :2 مودار شمارهن
  ه خاطرآوري در سه گروه آزمايشيمرحل

  
  :بحث

ثير سه فاصله أهدف از پژوهش حاضر مقايسه ت
تمرين آسايي متفاوت بر پردازش تحكيم مبتني بر ارتقاء 
حافظه پنهان حركتي در تكليف زمان عكس العمل 

نتايج در مرحله يادگيري نشان . زنجيره اي متناوب بود
   زمان داد كه در اتمام دوره يادگيري ميانگين

كمتر از ابتداي دوره  عكس العمل به شكل معني دار
   هرگاه زمان مطالعاتبر اساس . استيادگيري 

عكس العمل در كوشش هاي پاياني جلسه يادگيري 
نسبت به كوشش هاي ابتدايي جلسه يادگيري، كاهش 
يابد و آزمودني ها از نظم و ساختار موجود در توالي 

 كرد يادگيري حركتي آگاه نباشند مي توان استنباط
نتايج تحقيق حاضر در ). 1،28،29(پنهان رخ داده است 

  كه نشان وهشگراني مرحله يادگيري با يافته هاي پژ
جلسه (ند با اجراي مهارت در مرحله يادگيري ه اداد

  روند تغيير در ميانگين زمان ) يادگيري مهارت
  ).16،24،25 (افق استعكس العمل كاهشي است، مو

  ميانگين زمان  در مرحله خاطرآوري
عكس العمل آزمودني ها در ايپوك مرحله خاطرآوري 

  از ميانگين زمان  )پايين تر(به طور معني دار بهتر 

عكس العمل آزمودني ها در ايپوك پنجم مرحله 
سه گروه با فواصل (اثر تعاملي گروه . يادگيري بود
يپوك ا(در نوع ايپوك )  ساعت72 و 6،24تمرين آسايي

) مرحله خاطرآوري و آخرين ايپوك مرحله يادگيري
 زمان عكس العمل گروه هاي تمرين با. معني دار بود

خير در آزمون خاطرآوري، از أ ساعت ت24 و 6،72
ايپوك پنجم مرحله يادگيري تا ايپوك مرحله 

  بنابراين . خاطرآوري پيشرفت معني داري كرده است
مريني طي فاصله مي توان نتيجه گرفت هر سه گروه ت

 تحكيم مبتني بنابراين. تمرين آسايي، پيشرفت كرده اند
  . بر ارتقاء حافظه در هر سه گروه رخ داده است

 اثر اصلي ايپوك و اثر تعاملي دست آمده ازه  بيافته هاي
 با يافته هاي  در آزمون خاطرآوري،گروه در نوع ايپوك

قاء در پژوهشگراني كه نشان دادند تحكيم مبتني بر ارت
 ساعت و يك هفته تمرين آسايي 24 ساعت، 12 فواصل

و تحكيم مبتني بر ارتقاء در ) 15،16(اتفاق مي افتد 
   ساعت تمرين آسايي اتفاق 24 ساعت و 6فواصل 
نتايج مقايسه زوجي نشان داد . همسو است) 5(مي افتد 

 ساعت تمرين 72و  24 كه بين عملكرد گروه هاي
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 ساعت تمرين آسايي در مرحله 6آسايي با گروه تمريني 
 اما بين ؛خاطرآوري تفاوت از نظر آماري معني دار است

 ساعت تمرين 72و  24عملكرد گروه هاي تمريني 
آسايي در مرحله خاطرآوري تفاوت معني داري وجود 

بررسي ميانگين زمان عكس العمل سه گروه . نداشت
 ساعت تمرين 24 گروه ،نشان داد در آزمون خاطرآوري

در . سايي عملكرد بهتري نسبت به ساير گروه ها داشتآ
گروهي كه (نتيجه تحكيم مبتني بر ارتقاء در گروه دوم 

نسبت به ساير )  ساعت است24فاصله تمرين آسايي آن 
  .گروه ها بيشتر است

كه نشان دادند تحكيم مطالعاتي اين نتايج با 
  ساعته24 تمرين آسايي دوره در  حافظهمبتني بر ارتقاء

 هيمنگر و ).37،36،23( اتفاق مي افتد همسو است
اظهار كردند كه هر چه فاصله زماني ) 2008(شادمهر 

براي تمرين آسايي و استراحت بيشتر شود ارتقاء در 
ها بيان كردند   آن.حافظه مهارت افزايش مي يابد

دوره  ساعت بهتر از 24تمرين آسايي دوره تحكيم در 
اي و يك و شش ساعته  دقيقه 10 و 2تمرين آسايي 

كه  پژوهشگراني اما اين نتايج با يافته هاي؛ )22(است 
 4نشان دادند ارتقاء حافظه در فاصله تمرين آسايي 

كه اظهار كردند پژوهشگراني و  )27،19،12،3(ساعته 
 تمرين آسايي دورهتحكيم مبتني بر ارتقاء حافظه در 

، )15،16(ساعت اتفاق مي افتد  24متفاوتي به غير از
ه  علل اين ناهمسويي در نتايج باحتمالاً. همسو نيست

  دست آمده نوع تكليف و ابزار مورد استفاده، 
تفاوت هاي فردي، مدت زمان و تعداد كوشش هاي 
تمريني، زمان اجراي مرحله يادگيري مهارت و آزمون 
مهارت، سطح انگيختگي آزمودني ها، خستگي موقت يا 

  ش شناسي تحقيق رو و بي انگيزگي آزمودني ها
  .)16،24(مي باشد 

به طور كلي يافته هاي ارائه شده در پژوهش 
دست آمده از پژوهشگراني كه نشان ه حاضر با نتايج ب

 بر اثر دادند ارتقاء و پيشرفت در عملكرد مهارت صرفاً
دست نمي آيد بلكه ه تمرين و در طول جلسات تمرين ب

ت و تمرين بعد از يادگيري مهارت و در مرحله استراح
آسايي حافظه مربوط مهارت يادگرفته شده ارتقاء و 

نتايج اين . )38،37،24،16( تحكيم مي يابد همسو است
تحقيق موافق با اين فرضيه عمومي است كه حافظه 
حركتي انسان بعد از جلسه تمرين و يادگيري مهارت، 
طي يك دوره بي تمريني و تمرين آسايي همچنان 

 مي توان دو مكانيزم اصلي براي اين ).8(ارتقاء مي يابد 
سيناپس هايي كه : شكل از تحكيم حافظه در نظر گرفت

هنگام يادگيري مهارت حركتي ايجاد شده اند، در ه ب
فاصله زماني پس از يادگيري مهارت تغيير يافته و منجر 
  به تحكيم مبتني بر ارتقاء حافظه مهارت حركتي 

ست براي ارتقاء و و يا اينكه ممكن ا) 38،39(مي شوند 
پيشرفت مهارت در دوره تمرين آسايي در حافظه بلند 
مدت سيناپس ها و مكانيسم هاي عصبي جديدي ايجاد 

پژوهشگران معتقدند افراد در دوره ). 16،28(شوند 
تمرين آسايي بهتر مي توانند اطلاعات حافظه اي مربوط 
به مهارت كسب شده را مرور، رمزگرداني، ادراك و 

ي كنند و اين عامل بر نحوه ايجاد پاسخ در بازنگر
  .ثيرگذار استأت) آزمون حافظه(آزمون به ياد آوري 

يكي ديگر از نتايج پژوهش حاضر در مهارت 
زمان عكس العمل زنجيره اي متناوب، ارتقاء بيشتر و 

 ساعت 72 و 24معني دار حافظه در زمان تمرين آسايي 
  بر اساس .  ساعت بود6نسبت به زمان تمرين آسايي 

ثير بيشتر را به أيافته هاي پژوهشي ديگر مي توان اين ت
 24خواب شبانه گروه هاي تمرين آسايي با فاصله زماني 

بعد از يادگيري تكليف حركتي نسبت داد   ساعت72و 
امواج كند مغزي كه در خواب عميق ظاهر ). 7،10،15(

هاي پيشين، تقويت  شود براي باز خاطرآوري آموخته مي
ساير پژوهش ها نشان . اند   ارتقاء حافظه بسيار اساسيو

مي دهد كه بهره وري ادامه يك دوره آموزشي براي 
يادگيري تكاليف شناختي و يا حركتي پس از خواب 
شبانگاهي افزايش مي يابد و نتايج حاصل شده بسيار بهتر 
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خيري أاز ادامه آن دوره آموزشي به شكل بلافاصله يا ت
پژوهشگران معتقدند ). 10،2(وز است چند ساعته در ر

كه در هنگام خواب شبانه، مسيرهايي در مغز كه براي 
له ضروري است تقويت مي گردد و منجر به أحل مس

خواب . يادگيري بيشتر تكليف و ارتقاء حافظه مي شود
شبانگاهي نه تنها براي ايجاد مسيرهاي جديد يادگيري و 

 است، بلكه براي تثبيت و ارتقاء حافظه در مغز ضروري
سرعت بخشي به كاركرد اين مسيرها نيز نقشي حياتي 

مستندات كافي وجود دارد كه در هنگام خواب، . دارد
مغز بدون آگاهي فرد در حال پردازش اطلاعاتي است 
كه فراگير در روز قبل آموخته است و اين قابليت به 

بر . )38،28،10،9(حافظه در حالت بيداري كمك كند 
س، به نظر مي رسد خواب شبانه با تسهيل اين اسا

 شيميايي سلول هاي مغز، به تقويب -ارتباطات عصبي
همچنين  .حافظه و قدرت يادگيري كمك مي كند

بيان كردند كه امواج مغزي آرام در طول ان رپژوهشگ
خواب عميق نقش مهمي در انتقال حافظه از 

به قشر جلوي ) فضاي كوتاه مدت حافظه(هيپوكمپوس 
ايفا ) فضاي ذخيره سازي حافظه بلند مدت(اني پيش
 در پژوهش حاضر از اين رو احتمالاً). 37،38(كند  مي

آزمايشي دوم و  يكي از علل برتري عمكرد گروه هاي
ثير خواب شبانه بر تحكيم أسوم بهره مندي آنان از ت

  .حافظه مربوط به مهارت حركتي است

 :نتيجه گيري

اد حافظه پنهان يافته هاي پژوهش حاضر نشان د
حركتي در طول زمان تمرين آسايي و استراحت نيز 

بنابراين با توجه به طولاني شدن . تحكيم و ارتقاء مي يابد
 در يك ات و فشرده كردن تعداد جلسآموزشجلسات 

ثيري كه دوره بي تمريني، استراحت أهفته و با توجه به ت
 حافظهو تمرين آسايي مي تواند بر ارتقاء و پيشرفت 

 لذا به مربيان و معلمان ؛ باشدهتكليف داشتمربوط به 
توصيه مي شود در برنامه ريزي هاي آموزشي خود در 
جلسه تمرين و بين جلسات تمرين، اهميت و نقش 

   و تعديل عملكرد يادگيرياستراحت بر پيشرفت 
  .نرون هاي حافظه اي را مدنظر قرار دهند

 

  : و قدردانيتشكر
م مي دانند از جناب پژوهشگران بر خود لاز

آقاي دكتر سيد عماد حسيني مديريت دانشكده تربيت 
بدني و علوم ورزشي و جناب آقاي مهندس معمار 
مديريت امور خوابگاه ها و مديريت حراست دانشگاه 
شهيد بهشتي تهران به خاطر در اختيارگذاشتن مكاني 

 داده هاي پژوهش و تمامي مناسب براي جمع آوري
 در پژوهش حاضر شركت كردند، تشكر دانشجوياني كه
  .و قدرداني نمايد
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Background and aims: The extensive studies examined necessary offline periods for happening 
consolidation enhancement in implicit and explicit memory in humans and obtained conflict 
findings. This study was aimed was to compare the effect of different offline periods on 
enhancement-based consolidation process in implicit motor memory. 
Methods: In this semi- experimental research, 60 health female students in the range of 20-30 
years old were selected in convenience way and randomly divided into three groups with 
distance of 6, 24 and 72 hours in offline periods. This research consisted of two phases of 
learning and retention and serial reaction time task was used for this research. Data were 
analyzed using ANOVA with repeated measure and Bonferroni Post Hoc tests. 
Results: Results showed that in skill learning stage, group main effect and interaction effect 
between groups were not significant (P>0.05), but epoch main effect was significant (P<0.05), 
and practice led to decrease the reaction time in fifth epoch compared to other epochs. In 
retention stage, the epoch main effect and its interactive effect between group and epoch were 
significant (P<0.05). Furthermore, results showed that three groups in retention test epoch have 
better performance rather than epoch 5 in learning stage. Bonferroni Post Hoc tests showed that 
practice in group with 24h offline period appeared the better performance in reaction time rather 
than two other groups (P<0.05). 
Conclusion: The search results indicated that make offline period after learning phase could be 
facilitated the implicit motor memory consolidation. 
 
Keywords: Offline Period, Consolidation, Enhancement of implicit motor memory, 

Alternating serial reaction time task. 


