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در مورد بررسي نگرش والدي دانش آموزان سال آخر دبيرستانهاي دخترانه شهر شهركرد 

  ثير آموزش بر تغيير نگرش آنهانحوه رفتار با كودك و تا

 

◊، فاطمه دريس***، نسرين فروزنده**فرشته آئين ، معصومه دل آرام
  

 

  

  

  :مقدمه 

شخصيت كودك درخانواده تكوين مـي يابـد       

ــا     ــري نونه ــاختمان فك ــاي س ــانواده زيربن  لان راوهرخ

  افـراد   پذيرتر از سـاير    كودكان آسيب . دهد تشكيل مي 

  باشند واين آسيب پـذيري بـه علـل مختلـف           جامعه مي 

  

 و بيماريهــا ،ادرزاديــــ ـ معايــب م،جملـه كـوچكي   از 

قـدرت انديـشيدن   نيز  دم توانائي تطابق با محيط و   ـــــع

ــوب و  ــشخيص خـــ ــد وتـــ ــي بـــ ــد -مـــ     ).1( باشـــ

  

  :چكيده 
خانواده تكـوين   شخصيت كودك در. كان ناميدنيمه دوم قرن بيستم را مي توان با شجاعت و افتخار عصر كود     

كـودك آزاران  . مي يابد و كودك آزاري مي تواند عوارض غير قابل جبران روحـي و جـسمي برجـاي بگـذارد        
با توجـه بـه اينكـه    ..ندگي مي كنند وعمدتاً والدين كودك راشامل ميشود       زمعمولاً كساني هستند كه با كودك       
تقاء سلامتي كودكان اسـت و مهمتـرين فاكتورايجـاد كننـده سـوء رفتـار بـا                  يكي ازاولويتهاي ملي واجتماعي ار    

 لذا اين پژوهش با هدف تعيين نگـرش   ، ضعيف دروالدين جوان است    يكودك كمبود آگاهي و مهارتهاي والدين     
ثير آموزش نحوه صحيح رفتار با كـودك             نوالدي دا  ش آموزان سال آخر دبيرستانهاي دخترانه شهر شهركرد و تاُ

 دو   مطالعـــه  يـك پـژوهش حاضــر  . ساس رشد و تكامل در تغيير نگرشهاي منفي آنها صورت گرفته اســت            بر ا 
يـك گـروه مـورد و    (دو گروه در مرحله اي است كه مرحله اول آن توصيفي ومرحله دوم آن از نوع تجربي و          

 دختـر سـال آخـر     دانـش آمـوز  476ژوهش در مرحلـه اول  بنمونه هاي مورد . انجام شده است  ) يك گروه شاهد  
 نفـر  40دبيرستان در كليه رشته هاي تحصيلي بودند كه پس از تكميل پرسشنامه نگرش والدي نوجوانان ، تعـداد        

كه بر اساس نمرات حاصله از پرسشنامه ، داراي نگرش منفي بودند، جهت شركت در مرحله دوم بطور تصادفي                  
چهار جلسه دو ساعته آموزش نحوه صحيح رفتار بـا     جهت گروه مورد،    . به دو گروه تجربي و شاهد توزيع شدند       

 تكميـل شـد و   هسپس از هر دو گروه مورد و شاهد، مجدداً پرسشنام. كودك بر اساس رشد و تكامل گذاشته شد      
  .نتايج با يكديگر مقايسه گرديد

راي داد درص 4/83 درصد واحدهاي مورد پژوهش داراي نگرش والدي منفي ، 3/6شان داد كه نتايج پژوهش ن
 و اندواختلاف نمرات والدي قبل و بعدازآموزش در گروه مورد درصد نگرش مثبت داشته 8/12نگرش خنثي و

 بطوري كه نگرش والدي واحدهاي مورد پژوهش درگروه مورد بعدازآموزش ،تفاوت معني دار داشت شاهد
حدهاي موردپژوهش را نشان نتايج اين مطالعه، شيوع بالاي نگرش خنثي دروا. بطورقابل توجهي مثبت شده بود

تواند درآينده   ميينحوه رفتارباكودك آگاهي ندارند واين عدم آگاه مورد در  بدين معني كه نوجوانان ما.داد
  يافته هاي حاصل از پژوهشهمچنين.صحيح درتربيت كودك شودر غيي ها روش از به استفاده منجر

ثيرآموزش نحوه صحيح رفتاربا كودك با تكيه بر وي ژگيهاي طبيعي رشدوتكامل وي ،درتغييرنگرشهاي منفي تاُ
  .را تأئيد نمودنثي نوجوانان دبيرستاني خو
  

 .تربيت فرزند، نگرش والدي، آموزش :واژه هاي كليدي

  )مؤلف مسئول (  كارشناس ارشد پرستاري ، عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد دانشكده پرستاري *
  رشد مامائي ، عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد كارشناس ا**

  كارشناس ارشد پرستاري ، عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد ***
  كارشناس ارشد آمار ، عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد ◊
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  بررسي نگرش والدي دانش آموزان 

��  

رفتارهـاي    از كودك طيـف وسـيعي     بدرفتاري با 

 هــــ ـاي اولي ـــ ـرآوردن نيازه ـقبيل عـدم ب ـ    آسيب رسان از  

 سوءاستفاده جنسي و    ، سوءتغذيه ،جسمي تنبيه ،كودك

 وءــــ ـحتـي س  .شود شامل مي  را اذيت عاطفي و آزار

عـدم مراقبـت كـافي     و بـاردار  توسط مادر مصرف مواد

 كودك آزاري تلقـي  يبه نحو  نيز  بارداري دوران در

  .)2( دگرد مي

ــشرشده توســط ســرويس  ــاي  گزارشــات منت ه

ــت از ــاكي از  حماي ــان ح ــزون   كودك ــزايش روز اف اف

 بد% 85.  به بعد بوده است    1996سال   كودك آزاري از  

 هـــربوط ب ـــم %54 پنج سال و   ان زير ــتاري با كودك  فر

 همچنــين. )1(وده اســت ــــيــك ســال ب كودكــان زيــر

شـيوع بـالاي     ايران نيزمبين  در هاي انجام شده   پژوهش

وقتـي   ).1،2( سـال اسـت   18 زيـر  افـراد  بـا  رفتار سوء

 روحـي و  نظـر  از گيـرد  ورد آزار قرار ميــكودك م

آينـده    در ميـشود كـه    روبـرو  مـشكلاتي   بـا  جـسمي 

 .بود  خواهدشا جامعه و خود گريبانگير

  است كـه كودكـان آزار    داده  نشان مطالعات

 تخريبـي نظيـر    رفتارهاي خود سنين نوجواني  در ديده

ر يسـا  از بيشتر را مواد مصرف الكل و    خودكشي و سوء  

 آن پس از   علاوه بر  .دهندي  ان نشان م  ـــــــــــــنوجوان

 آزار مـورد  را ان خـود ـــــــدي كودكلرش نقش وا  يپذ

 شـود   مـي   معيـوب سـبب   ن چرخه   يلذا ا  .دهندي  م قرار

مملكـت بـراي     اي كه جهت امور    زنان شايسته  مردان و 

فقدان  و نيايند به وجود  اي بهتر بايستي تربيت شوند    فرد

 بـه مخـاطره    جامعه را  نتيجه   در چنين افرادي خانواده و   

  ).1،6( اندازد

گزارشات نشان مي دهـد كـه كـودك آزاران           

ودك زندگي مي كنند    ــمعمولاً كساني هستند كه با ك     

. دين كـــودك را شــامل مـــي شـــوند ــــــو عمــدتاً وال 

 در خطر بالاتري براي مشكلات      خصوصاً والدين جوان  

ــا  عــاطفي و ــرتبط ب ــاري م ــستند رفت ــدي ه ــذا ،وال در  ل

كـودك   بـا  رفتـار  بحراني براي سوء آل و موقعيت ايده 

ــند  ــي باش ــا در  .م ــت   نگــرش آنه ــدي و تربي ــورد وال م

   كودك به عنوان يك عامل پيش بيني كننده قوي در

  .كودك شمرده شده است با نحوه رفتار

هـاي ملـي و      اولويـت  ه يكي از  توجه به اينك   با 

، ارتقــاء ســلامتي كودكــان اســت و همچنــين اجتمـاعي 

ــا ســال    يكــي از ــراي همــه ت  2000اهــداف بهداشــت ب

 فلـت از  غكاهش سوء رفتار فيزيكي، جنسي، عاطفي و        

 رفتـار  جاد سـوء  كودكان مي باشد و مهمترين فاكتور اي      

هــاي والــديني  مهــارت آگــاهي و كــودك، كمبــود بــا

برنامــه هــاي  ديـــن جــوان اســـت، لــذا ضعيـــف در وال

آموزش بهداشـت مـدارس اهميـت زيـادي دارد و مـي            

 بـراي بهبودآگـاهي در     تواند به عنوان يك عامل موءثر     

برآوردن  حفظ بهداشت كودك،   و تكامل،  رشد مورد

ي، قبـل از كـسب و       و بـا  رفتـار  نحوه  و نيازهاي عاطفي 

 والديني در نوجوانان محسوب گردد   پذيرفتن مسئوليت 

)4،5.(  

اين زمينه صـورت گرفتـه كـه         مطالعاتي نيز در   

   مـــورد آنهـــا بررســـي نگـــرش نوجوانـــان در يكـــي از

ــش ــوده   نق ــدي ب ــاي وال ــود    ه ــايج موج ــه نت ــت ك   اس

 كـرده  دحـدي تائي ـ  نان را تا انوجو هاي منفي در   نگرش

  ارتباط مثبت بين سـوء     مطالعه ديگري وجود   ).8( است

 فعلي آنـان بـا   رفتار  دوران كودكي والدين و سوء     ررفتا

   .)1( نشان داده است كودك را

هـاي پرسـتار    ز نقـش ابا توجه به اينكه يكي    

 در پيشگيري اوليـه، انجـام مـداخلات پرسـتاري در          

 كودكان است و   با رفتار سوء غفلت و  جلوگيري از 

هـاي پرسـتاري از    يـت عايـن مـسئوليت در تمـام موق   

 از جامعـه گـسترده اسـت و       و قبيل مدرسه، خانواده  

آموزش آنها  و خطرر طريق شناسائي خانواده هاي پ

نظر گرفتن اينكه آمـوزش      رد است و با   امكان پذير 

قبيـل   از تواند شيوه هـاي مختلفـي      يماين زمينه    در

 تكامـل كـودك،   و رشـد  اسـاس  آموزش والدين بر 

غلــط بــدون توضــيح  آمــوزش رفتارهــاي صــحيح و

  لذا ،دبگير بر رد غير را  نيازهاي تكاملي كودكان و   

هدف تعيـين نگـرش دانـش آمـوزان          پژوهش با  اين

 ،دارنـد  ازدواج قـرار   سن سال آخر دبيرستان كه در    

تاثير آموزش نحوه  كودك و با نحوه رفتار مورد در
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تكامـل و    و اسـاس رشـد    كودك بر  با صحيح رفتار 

نگـرش هـاي منفـي آنهـا         نيازهاي تكاملي در تغيير     

  حاصله بتوانـد   بدان اميد كه نتايج   . انجام شده است  

هــاي مثبــت  نگــرش  راه حــل مفيــدي بــراي ايجــاد

و با كاهش  والدي در والدين جوان آينده ارائه دهد

 خانواده دنيائي زيباتر   كودك در  آزار رفتار و  سوء

   .بهتر براي كودكان بسازد و

  

  :مواد و روشها

 مرحله اي بودكـه    اي دو  اين مطالعه، مطالعه              

 مرحلـه دوم آن از     نـوع توصـيفي و     زمرحله اول آن ا   

يك گـروه مـورد و يـك    ( گروهي  نوع تجربي و دو 

 476پـژوهش را   واحـدهاي مـورد    .بـود ) گروه شاهد 

هــاي دخترانــه در      دبيرستان سال آخـر  دانش آمـوز 

روش . كليه رشته هـاي تحصيلي تـشكيل مـي دادنـد         

كــه  نـوع خوشــه اي بـود   نمـوه گيـري مرحلــه اول از  

  هــاي شــهر شــهركرد بــصورت  رســتاندبي تعــدادي از

خوشه اي انتخاب گرديدنـد و كليـه دانـش آمـوزان            

مرحلـه اول مطالعـه      مـدارس منتخـب وارد     سال آخر 

 سئوالي 32ابزارگردآوري اطلاعات پرسشنامه  .شدند

ايـن  . بـود  )7( بنام پرسشنامه نگرش والدي نوجوانان    

ه چهــار حيطــه انتظــارات از كــودك، تنبيــه مپرســشنا

 كـودك و  –ك، جابـه جـائي نقـش والـد       بدني كود 

شامل مي شد كه از نظـر امتيـاز          همدلي با كودك را   

  خنثــي و متوســط   بنــدي بــه ســه دســته امتيــاز منفــي، 

   .تقسيم بندي شد

ــاز  : در حيطــه انتظــارات              ــي امتي   نگــرش منف

 و نگـرش مثبـت      21- 28رش خنثـي امتيـاز      گ، ن 8- 20

حيطـه   ماننـد  ني نيـز  حيطه تنبيه بـد    ، در 29- 40امتياز  

نگرش منفي  : حيطه جابجائي نقش     در .انتظارات بود 

نگـرش    و 19- 25نگـرش خنثـي امتيـاز        ،7- 18 امتياز

نگـرش  :  در حيطـه همـدلي       .بود 26- 35مثبت امتياز   

ــاز  ــي امتي ــاز    ،9- 23 منف ــي امتي ــرش خنث ، 24- 32نگ

ــاز   ــت امتي ــا    و در33- 45نگــرش مثب ــه ه جمــع حيط

- 112 نگرش خنثي امتياز ،32- 80نگرش منفي امتياز 

  .شامل مي شد را 160- 113 نگرش مثبت امتياز  و81

مـستقيم،   غيـر  كه بطور  ويژگي پرسشنامه اين بود              

 بــا كــودك و مــورد نحــوه رفتــار در نگــرش نوجــوان را

ــي كــرد   ــدارزيابي م ــت فرزن ــار   .تربي ــين اعتب ــت تعي جه

  )(Content Validity پرســـشنامه از اعتبـــار محتـــوا  

ـــتفاس ــدـــــــ ـــج و اده ش ــين روايــ ـــهت تعي  يـــــــ

(Reliability) ــستگ ــريب همب ــا از ض ــاخ -ي آلف  كرومب

  ./.)80=آلفا (استفاده گرديد 

، تكميـل پرسـشنامه   تروش جمع آوري اطلاعا               

روش اجـرا بـدين     . بوسيله واحدهاي مورد پژوهش بـود     

صــورت بــود كــه ابتــدا پــس از جمــع آوري اطلاعــات  

اسـتفاده از آمـار      له اول و تجزيـه و تحليـل آنهـا بـا           مرح

 40، تعـداد   )ميانگين، فراواني و انحراف معيار    (توصيفي  

نفر از دانش آموزان كه امتياز منفي و يا خنثي را كسب            

و شـاهد    كرده بودند، بطور تصادفي به دو گـروه مـورد         

  . تقسيم بندي شدند

ــال اح              ــاس و انتق ــشگيري از تم ــت پي ــالي جه تم

ــاهد،     ــورد و شــــ ــروه مــــ ــين گــــ ــات بــــ   اطلاعــــ

دانش آمـوزان دو گـروه از مـدارس جداگانـه انتخـاب             

جهت گروه مورد طي چهار جلسه دو سـاعته در          . شدند

 برخـورد بـا كـودك بـا         حدو هفته، آموزش نحوه صحي    

 هــاي طبيعــي رشــد و تكيــه بــر خــصوصيات و ويژگــي

ــد      ــودك، داده ش ــني ك ــه س ــر مرحل ــل ه روش . تكام

ــوزش در  ــر   آم ــسه آخ ــخنراني و جل ــسه اول س ــه جل س

گـروه شـاهد تحـت هـيچ        . بصورت پرسش و پاسخ بود    

ماه از پايان    پس از گذشت دو   . مداخله اي قرار نگرفتند   

ــورد      ــدهاي مـ ــي واحـ ــلاع قبلـ ــدون اطـ ــوزش، بـ آمـ

مجدداً با استفاده از همان پرسشنامه، اطلاعـات          پژوهش،

 م از گروه مورد و شاهد جمع آوري گرديد و         ومرحله د 

نتـايج بـا    ) آزمون تي (فاده از آمار استنباطي     سپس با است  

جهـــت تجزيـــه و تحليـــل . يكـــديگر مقايـــسه گرديـــد

ــزار   ــرم اف ــات از ن ــتفادهSpssاطلاع ــطح    اس ــد و س   ش

  . در نظر گرفته شد>P 05/0معني داري 
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  :نتايج 

 دانــش 476دهاي مـورد پـژوهش را   ـــ ـواح

آموز دختر سال آخر دبيرستان تـشكيل مـي دادنـد           

 119كه از نظر توزيع رشته هاي مختلـف تحـصيلي    

 47 نفـر علـوم تجربـي،    192نفر رياضي و فيزيـك،      

 نفـــر 25 نفـــر گرافيـــك، 32نفـــر علـــوم انـــساني، 

 نفـر كـامپيوتر،     24 نفر بهداشت ،     112حسابداري،  

.  نفر مديريت تشكيل مي دادند14 نفر خياطي و 20

از نظر ميانگين نمرات نگرش والدي دانش آموزان    

حيطـه   ،100با  برابر در پيش آزمون، جمع حيطه ها    

، حيطه تنبيه بدني برابـر بـا        31/25انتظارات برابر با    

حيطـه   و 92/17 با حيطه جابجائي نقش برابر    ،5/30

داراي % 8/3طوركلي به .  بود32/26 با همدلي برابر

% 8/12  وداراي نگرش خنثـي  % 4/83نگرش منفي،   

ين نمـرات نگـرش   ميانگ .اي نگرش مثبت بودند   ردا

 هـر  و از آموزش جمـع حيطـه هـا        والدي قبل و بعد   

 و گـروه هـاي مـورد      به تنهـائي در    ها حيطه يك از 

  .آورده شده است )1(جدول شماره  شاهد در

پژوهش بـر    توزيع فراواني واحدهاي مورد    

حيطه هاي مختلف   اساس نمرات نگرش والدي در

ون نتايج آزم ـ . است آمده )2(جدول شماره    در نيز

  گرشـن راتــــانگين نمــــكه بين مي نشان داد تي 

  
فاوت شاهد در پيش آزمون، ت و گروه مورد  ديوال

بـدين معنـي كـه     .آماري معني داري وجود نداشت   

گروه مورد و شاهد در پيش آزمون شـرايط كـاملاً           

كه  نتايج آزمون تي زوج نشان داد .مشابهي داشتند 

اختلاف نمرات نگرش والدي پيش آزمـون و پـس          

ــورد   ــروه مـ ــين گـ ــون بـ ــاهد در و آزمـ ــع  شـ   جمـ

ــه ــا حيط ــا ه ــه ، درt= - 37/18 و >P 05/0  ب  حيط
يطـه تنبيـه   ح، درt= - 40/4و>P  /05 انتظـارات بـا  

 حيطـــــه در ،t= - 75/19  و>05/0P  بـــــدني بـــــا

ــا  ــائي نقـــش بـ  در و t= - 20/10 و >05/0P جابجـ

تفـاوت معنـي   t = - 26/8 و >05/0P حيطه همدلي

آمـوزش ميـانگين      بطـوري كـه بـا      ،دار داشته است  

گروه  نمرات پس آزمون نسبت به پيش آزمون، در    

نگرشـها مثبـت شـده       افـزايش داشـته اسـت و       مورد

 ،بــالعكس گــروه شــاهد كــه در صــورتي  در،اســت

زمون نسبت به پـيش آزمـون       آميانگين نمرات پس    

آمـاري   ظـر ن اين اختلاف از كاهش داشته است كه   

  .است نبوده معني دار
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ميانگين نمرات نگرش والدي گروههاي مورد وشاهددرمورد نحوه : 1جدول شماره 

  رفتارباكودك درحيطه هاي مختلف درپيش آزمون وپس آزمون

  

       حيطه  حيطه همدل  حيطه جابجائي نقش  حيطه تنبيه بدني  حيطه انتظارات  جمع حيطه ها

  بعد  قبل  بعد  قبل  بعد  قبل  بعد  قبل  بعد  لقب  گروهها

  36  40/27  45/28  10/12  25/33  25/27  40/29  22/80  1/137  55/89  مورد

  95/20  55/25  90/15  60/15  30/25  30/27  10/23  50/23  25/75  95/91  شاهد
 

  

  

  

 

 توزيع فراواني واحدهاي موردپژوهش براساس نمرات نگرش والدي در  :2جدول شماره 

   رفتار با كودكمورد نحوه

  

       نگرش               مثبت  خنثي  منفي

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  حيطه ها

  6/21  103  1/68  324  پ  49  انتظارات

  9/35  171  7/52  251  3/11  54  تنبيه بدني

  3/6  30  2/38  182  5/55  264  جابه جائي نقش

  8/32  156  58  276  2/9  44  همدلي

  

  

  :بحـث

ايسه نتايج پژوهش حاضـر بـا پـژوهش     ـــمق           

انجام شده در بيرمينگهام انگلستان در زمينه تـاءثير         

 آموزش نحوه صحيح رفتار بـا كـودك مـشابه بـود           

ولــي تفــاوت در ايــن اســت كــه درصــد افــراد  ) 7(

 3داراي نگرش خنثي در پـژوهش حاضـر بيـشتر از      

  دـبرابر پژوهش انجام شده در انگلستان بود و درص

  

  

  
) %4/73(رش مثبـت در انگلـستان       ـــافراد داراي نگ  

 .بود) %8/12(ر ــــــ برابر پژوهش حاض5/5بيشتر از 

ولي از نظر درصد افراد داراي نگرش منفـي تقريبـاً           

ــد  ــشابه بودنــ ـــج. مــ ــماره ــــ ــشان )2(دول شــ    نــ

خنثـي   دهد كه بيشترين درصـد نگـرش منفـي و          مي

به . استدر حيطه جابجائي نقش بوده %) 7/9(جمعاً 
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، حيطــه همــدلي %)4/78( ترتيــب حيطــه انتظــارات 

، بيشترين  %)64( ـي  ـــــــحيطه تنبيه بدن   ،%) 2/67(

 خنثي را داشته اند و حاكي از درصد نگرش منفي و

سـاختارهاي مختلـف     در اين است كه نوجوانان مـا     

روش تربيت فرزند يا بي اطلاع هستند و يا  والدي و 

است براي  اين هشداري و دبه روشهاي غلط معتقدن

ــا و آينــده جامعــه ــه  زيــرا ، كودكــان م ــان كــه ب  آن

 مـسلماً  روشهاي غلط معتقدند و نگرش منفي دارند      

ان ــ ـروشهاي غلط در برخورد با كودك     از آينده در

آنـان كـه نگـرش خنثـي         و مي كنند  ادهـــاستف خود

هـاي   موقعيـت  آينـده در   اگـر  احتمال زياد  به دارند

 زا فرزنــدان خــود قــرار بگيرنــدبــا  برخــورد دشــوار

ه ااشـتب  زيرا بـه   ،روشهاي غلط استفاده خواهند كرد    

  . ندارند بودن چنين برخوردهائي اعتقاد

ــه  ايــن مــشكلات را قــسمتي از             مــي تــوان ب

در فرهنگ ما تنبيـه      .نسبت داد  ه ما ــــعفرهنگ جام 

 هـاي انـضباطي و     روش ي از ــــ ـبدني كـودك جزئ   

ــد   ــي فرزنــــــــــــ ــسوبتربيتــــــــــــ   محــــــــــــ

  همــان دوران خردســالي  از كودكــان مــا. شــود مــي

 بـراي اصـلاح شـدن بايـستي حتمـا        كـه  مي آموزنـد  

 رسـند  زماني كه به سن والـدي مـي         لذا .ًتنبيه شوند 

داننـد   تربيتي مي هاي مجاز  روش جزء اين روش را  

 الگـو  خـود  نيوالـد  از آن را  در واقـع  . باور دارند  و

 اكتوري كـه دور    بيشترين ف  .كنند تقليد مي  فته و رگ

دهـد و قابليـت پـيش        تشكيل مي  نماي بدرفتاران را  

معـرض برخـي    گوئي بيشتري دارد قـرار گـرفتن در      

رفتـاران   بـد .  اسـت  رفتاري در گذشـته    اشكال بد  از

اينكـه   يـا  انـد و   مورد تنبيـه قـرار گرفتـه       اغلب خود 

ــود    ــرادران خ ــواهران و ب ــك خــوردن خ ــاهد كت  ش

     .بودند

قات مكـرر نـشان داده اسـت حتـي          تحقي                

آنچه به عنوان تنبيه بدني نرمال نـسبت بـه كودكـان     

 شــود بــا بــدرفتاري آنهــا بــا همــسر      اعمــال مــي 

تـي كـه از     قو .دارد ارتباط آينده وكودكان خود در  

ــراي  و مكــرر تنبيــه بــدني خــصوصاً بطــور  شــديد ب

 واقع كودك مـي    شود در  استفاده مي  تربيت فرزند 

 نظــر بــه اعــضاء خــانواده ازآمــوزد كــه كتــك زدن 

ايـن نـوع    .تائيد شده است   و اخلاقي امري پسنديده  

كه نهايتـاً نـسبت    مي كند  مستعد تجربه كودكان را 

 رفتـاري را  بـد  خـشونت و  ه هاي خودشان نيـز    چبه ب 

ــد   ــال كننـــ ــز اعمـــ ــه   ).7( نيـــ ــانطوري كـــ   همـــ

 هــاي انجــام شــده در اصــفهان و اهــواز بــر پــژوهش

  سال نيـز   18ودكان زير   ك در رفتار روي شيوع سوء  

 توسـط والـدين اسـت      مبين اعمال بالاي سوء رفتـار     

)1،2.(  

 اســلام و هــاي مكــرر علــي رغــم توصــيه               

 امامان مبني بـر    يامبران و پاحاديث متعدد    روايات و 

 خـشونت و  عـدم اسـتفاده از    كودكـان و   مهرباني بـا  

 امانـت بـودن فرزنـد نـزد       وتنبيه براي تربيت فرزنـد      

ــان مــا اعتقــاد الــو  دين بــاز هــم درصــدي از نوجوان

تنبيه اسـتفاده    از دارندكه بايستي براي تربيت فرزند    

نظــري  ايــن مــورد در نيــز آنهــا درصــدي از كــرد و

اسـت كـه رفتارهـاي آموختـه         ايـن  و بيـانگر   ندارند

عميـق تـري     خـانواده تـاءثير    الگـو گيـري از     شده و 

 هداشـت  جوانـان مـا   نسبت بـه توصـيه هـاي اسـلام در     

  . است

از  قـوي تـر    اعتقادات فرهنگي ما   در واقع               

اصـلاح    لذا بايد فرهنگ را    ،اعتقادات مذهبي است  

نوجوانـان تقويـت     در اراعتقادات مـذهبي     نموده و 

ايـن اعتقــادات اشـتباه همچنــان    اگـر  كــه چـرا  كـرد 

 معـرض تنبيـه و     در كودكان آينده نيـز    پابرجا بماند 

. گرفـت  خواهنـد  لدين قرار رفتارهاي غير معقول وا   

ــاير  ــورد س ــاختار  در م ــاي س ــه ه ــر   جنب ــدي نظي وال

 انتظـارت از كـودك و همـدلي بـا     ،جابجـائي نقـش  

 نوجوانان مـا منفـي اسـت و     كودك نيز نگرش اكثر   

ــسئله مــي  ــن م ــ اي ــده منجــردتوان ــه ايجــاد  در آين  ب

خــانواده گــردد كــه نتيجــه آن ســوء   مــشكلاتي در

   .كودك است با رفتار

ــه                 ــت كــ ــشان داده اســ ــا نــ ــژوهش هــ      پــ

رفتـار نـسبت بـه       ر بـد  ــــ ـرفتـار و غي    خانواده هاي بـد   
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 .اوتي دارنــدـــــــهــاي متف امل كــودك نگــرشـــــتك

اري بـه دليـل     ــــ ـرفت بنابراين بخش مهمي از وقايع بـد      

معنــي والــديني اســت كــه  بــي هــاي بيهــوده و تــلاش

ــود  ــودك خــــ ــرار    را كــــ ــشار قــــ ــت فــــ   تحــــ

فــوق  كندكــه مــا شــكلي رفتــاربــه  نــد تــاهمــي د

هـاي   تفـاوت  يكـي از   .شرايط تكـاملي وي اسـت     

رفتـــار آن اســت    ميان والدين بدرفتار و غيـر بـد     

ــودك را    ــرورش ك ـــدرفتار پ ــروه ب ـــه گ ــك  ك ي

ـــده     ــه پيچيـــــــ ــاده و نـــــــ ــه ســـــــ   وظيفـــــــ

نسبت به توانائي هـا     آنها   بسياري از  و مي انگارند 

   ).8( و نيازهاي كودك خود آگاهي ندارند

رفتارهاي  واقع والدين بد رفتار برخي از     در       

ــا ســن كــودك را  ــوان رفتارهــاي   متناســب ب ــه عن ب

  نتيجــه  و عمــومي غيــر قابــل قبــول تعبيــر مــي كننــد

ــار  ــن رفت ــد شاخــصي از مــي گيرندكــه اي خــوئي  ب

يك  تنبيه و به يك نگرش مبتني بر     كودك است و  

روش غيـر حـساس و بــي عاطفـه بــراي ايفـاء نقــش     

هـاي   علاوه بر آن بررسي  .  آورند - والدي روي مي  

مشاهداتي نشان داده است كه رفتارهاي اجتماعي و 

 بد غير و الگوهاي ارتباطي درخانواده هاي بدرفتار    

رفتــار بــصورت   والــدين بــد.متفــاوت اســت رفتــار

  توصـيف   ناسـازگار  و منفـي    ،والدين كنترل كننـده   

 آنهــا شــوندكه رفتارهــاي اجتمــاعي مثبــت در  مــي

   .است كمتر

همچنين رفتارهاي تعاملي كمتـري از نظـر              

حساسيت و علاقه منـدي نـسبت بـه كودكـان خـود         

 .همـدل نيـستند   كودكـان خـود   بـا  نشان مي دهند و  

عنـوان   رفتـار بـه    همچنين ارتباط بين تجـارب سـوء      

 به عنوان يك والد رفتار اعمال سوء يك كودك و 

  كـودك بـا  انه پيوستگي نارضـايتمند  بيانگراحتمالاً  

 عدم توانـائي و شكـست در       يا راقب اصلي خود و   م

صميميت مطمئن بـاوي     برقراري نزديكي و   و ايجاد

  ).1( است

 رفتـاري همچنـين از     بـد  كاهش خـشونت و        

بـي   ماننـد فقـر و     طريق مبارزه عليه عوامل تـنش زا      

ــه و عـــدالتي در ــاي   جامعـ ــيه برنامـــه هـ ــز توصـ نيـ

جامعه كه به بـرهم زدن سـيكل تـضاد           آموزشي در 

  ).2(  ميسر است،خانودگي كمك مي كند

آن  در ارزشهاي موجـود   از طرفي جامعه و        

 جهـت احيـاء    رابطه با تربيت كودك بايستي در      در

ــودك و   ــي ك ــاي اساس ــر نيازه ــات او ديگ  احتياج

 هـائي ماننـد    شـامل نگـرش    ايـن تغييـر    و يابـد  تغيير

تمـام   هـستند و  والدين صـاحب مطلـق فرزنـد خـود       

ــارات او ــد  رد را اختي ــت دارن ــز دس ــي ني ــود م  .ش

 بـا  تشريك مـساعي آنهـا     اقب بودن همسايگان و   رم

 مـشخص نمـودن مــشكلات در   منظــوره ب ـ ديگرك ـي

ــر ــا  ديگ ــانواده ه ــه     خ ــسائل محرمان ــه م ــرض ب تع

ــود   ــي ش ــسوب نم ــستگي    مح ــشاني از همب ــه ن بلك

   .اجتماعي است

ــر     از       ــي ديگ ــاي مراقبت ــه ه ــرين جنب مهمت

باشـد كـه      مي براي كودك  تشخيص احتمال خطر  

ــر ــان و  بـــــــــــ ــاس آن كودكـــــــــــ   اســـــــــــ

 احتمال خطر كم و يا زياد      نظر  خانواده هايشان از  

   ارزيـابي   و نـسبت بـه كـودك بررسـي        رفتـار  سوء

شوند و يكي ازآنها سنجش نگـرش نوجوانـان          مي

 اينكـه سـوء   قبـل از . تربيت كودك است   مورد در

   .رفتار رخ بدهد

  پرســـــــتاران بهداشـــــــت جامعـــــــه            

ــوعي فرصــت ــت و را هــاي متن ــي  جهــت تقوي حت

ــوزش  ــدي دارا توآم ــاي وال ــائي ه ــند  ان ــي باش  .م

همچنين لازم است به والدين روشهاي قابـل قبـول     

 ــ ــت و ان ــي تربي ــان را ضو عمل ــردن كودك  باطي ك

مقررات بدون آنكه    بگونه اي كه حدود    بياموزند  

حفظ  شود آسيب جسمي و رواني به كودك وارد      

   .گردد

اســاس   پيــشگيري بايــد بــركليــات طــرح       

تكامـل   و رشـد  افزايش اطلاعات والدين آينده از    

  .كودك باشد

 والـد،   – راهنمائي راجع به رابطه كودك           

اطات عـاطفي و خـانوادگي و چگـونگي اداره      بارت
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  بررسي نگرش والدي دانش آموزان 

��  

همچنــين . كــردن خانــه و كــودك بايــد نــشر يابــد

ام ح ـعوامل طبيعـي از قبيـل فقـر خـانوادگي و ازد           

ــيش از ــانوده وجمعيــت  حــد ب عوامــل  ســاير خ

مــشكل ســهيم  ايجــاد اجتمــاعي و فيزيكــي كــه در

  ).2،3( نيز بايد مورد توجه قرار گيرد هستند

اي كه قابل توجه است اين است كه  مسئله

هاي مكرر رسـانه هـاي جمعـي         علي رغم آموزش  

ــي    ــه روشــهاي تربيت ــون در زمين مخــصوصاً تلويزي

 كودكان هنوز هم نگرش نوجوانان ما منفي اسـت        

بيانگر اين است كـه صـرفاً اشـاره بـه رفتارهـاي              و

ــاي     ــه ويژگيه ــدون آنك ــط ب ــي صــحيح و غل تربيت

تكاملي و رفتارهاي طبيعي مطابق بـا سـن كـودك         

آموزش داده شود نتوانسته است نگـرش فرهنگـي         

 لذا لازم اسـت آمـوزش   ،نوجوانان ما را تغيير دهد  

همـانطور كـه در   .تري صورت گيـرد  بنحو مطلوب 

ر نيز نشان داده شـده اسـت آمـوزش        پژوهش حاض 

نحوه رفتار با كودك با تكيه بر جنبه هاي رشـد و            

ها وخصوصيات رفتـاري   تكامل كودك و ويژگي  

و عــاطفي كودكــان در ســنين مختلــف مــي توانــد 

نگرش منفي نوجوانان را در مورد نحـوه رفتـار بـا            

ــد   ــلاح نماي ــودك اص ــوع   .ك ــل از وق ــابراين قب بن

نبيه كودك حـق والـدين      سوءرفتاراين اعتقاد كه ت   

ــسنديده    ــاز و پـ ــي مجـ ــك روش تربيتـ ــت ويـ اسـ

نوجوانــان وشــودازبين خواهــدرفت  محــسوب مــي

درآينده والـديني خواهنـد شـد كـه بـا آگـاهي از              

هاي طبيعي تكامـل كودكـان از روشـهاي          ويژگي

مثبت براي تربيت فرزند واعمال انـضباط اسـتفاده         
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