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 :مقدمه
ــاز در      ــون س ــرتوهاي ي ــرد پ ــك كارب ــدون ش ب

ربـرد ايـن پرتوها مي باشد، با        پزشـكي از مفيدتريـن نـوع كا       
ــترين      ــرتو بيش ــنوعي پ ــنابع مص ــام م ــيان تم ــال از م ــن ح اي

 پرتو   منابع از. )١(پرتـــوگيري مردم از ايـن نوع منابع است 

 :چكيده
. بيشـترين پرتوگـيري مـردم از مـنابع پرتو ساخت بشر، ناشي از آزمايش هاي تشخيصي با پرتو ايكس مي باشد                             

ن تعداد اين   ايـن امـر بـه دلـيل اجتـناب ناپذيـر بـودن ايـن روش تشـخيص، عدم وجود روش هاي جايگزين و همچني                         
 يكـي از دلائـل عمـده پرتوگـيري هـاي غـير ضـروري مـردم، نداشتن                 . آزمايشـات در مـيان افـراد جامعـه مـي باشـد            

ــت    ــترل كيفي ــاي بررســي كن ــرنامه ه ــت  ) Quality Control(ب ــا تضــمين كيفي در مراكــز ) Quality Assurance(ي
كاهش (براي عملي كردن برنامه كنترل كيفي       ضمن اجتناب ناپذير بودن پرتوگيري از اين منابع،         . راديولـوژي اسـت   

، ميلي  KVp)(، پارامترهاي مختلفي از قبيل كيلو ولتاژ دستگاه         )دوز جذبـي و افـزايش كيفيـت تصـاوير راديوگرافي          
، فاصله فيلم تا تيوب اشعه ايكس، فيلترهاي اضافي، لايه نيم جذب و شرايط كاست فيلم                )s(، زمـان تـابش    )(mAآمـپر   

براي اين منظور هفت دستگاه راديولوژي تشخيصي در شش بيمارستان وابسته به دانشگاه       . ار گرفتند مـورد ارزيابـي قر    
با بررسي آزمايشات مختلف راديوگرافي و      . علـوم پزشـكي اسـتان چهارمحـال و بختـياري مـورد بررسي قرار گرفت               

ت راديوگرافي قفسه صدري    بـراي مقايسـه دوز دريافتـي قـبل و پـس از عملـي كردن برنامه كنترل كيفيت، آزمايشا                   
 بيمار براي آزمايشات ٧٠ بـيمار بـه صـورت تصادفي انتخاب گرديد، يعني در كل        ١٠بـراي هـر دسـتگاه       . انجـام شـد   

 ESD (Entrance Skin Dose)نـتايج دوزيمتري كه توسط دوز دريافتي پوست  . قفسـه صـدري در نظـر گرفـته شـدند     
براي . ميلـي گـري قبل از انجام برنامه كنترل كيفي بود  /. ٧بـراي راديوگرافـي قفسـه صـدري انجـام گرفـت حـدود             

كـاهش دوز، بـرنامه كنـترل كيفـي و شـرايط تـابش بـه كـار بـرده شـد كـه متوسـط دوز دريافتـي بـراي آزمايشات                                
 ٥٠٠٠٠٠ تعداد كل افراد تحت آزمايشات راديوگرافي حدود         .كاهش يافت % ٤٠راديوگرافـي قفسـه صـدري حدود        

در حدود ) Collective Dose(نفـر مـي باشد كه اگر برنامه كنترل كيفي به درستي صورت پذيرد، مقدار دوز تجمعي   
Man-Sievert ٥٠٠٠٠٠=(١٤٠×mGy تمامـي آزمايشات    كنـترل كيفبـت در        اعمـال  بـا بنابرايـن   . خواهـد بـود   /.) ٢٨
ك ابتلا به   در نتيجه ريس  كمتر بدون كاهش اطلاعات تصوير،      تحـت شـرايط دوز دريافتـي        و هـم چنيـن      راديوگرافـي   

 .سرطان ناشي از آزمايشات راديوگرافي كاهش مي يابد
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 كنترل كيفي دستگاه هاي راديولوژي

 ١٢ 

سـاخت بشـر بيشـترين پرتوگـيري نـــاشي از آزمايش هاي            
تشخيصـي بـا پـرتو ايكـس مـي باشـد كـه ايـن امـر به دليل                    

ــودن  ــر ب ــنــــاب ناپذي ــخياجت ــرتوهاي ايكــس  تش ــا پ  ص ب

بـــه عنوان مثال، به طور ميانگين افراد در ايالات . مـي باشـد   
 درصـد پرتوگيري تابشي آنها ناشي از        ١٢مـتحده حــــدود     

ــن    روش هــاي تشخيصــي اشــعه ايكــس مــي باشــد كــه ايـ
ضمن ). ٢(بالاتريـن منـبع پرتوگـيري ساخته شده بشر است           

مـنابع، به دليل    اجتـناب نــــاپذيـر بـودن پرتوگـيري از ايـن            
عــدم وجــود روش هــاي جايگزيــن يكــي از دلائــل عمــده  
پرتوگـيري هـاي غـير ضـروري مـردم، نداشـتن برنامه هاي              

يـا تضمين  ) Quality Control(بررسـي كنـترل كيفيـت    
در مراكـز راديولـوژي   ) Quality Assurance(كيفيـت  

 .كشور است

 
ــر     ــه حفـــاظــت در بـــراب ــر اصــول پايــــــ ــنـــا ب ب

و ) Justification( پذيري   ــــه شـامـــــل توجيـــــه   اشـع 
 كه تــــوسط كميسيــون   ) Optimization(بهيـنه سـازي     

ــعه      ــر اشـــــ ــت در برابـــــ ــي حفاظـــــ ــن المللـــــ  بيـــــ

International Commision on Radiological Protection 
(ICRP)       زمايش يا هر   آ است هر    توصـيه شـده اسـت، لازم

سـاز صورت مي گيرد، به      درمانـي كـه توسـط پـرتوهاي يون        
طـور واضـح مفيد بودن آن براي بيمار قابــل توجيـــه باشد            
و روش بـه كـار رفـته طـوري بهيـنه شـود كــــه پرتوگيري                

 كميســيـون . بــيمار و كاركــنان بــه حداقــل ممكــن برســـــد 

بيـن المللـي حفاظـت در برابـر اشـعه توصيه نموده است كه               
ــا در نظــر گر  ــايد ب فتــن فاكــتـورهاي هــرگونه پرتوگــيري ب

ــه   ــي ب ــدني   "اقتصــادي و اجتماع ــه ش ــتر موج ــه كم ــر چ  ه

)As Low As Reasonably Achievable (ALARA 
فلسـفه هـر چـه كمتر موجه شدني به اين           ). ٩(كـاهش يـابد     

معنـي اسـت كـه مـيزان پرتوگـيري هـر چـه كمتر، موجه و                 
ــه . همچنيـــن شـــدني باشـــد ــدان معنـــي اســـت كـ  ايـــن بـ

د بـه نحـوي انجام گيرد كه        زمـايش هـاي راديولـوژي بـاي       آ
اطلاعـات مــورد نـياز بــا حداقـل ريســك پـرتو بــراي بــيمار     

 .حاصل گردد

ــه تجــربه هــاي بدســت   ــا توجــه ب مــده، عمــلاً آب
پارامـترهاي فيزيكـي دستگاه هاي پرتوزاي فعال، از كيفيت          
پرتودهـي مطلوبـي بـرخوردار نمي باشد و اين امر چنانچه با        

ــترل ك   ــنظم كن ــرنامه اصــولي و م ــنان از يــك ب يفــي و اطمي
كيفيـت بـر طـرف نگـردد، باعث بالا رفتن ريسك ناشي از              
ايـن پرتوگـيري هـا در كـل افـراد جامعـه مي گردد و براي                 
راديولوژيست ها داشتن يك برنامه تضمين كيفيت جامع به         

به ).  ٤(منظور ارزيابي كارآيي تجهيزات ضروري مي باشد        
يفيــت جــزء ، بــرنامه هــاي اطميــنان از كBushongاعــتقاد 

 ).٢(مكمل هر بخش راديولوژي تشخيصي مي باشد 

بـرنامه اطميـنان از كيفيـت مـي بايسـت در ضمن             
ايـنكه دوز تابشـي بـيمار و پـرتوكار را پاييـن نگه مي دارد،                

بدين منظور  . كيفيـت مناسـب تصـوير را  نـيز تضـمين نمايد            
آزمـايش هـاي كنـترل كيفي در     مـي بايسـت بـا اسـتفاده از    

گاه و نــيز بــه طــور مــنظم در ادامــه كــار هــنگام نصــب دســت
دسـتگاه اطميـنان از ايمنـي تـابش وكيفيـت ثابت تصوير را              

 World Health(سازمان جهاني بهداشت ). ٣(فـراهم كرد  

Organization ( تضـــــمين كيفيـــــت را در راديولـــــوژي
تشخيصـي به منظور عملكرد تجهيزات كه شامل مشخصات         

ن مي گردد،   آهداري  دسـتگاه و بهيـنه سازي پارامترها و نگ        
 ).٨،٩(مي داند 

     
       يـك بـرنامه تضـمين كيفيـت كـه شامل آزمايش هاي             
ــاوير       ــتن تص ــنان از داش ــنظـــور اطمي ــه م ــي ب ــترل كيف كن
تشخيصـي ثابت و با كيفيت بالا به همراه حداقل نگه داشتن            
پرتوگـــيري دانســـته كـــه ايـــن بـــرنامه توانايـــي تشـــخيص 

جهـــيزات راديولـــوژي پارامـــترهاي خـــارج از محـــدوده ت
تشخيصي كه باعث ايجاد كيفيت ضعيف تصاوير و افزايش         
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 ).٣(پرتوگيري تابشي به بيماران مي شود را مي دهد 

           در زميــنه كنــترل كيفــي دســتگاه هــاي راديولــوژي  
تشخيصـي مطالعــات وسـيعي در سراســر دنـيا انجــام شــده و    

ــود  ــي شـ ــط   ). ٥،٦،٧،١٤،١٥( مـ ــه توسـ ــه اي كـ در مطالعـ
Jankwoski و همكــــاران بــــــــراي كنــــترل كيفيــــت  

 تشخيصي لهستـــان انجام شد، تعداد      Xدسـتگاه هـاي اشعة      
 فيزيكـي براي دستگاه هاي مختلف  زيـادي از پارامـترهاي  

ايكـس به همــــراه مجموعه اي از داده هاي مربوط به   پـرتو 
ــيماران بزرگســال در آزمايشــات مــتداول  ــه ب  دوز ورودي ب

 ).١٠(شد اندازه  گيري 

 و Oritzدر مطالعـــه اي ديگـــر كـــه توســـط    
همكـارانش انجـام شـد، نـتايج به دست آمده نشان مي دهد              
كـه تجـزيه و تحلـيل پارامـترهاي مـربوط به كنترل كيفي و               

دوز تابشي به  انجـام تصحيحات اين پارامترها باعث كاهش 
بـيماران مـي شـود كـه بـا توجـه به ارزان بودن و ساده بودن                  

دوز  وش، يكـي از بهتريـن روش هاي كاهش  انجـام ايـن ر  
 و  Godechalدر مطالعـة ديگري كه توسط       ). ١٢(مـي باشـد     

ــراي      ــت ب ــرنامة تضــمين كيفي ــك ب ــام ي ــه ن ــاران او ب  همك

دسـتگاه هـاي پـرتو ايكـس انجـام شـد، انـدازه گـيري هاي                 
سيسـتماتيك بـراي بررسي كارآيي مشخصات دستگاه هاي      

 اساسي مربوط به ايكـس انجام شد،  نقطه ضعف هاي  پـرتو 
 مطالعه ديگري   در). ٥(فيلتراسـيون ناكافـي دسـتگاه هـا بود          

 و همكارانش به نام   Servoma كـه توسـط      ١٩٩٥در سـال    
ايكس در  كنـترل كيفيـت و دوز بـيمار از آزمايشـات پـرتو     

اندازه گيري ها   . بعضـي از بيمارستان هاي استوني انجام شد       
دوز بيمار  روي كارآيـي تكنيكـي دستگاه، كيفيت تصوير،  

 ). ١٣(و پردازش فيلم متمركز شدند 

بـه طـور كلي مطالعات و تحقيقات انجام شده در     
زميـنه كنـترل كيفـي بـه خصـوص در بخش هاي مربوط به               
تــابش بــه خاطــر اهميــت فــراوان در حــال حاضــر در صــدر 

مطالعـات تحقيقـي قـرار دارد كـه از جنبه هاي مختلف اين              
اگـر چه در    در ايـران     .مسـئله را بررسـي كـرده و مـي كنـند           

بعضـي از اسـتان هـاي كشـور انـدازه گـيري هايـي صورت                
ــي از       ــامع و مكتوب ــات ج ــنوز اطلاع ــا ه ــت، ام ــته اس  گرف

بـرنامه هـاي كنـترل كيفي و اندازه گيري هاي مربوطه ارائه             
نشـده است تا اينكه بتوان در اين ارتباط مقايسه اي بين دوز             

يـن المللي و ديگر     دريافتـي پـرتوكاران بـا اسـتاندارد هـاي ب          
بنابرايــن فقــدان . نــتايج در كشــور هــاي ديگــر را انجــام داد

اطلاعـات و نداشـتن بـانك اطلاعـات در ايـن زمينه اهميت              
 .تحقيق در اين زمينه را نشان مي دهد

             بـا توجـه بـه نكـات مذكـور و همچنيـن با توجه به                
 اين  اينكه بر روي دستگاه هاي مولد پرتو ايكس تاكنون در         

اسـتان مطالعه اي نشده است و هيچگونه برنامه كنترل كيفي           
بـر روي دسـتگاه هـاي راديولـوژي انجـام نگرفته است، لذا              
مشـخص مـي شـود كـه عملـيات كنترل كيفي دستگاه هاي           
راديوگرافـي يـك پـروژه اساسـي و لـزوم اجراي آن جهت          
كـاهش دوز ژنتيكـي، تعـداد مـراجعات مجدد بيماران و نيز        

سطح استان با   مـايش هاي تكراري راديوگرافي در     تعـداد آز  
پس اندازه گيري دوز  .توجـه بـه تعداد مراكز فعال مي باشد      

دريافتـي پـرتوكاران و مـيزان اشـعه نشـتي يـا كنترل كيفيت              
دسـتگاه هـاي راديولـوژي در ايـن اسـتان از مسـائل بسيار با                

بـا ايـن اندازه گيري ها مي توان دغدغه          . اهميـت مـي باشـد     
ران را كـم نمـود و اگـر احـياناً مقدار پرتو ها از حد            پـرتوكا 

مجاز بيشتر باشد، نكات و ايمني هاي لازم در مورد اشعه را            
 . به كار گرفته تا از اثرات سوء پرتو جلوگيري شود

 

 : مواد و روشها
هـر بـرنامه كنترل كيفي در راديولوژي تشخيصي         

بررسـي تطـابق يـك سـري آزمـايش هـاي       اهدافـي همانـند   
پارامترهاي توجه به    ،يزات اشـعه ايكـس با استانداردها      تجه ـ
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ــعه  ــر اشـ ــي  ، حفاظـــت در برابـ ــيزات وبررسـ ــيه تجهـ   كلـ

 اطلاعات اضافي ديگري كه      و ورد نياز ــهاي م  ايشــــ ـآزم
 را شامل   د قانوني مورد نياز باشد    ــوسط واح ــممكن است ت  

  .مي شود

كاهش (بـراي عملـي كـردن بـرنامه كنترل كيفي           
، )و افـــزايش كيفيـــت تصـــاوير راديوگرافـــيدوز جذبـــي 

، )s(، زمان تابش    KVp  ،mAپارامـترهاي مختلفي از قبيل      
فاصـله فـيلم تـا تـيوب اشعه ايكس، فيلترهاي اضافي و لايه               

براي اين منظور هفت    . نيم جذب مورد ارزيابي قرار گرفتند     
دسـتگاه در شش بيمارستان وابسته به دانشگاه علوم پزشكي          

 آزمايشــات بــا بررســي. ســي قــرار گرفــتاســتان مــورد برر
مختلف راديوگرافي و براي مقايسه دوز دريافتي قبل و پس          
ــات     ــت، آزمايشـ ــترل كيفيـ ــرنامه كنـ ــردن بـ ــي كـ از عملـ

 ١٠براي هر دستگاه . راديوگرافـي قفسـه صـدري انجـام شد     
 ٧٠بـيمار بـه صورت تصادفي انتخاب گرديد، يعني در كل            

 .  نظر گرفته شدندبيمار براي آزمايشات قفسه صدري در

فيلــترهاي  شــامل كلــيه تجهــيزات مــورد اســتفاده
ــزار ، آلومينيومـــي ـــآزمـــايش عمـــود بابـ ــرتوودن ــــ  پــــ

 

)(Beam alignment ،  جذب ، ابـزار آزمـايش كليماتور
اطلاعــات . شــندو دوزيمــتــرها مــي با) فيلــتر(كنــنده مســي 

مـربوط بـه آهنگ دوز دريافتي بيماران قبل و بعد از اجراي             
ــر ــه   ب ــي قفس ــات راديوگراف ــي، در آزمايش ــترل كيف نامه كن

صـدري انجـام گرفـت تـا از كارآيـي برنامه كنترل كيفي و               
  Entrance Skin Dose     دريافتي پوستيكاهش دوز 

)ESD( ـــلاع حاصــل شــــــود ــدازه گــيري  .  اطـــ ــراي ان ب
پــرتوهاي نشــتــي و همــچنيــن دوز دريـــافتــي بــيماران بــه 

ــاي   ــتر هــــ ــب از دوزيمــــ ــر ترتيــــ ــر -گايگــــ  مولــــ

)SUM-AD8, Ricken Fine, Japan ( و ترمولومي نسانس
LiF) TLD-100 (استفاده شده است. 

 
 :نتايج

نـتايج حاصـل از بررسـي كنترل كيفي براي صحت          
، خروجـي تابش، صحت زمان سنج،       )KVp(ولـتاژ تـيوب     

ــرتو در جــدول شــماره    ــنده پ  ١نشــتي تــيوب و محــدود كن
 .آورده شده است

  نتايج نشان مي دهند، حداكثر نشتي همچنانكه ايـن

 ج، نشتي تيوب و ، خروجي تابش، صحت زمان سن)KVp(اژ تيوب ــاصل از بررسي صحت ولتـــنتايج ح  :١جدول شماره 
 .كننده پرتومحدود                     

 
Varian 
 لردگان

Shimadzu
 بروجن

Varian 
 فارسان

Genius 
 دلار

Philips 
 هاجر

Shimadzu
 كاشاني

Siemens
 كاشاني

 نام دستگاه
 نام بيمارستان

  خطاي دقتدرصد %١٥ %٣٧ %١٤ %٤ %٧ %٢٥ %٦
 ولتاژ  (KVp)گيرياندازه 

 خطاي دقتدرصد  %٦ %٧ %٣ %٢ %٣ %٦ %١
 (ms)زمان سنج 

حداكثر آهنگ دوز در هوا  ٨٠/٠ ٩٠/٠ ٦٠/٠ ٦٥/٠ ٥٥/٠ ٨٥/٠ ٥٧/٠
(mGy/s) 

 حداكثر نشتي تيوب ٤٠ ٣٩ ١٧ ١٥ ١٣ ٣٦ ١٨
(µSv/h) 

     mGy/s) ( ،ميلي گري بر ثانيه)µSv/h ( ،ميكروسيورت بر ساعت)KVp(ماكزيمم كيلو ولتاژ . 
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 تري آزمـــايشـــات راديوگرافـــي قفســـه نقـــش كنـــترل كيفـــي دســـتگاه هـــــــاي مـــورد بــــررســـي و دوزيمـــ: ٢جـــدول شـــماره 

 .صــدري در بيمارستان هاي استان                                  

 
در صد كاهش 

 دوز

 پس از *ESDميانگين مقدار  #
mGy) QC ( 

  قبل از *ESDميانگين مقدار #
QC mGy)( 

 اهنام دستگ نام بيمارستان

 Siemens كاشاني  ٧٥/٠±٠٦/٠  ٣٤/٠±١٢/٠ %٤٥

٧١/٠±١٣/٠  ٢٨/٠±٠٨/٠ %٤٠  : Shimadzu 

 Philips هاجر ٧٠/٠±٠٩/٠  ٢٨/٠±٠٥/٠ %٤٠

 Genius اردل  ٦٨/٠±١/٠  ٢٦/٠±٠٧/٠ %٣٨

 Varian فارسان  ٦٦/٠±٠٨/٠  ٢٤/٠±٠٩/٠ %٣٧

 Shimadzu بروجن  ٧٤/٠±٠٥/٠  ٣٢/٠±١٣/٠ %٤٣

 Varian لردگان  ٦٦/٠±١٤/٠  ٢٤/٠±٠٤/٠ %٣٧

*ESD: (Entrance Skin Dose). 
  انحراف معيار ±تعداد ده اندازه گيري براي هر دستگاه  :#

 
 
 
 

 هاي  در هـوا بـراي دسـتگاه      تـيوب و حداكـثر آهـنگ دوز         
Siemens  وShimadzu بيمارســتان كاشــاني و Shimadzu 

 آن از رده خارج     بيمارسـتان بروجـن وجود داشت كه علت       
 . بودن آنها و عمر زياد آنها مي باشد

 نــتايج مـــربوط بــه دوزيمـــتري و كنــترل كيفـــي                

 .  آمده است٢دستگاه هاي مـورد بررسي در جدول شماره 

پوست   دريافتي  دوز    توسط           نـتايج دوزيمتري كه       
)(ESD  توســــط دوزيمــــتر ترمولومــــي نســــانس بــــراي 

 /.٧راديوگرافــي قفســه صــدري انجــام گرفــت، حــدود      

براي . ميلـي گـري قـبل از انجـام بـرنامه كنـترل كيفـي بـود                
كاهش دوز، برنامه كنترل كيفي و شرايط تابش به كار برده           

ي براي آزمايشات راديوگرافي    شـد كـه متوسـط دوز دريافت       
 .  درصد كاهش يافت٤٠قفسه صدري حدود 

تحقيق، تعـــداد كل افــراد تحت        بـر اساس نتايج اين      
  نفر ٥٠٠٠٠٠ات راديـوگرافي قفسه صدري حدود ــآزمايش

 
 
 

مـي باشـد كـه اگـر بـرنامه كنـترل كيفي به درستي صورت                
حدود  در )Collective Dose(پذيـرد، مقـدار دوز تجمعي   

Man-Sievert ٥٠٠٠٠٠= (١٤٠× mGy خواهد بود/.) ٢٨. 

 :بحث
ــتگاه هـــاي راديولـــوژي             پـــرتوهاي حاصـــل از دسـ

تشخيصـي مـي تــــواند آثـار نابهـنجاري را بر روي پرسنل              
مخصوصاً هنگامي كه   . پـرتوكار و بـيماران داشـتـــــه باشد       

نكــات و مــوارد ايمنــي و توصــيه هــاي كميــته بيــن المللــي  
و مسايل مربوط به كنترل     ) ICRP(اشـعه   رابـر   حفاظـت در ب   

 كيفـي دسـتگاه هـا در ايـن بخـش هـا رعايـت نگـردد، اين                  

پـرتو هـا حـــداكـثر اثـرات سوء را به جاي گذاشته و منجر               
جـــاد انــواع سرطان ها و     بـه آثـار سـوء پرتوي از قبـيــل اي         

 . ديررس پرتوي خواهد شدآثار 

 پرتوها كه اثرات بيولوژيكي ادي استان متمسالي               
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و مخصوصـاً آثـار ناشـي از آنهـا بر روي بدن انسان بررسي               
مـي شود و هر چند سالي يكبار دوز هاي مجاز توصيه شده             

بسيار كم  تغيـير مـي كنند و به سوي مقادير          ICRPتوسـط   
ــوند   ــي شـــ ــوق داده مـــ ــن   . ســـ ــا آخريـــ ــابق بـــ  مطـــ

اران  حداكثر دوز مجاز دريافتي پرتوك     ICRPتوصـيه هاي    
). ٩(تجاوز نمايد  ١٠ mSv نمـي بايسـتي از مقدار   در سـال 

ولي  ٥٠٠ mSv برابر با ١٩٣١مـثلاً مقدار دوز مجاز در سال  
. در سـال ارائه شده است  ١٠ mSv برابـر بـا   ١٩٩٨در سـال  

قـابل ذكـر اسـت كـه در كشورهاي پيشرفته صنعتي چندين             
ات بـار انـدازه گـيري در سال انجام مي شود و كليه آزمايش             

در تحقيقاتي . لازم بـر روي پرسـنل پـرتوكار انجام مي شود    
كـه در انگلسـتان انجـام پذيرفـته است، ميانگين دوز ساليانه             

بر آورد شده  mSv٣/٠ پـرتوكاران در بيمارستان در حدود  
 در تحقيقاتي كه در اين زمينه در كويت صورت          .)٣(است  

شده گزارش  ٤/٠ mSvگرفـته اسـت مقدار اين دوز ساليانه   
 .)١١(است 

چـنانچه بـرنامه هـاي كنترل كيفي به طور صحيح     
اجـرا گـردد، نتايج ارزشمندي را از قبيل كاهش پرتوگيري           

ــت   ــد داش ــر خواه ــيماران در ب ــات  . ب ــنانكه در مطالع همچ
ــند    ــا انجــام فرآي  و انجــام QCمخــتلف نشــان داده شــده ب

تصــحيحات لازم، دوز بــيماران در روش هــاي راديولــوژي 
 درصد  ٥٠ تا   ٣٠مقـدار نسـبتاً زيـادي حـدود         تشخيصـي بـه     

همچنين در تحقيقي در ايران     ). ٧،١١(كـاهش پـيدا مي كند     
كه نشان دهنده اهميت    ) ١٤(نـيز ايـن مطلـب به اثبات رسيد          

QC           در كـاهش دوز مـي باشـد و QC      را به عنوان يكي از 
اصـلي تريـن روش هـا در كـاهش دوز بيمار و كاركنان در               

 ). ٨( مي كند راديولوژي تشخيصي مطرح

همانگونـه كـه قبلاً اشاره شد، پرتوگيري مردم به          
طـور قابل ملاحظه اي از طريق پرتوهاي ايكس راديولوژي          

 تشخيصي مي باشد كه اين پرتوگيري را مي توان از طريق 

 
زمـايش هـاي غـير ضـروري و يا تكرار     آاجتـناب كـردن از    

بررسـي هـا و همچنيـن اصـلاح عملكـرد تجهـيزات به طور               
ج اين تحقيق نيـز نشان   نتـــاي.  ملاحظه اي كاهــش داد    قـابل 

مـي دهـد كـه اجراي برنامه كنترل كيفي مي تواند تا حدود              
 درصـد دوز دريافتي بيماران را كاهش دهد و همخواني           ٤٠

با استفاده از   پس  . قـابل قبولـي بـا ديگـر مطالعات قبلي دارد          
ــابش دريافتــي از    ــروزي، ت تكنــيك هــاي شــناخته شــده ام

وهاي ايكس را مي توان بدون اينكه هيچگونه اطلاعاتي         پرت
 . برساندنصف از دست برود به كمتر از

 بـه طـور كلي از نظر حفاظت و محاسبات مربوطه،           
سـه نـوع تشعشع يعني تشعشعات اوليه، تشعشعات پراكنده و        
تشعشـعات نشـت كنـنده ازداخـل تيوپ يا محفظة شيشه اي             

ــا اهميــت مــي باشــند   ــوژي ب ــراي حفاظــت در .در راديول  ب
راديولوژي بايد به هر سه دسته از اشعه مذكور توجه كرد و            

از طرف  . اصـول حفاظتـي خاصـي را بـراي آنهـا به كار برد             
ديگـر در راديولوژي مي بايست حفاظت هم در مورد بيمار           

 كاهش دوز . ركـنان بـا پـرتو انجـام شود        و هـم در مـورد كا      
ــنكه ا     ــيل اي ــه دل ــع ب ــيماران در جوام ــي ب ــتفاده از دريافت س

اين مسئله هم   (پرتوهاي يونيزان هر ساله رو به افزايش است         
بـه خاطـر افـزايش جمعيـت و هم به خاطر افزايش اعتماد به         
دقـت راديولـوژي در آشـكار سـازي و تشخيص بيماري ها             

، توجه بيشتر به خطرات ايجاد شونده در اثر اشعة          )مـي باشد  
ر براي اين   بـا توجه به نتايج تحقيق حاض      . مـي باشـد    ايكـس 

ــة اول       ــند در درج ــت نك ــافي درياف ــرتو اض ــيمار، پ ــه ب  ك

از جمله موارد   دسـتگاه هـاي راديوگرافي بايد خصوصياتي        
 :ذيل را دارا باشند

از فيلتراسـيون كافـي بـراي جـذب پـرتو هـاي ايكـس كم                 .١
معمـولاً توسـط فيلتر پرتوهاي كم       (انـرژي بـرخوردار باشـند       

 دريافتي بيمار كم    انـرژي از باريكـه حـذف مي شوند و دوز          
حداقل  بايد   دستگاه هاي پرتو ايكس   لب  ـــد شد، اغ  ــخواه
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 mmفيلتراسيون٣  Alداشته باشند .( 

بـراي همخـوان كـردن سـطح باريكـة پرتو ايكس با سطح               .٢
ي مــي بـايســت از محــدود كنــنده هــاي فــيلم راديوگرافــــــ

 .ميدان به نحو احسن استفاده شود

ايكس استفاده شود، به    از حفـاظ فلـزي لامـپ مولـد پرتو            .٣
ــي كــه دســتگاه در     ــرتو نشــتي در زمان ــيزان پ طــوري كــه م
حداكـثر وضـعيت پرتودهـي قرار دارد، در فاصلة يك متري      

در موقع ). ٩(اوز نكند ـ تج١٠٠ mrad/h از مقدار استاندارد 
ولاً بخش كوچكي از بدن مورد      آزمـايش راديولـوژي، معم ـ    

راكنده به همة بدن    تـابش قرار مي گيرد و ليكن اغلب اشعة پ         
در بسـياري از مواقـع محل مورد آزمايش         . منـتقل مـي شـود     

ممكـن است در نزديكي عضو يا ارگان حساسي از بدن مثل            
چشـم، اعضـاء تناسلي و پستان باشد كه به منظور حفاظت از             

 . از حفاظ هاي مناسب استفاده كرداين ارگانها مي توان

 بــه مــيزان بــراي كــاهش مقــدار پرتوگــيري در پــرتوكاران   
 كمتر از حـداكثر دوز مجــاز، (در هفته  ١/٠ remكمتر از 

remلايه ها   اشعه، مـي بايسـت بين افراد و منبع      ) در سـال   ٥ 
يـا موانـع حفاظتـي از سـرب يـا بتون و يا ساير مواد حفاظتي                 

وجـود ايـن ديوارها ضروري است تا جايي كه          . قـرار بگـيرد   
مركزي كه با   هـر بخـش راديولـوژي و يـا بـه طـور كلي هر                

حفــاظ هــاي  داشــتن  بــدون دارد، روكارســ يونســاز  پــرتوهاي
 .نمي يابد مناسب هرگز اجازة كار و بهره برداري

يكـي از مـواردي كـه در حفاظـت كاركـنان بـايد مورد                     
 هيچگاه  توجـه قـرار گـيرد، ايـن اسـت كـه كاركنان با اشعه         

. نمـي بايسـت بـيمار را ضمن آزمايش راديولوژي نگه دارند           
ــراي ث ــايل     ب ــتي از وس ــي بايس ــيماران م ــتن ب ــه داش ــت نگ اب
كـي مناسـب استفاده شود و در صورت نبودن چنين           ــــمكاني
ــاي ــت ـوس ــا دوس ــراي ل از بســتگان ي ــراه ايشــان ب ــ ان هم ن  اي
ــنظ ــتفاده  ورـــم ــ اس ــود م ــتف. ي ش ــيق  ار ادهاس ــاي ـ جل ه ه

ه ابل اشع ـــاي پرت اسـتفاده از دسـتگاه ه ـ      حفاظتـي در هـنگام    

بيمار  همچنين ايجاد فاصله كافي از       .يكـس ضـروري اسـت     ا
دستگاه . در حفاظـت مـي توانــد بـه ميزان زيادي موثر باشد            

اني زم  يعني تا     باشد،  سـنج     راديوگرافـي بـايد داراي زمـان      
كـه كلـيد فشـار داده مي شود، عمل پرتودهي انجام گيرد و              
زمـان پرتودهـي را نشـان بدهد و نمي بايستي به راحتي بتوان              

ار انداخت درحالي كه فرد پرتوكار هنوز از        دسـتگاه را بـه ك     
 . اطاق خارج نشده است

 بازرســي و كنــترل محــيط در حفاظــــت در برابــر پــرتو      
ــود     ــي ش ــام م ــه انج ــي ك ــم اســت، بازرســي هاي ــيار مه  بس

مـي بايسـت شـامل نظـارت در مـرحلة طراحـي يـك مركز                
ــع ــز،   ـــــه، بـــــاش ــاختماني آن مرك ــرحلة س ــي در م ازرس

له پـس از نصـب دسـتگاه هاي مولد اشعه،           بازرسـي بلافاص ـ  
بازرسـي در موقعـي كه هر گونه تغييري در ساختمان مركز            

گاه هـاي مولـد اشعه صورت مي گيرد و يا           ــــو يـا در دسـت     
انـي كه پرتوگيري افراد مقادير زيادي را نشان مي          ــــدر زم 

واصل زماني معين در شرايط     ــــدهـد و بازرسـي منظم در ف       
ي و كنترل افراد نيز در فواصل       ــــبازرس. معمولـي مـي باشد    

ــي اســت   ــــزم ــات حفاظت ــن اقدام ــم تري ــن از مه ــي معي . ان
 در يــك مركــز تشعشــعي كــار بنابرايــن كلــية افــرادي كــه  

دوزيمــترهاي   واعه يكــي از انـــــي بايســت بـــممــي كنــند، 
 انــدازه گــيري مــيزان     و  ثبــت ردي مناســب جهــت ـــف

گفت كه   ان   مـي تو    ايـان ـ پ  در .  باشـند   پرتوگـيري مجهـز   
ــرايط دوز     ــي تحــت ش ــي آزمايشــات راديوگراف ــر تمام اگ

راي بيماران انجام شود، در نتيجه ريسك       ـ ـدريافتـي كمـتر ب    
 كاهش    راديوگرافي   آزمايشات  رطان ناشـي از   ابـتلا بـه س ـ    

 .مي يابد

ي رود كه اين تحقيق بتواند      ــــدر پايـان امـيد آن م      
 در  ازي بـراي اجـراي صـحيح برنامه كنترل كيفي         ــــسـرآغ 

ــيه م  ــت ـســطح كل ــوژي اس ــز راديول ــد، تاـــــراك ــن باش ا ــــ
 وجود م گاه هايــــدستاز هـــــاده بهينـضمن استف بدينگونه

 



 كنترل كيفي دستگاه هاي راديولوژي

 ١٨ 

 
بيماران و نيز ذبي ـــحصـول تصاوير با كيفيت بالا، دوز ج      و  

ا ــــپرتوهعوارض ناشي از   انــــدرم الـي ــــمهـاي    هــــهزيـن 
لاي بــه  ـــــ ابــته بيشــتر كــاهش يــابد و ريســك   ــچهــر
 .رطان هاي مرتبط با پرتو نيز به جداقل ممكن برسدــــس

 

 :تشكر و قدر داني
از تمامـي دسـت اندركـاران و همكـاران محـترم دفتر             
 مجلــه ســركار خــانم هــا هوشــمند، راســتي، صــالح رياحــي و  

الله گانـي و هـم چنيـن آقـاي مبينـي نهايت تشكر و قدرداني را                 
 .دارم

Reference: 
1. Benini A. Medical radiation exposure, IAEA regional workshop radiation protection and 

quality assurance in diagnostic radiology. Nicosia Cyprus, 14-25, 1993. 
2. Bushong S. Computer-assiated quality assurance for radiographic equipment. Med Phys, 7(4): 

386-9, 1980. 
3. Darby SC. The genetically significance dose from diagnostic radiology in Great Britain in 

1997. NRPB, 106, 1997. 
4. Declan R.; Kyrio J.; Edward J.; Andrew CMF. Radiation protection in interventional radiology. 

Clinical Radiology, 56: 99-106, 2001. 
5. Godechal D.; Delhove J.; Mambour C.; Coomans J.; et al. A quality assurance program for 

medical x-ray diagnostic units carried out in Belgium. Radiation Protection Dosimetry, 94(1-2): 
309-13, 1995. 

6. Gori C.; Belli G.; Calvango S.; Capaccioli L.; et al. Quality control in the radiological 
departments of the Florence General Hospital. Radiation Protection Dosimetry, 57(1-4): 315-16, 
1995. 

7. Gustafsson M.; Motensson W. Radiation exposure and estimate of late effect of chest roentgen 
examination in children. Acta radial diagn, 24(4): 309– 14, 1983. 

8. Hollins M. Measuring and controlling radiation. In: Hollins M. Medical Physics: From 
McMillan. London: UK, 1st ed. 145-58, 1990. 

9. International commission on radiological protection. Recommendations of the international 
commission on radiological protection. 21(60): 1-3, 1990. 

10. Jankwoski J.; Stainszewka MA. Methodology for the set-up of a quality control system for 
diagnostic x-ray units in Poland. Radiation Protection Dosimetry, 90(1-2): 259-62, 2000. 

11. Mustafa AA.; Sabol J.; Janeczek J. Doses from occupational exposure, a study of radiation doses 
to workers in Kuwait over a four-year period. Health Phys, 49(6): 1197–204, 1985. 

12. Ortiz P.; Maccia C.; Padovani R.; Vano E.; et al. Results of the IAEA-CEC coordinate research 
program on radiation doses in diagnostic radiology and methods for reduction. Radiation 
Protection Dosimetry, 57(1-4): 95-9, 1995. 

13. Servoma A.; Rannikko S. Quality control and patient dose from x-ray examinations in some 
hospitals in Estoina. Radiation Protection Dosimetry, 94(1-2): 297-300, 1995. 

14. Sohrabi M. Radiation protection infrastructure in Iran. Proc. IAEA Int. Sympo. on radiation 
protection infrastructure. LAEA, 7(11): 245-55, 1990. 

15. Stewart A. The effects of low–level radiation on human life. Salzbur, 27(2): 166–74, 1992. 


