
{�¯�Æ��Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�
º���Ã�Á{,Ã�Z¼���
�����
½Zf�»������


Ê»Ô�Y�É�ÂÆ¼m�½Y|Ì»�½Z]ZÌy�¹�y��Ã�ÅZ��Ä¬Ë|��c��u�ÊeZ¬Ì¬ve�Ê¿Z»�{��¯�»�����±Á \¸«�cZ¬Ì¬ve��¯�»�©Á���¾¨¸e���
�������������,(PDLO�NKRVUDYL#FUF�PXL�DF�LU��µÂX�»�¦·R»�� ���

�a�È·Z��Ã{�|¿Á��ÉÓZ]�{Y�§Y��{�½Ây�É�Z�§��½ZÆ¨�Y��Æ��µZ���
ÉÁ��y�Z��Ì¸���f¯{
,�|¬»�Âa�{Â �»��f¯{

�,¥Y���µZ�¿��f¯{�½Z³{Y�

,É�Z�¿Y�½YÂ��


�,� É{Z�Ì¸¯�ZËQ���f¯{�Ê¿Y�Ì��¾ÌÅZ���f¯{�,��,d]Zi�®]Z]��f¯{�����


©Á���Á�\¸«�ÃÁ�³��ZË{Zf�Y�Y ©Á���Á�\¸«�cZ¬Ì¬ve��¯�»�½ZÆ¨��

©Á��Á�\¸«�ÃÁ�³�{Zf�Y��½ZÆ¨�Y�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{��


�Ê�ÅÁ�a��ZÀ��Z¯
½ZÆ¨�Y�©Á���Á�\¸«�cZ¬Ì¬ve��¯�»��µZ¨�Y�ÃÁ�³��ZË{Zf�Y�Á \¸«�cZ¬Ì¬ve��¯�»��½ZÆ¨�Y�©Á������©Á��Á�\¸«�ÃÁ�³��ZË{Zf�Y�Á \¸«�cZ¬Ì¬ve��¯�»��

½ZÆ¨�Y�©Á�������\¸«�cZ¬Ì¬ve��¯�»�Ê»Â¼��®��a½ZÆ¨�Y�©Á���Á�

Ã|Ì°q�¥|Å�Á�ÄÀÌ»�� ÑÍ�ÐÒ�ÏÒ�ÏÍ�ÒÍ��� ÎÕ���� � Ä ·Z�»��Á���ÎÐÔÎ�� ÎÐÔÔÎÐÕÍ�Ð �� ��ÎÕ ��W�WHVW � lËZf¿�ÎÐÔÎ�ÎÐÕÍ�Õ�ÐÎÎÐÔÎ� Ò�ÎÔÎÐÕÍÓÍ� ���6%3�� �'%3�Ï�ÎÐÏ�Ò�ÕÖÎÐÔÎ�Õ�ÎÎÓ�Õ�ÔÐ ÎÐÔÖ� �ÍÔ�ÎÐÐ�Ï�ÕÕ Ô�ÎÎÐ�Õ�ÔÏ�� ÏÕ��ÎÐÔÎ�Î�ÒÍ�ÎÐÕÍ �ÏÐ��Ö�ÐÐ�Õ�Ï�ÎÏ�� �Ð�ÎÐ��Ð�Ñ��ÍÒ�Í3���� É�Ì³�ÄnÌf¿�6%3�'%3�� � �
ÓÍ�� �

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.s

ku
m

s.
ac

.ir
 a

t 8
:0

2 
+

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

S
ep

te
m

be
r 

4t
h 

20
17

brought to you by COREView metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by shahrekord university of medical scinces

https://core.ac.uk/display/143844003?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1
http://journal.skums.ac.ir/article-1-98-en.html


Ä·Z��Ã{�|¿Á�½Ây�É�Z�§��a�½Y�Z°¼Å�Á�ÉÁ��y�Z��Ì¸���f¯{�����������������������������������������������������������������������������������������

��

Ä»|¬»�É�////////¿Á�¯�©Á�////////��ÉZ////////ÆË�Z¼Ì]�&$'�
&RURQDU\�$UWHULDO�'LVHDVH��» Á ±�/»�Ê¸�Y�d¸����/Ì �µÂX�»�Á�Êf À��ÉZÅ�Â�¯��{��|/��{��{�Z/Æ³�»�¶/¯� �Ê»�µZ��|�Z]�����¾/ËY �/Ì¿�Ä /�Âe�µZu��{�ÉZÅ�Â�¯��{ ¿ É�Z//¼Ì]//nËY �{�Ê//¼Æ»�Á�Ã|//ÀËY�§��//¬�±�//»�{Z�Á �//Ì»�Á �{�Y{�Ê¿YÂeZ¿�����Á�¸°/�YÁ�eM�Ê¸�Y��Z���y�¶»YÂ���Y��É�Z//¼Ì]�¾//ËY��Z//��Ä//ÀÌ»��º//Æ»�¶//¸���Y�½Â//y��Z�//§�Ä//¸¼m|Àf�//Å���,����´¿Z//Ì]�Ä//¯��//ÌÌ¤e�¶//]Z«�¶//»Z��¾Ë�//f¼Æ»�Á�Ê/»�Ä/ »Zm�®Ë��{��¿Á�¯�©Á���ÉZÆË�Z¼Ì]�dÌ �Á�|/�Z]µ�/fÀ¯ Ä/¯�d/�Y�Ä/ »Zm��{��Z/���y�¶»YÂ��¾ËY�dÌ �Á¿MÉ�Z/¼Ì] ¾/ËY�Ä/]�Ôf]Y���YÂ��Á��ÂÌ���ÅZ¯�Ä]��nÀ»�ZÆÊ»{Â��½YÂ/À ] ½Â/y��Z�/§��Z/^e�Y�¦/¸fz»�cZ ·Z�»��{�Ê/^¸«�g{YÂ/u�{Z/nËY�Z/]�,Ê¸/�Y��Z/���y�¶/»YÂ���Y�Ê°Ë�Ê/°ÌÀÌ¸¯�cZ/ ·Z�»��{�Á�Ã|/Ë{�³�cZ^iY�½Â³Z¿Â³�Ê«Á����ÅZ/¯�h/�Z]�½Â/y��Z�§�µ�fÀ¯�Ä¯�d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿�Ä/]�É�¤»�©Á���g{YÂu�½Y�/Ì»��Z/e��Äf°/� Á�|/��{� �Ê^¸«��Ze��|��{\/¸« ÊËZ/��Z¿��ÅZ¯�Á���Y �Ì/]��� |��{Ê»{Â����,��,�����ÂÌ/� Z/»�È/ »Zm��{�Ã|��¹Zn¿Y�Ê¸^«�cZ ·Z�»��{�ÉÓZ]�dÌ ¼m��{�½Ây��Z�§��½Y�/Ì»�Ä/]�µZ����|/��{� �d�Y�Ã|��½ZÌ]������dÌ /�Á�|/¿Á��Ä/]��Â/]�»�cZ�Ô�Y Ì� ��¿��Y�½Ây��Z�§�¾Ì´¿Z/Ì»�,�Â6%3Á'%3�¾/�Á���{�Ê//uY���Á�Ä// »Zm��{�É�Z//¼Ì]�¾//ËY�Ê//¸¯�dÌ //�Á�½|//��Ä »Zm�cÔyY|»��ZÌ�/] Ä/ËÂ¿Zi�Á�Ä/Ì·ÁY�É�Ì´�Ìa�dÆm��´¿ d�Y�|Ì¨»��½ZÆm�¦¸fz»�ÉZÅ�Â�¯�cZ ·Z�»��{�|¿Á��¾ËY�¾/ËY��Y�Ê/��Y�³��ÂÀÅ�Z»�È »Zm��{�Ê·Á�d�Y�Ã|��Ê���]d�Y Ã|�¿�ÄWY�Y�|¿Á��Â·ÂÌ»|//ÌaY�dÌ //�Á��{ ½Â//y��Z�//§�®Ë���Æ//��

�

ÉZÆ·Z///���{�½ZÆ¨///�Y����Á������{ Á�Ã|///��{�ÁM�///]� �n»�Ê���]�Z]���Zu��ÅÁ�a///ËY {|µZ/� �{�,dÌ �Á�¾///� ����Ê� �{�½M�|¿Á����Y�« Ê���]�{�Â»��ÌyY�ÈÅ{�d§�³��
ZÆ�Á��Á�{YÂ»��Ä/ ·Z�»�Ä/���Y��Ì·Z/¿M�Z/f»�Ä ·Z�»�®Ë��ÅÁ�a�¾ËYÉZÆ·Z//��Ê//��Ê// �¬»�®Ë�Â·ÂÌ»|//ÌaY������d//ËZ¤·������ Ê»|�Z]�{Y�/§Y�Ä/ ·Z�»�Ä/���/Å��{�Ê/���]�{�Â/»�d/Ì ¼m �ÉÓZ]��c�Â�/] Ä/¯�|/¿{Â]�½ZÆ¨/�Y�É�Æ��Ä »Zm�µZ��Ä//¸u�»�|//Àq�Z//]�½Zf//�Y�Ê//fÌ ¼m�cZ�//z�»��Z//�Y��//]�ÉY�½Zf/�Y�d/�Y|Æ]��/¯�»�ÊfyZÀ��Ä »Zm�cZ�Ô�Y��Y�Ã{Z¨f�Y�|¿|Ë{�³�[Zzf¿Y��ÉZÆ·Z/��Ê/��Ä/f§�³�¹Zn¿Y�Ä ·Z�»�Á{��{ �����Á����Ê¿Z»� ��¬»��Å��{�½ZÆ¨�Y�É�Æ��È »Zm��Y� �,\Ìe�e�Ä]�����Á����Á |/Àf§�³��Y�/«�Ê/���]�{�Â»��¨¿� ���Zu È ·Z�»��{���������{Y| e������Ä/ ·Z�»�{�YÁ��¨¿� �|¿|�Ä�Ây�ZÆq �Å��{��ÌqZ¿�cÁZ¨e�Z]�Ê���]�{�Â»�ÉZÅ�|¿{Â]�Ã|��[Zzf¿Y�ºÅ�Ä]Z�»�Ä ·Z�»��Ä»ZÀ���a��¼m���ÁMÉ�Y ÊÅZ/³M�,�Àm�,¾��¶»Z��Ê¿Z»����¬»��Å��{�cZ�Ô�Y��{�½Ây�É�Z�§�a�½Y�Z¼Ì]�{�°¸¼��Á�½Ây�É�Z�§�a�Ä]�Ôf]Y�{Â/]�Ê/ËÁ�Y{�½Z/»�{�Ä/]�¹Y|«Y��Ä»ZÀ�/��a�½{�/¯�a��Y��/a��Y�|/ ]�½Y�Z/¼Ì]�Ä/Ì¸¯�Ã|Ë{���Â»M��Zf��a���Âe�Ä/¬Ì«{��`q�d�{�Á�d�Y��d�{��Y�Äf��¿�dÌ �Á��{�duY�f�Y�{�¹Y|¯��Å�Ä¸�Z§�Ä]��Z]�Á��Á®Ì·Âf�Ì��½Ây��Z�§�Ä¬Ì«{�ÃÂ//Ìm�lÀ��Z�//§�Z//]�®Ì·Âf//�ZË{�¦//Ë� e�ª//^��ÉY�:+2� Ã�Y|¿Y�{ �Z¼Ì]�½Ây�Z�§�½YÂÀ��Ä]��eÓZ]�½Ây�Z�§�Á�É�Ì³�|��Äf§�³���¿��{�Ä mY�»�¾Ì·ÁY���a Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]�É�Z�/§�Ä///¯�|///¿{Â]�É{Y�///§Y��Â///�À»�Ä/// ·Z�»�¾///ËY��{�½Â///y�

6%3�����ZË��'%3����|��ÉÁ�Y{�®Ë�¶«Y|u�ZË��
�

�

�

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.s

ku
m

s.
ac

.ir
 a

t 8
:0

2 
+

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

S
ep

te
m

be
r 

4t
h 

20
17

http://journal.skums.ac.ir/article-1-98-en.html


��

Ê»�¥��»�½Ây�Z�§�½Ây�Z�§�Z]�½Y�Z¼Ì]�ÈÌ¸¯�,|¿{�¯� ÉÁZ�»�Á��eÓZ]�Ç|��d^i��
���|/ ]�Ä/f¨Å�®Ë� �Ã�Y|¿Y�ÉY�]�cÂ/�{�ÃZ/´¿Z»�{�Ä/]�½Ây�Z�/§�{|/n»�É�/Ì³

�{�Á�|¿|��©Â§ ¦Ë� e�ª^��Ä¯�Êe�Â���
���%3tZË�Á� �|��ÉÁ�Y{�®Ë�¶«Y|u��§Ê» ¥��»�½Ây�Z�Á�m |¿{�¯ ½Y�Z¼Ì]�

��

��

��

���

���

���

���

���� ���� ����
� ��

�P
P
+
J�
�

6%3PDOH
'%3PDOH
6%3IHPDOH
'%3IHPDOH

�Ã�Z¼���Y{Â¼¿��yY µZ��Ã{�Ê���{��Àm�Á{��Å��{�µÂf�ZË{�Á�µÂf�Ì��½Ây�Z�§�|¿Á���Ì¾/ËY�Ä¯�Äf�Y{��ÅZ¯�Ä]�Á��|¿Á��
�Ì»�½Y{Â]�½Y�Ì»�®Ë�Ä]��Àm�Á{��Å��{Ãd�Y�

Ä¬^��ÓZ]�½Ây�Z�§�Z]�|¿|� É|À]���Y Ê���]�¾ËY��{�cZ/�Ô�Z//�Y��//]�µZ//��Ã{�Ê//��Ä// ·Z�»�Ä//���{�Ã|//��É�ÁM��//¼m�yZ���Y�/§Y�¹�¿��{��Àm�Á�¾��ÉZÅ6366� 9����{�YÁ� ËY�ZÊ/¸Ì¸ve Á�Ê¨Ì�Âe��Z»M�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�{�Â»�Á�Ã|��Ä¿
W�WHVWd§�³��Y�«��

lËZf¿�®Ì·Âf�/Ì��½Ây��Z�§�¾Ì´¿ZÌ»6%3�®Ì·Âf/�ZË{�Á�'%3� �Y \Ìe�e�Ä]�½Y{�»�
���Á�
��Ì»Ê¸µZ/� �{�ÃÂ/Ìm��/f» ����Ä//]��
���Á�
��Ê//¸Ì»��µZ//���{�ÃÂ//Ìm��//f»�����
d/�Y�Ä/f§ZË��ÅZ/¯��¾Ì/Àr¼Å�Ì» ¾/ËY��//////½Y�Ä/] ½Z/¿���{ �Y \////Ìe�e���
���Á�
��Ä////]�ÃÂ////Ìm��////f»�Ê////¸Ì»��

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.s

ku
m

s.
ac

.ir
 a

t 8
:0

2 
+

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

S
ep

te
m

be
r 

4t
h 

20
17

http://journal.skums.ac.ir/article-1-98-en.html


Ä·Z��Ã{�|¿Á�½Ây�É�Z�§��a�½Y�Z°¼Å�Á�ÉÁ��y�Z��Ì¸���f¯{�����������������������������������������������������������������������������������������

��

��

��

��

���

���

���

���

����� ����� ����� ����� ����� ��� 

� ��

�P
P
+
J�
�

�
�

�

������ � � � � � � � �
� � � �� � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � �� � �

Ã�Z¼���Y{Â¼¿��µÂf�ZË{�Á�µÂf�Ì��½Ây��Z�§�|¿Á��» Ä���Å��{{�» �{�Ä ·ZY Äf�Y{�É{Â ��|¿Á��¾���ËY�§Y�Z]�½Yd��
Ã�Z¼��µÁ|m��¾��Á��Àm�\�u��]�½Ây��Z�§��ÂÌ��|¿Á��

����� ����� �����
Q ������ Q ������ Q ������ ¾���µZ�� �Àm�

�
� �� �
� �����
�
� �
� �
� �����
�
�� �
�� �
�� �����
�
�� �
�� �
�� �����
�
� �� �
� �����
��
�� ��� �
��� �����
��
�� ��� �
��� ��t

{�»�

�
� ��� �
� �����
�
� �
� �
� �����
�
�� �
�� ��� �����
�
�� �
�� �
�� �����
�
�� �
�� �
�� �����
�
�� �
�� ��� ��t

½��

ÈÌ¸¯�d�Y�Ã|��½ZÌ]�|��{�\�u��]�{Y|�Y�� ÓZ]�{Y�§Y�{Y| e�É��µZ���{�{�»�Á�½���Àm�Á{��Å��{�µZ����,��,����� \Ìe�e�Ä]��������
��,�������
��Á ��������
��{Â]�|��{���ÉÓZ]�½Y{�»�|��{��µZ���{�µZ������
����µZ���{����
����µZ���{�Á����
����|��{�Á �ÉÓZ]�½Z¿���µZ���{�µZ������
���µZ��,����
���µZ���{�Á����
����d�Y�Ã{Â]�

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.s

ku
m

s.
ac

.ir
 a

t 8
:0

2 
+

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

S
ep

te
m

be
r 

4t
h 

20
17

http://journal.skums.ac.ir/article-1-98-en.html


��

�
����Á�
��Ê//¸Ì»��Ìm �//f»//////�Ä//f§ZË��ÅZ//¯�ÃÂ�d//�Y� �¼¿///////��Y{Â�Ã�Z¼///���Ì»///////�¾Ì´¿Z6%3�Á�'%3�Á{��{� �]�Á��|/¿Á��ÊÀ��ÉZÆÅÁ�³�È¼Å��{�Á��Àm�////Y� �ÅZ/¯�Ä ½Z�¿{Y{�Ê·ÁÊÀ/� ÃÁ�/³�½Y{�»��{���Ì»�µZ/���//////�½Y� �̄ �¾ËY///�ËZ� �Y��f¼¯��ÅZ////ÊÀ��ÉZÆÅÁ�³���d/�Y�Ã{Â/]� �¼¿////��Y{ÂÃ�Z¼���¿� �{�Á//// ] ¾���Y�½Z////�ÂaÂÀ»��Y�|  ��|///¿Á�///////��///¿�Y��É�f�///Ì]�É{Â////d///�Y�Ã{Y{�½Z� ��Y{Â¼¿Ã�Z¼�������ÂÌ//��|//��Ã|ÅZ�//»�¾Ì//Àr¼Å�Ä// ·Z�»�¾//ËY��{ �§�a///////�µZ���Y�½Ây�É�Z�����Z/e������ÅZ/¯�Ä/]�Á�� ]////�¿Á� ¾ËY�Ä¯�d�Y�Ã{Â/////¿� �{��ÅZ¯�|////�½Y{�»�Á�½Z fyY////�f�Y|¿ É�Y{�ÊÀ »�¥Ô/////d�Y Ä��µÁ|mÃ�Z¼�����

f]Y �Y�ÃZ³M�{Y�§Y�Ê¿YÁY�§�Ê���]��{////�,½Ây É�Z�§�a�Ä]�Ô ¼Ì]////»�{ d/ve�½Y�Z�////////��Z�/§ ÉY�Y{�½Y�Z/¼Ì]��/Ì¿�Á�½Z �̄ �½Ây��Y�ÊÅZ³M�Ä¯�|��Ã|ÅZ�»�,Ã|��µ�fÀ����{ |��{� �///////�µZ����Ä//]��
��|//��{��{µZ//�������ËY�//§Y� �dve�{Y�§Y�Á�Äf�Y{��Y�c|/»�¾/ËY��{�½Z»�{���Ä/] |/��{� �
��|/¿Y�Ã|Ì/���|��{��� �{�Ä/°ÀËY�¾¼/���//////�µZ����, �
�f^» |��{�/////½ZËÔ,�§////y�Z//|Àf�Y{�Ã|��µ�fÀ¯�½Â �Êe�Â���{�� �{ Ä¯/////�µZ����Ä] ½Y�Ì»�¾ËY�,��|/��{� �µZ//���{�Á�|Ì//������Ì»///////�µ�//fÀ¯�½Y��½Z//¿���{��
�� |��{��ÊÀ » cÁZ¨e�Z]�½Y{�» �Y�É�Y{��
�|/��{����f�/Ì] �{Â]���
�3�� �µÁ|m�Ã�Z¼�����

��

��

��

���

���

���

���

����� ����� ����� ����� ����� ��� 
� ��

�P
P
+
J�
�

�
�

�

������ � � � � � � � �

� � � �� � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � �� � �

Ã�Z¼���Y{Â¼¿��Äf/�Y{�É{Â /��|/¿Á��¾/���ËY�/§Y�Z]�½Z¿���{�Ä ·Z�»�Ä���Å��{�µÂf�ZË{�Á�µÂf�Ì��½Ây��Z�§�¾Ì´¿ZÌ»�µZ���{�Ä¯�d�Y�����{Â � |¿Á���¾� Ze��f�Ì]�\Ì��Z]�¾��\�u��]�µÂf�Ì��½Ây��Z�§�É������Y |/ ]�Á�{Â/]�µZ�� d�Y�Ã|����Y�³��´Ë{�Ä ·Z�»�Á{�|À¿Z»�½M�

hv]��Y�½Ây�É�Z�§�a��ÂÌ��Ä¯�|��Ã|ÅZ�»�,��Zu��ÅÁ�a��{�µZ�����Ze�����¾Ì]�ÊÀ��ÉZÆÅÁ�³��{��Àm�Á{��Å��{� �����À » �Â�]�µZ��///ÊÅZ¯ Ä]�Á��|¿Á��É�Y{f�Y{ �Ä///�
�ÅZ¯�|¿Á��º�À»Z¿��Â�]�ÊÀ���yM�ÄÅ{�Ä���{�Ê·Á�d�Y§Y ZË////�¿ Y���ËY�/////Ê» ½Z�|Å{��§Y Z]/////��{�,¾���ËY� Å///Àm Á{��///¿ZÌ»��//¾Ì´6%3�Á�'%3�ËY�§Y�Ä]�Á���

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.s

ku
m

s.
ac

.ir
 a

t 8
:0

2 
+

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

S
ep

te
m

be
r 

4t
h 

20
17

http://journal.skums.ac.ir/article-1-98-en.html


Ä·Z��Ã{�|¿Á�½Ây�É�Z�§��a�½Y�Z°¼Å�Á�ÉÁ��y�Z��Ì¸���f¯{�����������������������������������������������������������������������������������������

��

Ã�Z¼��µÁ|m���Àm�\�u�]�½Ây�É�Z�§�a�µ�fÀ¯�Á�½Z»�{�,ÊÅZ³M�½Y�Ì»�|¿Á��
�����

Q ������ �����
Q ������ �����

Q ������ 
¾�
�
�� �
�� �
�� �
�� {�»��� ½���� É�Z¼Ì]��Y�ÊÅZ³M�
��
�� �
�� �
�����

{�»���
�� ½����
�� ÊËÁ�Y{�½Z»�{�dve�
�
� �
�� �
�� {�»��
� ½���
� ½Ây��Z�§� µ�fÀ¯�Ã|��

d�Y�Ã|��½ZÌ]�|��{�\�u��]�{Y|�Y�ÈÌ¸¯�
µZ��\�u��]�¾���É�Z�/§�a�Z/]�½Y�Z¼Ì]��{�ÊÅZ³M�½Y�Ì»�Ä ·Z�»�¾ËY��{�,d�Yd�Y Äf�Y{�{Â^Æ]�Ä]�Á��|¿Á��½Ây� È¸�Z§ �{�Z°Ë�»M��{��·Z/� �{�Ä/ ·Z�»�µZ/���ÉZÆ ����������Á���������Ä//]�Á��½Â//y��Z�//§��ÂÌ//��,��ÅZ/¯�{�Â/»��{�½Y�/Ì»�¾ËY�Á�d�Y�Ã{Â]��ÅZ¯6%3��{� �ÃZÌ��{Y�¿����Á ½Z¿���{���»///½Y{��� {Y�¿��Y��f�Ì]�|Ì¨ ����Á ½Z/////¿���{���½Y{�/////»��{��]///////�d/////�Y�Ã{Â ��,��,��,����Z�§�{�Â»��{�ÄfyZÀ�Z¿�¶ËÓ{�Ä]��ÅZ¯�¾ËY�Ì·Âf//�ZË{�½Â//y�d//�Y�Äf//�Y|¿�{Â//mÁ�®����Z//°Ë�»M��{�ÉZ/Å�ZÌ » �Z/�Y��/]�½Â/y�É�Z�/§�a�Ä]�Ôf^»�{Y�§Y�|��{
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d�Y{�]�Ê»Z³�
Ê¿Y{�|«�Á��°�e�

¹Z//y�cZ//�Ô�Y�É�ÁM��//¼m��{�Ä//¯�Ê¿Y�Z//°¼Å�Ä//Ì¸¯��Y�����������{�½Y�Z/°¼Å��Â�/y�Ä/]�,ºË�Y�´�Zb���ZÌ�]�|Àf�Y{�É�Z°¼Å�//�Á{�Á�½ZÆ¨//�Y�©Á�//��Á�\//¸«�cZ//¬Ì¬ve��//¯�»��{�Ä//¯�Ê¿Zf��Y�ºÌf�/¿YÂe�Z/»�Á�|/¿{�¯�Ê»�É�Z°¼Å��¯�»�¾ËY�Z]�¶^«�cZ ·Z�»ºÌf�Å��°�f»��ZÌ�]�ºÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y�cZ�Ô�Y�½M�
5HIHUHQFH�

���$FKDQ�$1���8SDUS�6��3UHYDOHQFH�� GHWHFWLRQ� DQG�FRQWURO� RI� K\SHUWHQVLRQ� LQ�7KDL� SRSXODWLRQ� RI� D�FHQWUDO�UXUDO�FRPPXQLW\��-�0HG�$VVRF�7KDL�������������������
���$PEURVLR� *%��� 6WUDVVH� 7�� (IIHFWV� RI� LQWHUYHQWLRQ� RQ� FRPPXQLW\� DZDUHQHVV� DQG� WUHDWPHQW� RI�K\SHUWHQVLRQ��UHVXOWV�RI�D�:+2�VWXG\��%XOO�:RUOG�+HDOWK�2UJDQ�����������������������
���$SRVWROLGHV�$<���&XWWHU�*���.UDXV�-)���2EHUPDQ�$���HW�DO��,PSDFW�RI�K\SHUWHQVLRQ�LQIRUPDWLRQ�RQ�KLJK�EORRG�SUHVVXUH�FRQWURO�EHWZHHQ������DQG�������+\SHUWHQVLRQ�������������������
���'DQQHQEHUJ� $/��� 'UL]G� 7��� +RUDQ� 0-��� +D\QHV� 6*��� HW� DO�� 3URJUHVV� LQ� WKH� EDWWOH� DJDLQVW�K\SHUWHQVLRQ�� FKDQJHV� LQ� EORRG� SUHVVXUH� OHYHOV� LQ� WKH� 8QLWHG� 6WDWHV� IURP� ����� WR� ������+\SHUWHQVLRQ��������������������
���'RGX� 65$�� &RURQDU\� KHDUW� GLVHDVH� LQ� GHYHORSLQJ� FRXQWULHV� WKH� WUHDW� FDQ� EH� DYHUWHG�� :+2�&KURQLFOH�����������������
���)UHHPDQ� -5��� 2VWIHOG� $0��� +HOOHQEUDQG� .��� 5LFKDUGV� 9$��� HW� DO�� &KDQJHV� LQ� WKH� SUHYDOHQFH�GLVWULEXWLRQ�RI�K\SHUWHQVLRQ��FRQQHFWLFXW�DGXOWV���������WR�������-�&KURQ�'LV��������������������
���*KDGKD� 6/�� 3UHYDOHQFH� DZDUHQHVV� DQG� WUHDWPHQW� VWDWXV� RI� K\SHUWHQVLRQ� LQ� SRSXODWLRQ� RI� 'HOKL�,QGLD��-�0HG�5HV����������������
���*RUGRQ� 7�� %ORRG� SUHVVXUH� RI� DGXOWV� E\� DJH� DQG� VH[�� 8QLWHG� 6WDWHV�� ��������� 9LWDO� DQG� KHDOWK�VWDWLVWLFV��VHULHV�������3+6�SXE�������:DVKLQJWRQ��86$�JRYHUQPHQW�SULQWLQJ�RIILFH��������
���,EUDKLP�0��+\SHUWHQWLRQ�� DZDUHQHVV�� WUHDWPHQW� DQG� FRQWURO� LQ� (J\SW��+\SHUWHQVLRQ�� ���� ���������������

����.DQQHO�:%���6FKZDUW]�0-���0F1DPDUD�30��%ORRG�SUHVVXUH�DQG�ULVN�RI�FRURQDU\�KHDUW�GLVHDVH��WKH�IUDPLQJKDP�VWXG\��'LV�&KHVW�������������������
����.DQQHO�:%���7KRPR�7-��'HFOLQLQJ�FDUGLRYDVFXODU�PRUWDOLW\��&LUFXODWLRQ����������������������
����.DQQHO�:%���:ROI�3$���9HUWHU�-���0FKDPDUD�30��(SLGHPLORJLF�DVVHVVPHQW�RI�WKH�UROH�RI�EORRG�SUHVVXUH�LQ�VWURNH��WKH�IUDPLQJKDP�VWXG\��-$0$����������������������
����0DFPDKRQ�6��%ORRG�SUHVVXUH��VWURNH�DQG�FRURQDU\�KHDUW�GLVHDVH��3DUW�����3URORQJHG�GLIIHUHQFHV�LQ� EORRG� SUHVVXUH�� SURVSHFWLYH� REVHUYDWLRQDO� VWXGLHV� FRUUHFWHG� IRU� WKH� UHJUHVVLRQ� GLOXWLRQ� ELDV��/DQFHW���������������������������
����5REHUWV�-���0DQUHU�.��%ORRG�SUHVVXUH�OHYHOV�RI�SHUVRQV������\HDUV��8QLWHG�6WDWHV�����������9LWDO�DQG�KHDOWK�VWDWLVWLFV��VHULHV���������'+(:�SXE�1R��+$5�����������:DVKLQJWRQ��XV�JRYHUQPHQW�SULQWLQJ�RIILFH��������
���� 5RZODQG�0��� 5REHUWV� -�� %ORRG� SUHVVXUH� OHYHOV� DQG� K\SHUWHQVLRQ� LQ� SHUVRQV� DJHG� ����� \HDUV��8QLWHG�6WDWHV�����������$GYDQFH�GDWD�IURP�YLWDO�DQG�KHDOWK�VWDWLVWLFV������'++6�SXE�1R��3+6����������� +\DWWVYLOOH�� 0DU\ODQG�� KHDOWK� VHUYLFH��������
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����6DUUDI]DGHJDQ�1���%RVKWDP�0���5DILHL�0��3UHYDOHQFH�RI�K\SHUWHQVLRQ�DQG�DVVRFLDWHG�ULVN�IDFWRUV�LQ�,VIDKDQ��,VODPLF�5HSXEOLF�RI�,UDQ��(DVWHUQ�0HGLWHUUDQHDQ�+HDOWK�-���������������������
����6+(3�&RRSHUDWLYH�5HVHDUFK�*URXS��3UHYHQWLRQ�RI�VWURNH�E\�DQWLK\SHUWHQVLYH�GUXJ� WUHDWPHQW�LQ�ROGHU�SHUVRQV�ZLWK�LVRODWHG�V\VWROLF�K\SHUWHQVLRQ��ILQDO�UHVXOWV�RI�WKH�V\VWROLF�K\SHUWHQVLRQ�LQ�WKH�HOGUH\�SURJUDP��6+(3���-$0$�����������������������
����6WDHVVHQ� -$��� )DJDUG� 5��� 7KLMV� /�� (IIHFWV� RI� �� GLIIHUHQW� WKHUDSHXWLF� DSSURDFKHV� RQ� WRWDO� DQG�FDUGLRYDVFXODU�PRUWDOLW\�LQ�D�FDUGLRYDVFXODU�VWXG\�LQ�WKH�HOGHUO\��-SQ�+HDUW����������������������
����7KRP�7-���(SVWHLQ�)+���)HOGDP�--��7UHQGV�LQ�WRWDO�PRUWDOLW\�DQG�PRUELGLW\�IURP�KHDUW�GLVHDVH�LQ��� FRXQWULHV�IURP������WR�������,QW�-�(SLGHPLRO��������������������
����8HVKLPD�+���7DWDUD�.���$VDNXUD�2NDPRWR�0��'HFOLQLQJ� WUHQGV� LQ�EORRG�SUHVVXUH� OHYHO�DQG� WKH�SUHYDOHQFH�RI�K\SHUWHQVLRQ��DQG�FKDQJHV�LQ�UHODWHG�IDFWRUV�LQ�-DSDQ�������������-�&KURQ�'LV��������������������
����:+2�7HFKQLFDO�5HSRUW�6HULHV��+\SHUWHQWLRQ�&RQWURO��5HSRUW�RI�D�:+2�([SRUW�&RPPLWWHH�������������
����:RUFNLQJ� *URXS� RQ� SULPDU\� SUHYHQWLRQ� RI� K\SHUWHQVLRQ�� 1DWLRQDO� +LJK� %ORRG� 3UHVVXUH�(GXFDWLRQ�3URJUDP�:RUNLQJ�*URXS�5HSRUW�RQ�3ULPDU\�3UHYHQWLRQ�RI�+\SHUWHQVLRQ��$UFK�,QWHUQ�0HG��,Q�SUHVV����
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